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Pétijums veikts péc “Eiropas pilsétas pret narkotikam” (ECAD — European Cities Against Drugs)
iniciativas starptautiska piecu gadu atkartbas profilakses projekta ,Jaunatne Eiropa” ietvaros, kura
viens no galvenajiem mérkiem ir salidzinat dazadas stratégijas un apzinat labas prakses piemérus
atkartbu izraiso3o vielu lietoSanas profilaksé. Pétfjumu ,Jaunatne Eiropa: Jaunatne un labklajtba”
Riga veica SIA “Sociologisko pétijumu institdts”, piesaistot ECAD Latvijas biroja un Rigas Atkartbas
profilakses centra specialistus, doktorantus un citus nozares specialistus.

Pétljuma ,Jaunatne Eiropa: Jaunatne un labklajtba” darba grupa: SIA “Sociologisko pétljumu institats”
vadoSie pétnieki — Mg. soc. llze Koroleva, Dr. sc. soc. Silva Senkane, Mg. soc. Sigita Snikere, Mg. art.
llze Trapenciere, pétniece Mg. soc. Inta Mierina un zinatniskais asistents Marcis Trapencieris.

Pétijuma TstenoSana piedalijas Mg. psych. Reinis Lazda, k& arT SIA ,Sociologisko pétijumu institdts”
pétnieks Mg. soc. Aleksandrs Aleksandrovs un specialisti Vija Stepa, llze Abele un Martind
Jankovskis.

Pétijuma teorétiskas dalas autore un rezultatu izvértéSanas konsultante — Rigas Atkaribas profilakses
centra galvena specialiste metodiskaja darba Dr. sc. ing. Arija Lodzina.

Pétljuma lauka darba veikSanu nodrosinaja SIA ,Sociologisko pétljumu institlts” intervétaju tikls un
datu apstrades specialisti.

Péetifjums ,Jaunatne Eiropa: Jaunatne un labklajiba” ir Tstenots ar Rigas domes Rigas Atkaribas
profilakses centra finansialu atbalstu.

Literara redaktore: Inara StaSulane

Pétljuma ,Jaunatne Eiropa. Jaunatne un labklajiba” ir veikta atkartbu izraiso$o vielu paméginasanas
un lietoSanas analize: noskaidrota dazadu riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz 15-16 gadu vecu
Rigas skolénu atkartbas vielu lietoSanas uzsakSanu un turpinadanu. Tas lauj izdalit svarigakos
aizsargajosos faktorus, kas batu jastiprina, veidojot atkartbas profilakses programmas, un parada tos
riska faktorus, kas butu janoveérs, lai pasargatu masu jauno paaudzi no attistibai un veselibai kaitigas
uzvedibas. legutas zinaSanas kalpos par vértigu informacijas avotu visiem, kas ir iesaistiti jauniesu
aizsargasana no psihoaktivo vielu radita kaitéjuma.

Péttjuma izmantoti Rigas vidéjo macibu iestdZu 9.-10. klaSu skolénu aptaujas dati. Aptaujas metode:
9.un 10. klaSu skolénu anketesana.

Pétijuma rezultati lauj precizét gan legalo, gan nelegalo atkaribu izraiso3o vielu lietoSanas izplatibu,
raksturu un izpausmes Rigas skolas, vienlaikus analiz&jot galvenos riska un aizsargajosos faktorus.

Atslégas vardi: atkartba, atkartbu izraiso$as vielas, psihoaktivo vielu lietoSana, riska un aizsargajosie
faktori, jauniesi.

Darba grupa, pétijuma teksts, 2007

Rigas Atkaribas profilakses centrs, izdevums latvieSu valoda, 2007
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Saisinajumu saraksts

AlV — atkaribu izraisosas vielas

CSP - Latvijas Republikas Centrala statistikas parvalde
ES — Eiropas Savieniba

ESF — Eiropas Socialais fonds

MIN grupa — medikamenti, inhalanti un nelegalas vielas, kas iedarbojas uz cilvéka psihi.

Terminu definicijas

Aizsargajosie faktori — ietekme, apstakli un riciba, kas dod pozitivu ieguldijumu jaunieSa dzivé un palidz
novérst negativu uzvedibu, pieméram, atkaribas vielu lietoSanu.

Atkariba — psihiski un uzvedibas traucéjumi, kurus rada psihoaktivu vielu lietodana.

Atkaribas profilakse — pasakumu kopums, lai novérstu iespé&ju, ka bérni un jauniesi varétu uzsakt atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu, attalinatu uzsak$anas vecumu vai izmainttu neadaptivu uzvedibu.

Deviance, devianta uzvediba — novirzes, kas ir pretrund ar sabiedriba pienemtajam tiesiskajam vai
tikumiskajam normam. Deviantas ricibas célonis ir daudzu nelabvéligu faktoru mijiedarbiba (LR
Kriminallikums).

Jauniesi — pétijjuma aplukoti 9. un 10. klasu skoléni Rigas skolas.

Kontroléjamas atkaribu izraiso8as vielas — narkotiskas zales un psihotropas vielas vai to izejvielas, kas
ieklautas ANO konvenciju sarakstos un kuru razoSana, izplatiba un patérins tiek kontroléts (nelegalas vielas
un medikamenti).

Legalas atkaribu izraiso$as vielas — medikamenti ar psihoaktivu iedarbibu (nopérkami ar vai bez arsta
izrakstitas receptes) un dazas citas vielas ar psihoaktivu iedarbibu, kas brivi nopérkamas veikala: tabaka,
alkohols, inhalanti (ITme, kiltavu gaze u.c.).

Nelegalas atkaribu izraiso$as vielas — narkotiskas zales un psihotropas vielas, kas ieklautas Apvienoto
Naciju Organizacijas (ANO) konvenciju 1. saraksta un kuras nav atlauts izmantot pat medicina (pieméram,
heroins, kokains, ekstazt u.c.).

Poliatkartba — vairaku vielu lietoSanas izsaukta atkariba, piemé&ram, atkariba no tabakas un alkohola
lietoSanas vienlaicigi.

Psihoaktivas vielas — visas narkotiskas zales un psihotropas vielas, kas ietekmé smadzenu darbtbu un
izmaina cilvéka garastavokli, intelektualo darbibu, fiziskas spéjas, uztveri un apzinu.

Riska faktori — Tpa8ibas, apstakli, notikumi dzivé vai guta pieredze, kas statistiski korelé ar atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanas uzsak$anu vai tas turpinasanu.
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1. Riska un aizsargajosie faktori atkaribas profilakses konteksta

1.1. levads

Vairakus gadu desmitus dazadi specialisti mekléja atkaribas vielu lietoSanas célonus, cerot, ka, tos izzinot un
novérsot, izdosies atrisinat atkaribas slimibas radanas problému, tomér viennozimiga atbilde vél nav atrasta.
Daudzas valstis veiktas lietotaju un ekspertu aptaujas paradija, ka pastav zinama célonu ltdztba un tos var
visparinat. Vienlaicigi izdarits arT cits secinajums: lietoS8anu un tas uzsak3anu ietekmé tik daudzi faktori, ka,
Skiet, nepastav vienota teorija, kas to izskaidrotu.

Veiktie pétijumi liecina, ka iedzivotaju vidd tendence lietot psihoaktivas vielas sadalas péc nejausibas
principa. Cilveéki turpina tas lietot, neskatoties uz zinaSanam vai pat pieredzi par iespéjamam negativam
sekam, jo tas vienkarsi tiek pienemtas ka lietoSanas sastavdala.

Daudzi pétnieki ir nonakusi pie vienota secinajuma, ka atkaribas vielu lietoSanas uzsaksana ir ne tik daudz
kadas konkrétas slimibas simptoms, bet vairak gan kultdras simptoms, sabiedribas psihologiska stavokla
simptoms, kas var novest pie realas psihiskas saslim3anas.

Ja padomajam, tad arT vecaka paaudze alkoholu iemacijas lietot visos gadijumos — gan ka saaukstésanas
zales un sapju nonemsanai, gan dvéseles stavokla izmainidanai, sevidki stresa mazinasanai. Ja jau meés
»arstéjamies” ar alkoholisko dzérienu veikala palidzibu, ko gan sagaidit no bérniem?

Neskatoties uz visu, lielaka dala cilvéku tomér ir tikusi ar visam problémam gala bez ,protézu” — psihoaktivo
vielu — palidzibas, tadée| varbdt jautajumu vajadzeétu uzdot 3adi: kadé| vini ta vargja, bet neliela dala to
nespégja?

ArT uz $adu jautajumu atbildét ir [oti grati. C&loni visuma tiek saistiti ar kadu noteiktu lietotaju apakSgrupu un
tas uzvedibu. Piemé&ram, starp visparatzitiem veicinoSiem faktoriem jamin psihoaktivo vielu cena, pieejamiba
un juridiskais statuss. Zema cena padara tas pieejamas plaSam sabiedribas slanim, viegla pieejamiba (plass
piedavajums) vilina pardrosos un vajos, bet mazs sods rada visatlautibas sajatu.

Muasu uzvedibu visvairak ietekmé situacijas, tam ir domin&jo3a loma musu uzvediba. Tadé| svarigs ir veids, ka
bérns apgust socidlo realitati. Senak domingjoSie bija vecaki, bet patlaban gandriz vai no autinu vecuma
realitati ietekmeé televizora redzetais. Paveérojiet, cik gan ir raidijumu, kuros nav vardarbibas (ta ir pat bérnu
multfilmas!) vai kads netur rokas cigareti vai alkohola glazi — bérns to redz un iegaumé. Cik skaista ir alkohola
reklama Zurnalos! Zinasanas ir spéks, bet vai esam padomajusi, cik daudz kaitigu ,zinaSanu” bérns katru
dienu sanem no apkartnes? Vai vecaki spéj un mak (pat ja grib) lidzsvarot So ietekmi?

Starp pédéjo gadu svarigakajiem vielu lietoSanas profilakses sasniegumiem teorija un programmu
sastadisana ir fokuséSanas uz riska un aizsargajosSiem faktoriem ka Iidzekliem, kas liekami katras
programmas pamata, ir tas darbibas mérki un novértésanas indikatori.

Sodien specialisti atkaribas vielu lietoSanas skaidro$anai izmanto modificéto sociala stresa modeli. Ar
jauno terminu eksperti saprot, ka katra cilveka dzivé pastav milzums riska faktoru, kas var ietekmét
pievérdanos atkaribas vielu lietoSanai. Vienlaicigi pastav art virkne aizsargajoso faktoru. Ja kada dzive riska
faktoru ietekme gust parsvaru par aizsargajodo faktoru ietekmi, rodas situacija, kura cilvéks var sakt lietot
psihoaktivas vielas vai aizrauties ar spelém.

Riska un aizsargajosSo faktoru pieeja uzsver to, ka bérns jaizprot kopuma — vina prata, gariga, fiziska un
emocionala labklajiba, novertéjot to visu bérna dzives kontekstd. Rodas svarigs jautajums: ka paaugstinat
rakstura jeb uzvedibas elastibu un aizsardzibu pret neveseligu uzvedibu? Kur japieliek visvairak paju?

Riska un aizsargajoso faktoru teorija saka veidoties tikai pagajusa gadsimta devindesmitajos gados ka jauns
un efektivs celS, ka ieglt zinaSanas un pieredzi par tiem faktoriem, kas rada risku vai aizsarga pusaudzi no
launuma, kuru rada kaitigo vielu lietodana. ST struktdra ir noderiga, lai aprakstitu faktoru daudzveidibu, kas art
mijiedarbojas un ietekmé alkohola, tabakas, nelegalo vielu lietosanas, ka ari videospélu spélésanas
uzsakSanu un turpind8anu. Ta art Jlauj paradit pusaudzu uzvedibu dazadu ietekmju konteksta. Sis ietekmes
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tiek dalitas ietekmju sféras jeb jomas, starp tadm tipiskas — individs, gimene, vienaudzi, skola, kopiena un
plasa sabiedriba. Katra sféra ir savi riska un aizsargajosie faktori (1.tabula).

1. tabula. Riska un aizsargajoSie faktori dazadas sféras

Sféera Riska/aizsargajosa kategorija

Individuala Biologiskais un psihologiskais/uzvedibas raksturojums, pasvértéjums, attieksme,
vértibas, zinaSanas, prasmes, agra problematiska uzvediba, traumé&joSa pieredze
(Tpasi gimené), iesaiste socialos pasakumos (brivais laiks).

Vienaudzi Normas (kultdra) attiectba pret atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, aktivitates
(iesaistiSanas pro- vai anti—socialas uzvedibas grupas), piesaiste vienaudziem vai
noliegums no vienaudzu puses.

Gimene Atkaribas vielu lietoSanas pieredze, funkcionalitate, bérnu uzvedibas parraudziba
(kontrole), vardarbiba, gimenes sai$u stiprums.

Skola Vaja piesaiste skolai (kavéjumi, konflikti ar skolotajiem), skolas klimats un politika,
skolas pienakumu izpilde (vajas sekmes, slikta uzvediba), skolas pame$ana vai
maina.

Vietéja sabiedriba (apkartne) Piesaiste, normas (kultdra) attieciba pret atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu, briva
laika pavadi§anas iespéjas, informétiba/gataviba novérst problému raSanos.

Sabiedriba/vide Normas (kultira), politika/sodi.

Petijumi ir paradijusi arT to, ka sféras nav statiskas sava iedarbiba, bet savstarpéji ietekmé cita citu un laika
gaita mainas. Bérnam augot un attistoties, vina attiecibas un mijiedarbtba ar gimeni, vienaudziem, skolu,
darbu un apkartéjo sabiedribu art k|lst citadas.

Reti kad kada cilvéka vai grupas atkaribas vielu lietoSanu izsauc tikai viens faktors. Parasti notiek vairaku
faktoru mijiedarbiba: individualo, socialo un vides apstak|u, kas kopa paklauj cilvéku riskam uzsakt $o vielu
lietoSanu. Dazadas sabiedribas grupas un katru individu ietekméjoSie faktori ir atSkirigi. Piemé&ram, vielas
veids, kuru kads izvélas, ir atkarigs no vielas pieejamibas, cenas un ,modes” to lietot noteikta vidé. Nozime ir
art socialajiem apstakliem, socialajai grupai un kontekstam, kurad individs atrodas, tapat savu lomu spélé
ekonomiskie apstakli un lietodanas (vai nelietoSanas) modelis noteikta vidé. Atkartbas attistiba liela nozime ir
arT vielas veidam, jo dazadas vielas rada atSkirigas sekas, kas paradas atrak vai velak, ir vajakas vai
stiprakas.

Riska apstak|u ietekme veidojas no faktoru kopas, kura tie uzkrajas. Tada riska faktoru kopa art nosaka
apdraudétibu, nevis kada viena riska faktora TpasSs svarigums. Vissvarigakais komponents riska faktoru
pieeja ir pakape, kada individs tiek paklauts riska faktoriem salidzinajuma ar aizsargajosiem faktoriem.

Pieméram, nevienu riska faktoru, kas ietekmé alkohola vai nelegalo vielu lietoSanu, nevar apskatit izoléti, jo
art paréjie faktori var ietekmét un daZiem no tiem var bat iz8kiro88 nozime. Tie$i tas pats attiecas uz
aizsargajosiem faktoriem. AizsargajoSie faktori padi pazemina risku sakt lietot atkaribu izraisosas vielas, tie
var mijiedarboties ar riska faktoriem un ta samazinat $adas uzvedibas iesp&jamibu, tie var bat starpnieki
attiecibas, kuras riska faktori rada attiecigu uzvedibu, un tie var novérst sakotné&ju riska faktoru paradisanos.

Sakotnéjas eksperimentéSanas céloni un céloni, kas veicina regularu lietoSanu, ir atSkirigi. Lemums uzsakt
eksperimentéSanu ar atkaribas vielam parasti ir katras personas izvéle, un to galvenokart ietekmé pastavosa
uzvedibas kultdra grupa vai sabiedriba. Tapat ietekmé jau pati ticiba lietoSanas pozitivajam efektam
neatkarigi no biologiskajiem, sociokultdras un psihofarmakologiskajiem faktoriem. Pieméram, jaunie cilveki,
kas stingri tic, ka alkohola reibums rada tikai pozitivu un atri zadoSu efektu, sak to dzert daudz agrak, un
pastav lielaka varbdtiba, ka vélakos gados viniem attistisies atkaribas slimiba un ar to saistitas problémas. Ir
atklata tieSa sakartba starp pirmo iespéju lietot atkaribas vielas un to redlu paméginasanu.

Starp riska faktoriem, kas vairak ietekmé tieSi pareju no eksperimentéSanas uz regularu lietodanu, jamin:
likumi un normas, kas ir parak liberali pret psihoaktivo vielu lietoSanu vai netiek ievéroti, likumu izpildes
nepietiekama kontrole, galéja ekonomiska atstumtiba, dzivesvieta, kur ir augsts bezdarba vai noziedzibas
fmenis, bérna psihologiskais un socialais raksturojums, gimenes pieredze atkaribas vielu lietoSana, vajas
sekmes skola, agra atstum$ana no vienaudzu vides, k& art sociala un kultiras ietekme. Noteicoso faktoru
dazadiba liecina, ka atkaribas vielu lietoSana var but Tpada uzvedibas izradiSana, citadi izsakoties: pastav
virkne faktoru, kas var novest pie uzvedibas, kas pienem atkaribas vielu lietoSanu, neskatoties uz iespé&jamo
kaitéjumu veselibai.

Eksperimentétaji, pirms pariet pie regularas lietoSanas, art doma, ka izdara sava veida zinoSu izvéli. Tomér
tas vairs nav cilvéka ne apzinats, ne izsvérts |éemums, ne art morala vajuma rezultats. Tas ir daudzu faktoru
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mijiedarbtbas rezultats: vielas Tpasibu, genétisko un psihologisko faktoru un apkartéjas vides ietekmes
summa. Ka jau tika atziméts, sagaidamajam pozitivajam efektam (pieméram, uzlabots garastavoklis un
priekSstats par sevi un estétiskais komponents) jabat lielakam neka negativajam (piemé&ram, noziedziba,
bailes, abstinence, problémas skola un gimené, naudas trikums un sarezgijumi attiecibas).

Pieredze liecina, ka noteiktas problémas agra bérniba, pieméram, uzmanibas deficita sindroms, piedzivojumu
mekléSana un impulsivitate, tiek saistitas ar paaugstinatu varbutibu, ka jaunie cilvéki saks lietot atkartbu
izraiso$as vielas un pakapeniski attistisies mediciniska rakstura traucéjumi ka lietoSanas sekas. Tomer tie ir
tikai riska faktori un vél nenozime, ka noteikti novedis pie vielu lietoSanas vai atkaribas.

Faktori, kas ir tuvak individam, to iespaido vairak neka attalakie, piemé&ram, vienaudzu ietekme zinama
vecuma bas stipraka neka vecaku. Tomér 3os tuvak esosos faktorus var ietekmét talak esosie (t.i., vecaki var
batiski ietekmét draugu izveli).

Azartspé|u, videospélu un interneta lietoSanas negativa ietekme ir daudz mazak pétita neka alkohola
lietoSanas sekas, tadé] mazak zinams par riska un aizsargajoSiem faktoriem un par to, vai visos gadijumos
svarigi ir vieni un tie pa8i riska un aizsargajosie faktori.

Nav liels skaits faktoru, kuri ir céloniski, vairak ir tadu, kas korelé.

1.2. Riska faktori

Riska faktori tiek definéti ka Tpasibas, apstakli, notikumi dzivé vai guta pieredze, kas statistiski korelé ar
kaitigas uzvedibas rasanos. Saja gadijuma uzsvars likts uz riska faktoriem, kas korelé ar atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanas uzsak$anu vai turpinasanu.

Pie riska faktoriem pieder biologiskie, psihologiskie/uzvedibas un socidlie (kultdras)/vides raksturlielumi,
pieméram, gimenes pieredze atkaribas vielu lietoSana, depresija vai antisocidli personibas traucéjumi,
dzivodana vieta, kur atkartbas vielu lietoSana ir akceptéta uzvedibas norma. Te iederas art iepriek§ minéta
hipotéze, ka, jo vairak riska faktoriem bérns ir paklauts, jo lielaka varbutiba, ka vins pievérsisies atkartbas
vielu lietoSanai un pusaudza gados vai nedaudz vélak radis problémas. Pé&tnieki ir secinajusi arm to, ka
mazinot $os riskus, pieméram, bérnam arstéjot gariga rakstura traucéjumus vai uzlabojot vecaku gimenes
attiecibu veidoSanas prasmes, var vajinat to ietekmi uz bérnu, un rezultatd vipam neradisies veselibas un
socialas problémas.

Viens faktors, kas veicina atkaribas vielu lietoSanu, ir vérojams visas valstis un kopienas: ta ir garlaiciba jeb
apnikums (boredom). So faktoru griti attiecinat uz kadu vienu sféru jeb jomu. Ta izpausmes: trakst intereses
par jebko, nav vélmes kaut ko darit, trakst motivacijas iesaistities kadda pasakuma, kas varétu uzlabot omu,
neapmierinatiba ar eso$o. Garlaiciba ieslidzis cilvéks neizmanto iespéjas sevi izteikt, jo trakst véléSanas vai
nejatas spéjigs dartt to, ko gribétos, — un tas jau ir savas varéSanas trakums.

BieZi vien tas ir arT iespgju trukums, kade| jaunie cilvéki pievérSas atkaribas vielu lietoSanai, jo reklamas
iespaida bérnu ideali talu parsniedz realas iespéjas — tas ir svarigs stresa avots — nerealizétas ieceres.

Gimene

Gimene var bt gan célonis atkaribas vielu lietoSanai, gan nozimigs spéks profilakses darba un arstéSanas
veicinasana. Aptaujas rada, ka atkartbas vielu lietoSana daudz vairak ir atkariga no gimenes dezintegracijas
neka no materialajiem apstakliem.

Gimenes konflikti un vajas prasmes gimenes attiecibu organizé$ana, nepietiekama bérnu uzraudziba, vinu
vadiba un kontrole rada batisku risku ricibai, kas ietver psihoaktivo vielu lietoSanu vai kaitigu aizrausanos ar
videospélém, azartspélém vai internetu, kura turpmak teksta saisinati tiks saukta par problematisku uzvedibu.

Gimenes riska faktorus nosactti var iedalit 4 grupas:
- sociala situacija gimeng;
- attiectbas gimeng;
- vecaku individualas Tpasibas jeb raksturojums;
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- gimenes struktdra.

Socialo situaciju gimené raksturo, pieméram, zems sociali ekonomiskais statuss, vecaku zems izglitibas
[Tmenis, vecaku bezdarbs, dzives apstakli.

Attiecibas gimené ietver tadus riska faktorus ka konflikti, SkirSanas, nesaskanas, patologiskas attiecibas,
vardarbiba, seksuala vardarbiba, droSu savstarpéjo attiecibu trikums starp bérnu un vecakiem, audzinaSanas
gratibas jeb neprasme, téva autoritativa uzvediba, mates zaudéjums un citi. Ja gimené notiek biezi konflikti,
tas pavajina kontroli par bérnu gaitdm un uzvedibu. Agresija un spriedze gimené veicina to, ka bérni
pieveérsisies atkaribu radosai uzvedibai.

Kopuma nepietiekama vecaku pienakumu pildiSana ir tas, kas paasina bérna vai pusaudZa antisocialo
uzvedibu un var veicinat atkaribas vielu lietoSanu. To pasu var teikt par disciplinas trikumu gimené vai tas
neatbilstibu bérna iespé&jam.

Lielakais riska faktors $aja grupa ir vajas vecaku un bérnu savstarpéjas saites jeb piesaiste gimenei. Tas
tradkums palielina TV, interneta, vienaudZu un pladsazinas Iidzek|lu lomu bérna ricibas veidoSana. Bérni cies
no ta, ka vecaki maz palidz vinu pasregulacijas attistiba, jo ir nepietiekama vecaku vadiba un atbalsts.

Niecigai vecaku uzraudzibai un kontrolei ir ilglaiciga ietekme uz bérna antisocialas uzvedibas veidoSanos un
atkaribas vielu lietoSanu. Vecaku kontrolei ir svarigaka loma lietoSanas uzsak3ana neka tas turpinadana un
atkaribas veidoSanas procesa. ASV veiktie pétijumi rada, ka tiem pusaudziem, kas péc skolas netiek iesaistiti
piemérotas nodarbés, ir 4 reizes lielaka varbitiba piedzerties, smékét tabaku vai marihuanu. Specialisti pat
izsaka domu, ka gimenes struktlirai ir mazaka nozime neka tam, ka vecaki veic kontroli par savu bérnu
gaitam.

Vientultba gimené — biezi vien bérns jatas garigi vientu|$ un nesaprasts, ja vecaki nevelta pietiekami daudz
laika personigam sarunam ar bérnu par vinu satrauco$am témam.

Pastav liels risks, ka bérns pievérsisies psihoaktivo vielu lietoSanai, ja vecaki nepratis veidot ar bérnu
emocionalas vai fiziskas attiecibas, nespés sniegt nepiecieSamo siltumu, milestibu un atbalstu un ievadit
bérnu patstaviga dzive.

Vecaku un citu gimenes locek/u individualas pasibas: téva vai mates gariga saslims$ana vai nopietna fiziska
trauma, alkohola vai citu psihoaktivo vielu lietoSana.

Berni, kuru vecaki lieto atkaribas vielas, biezak parnem Itdzigu ricibu. Tas ir primars un svarigs riska faktors.
Bérni biezi vien atdarina savu vecaku uzvedibu un neuztver atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu ka kaut ko
draudigu. Bérni no $adam gimeném arT biezak draudzéjas ar idzigu gimenu vienaudziem. Vecakie bra|i vai
masas, kas lieto atkaribas vielas, vél spécigak ietekmé jaunako uzvedibu.

Ja mate lieto alkoholu laika, kad gaida bérninu, tas var batiski ietekmét bérna veselibu.

Vecaku attieksme, kas izpauzas ka iecietiba vai atlaujoSa nostdja, ja pusaudzi lieto alkoholu, smeke, spélé
azartspéles vai lieto nelegalas vielas, ir pamudindjums $adu ricibu turpinat. Vecaku attieksme un bérnu
attieksme ir cie$i saistitas un bieZi vien izriet viena no otras.

Gimenes uzbdve: audzuvecdku gimene vai viena vecaka ¢imene. Visnelabvéligaka vide, péc pétijumu
rezultatiem, veidojas gimenés ar patévu.

Vienaudzi

VienaudZzu paraugs un vinu uzvediba ir [oti svarigs lielums kopé&ja riska un aizsargajoSo faktoru kopa.
Vienaudzi, kuru attieksme un uzvediba atbalsta kaitigu rictbu, un it Tpasi tie, kuri ir iesaistiti atkaribas vielu
lietodana, rada riska pilnu vidi. Vielas lietoSana notiek vienaudZu vidé un te art ietekméjas.

Svarigakie faktori ir vienaudZu attieksme un vienaudZu uzvediba, kas korelé ar vielu lietoSanu. Vienaudzu
attieksme, uztvere un normas ir svarigakie momenti, kas veicina vielu lietoSanas uzvedibu, sevidki bérniem
sakot ar 12 gadu vecumu. Te ar katru gadu pieaug vienaudZu ietekmes stiprums. VienaudZu attieksme pret
vielu lietoSanu un spélém bérns uztver ka normu: ja vienaudzi ta dara, art paSam ta jarikojas. Te svarigaks ir
vienaudZu ietekmes stiprums, nevis vienaudZu izvéle.
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lemesils lietoSanas uzsaksanai ir bailes zaudét socialo statusu un uznemsanu pulka. Ja labakie draugi lieto un
pastav labas attiecibas, tas ir liels riska faktors. Raksturigi, ka jaunie cilvéki parvérté savu vienaudzu
lietoSanas biezumu un gadijumu skaitu.

Jo vairak laika tiek pavadits kopa ar deviantas uzvedibas vienaudziem, jo vairak tas veicina agru atkaribas
vielu lietodanas uzsakSanu. Ja bérns netiek pienemts vienaudzu vidé, tas var radit problémas skola un
paaugstinat varbutibu iesaistities noziedzigas darbibas, kas savukart veicina atkaribas vielu lietosanu.
Skoléniem, kuriem ir liela atkariba no vienaudziem vai kuri palaujas uz ar&jo kontroli, piemtt lielaka tieksme uz
problematisku uzvedibu, art tadu, kas saistita ar atkaribas vielu lietoSanu.

Skola

Skola bérns pavada garas stundas, tadel skola art jauzskata par centralu vietu bérna dzivé. Seviski svariga ir
skolas loma pusaudza vecuma, kad ir vislielaka iespéjamiba noméginat atkaribas vielas. Sajdtot vienaudzu
ietekmi, vini var méginat atdarinat vecako skolénu uzvedibu, kas ne vienmér ir nevainojama, un sakt lietot
atkaribas vielas vai pievéersties spélu pasaulei.

Pie nozimigakajiem riskiem parasti pieskaita tadus socialos faktorus ka sliktas sekmes un skolas kavé&jumus,
tomér ne mazaka loma ir arf citiem faktoriem. Pieméram, ja no bérna tiek gaiditi labaki panakumi macibas,
neka vina spéjas atlauj, tas rada bérna stresu un bailes no skolas, ietekmé vina personibu un padveértgjumu,
var izsaukt psihosomatiskus simptomus vai sociali deviantu uzvedibu. Ja bérns slikti ieklaujas klases
kolektiva, art tas var bat riska faktors. Tie visi ir iemesli, kadé| jaunais cilvéks meklés sabiedribu un sevis
atziSanu arpus skolas, bet ta ir vide, ko raksturo augsts atkaribas vielu lietoSanas [imenis. Pie riskiem
japieskaita arT agra un regulara problematiska uzvediba, piemé&ram, konflikti ar skolotajiem, kautini ar pargjiem
skoléniem vai slikta uzvediba stundas, skolas noteikumu neievéro$ana. Bistams faktors ir skolas pame3ana,
Tpasi alkohola lietoSanas de|, tas bridina par bérna iespéjamo piever§anos art citam atkaribu rado$am vielam
vai spélem.

Vaja piesaiste skolai un nesekmiba sakumklasés ir nopietni riska faktori, kas pusaudza gados var novest pie
atkaribas vielu lietoSanas. Tapat svarigs raditajs ir sekmes pédéjas pamatskolas klasés, tas var noradit uz
riskantas uzvedibas iesp&jamibu ndkamajos gados. Visuma bérni, kurus nesaista izglitoSanas process, daudz
bieZak pieverSas atkaribas vielu lietoSanai vai azartspélem neka parégjie. Negativa vai nedrosa vide skola un
slikta karttba mazina piesaisti skolai un dod savu ieguldijumu skolénu problematiskas uzvedibas attistiba.

Ja skola tiek veicinata sacensiba par labako un bérni daltti tikai péc sekmém, $ada attieksme reducé bérnu
[Tdz skolnieka lomai — un vina socialas prasmes netiek pienacigi novértétas. Rezultatd macibas mazak
sekmigiem paradas nedroSibas sajuta un mazinas paSapzina. Lidzigas problemas bérnam rada skolotaju
psihologiska vardarbiba, pieméram, noniecinasana vai pazemos$ana.

Neliels stresins var bit motivéjoss gut labas sekmes, tacu parmeérigs stress traucé gat panakumus — un bérns
var sakt meklét iespéjas ta kompensacijai: agresiva uzvediba, noliegums pret visu, atkaribas vielu lietoSana
vai videospéles.

Vide/sabiedriba

Vides ietekmi raksturo vielu pieejamiba, valdo3as socialas normas, likumi un vértibas, kas attiecas uz
atkaribas vielu lietoSanu. Tas var izpausties dazadi, pieméram, vietéja sabiedriba valdosa kultira atbalsta
atkartbas vielu lietoSanu un taja plasi izplatita alkohola lietoSana. Pastavosie likumi un citi normativie
dokumenti nav strikti formuléti vai netiek pildtti, vietéja sabiedriba pastavo$as uzvedibas kultGras normas
nepietiekami aizliedz vai pat akcepté atkaribas vielu lietoSanu.

Svarigs sabiedribas dzivi ietekméjoSs faktors ir reklama. Cik ta brivi atlauta tabakas un alkohola gadijuma,
batiski ietekmé jauno cilvéku uzvedibu. Tapat cigareSu firmas vai zimolus reklaméjosi Zurnali ievérojami
palielina risku smékédanas uzsakdanai un turpinaSanai. Daudzu TV programmu saturs veicina atkaribas vielu
lietodanu bérnu vidd. Sobrid uz bérna uzvedibas veido$anos lielu ietekmi atstdj interneta krasainie
piedavajumi, neskaitamo baru un spélu zalu (arT bérniem) vilinajums.

Ja grupa un vide, kura bérns dzivo, ir nesakartota un dezorganizéta vai tur notiek parmainas vai ir izplatitas
normas, kas akcepté kaitigu ricibu, tie ir nopietni riska faktori, pieméram, nepastav organizéta vietéja

sabiedriska dzive (bérniem daudz briva laika, kuru neviens nevada), pastav sadzives problémas, notiek bieza
iedzivotaju maina, nepastav draudzigas attiecibas starp kaiminiem, ir augsts bezdarba [imenis, nabadziba,
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augsts noziedzibas ITmenis (bérns dzivo uz ielas), vérojama legalo un nelegalo atkaribas vielu viegla fiziska
un psihologiska pieejamiba un lietoSanas plasa izplatiba, cigaretes un alkohols ir viegli pieejams arl
nepilngadigajiem. Tie ir tikai riska faktori, ne nolemtiba, jo bagato valstu, grupu un vides jaunie cilvéki ir ne
mazak tendéti uz psihoaktivo vielu lietoSanu, tadél batu jaizturas |oti uzmanigi pret dazadu vides faktoru
ietekmi.

Ir noverots, ka vide atst3j lielaku iespaidu uz zénu uzvedibu, bet meitenes ietekmé mazak.
Individs/personiba

Individa/persontbas sféra satur ikdienas dzives riska faktorus psihologiska un biologiska joma3, ja to ietekme
skar smadzenu attistibu un darbibu, personas attistibu kopuma, orientaciju uz risku un Iémuma pienemsanas
prasmes.

Traumas vai vardarbiba pagatné. To gan loti grati parbaudit, tomér, apsekojot arstéSana nonakusos
pacientus, ir izdarits secinajums, ka trauma vai vardarbiba agra bérniba ir riska faktors atkarigai ricibai.
Pirmsdzemdibu sarezgijumi, smadzenu bojajumi (infekcijas slimibu, smago metalu, alkohola vai nelegalo
vielu lietoSanas radrtie) ir priekSnosacijumi, ka b&rnam varétu bt agresiva uzvediba un agra atkaribas vielu
lietoSana. Péctraumas stress ar var veicinat atkaribas vielu lietoSanu, un to apliecina lielais publikaciju skaits
par $o teému.

Smadzenu darbibu ietekmé iedzimtie defekti, bet par to interesenti var uzzinat specialaja literatara.

Temperaments un raksturs. Pie T1pasibam, kas var veicinat atkaribas vielu lietodanu vai parmérigu
aizrausanos ar jauno tehnologiju piedavatajam iesp&jam, bieZi vien tiek uzskaititas gandriz vai visas cilvéka
rakstura Tpadibas. Ir grati no plasa klasta izvéléties tas, kuram butu tieSa ietekme uz uzvedibu Saja konteksta.
Lielakoties ietekme paradas netiesi, pieméram, zinkariba, kas ir neatnemama bérnu rakstura sastavdala, bet
ta var parversties tieksmée gat arvien jaunus pardzivojumus, un tas var novest pie atkaribas vielu lietoSanas.
Un vélme péc jaunam emocijam var bat stipraka par bailem, pat bailéem no naves. Tadas Tpasibas ka
pastiprinata vajadziba péc neatkaribas, sensacijam vai jauniem iespaidiem un vaja impulsu kontrole art var
veicinat pievérsanos atkaribas vielu lietoSanai.

JaunieSiem ar uzvedibas problémam ir lielaks risks sakt lietot atkaribas vielas, piemé&ram, dumpigumu,
likumparkapumus uzskata par smékésanas riska faktoru. Bérna agresiva un nepakl|aviga uzvediba klasé
iezimé varbatibu, ka tiks lietotas atkaribas vielas. Sadi bérni mazak piesaistas gimenei un vienaudziem un
atrak pieverdas atkaribas vielu lietoSanai vai spélem. Art citi uzvedibas traucéjumi — palielinats nemiers,
uzmanibas deficita hiperaktivitates traucéjums (ADHD), agresija vai trauksme — var bt riska faktori, kas
veicina atkaribas vielu lietoSanu.

Riska faktors var bat pozitiva attieksme pret novirzém uzvediba, to skaitd atkartbas vielu lietoSanu vai
azartspéléem.

Paaugstinata nosliece uz depresiju. Vidgéja skolas vecuma grupa noveéro saistibu starp depresijas simptomiem
un atkaribas vielu lietoSanu. Tomér jabat loti uzmanigiem, lai nesajuktu célonus ar sekam, jo pusaudziem
alkohola un marihuanas lietoSana var izsaukt depresijas simptomus.

Péetijumi rada, ka pusaudzu pievérSanos spélém veicina lielaka nosliece izdarit pasSnavibu vai tas
meéginajumu. Bet ir arm pretéji secinajumi: tie, kas parmeérigi daudz laika pavada pie datora vai spélu
automatiem, art ir tendéti biezak izdarit pasnavibu vai tas méginajumu.

Agra atkaribas vielu lieto§anas uzsak$ana. Jo agrak bérns sak lietot atkaribas vielas, jo lielaka varbatiba, ka
attistisies atkaribas slimiba. Jo jaunaks bérns pamégina tabaku vai alkoholu, jo biezak vin$ nonak pie
nelegalo vielu lietoSanas. Pé&tijumi rada, ka to bérnu vidd, kas sak lietot alkoholu Iidz 14 gadu vecumam,
talakajos gados ir 4 reizes vairak atkarigo neka to jaunieSu vida, kas alkoholu sak lietot peéc 20 gadiem.

Jaunajiem cilvékiem, kas sak smeéket loti agri, ir daudz lielaka varbdtiba salidzindjuma ar nesméekétajiem, ka
attistisies uzvedibas problémas jau lidz 12. klasei.

PusaudZu parmériga aizrauSanas ar spélém savukart ir riska faktors, kas veicina poliatkaribas veidosanos.
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Atkartbas vielu lietoSanu akceptéjo3a attieksme un tictba psihoaktivo vielu patikamajam efektam var stipri
veicinat lietosanu, neskatoties uz biologiskajiem, sociokultdras un psihofarmakologiskiem riska faktoriem.
Pieméram, jauniesi, kas saskata tikai alkohola reibuma pozitivo ietekmi, saks dzert vairak — un biezak radisies
alkohola izraisitas problémas.

Personibas attistibas Iimenis. Neattistitas vai parvértétas personiskas prasmes, vaja piesaiste socialajam
vérttbam un normam ir [oti svarigi riska faktori, kas ietekmé& pusaudZu uzvedibu. Kas traucé 3o Tpasibu
attistibu? Viens no iemesliem ir alkohola lietoSanas uzsak3ana agra vecuma, cits — skolas pamesana, kas
palénina personibas attistibu. Savukart alkohola lietoSana tiek saistita ar lietpratibas trokumu, t.i., vajas
[emumu pienemsanas prasmes un vajas sekmes skola. Viss attistas mijiedarbiba.

Socialas prasmes un personiska kompetence ir atslégas vardi padnovertéjumam, un abam Tpasibam ir jabut
attistitam, lai notiktu bérna normala nobrieSana par pieaugusu cilvéku. Ja tas vaji attistitas, pastav liels risks
atkarigai uzvedibai. Zems pasnovértéjums, vaja savas uzvedibas kontrole, neprasme tikt gala ar ikdienas
uzdevumiem, bailes no stresa situacijam palielina varbatibu, ka risinajums tiks mekléts ar atkaribas vielu
lietoSanas vai parmérigas spéléSanas palidzibu.

Jauniesi ar zemu socialo kompetenci pienem smékéSanu un alkohola lietoSanu k& nepiecieSamu uzvedibas
sastavdalu, jo uzskata, ka tadejadi paaugstina savu socialo statusu.

Garigais vakuums ir bistams, jo daba nemil tuk8umu. Ja dvésele netiek piepildita ar iek3&ju jegu, vienmér
atradisies kads no arpuses, kas to piepildis. Un tas var bat alkohols, nelegalas vielas vai spéles.

Jaunie cilvéki nemak priecaties un gt baudu. Tas ir jaiemaca. Ka muizika, ta art citas lietas, lai tas baudrtu, ir
jamacas. Tiesi tapat jamacas gat baudu no savam sajitam, nekaitéjot veselibai un attistibai.

1.3. AizsargajoSie faktori

Aizsargajosie faktori tiek definéti kd dzives notikumi vai pieredze, kas mazina riska faktoru radito efektu.
Stiprinot noteiktus aizsargajodos faktorus, mazinas atkaribas vielu lietoSanas vai parmérigas aizrauSanas ar
jaunajam tehnologijam attistibas iesp&jamiba.

AizsargajoSie faktori nav gluzi riska faktoru spogulattéls. Tie ietver tas ietekmes, orientacijas un uzvedibu
jaunieSu dzive, kas dod pozitivu ieguldijumu un palidz novérst negativu uzvedibu un rezultatu, pieméram,
atkaribas vielu lietoSanu.

No atkaribas vielu profilakses perspektivas aizsargajoSie faktori ir ka mainigie (un mainami) vidutaji, uz
kuriem jaiedarbojas profilaktiskajiem pasakumiem ar meérki novérst, attalinat vai mazinat lietoSanu, tas ir,
maintt bérna uzvedibu pozitiva virziena.

Ka svarigakos individualos aizsargajosos faktorus, kas ietekmé uzvedibu, kas saistita ar atkaribas vielu
lietoSanas uzsaksanu vai turpinasanu, izdala: zinaSanas, attieksmi, noldkus, prasmes, vértibas un uzvedibas
elastibu jeb rakstura stiprumu (resilience).

Psihologi atzist, ka pretoties vienaudzu ietekmei ne katram ir pa spékam, tomeér tie cilveéki, kas sp&j uznemties
atbildtbu par notiekoSo un prot ieturét pauzi pirms ricibas, uz kuru provocé pargjie, spéj saglabat neatkarigu
uzvedibu. Zinams, ka no vienaudZu grupas spiediena palidz izvairities spéciga sevis apzina. Cilvékus ar
stipru identitati pat visnegativaka ietekme iespaidos mazak.

Gimene

Piesaiste gimenei. CieSas saites starp vecakiem un gimeni pasargad bérnu no kaitigas ricibas. Pozitivas
attiecibas gimené var palidzét pusaudzim tikt gala ar starppersonu problémam bez dumposanas. Ja vecaki
atbalsta bérnus, bérni sp&j kontrolét savas emocijas un atrisinat problémas. Ja bérni jatas vecaku atbalstiti,
vini pienem pastavosas socialas vertibas un attieksmi, kas palidz viniem atturéties no iesaistes atkaribas vielu
lietoSana. Pozitivas bérnu un vecaku attiecibas samazina art noziedzigu uzvedibu, jo bérni nevélas bojat
pastavo$as labas attiecibas. Stingra sasaiste ar vecakiem veicina vinu socialo normu un vérttbu parnemsanu.
To panak, biezak nodarbojoties ar bérniem, 1pasi Ildz 11-12 gadu vecumam.
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Vecaku sapratne, respekts, tuviba un emocionals atbalsts — siltas attiecibas un milestiba vecaku un bérnu
attiectbas pasarga bérnus no negativas vides ietekmes, palidzot viniem tikt gala ar sasprindzinajumu un
bailém.

Ja gimene bérnos ieaudzinas pozitivu vértibu sistému, kas stingri un nelokami noliedz atkartbas vielu
lietoSanu, tas bus liels ieguldijums, kas vélak pasargas bérnus.

Vecdku parraudziba. Daudzi specialisti atzist, ka bérnam janodroSina labas attiecibas vismaz ar vienu
pieaugu$o arpus savas gimenes un stabila vecaku parraudziba. Vecaku vadiba un parraudziba ietver
zinaSanas par to, kur bérns atrodas, ko vin$ dara sava brivaja laika un ar kadiem draugiem ir kopa. Vecaku
kontrolei un attieksmei ir nozimiga loma bérna draugu izvélg, ta samazinot iesaisti5anos antisocialas
uzvedibas grupa. Pareiza vecaku riciba veido pamatu, lai samazinatu vélaku bérna risku ietekméties no
draugiem vai paklauties to spiedienam.

Gimené jabat skaidri nospraustam aizliegta robeZzam un japrasa prosocialu normu ievéro3ana atbilstigi bérna
vecumam. Javeic normu ievéro$anas kontrole un laba uzvediba pieméroti jaatalgo.

Pusaudziem pieaugot, mazinas vinu sajdtas, ka gimene ir vieta, kur apmainities domam, komunicét, sanemt
atbalstu vai izklaidéties. Tomér gimenes attieksme un aizbildnieciba $aja vecuma ir ne mazak svariga, lai
bérns nezaudétu pamatu zem kajam, un tadé| art vecakiem nepiecieSams macities, lai prastu runat ar bérnu
un zinatu, ko vinam teikt. ZinoS$i vecaki ir aizsargajoss faktors jebkura vecuma.

Gimenes attiecibas ar apkartéjiem. Retak pieminéts ir tads aizsargajosais faktors ka gimenes labas attiectbas
ar kaiminiem vai draugu gimeném, kur valda veseliga vide un netiek lietotas psihoaktivas vielas. Bérns redz
$0 pozitivo gaisotni, un tas nostiprina vina vértibu sistemu.

Vienaudzi

Draugi, kas nelieto atkaribas vielas un kuriem ir stingra pozitivo vértibu sistéma, kas izslédz sadu ricibu, ir
labakais aizsargajosais faktors, lai bérns nesaktu tas lietot.

Ja vienaudziem, kuru grupa bérns pavada brivo laiku, nepiemit problematiska uzvediba (likumparkapumi,
skolas kavéjumi, sliktas sekmes un cits) un vini to art neatbalsta, art tas ir droSs aizsargajoSais faktors.

Regulara piedaliSanas organizétos pasakumos kopa ar vienaudziem, TpaSi sporta treninos un arpusklases
programmas, saistama ar zemu atkaribas vielu lietoSanas limeni.

Skola

Stipra piesaiste skolai un macibam. Bérni, kuriem ir pozitiva attieksme pret skolad notiekoSo (macibam, skolas
vidi) un kuriem ir nopietna lidzdaliba skolas aktivitatés un izvirziti svarigi mérki, kurus dzivé grib sasniegt, ir
daudz aizsargataki. Piederibas sajita skolai, spéja iejusties skolas videé, panakumi un labas sekmes macibas
ir svarigi aizsargajosie faktori.

Ja skola spgj ieaudzinat bérnos tictbu savam spéjam gat pandkumus ne tikai macibas, bet art sociala sféra,
tas stiprina bérnu piesaisti skolai.

Attiecibas skola. Spéja iejusties klases vidé, labas attiecibas ar klasesbiedriem ir pamats tam, ka bérns
nepametis skolu un skolas vide vairak vai mazak ir aizsargajoss faktors.

Ne mazak svarigas ir labas skoléna — skolotaja attiecibas. Attiecibas starp skoléniem un pieaugusajiem skola
var uzlabot, radot atbalstoSu un apripéjosu sistému, kas akcepté, ja skoléni attistds un skolotaji augstu
novérté tos, kas ir individualitates. Skolénu un skolotaju kopiga izpratne par skolas noteikumu ievéro$anu
pazemina nekartibu skaitu skola, seviski to, kas saistitas ar atkaribas vielu lietoSanu.

Piedali$anas arpusklases aktivitatés. Sada piedali$anas cel| pagnovértgjumu, tuvina un iesaista politiskas un
socialas aktivitatés, uzlabo sekmes un vélmi macities. Minétas TpaSibas tiek pieskaititas aizsargajoSiem

faktoriem pret atkaribas vielu lietoSanu. Pasnovértéjuma celSana Tpasi svariga ir z€niem — un piedalidanas
sporta treninos to paaugstina.
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Profilakses programmas. Pietiekami garas un labai pieredzei atbilstigas profilakses programmas skola
paaugstina bérnu zinasanas, maina vinu attieksmi un nostiprina prasmes pretoties vilinajumiem paméginat
atkaribas vielas. Labus rezultatus skold dod programmas, kas iesaista riska grupas bérnus, un programmas,
kas skolénus sagatavo darba dzivei.

Laba skolas — vecdku sadarbiba ienem Tpasu vietu aizsargajoso faktoru klasta, jo palidz pamanit jebkuru
novirzi bérna uzvediba un savlaicigi uz to reagét.

Vide

Kultdgras normas, likumi, noteikumi, to izpildes kontrole. K& aizsargajosi faktori darbojas stingras socialas un
kultiras normas, kas nosoda noziedzibu, atkartbas vielu lietoSanu un vérSas pret vardarbibu. Tapat
likumiem, kas regulé psihoaktivo vielu lietoSanu, jabut pietiekami ierobezojoSiem, japastav stingrai to izpildes
kontrolei un japieméro reali sodi.

Samazinot cigareSu un alkohola reklamu un paplasinot pretsmékéSanas un pretalkohola informacijas
pieejamibu, var paaugstinat sapratni par smékésanas un dzerSanas kaitigumu.

Alus gadijuma Tpadi svarigi paaugstinat ta iegadasanas un lietoSanas vecumu, tadéjadi pazeminot lietoSanas
[Tmeni.

Alkohola politikas analize parada, ka visiedarbigakais veids, ka samazinat alkohola lietoSanu pusaudzu vidd,
ir paaugstinat nodoklus un/vai to cenu. lesp&jams, ka tas tikpat labi darbojas arT tabakas gadijuma.

Vietéjas aktivitates. Vietéjas pasvaldibas vai biznesa aprindu parstavju sponsorétas aktivitates, kas iesaista
jaunieSus, ir viens no aizsargajoSiem faktoriem. ArT jaunatnes programmas ir viens no celiem, ka iesaistit
bérnus pozitivi orientétas nodarbés, bet ta nav panaceja pret atkaribas vielu lietoSanas uzsakSanu, jo to
ieguldijums salidzinajuma ar paréjiem faktoriem nav Tpasi liels.

Aizsargajoss faktors ir baznicas ITidzdaliba, kas iesaista bérnus religisko organizaciju pasadkumos. Pasa bérna
pievérSanas religijai tapat pasarga vinu no atkaribas vielam, pat tados gadijumos, kad vecaki biezi lieto
alkoholu, nelegalas vielas vai ir azartspelmani.

Vecaku iesaistiSanas tirgotaju klatbatnes novérSana un likumparkapumu mazinasana, ka ari citu vietéja
rakstura pasakumu organizéSana pret atkaribas vielu lietoSanu pozitivi ietekmé jauniesSus.

Ka aizsargajoss faktors darbojas sakartota sociala vide:

- kvalitativa pirmsdzemdibu apripe;

- kvalitativa bérnu veselibas aprape;

- kvalitativa psihologiskas veselibas apripe;

- laba vietéjas sadzives organizétibas pakape un augsta iedzivotaju piesaiste dzivesvietai;
- iedzivotaju nemainigums;

- darba vietu pietiekamiba.

Individs/personiba

Rakstura (uzvedibas) elastiba jeb stiprums (resilience). Par uzvedibas elastibu atkaribas konteksta saka
runat tikai ap 1996. gadu. Elastibas raksturiga iezime ir spéja tikt gala ar spiedienu, sevi aizsargat. Zinama
meéra 31s spéjas ir iedzimtas, bet tas nepartraukti jastiprina ar piemeérotu socialo atbalstu. Elastiba ir rakstura
stipruma un iespéju pretoties rezultats to aizsargajoso faktorus starpa, kas piemit individam un videi.
Elastigam jaunietim piemit spéjas tikt galad ar stresa situacijam, vin$ spéj saglabat savu cienu gimenes vai
vides radito gratibu jokli. Tas parada izpratni, neatkaribu, maku veidot attiecibas, iniciativu, rado3u pieeju,
humoru un augstu morali.

Elastigu uzvedibu jeb raksturu ilustré ar gumijas bumbinas pieméru: aréjas iedarbibas rezultatd bumbina
deforméjas, bet péc briza ta jau atgust sakotnéjo formu. Elastiba ir sp&ja atri atjaunot normalo izejas stavokli
péc stresa vai aréja spiediena ietekmes.

Spéciga sevis apzina, savas Vértibas apzina ir viens no aizsargajoSiem faktoriem, kas palidz izvairities no
grupas spiediena ietekmes.
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Personas attistibas limenis. AizsargajoSie faktori, kas izlidzina riskus, galvenokart ir socialas prasmes.
Pusaudzi ar labi attistitam socialam prasmém un plasam zinaSanam ir spéjigaki pretoties atkaribas vielu
piedavajumam. Vecums, kura jabat atfistitam 8im prasmém, ir 14-16 gadi, tas mazinas iespé&ju klat par
atkarigu personu.

Personas stipra sociala kompetence: apzina, ka pats sp& vadit savu dzivi, optimisms, augsts
pasnoveértejums, vélme sanemt atbalstu, prasme rikoties gratas situacijas, pieméram, analizét stavokli, atri
pienemt Iléemumu, komunicét ar paréjiem, atbrivoties no stresa, vienoties vai panakt kompromisu — ta ir virkne
nespecifisku aizsargajoso faktoru, kas bérna jastiprina.

Bérnos jaattista sapratne par atkartbas vielu lietotaju socialo statusu, jo TV, kino, internets un reklama
lietotajus rada |oti pievilcigus. Jaunie cilveéki, kas tic, ka cigaretes un citas atkaribu radoSas vielas nodaris
viniem kaitéjumu, retak sak smékét vai lietot citas atkaribas vielas.

Veértibas. Jaunie$i ar stabilu tradicionalo vérttbu sistému daudz retak pieversisies atkaribas vielam, salidzinot
ar pargjiem.

Gimenes pozitivo veértibu parmantoSana, prasme saprasties un rlpéties par citiem, art dzivniekiem, ripes par
personiskajam mantam un prasme dalities ar tam ir stipri aizsargajosie faktori.

Prakse ir tendence atkaribas vielu lietoSanas vai parmeérigas speéléSanas riska faktorus meklét tiesi cilveka,
vina rakstura. Te nu vieta atceréties fundamentalo attiecingjuma k/adu, kas raksturo tendenci parvértét cilveka
personibas un citu Tpasibu nozimi uzvedibas skaidro$ana, bet pietiekami nenovértét situaciju raksturojosos
faktorus. Vairums automatiski pienem, ka citu uzvediba atspogulo cilvéka batibu, Tpasi, ja ta ir negativa.
Toties savu slikto uzvedibu gan més vairak piedévejam apstak|u ietekmei.

Jebkura masu individuala TpaSiba vai vides raksturojums ta vai citadi ietekmé uzvedibu, arf to madsu
uzvedibas Skautni, kas attiecas uz atkaribas vielu lietoSanu. Tomér katras TpaSibas vai raksturojuma
ieguldijums noteiktas uzvedibas veidoSanas veicind8ana nav vienads. Probléma ir, ka no plasa 1pasibu un
raksturojumu klasta izdaltt tas specifiskas Tpasibas un raksturojumus jeb riska un aizsargajosos faktorus, kas
vistieSak un visspécigak ietekmé personas uzvedibu tieSi psihoaktivo vielu lietoSanas uzsak3anas vai tas
turpinadanas konteksta.

Pétijuma uzdevums ir noskaidrot dazadu riska un aizsargajoso faktoru ietekmi uz 15-16 gadu vecu Rigas
skolénu atkaribas vielu lietoSanas uzsak$anu un turpindSanu. Tas laus izdalit svarigakos aizsargajosos

faktorus, kas batu jastiprina, veidojot atkartbas profilakses programmas, un paradis tos riska faktorus, kas
batu janovérs, lai pasargatu masu jauno paaudzi no attistibai un veselibai kaitigas uzvedibas.
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2. Pétljuma metodologija

2.1. levads

Pétijums veikts péc ,Eiropas pilsétas pret narkotikam” (ECAD)" iniciativas starptautiska piecu gadu atkaribas
profilakses projekta ,Jaunatne Eiropa™ ietvaros, kura viens no galvenajiem mérkiem ir salidzinat dazadas
stratégijas un apzinat labas prakses piemérus visas dalibvalstls. legltas zinaSanas kalpotu ka veértigs
informacijas avots visiem, kas ir iesaistiti profilakses darba. DaZi fakti par ECAD un projektu ,Jaunatne
Eiropa™

- projekta ,Jaunatne Eiropa” iesaistijusas 15 pilsétas no 11 Eiropas valstim,

- projekta ietvaros planots veikt pétijumus 2006., 2008. un 2010. gada 15-16 gadu vecu jaunieSu vida
katra iesaistitaja pilséta péc vienotas, starptautiski izstradatas metodologijas.

Latviju projekta parstav ECAD Latvijas birojs, kas sadarbiba ar Rigas Atkartbu profilakses centra specialistiem
piedalijas aptaujas instrumentarija izstradé. 2006. gada pétijumu Latvija finanséja Rigas Atkaribu profilakses
centrs, savukart pétljuma lauka darbu un rezultatu analizi veica Sociologisko pétljumu institats.

2.2. Pétijuma meérka grupa

AtbilstoSi projekta vadiinijam pétijjuma mérka grupa ir 15-16 gadu veci skoléni Riga, tadéjadi aptaujas
generalo kopu veido tie 15-16 gadu vecie skoléni, kuri macas Riga. Atbilstosi pétljuma metodologijai izlasé
jaieklauj péc iespéjas vairak mérka grupas skolénu. Pétijuma izlasé ieklautas visparizglitojosas skolas, kuras
2006. gada novembrt macijas 15 212 skoléni jeb 75% procenti no 15-16 gadu vecu skolénu kohortas jeb
80% no mérka grupas (2. tabula), kas uzskatams par pietiekami augstu raditaju.

2. tabula. 15-16 gadu vecu skolénu sadalifjums péc skolas veida (%)

Skolas veids Skolenu skaits Pr?(%in;ftgls' no Procentuali no mérka grupas
Visparizglitojosas skolas 15212 75,1% 80,2%
Skolas bérniem ar dazadiem trauc&jumiem 600 3,0% 3,2%
Profesionalas izglitibas iestades 3151 15,6% 16,6%
Skolas kopa 18963 93,6% 100,0%
Neapmeklé skolu 1296 6,4%
Kopa kohorta 20259 100,0%

Ta ka 15-16 gadu veci skoléni visparizglitojodas skolas var apmeklét atdkirigas klaSu grupas, finansialu
apsvérumu de| tika nolemts ieklaut tas klaSu grupas, kurds macas vairak neka 10% mérka grupas skolénu,
ti., 9. un 10. klase (3. tabula). Tadejadi atbilstosi pieejamiem statistikas datiem par skoléniem Riga izlase
aptver 64% meérka grupas skolénu (4. tabula).

3. tabula. 15-16 gadu vecu skoleénu sadalijums péc visparizglitoj oso skolu klasu grupam (%)

Klasu grupa Skolénu skaits Procentuali no mérka grupas
1.-6. klase 260 1,4%
7. klase 519 2,7%
8. klase 1908 9,9%
9. klase 7378 38,3%
10. klase 4771 24,8%
11.-12. klase 377 2,0%
Kopa visparizglitojosas skolas 15212 80,2%

4. tabula. 15-16 gadu vecu skolénu sadaltfjums atbilstoSi izlasé iekJautajam klasu grupam (%)

Skolénu skaits Procentuali no Procentuali no mérka Procentuali no
kohortas grupas pétijuma kopas

9. klase 7378 36,4% 38,9% 60,7%
10. klase 4771 23,6% 25,2% 39,3%
Kop3 izlases rami 12149 59,9% 64,1% 100,0%
Kopa skolas 18963 93,6%
Kopa kohorta 20259 100,0%
! Vairak informacijas skatit hitp://www.ecad.net.

Detalizetu informaciju par projektu skatit http://www.youthineurope.org.
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2.3. Pétijjuma izlase un aptaujas veikSana

1. Pétijumam izvéléta un vadiinijas ieteikta izlases metode ir vienpakapes stratificéta klasteru izlase, kas ir
uzskatama par optimalo izlases metodi skolénu pétijumos, savukart par izlases vienibu pienemta klase.

2.  AtseviSkas apaksizlases tika veidotas 9. un 10. klaSu grupam, tas stratificéjot péc apmacibas valodas
klasé (latvieSu vai krievu), tadéjadi izveidotas Cetras stratas. lzlasé ieklaujamais skolénu skaits katra
strata izveéléts proporcionali skolénu skaitam strata, savukart nepiecieSamais kladu skaits aprékinats
nepiecieSamo skolénu skaitu ar vidéjo skolénu skaitu klasé atbilsto$aja strata.

Ta ka izlases ramis ieklauj 9. un 10. klaSu grupas, tad taja ietveramas tikai tas skolas, kuras ir 9. un/vai 10.
klase. lzlase neaptver vakara mainu skolas vai tas skolas, kuras nav ne 9., ne 10. klases, ka arT tas skolas,
kuras macas bérni ar nopietniem traucéjumiem, kas péc specialistu vértéjuma raditu problémas anketas
aizpildisana. Saskana ar iepriek§ minétajiem kritérijiem par atbilsto5am ieklauSanai izlasé atzitas 139 skolas
(369 klases) 9. klaSu grupa un 114 skolas (272 klases) 10. klaSu grupa.

Atbilstosi projekta vadlinijas noteiktajam, ka sasniedzamajam izlases apjomam jabut 2800 skoléniem, un
pienemot 25% nerespondences Itmeni (kavéjumu, iesp&jamo skolu atteikumu un nepilnigu anketu déel),
kopéjais izlasé ieklaujamais skolénu skaits ir 3733. Veidojot izlasi proporcionali skolenu skaitam 9. un 10.
klasu grupas, aprékinats, ka izlasé batu jaieklauj 2081 9. klaSu un 1652 10. klasu skoléni.? Nakamaja izlases
veido$anas posma ar nejauso skaitlu generatora palidzibu no skolu saraksta kopa tika atlasitas 156 klases
(73 — 9. kla3u grupa un 83 — 10. kladu grupa) 96 skolas. Vairakas skolas izlasé tika ieklauta vairak neka viena
klase.

Ta ka izlases veidoSanas bridl nebija pieejams precizs skolénu skaits katra skola un klasg, tad izlasé ieklauto
skolénu sadalijums bija at3kirtigs no aprekinata, proti, ieklautajas skolas un klasés macijas 3918 skoléni, kam
vajadzetu bat pietiekamam skaitam, lai sasniegtu 2800 skolénu lielu izlasi. Tomér, nemot véra gan salidzinosi
augsto skolu atteikumu skaitu, gan neprecizo informaciju par skolénu skaitu klasé, aptaujatajas klasés
macrtjas 3262 skoléni, savukart aptaujas bridr klat bija 2705 skoléni.

Aptaujas gaita

Péc izlases izveidoSanas atlasito skolu direktori tika informéti par pétijumu pa talruni un pa e—pastu, nosutot
iepriek$§ sagatavotu pétijuma aprakstu, kad armf Rigas domes sagatavotu uzaicinajuma véstuli, kura tika ligta
atlauja attiecigajai klasei piedalities pétijuma. Peéc atlaujas iegtsanas tika precizéts laiks un datums, kad
intervétajs var ierasties skola, lai veiktu anketésanu.

lerodoties skol3, intervetajs skoléniem Tsuma pastastija par projekta nozimi, izdalija aptaujas anketas
(atbilstosi apmacibas valodai — latvieSu vai krievu) un aploksnes, kuras péc anketas aizpildes to ievietot, lai
nodrosinatu skolénu atbilzu konfidencialitdti. Anketas no aploksném tika iznemtas Sociologisko pétijumu
institata, kur tam tika pieskirts unikals identifikacijas numurs, ka art veikta anketu parbaude — vai ir atziméts
dzim8anas gads un dzimums, vai uz anketam ir skolénu vards vai uzvards, vai anketas ir neaizpilditas vai
daléji aizpilditas, ka art vai atbildes tabulu formas jautdjumos neveido ,ziméjumus”. 63 anketas (jeb 2,3% no
skolam sanemtam anketam), kuras neizturéja parbaudi, netika ievadritas.

Vidéjais anketas aizpildiSanas laiks bija 47 minates (robezas no 36 [idz 57 minatém).
Skolu un skolénu sadarbiba

Salidzino8i daudz skolu (23 klases no 8 skolam) atteicas piedalities aptauja. Lielaka dala atteikumu bija
saistita ar lielo parslodzi skolas ar krievu apmacibas valodu, jo aptaujas laika (2006. gada novembrT un
decembrT) skolas notika akreditacija un skolu vadiba atteicas no piedalidanas pétijuma, savukart divas skolas
atteicas no piedalidanas aptauja, jo neatbalsta pétijumus ka tadus. Klases, kuras atteicas piedalities aptauja
netika aizstatas ar citam, jo to neparedzé&ja izvéléta izlases metode. Kopuma aptauja piedalijas 133 klases no
69 skolam.

3 Aprekini veikti, balstoties uz iespgjamo skolenu klasu grupas 2006. gada novembri, jo oficialie 1zglitibas un

zinatnes ministrijas statistikas dati ir piegjami 2007. gada sakuma. Atbilstosi provizoriskiem datiem 9. klass macijas
63% skolenu, savukart 10. klast — 37%.
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L1dz 8&im Latvija veiktas skolu aptaujas nebija pieredzéts, ka atsevidki klatesoSie skoléni atsakas no
piedaliSanas aptauja, tacu 81 projekta ietvaros bija pirmais precedents, kad seSi vienas klases skoléni
nevélgjas piedaltties aptauja un demonstrativi izgaja no klases.

88% klaSu atskaités minéts, ka lielaka dala jaunieSu bija ieintereséta aptaujas norise, savukart 91% — skoléni
nopietni aizpildijusi anketas. 88% anketu aizpildiSanas laika nav novéroti trauc&jumi jeb art tadas izpausmes
ka saskatiSanas vai kikinaSana no dazu skolénu puses par atsevidkiem jautajumiem.

Izlases reprezentativitate

Izlases modelis veidots t3, lai iegatie rezultati batu reprezentativi attieciba pret pétijuma mérka grupu.

Pienemot, ka dazadas jaunieSu grupas ir atSkirigi ka atkaribas vielu lietoSanas paradumi, ta art citi Saja
pétijuma apzinatie raksturojoSie raditaji, izlase nav uzskatdma par reprezentativu pret visiem 15-16 gadu
veciem jaunieSiem Ri1ga, ta nepatver 1) 15-16 gadu vecos jauniesus, kuri neapmeklé skolu, 2) jauniedus ar
garigiem vai citiem traucéjumiem, kas apgratinatu vai nepielautu aptaujas anketas aizpildi, 3) profesionalo
izglitibas iestazu audzeknus, ka arT tos 15-16 gadu vecos jaunieSus, kuri macas 1.-8. un 11.-12. klase.
Kopuma izlase aptverusi 64,1% aptaujas mérka grupas jauniesu.

Ticamibas raditaji

Salidzinot skolénu atbildes uz jautajumiem par alkohola, tabakas un citu vielu izplatibas raditajiem dzives
laika, pedéja ménesa laikd un paméginasanas vecumu, iespéjams aprékinat sniegto atbilzu ticamibu jeb
pretruniguma raditaju, pieméram, respondents jautajuma par alkohola lietoSanas biezumu atzimégjis, ka nav to
lietojis, tacu, atbildot uz jautajumu par paméginasanas vecumu, atziméjis atbildes variantu ,14 gadu vecuma”.
Visaugstakais pretruniguma raditdjs novérots atbildés par alkohola lietoSanu (15,1%), smékéSanu (7,8%),
piedzerdanos (6,8%) un marihuanu/hasisu (4,3%).
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3. Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas izplatiba skolénu vidu

Saja nodala aplikotas visas atkaribu izraiso$o vielu grupas péc to nosacita iedalfjuma: pirmaja grupa —
tabaka un alkohols, bet otraja grupa — paréjas atkaribu izraisosas vielas — medikamenti (nomierinoSie un
antidepresanti (ritalins), inhalanti, un nelegalas vielas (marihuana vai hasiss, ekstazi, amfetamini, heroins,
kokains u.c.). Sis dalljums nav jauzskata par tadu, kas izvérté veselibai nodarito launumu, t.i., ka vienas
grupas vielas ir mazak kaitigas par citam.

3.1. Alkohols un tabaka
Tabaka

Saja sadala tiks aplikoti tris smékéSanas pamatraditaji — smékéSanas paméginasana dzives laika,
smékédana pédéja ménesa laika un regulara smékésana (vismaz 1 cigarete diena).

Aptaujas dati rada, ka dzives laika smékeét ir paméginé)'uéi 72% zénu un 71% meitenu. Salidzindjuma ar
Latvija ieprieks veiktajiem pétljumiem, pieméram, HBSC,” ESPAD,’ GYTS,® arf & pétijuma rezultati liecina, ka
“smekéSanas epidémijas” izplatiba Latvija ir sasniegusi augstako punktu un to skolénu skaits, kuri dzives laika
pamégina cigaretes, pamazam sak samazinaties (1. attéls). Ka skaidrojums, iespé&jams, minamas profilakses
un veseliga dzivesveida sludinasanas aktivitates.

1. attéls. Smekésanas paméginasana 15-16 gadu vecu jauniesu vida (%)
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Zéni Meitenes

Baze: visi

Pétfjuma dati norada uz statistiski nozimigam atSkirtbam zénu (p<0,05) un meitenu (p<0,001) vidu atkartba no
klases limena — attiecigi 69% zénu 9. klasé un 75% 10. klasé salidzindjuma ar 65% un 76% meitenu
attiecigajas klasu grupas ir paméginajusi sméket.

Nav novérojamas statistiski nozimigas atskirtbas to zénu vida, kuri smékéjusi pédéja meénesa laika, atkariba
no klases limena (attiecigi 37% un 40% 9. un 10. klas€), tatu novérojamas statistiski nozimigas atskiritbas
meitenu vidu (p=0,001) — 33% 9. klaSu meitenu salidzinajuma ar 42% 10. klaSu meiteném sméekejusas pédeja
meénesa laika.

* HBSC — Health Behaviour Among School Aged Children.
®> ESPAD — European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs.
® GYTS— Global Youth Tobacco Survey.
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Analizéjot smékétajus pédeéja méneSa laika, nav novérojamas statistiski nozimigas at3kirtbas z&énu un
meitenu vidd pa klasu Iimeniem atkariba no smékéSanas bieZuma, taCu kopuma zéni smeké mazliet biezak
neka meitenes (p=0,004) (5. tabula).

5. tabula. Smékesanas biezums pédeja ménesa laika atkartba no dzimuma (%)

Zéni Meitenes Vidéji
Nevienu cigareti 61 63 62
Mazak par 1 cigareti nedéla 6 8 7
Mazak par 1 cigareti diena 4 5 5
1-5 cigaretes diena 9 10 10
6-10 cigaretes diena 6 5 5
11-20 cigaretes diena 5 4 4
Vairak par 20 cigaretém diena 9 5 7

Par smékésanu, ar ko saprotama jebkadu tabakas formu (cigaretes, pipes, cigari) smékésana, skoléniem tika
uzdoti art jautajumi par citiem, Latvija oficiala tirdznieciba neatlautiem tabakas lietoSanas veidiem — tabakas
Snauk$anu un zeléSanu. Aptaujas dati rada, ka kos|ajamo tabaku vismaz vienu reizi paméginajusi 9%,
savukart Snaucamo tabaku — 35% skolénu (pédéja méeneSa laika attiecigi 4% z&nu un 16% meitenu).
Noveérojamas statistiski nozimigas atSkirtbas zénu un meitenu vidd — z&ni biezak neka meitenes Sos tabakas
veidus ka pameéginajusi, ta art lietojusi pédéja ménesa laikd — 13% (6% pédéja ménesa laikd) zénu un 5%
(2%) meitenu paméginajusi attiecigi koslajamo tabaku, savukart attiecigi 44% (22%) un 26% (10%) —
Snaucamo tabaku (6. tabula).

6. tabula. Ko$]ajamas (zeléjamas) un Snaucamas tabakas paméginasana un lietoSana pédé&ja ménesa
laika atkartba no dzimuma (%)

Zéni Meitenes Vidéji
Dzives laika
KoSlajama (zeléjama) tabaka 13 5 9
Snaucama tabaka 43 26 35
Pédéja ménesa laika
KoSlajama (zeléjama) tabaka 6 2 4
Snaucama tabaka 22 10 16

Ta ka iepriek$ Latvija nav pétita citu tabakas lietoSanas formu ka vien cigareSu smékéSanas izplatiba, tad
viennozimigi ir grati Sos rezultatus skaidrot, taCu ST jaunieSu proporcija ir batiska. BUtu nepiecieSams S0
fenomenu pétit, lai rastu atbildes uz jautdjumu, vai, samazinoties smékéSanas izplatibai, vienlaicigi
nepalielinas citu tabakas formu lieto8ana, kas rada ne mazaku risku no sabiedribas veselibas viedokla, tacu
bieZi vien jaunie3u vidi tiek uzskatita par mazak kaitigu.

Alkohols

Pétijuma iegutie dati rada, ka 10% (14% zénu un 7% meitenu) aptaujato skolénu dzives laika nav lietojusi
alkoholiskos dzérienus, savukart 33% (35% zénu un 31% meitenu) ne reizi dzives laika nav piedzerusies.
Pedeja menesa laika alkoholiskos dzérienus lietojusi 33% aptaujato jauniesu (34% zénu un 31% meitenu).

Salidzinajuma ar iepriek$€jos gados veikto Eiropas skolu aptaujas projektu par alkoholu un citam narkotiskam
vielam (ESPAD), kura mérka grupa ir 15-16 gadu veci skoléni,” to jaunieSu Tpatsvars, kuri attur&jusies no
alkohola paméginasanas, ir pieaugusi no 3% 1999. gada ESPAD aptauja Itdz 10% $aja pétijuma, savukart to
jaunieSu proporcija, kuri nav lietojusi alkoholu pédéja ménesa laika, ir nedaudz samazinajusies (no 37%
1999. gada un 39% 2003. gada Idz 33% $aja pétijuma). Lai arm jaunieSu Tpatsvars, kuri nav lietojusi

" Sk. Hibell B, et al. (2000). The 1999 ESPAD Report: alcohol and other drug use among students in 30 European
countries. Stockholm: Swedish Council for Information on Alcohol and Other Drugs (CAN)/The Pompidou Group at the
Council of Europe;

Sedlenieks K. (2000). The European School Survey Project on Alcohol and other Drugs. Latvia—ESPAD’ 99.
Aptaujas datu analize. Narkol ogijas centrs, Riga;

Koroleval., Trapencieris M. (2005). Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskajam vielam
rezultatu analize: ESPAD 2003. Narkologijas Va sts agentiira, Riga

Hibell B, et a. (2005).The 2003 ESPAD Report: acohol and other drug use among studentsin 35 European countries.
Stockholm: Swedish Council for Information on Alcohol and Other Drugs (CAN)/The Pompidou Group at the Council
of Europe.
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alkoholiskos dzérienus, Skietami palielinas, baZzas rada fakts, ka vienlaicigi palielinas art to jauniesu Tpatsvars,
kuri lietojudi alkoholu vairak neka 40 reizu dzives laika vai vairak neka 10 reiZzu pédéja ménesa laika.

Ka iespéjamie skaidrojumi varétu bat: 1) datu salidzinamibas problémas, jo lielaka dala jaunieSu pamégina
daZadas vielas (to skaita alkoholu) 15-16 gadu vecuma, ESPAD un ECAD pétijumiem ir atSkirigas izlases
metodes, savukart vidgji jauniedi ESPAD pétijuma ir par daziem méneSiem vecaki salidzindjuma ar ECAD
pétijumu; 2) efektivu atkartbas profilakses programmu darbiba Riga, kuras mudina jaunieSus nelietot
alkoholiskos dzérienus un pievérsties citam aktivitatem.

Vel viens pétijuma aplikotais alkohola lietoSanas indikators ir jaunieSu piedzerdanas biezums dzives laika un
pédeja meneSa laika, kas atSkirtba no iepriek§ aprakstita lietoSanas bieZuma norada uz riskantu alkohola
lietoSanu.

AtbilstoSi iegutajiem rezultatiem novérotas at3kirtbas ir statistiski nozimigas (p<0,001), salidzinot zénu un
meitenu riskantas alkohola lietoSanas paradumus — 60% 15-16 gadu vecu jaunieSu (62% z&nu un 59%
meitenu) vismaz reizi ir piedzerusies dzives laika, savukart 24% (29% zénu un 19% meitenu) — pédéja
meéneda laika. Lai arT atSkirtbas z&nu un meitenu proporcija, kuri vismaz reizi dzives laika piedzéerusies, ir
nelielas, novérojamas nozimigas atSkirtbas piedzerSanas reizu skaitda dzives laika, t.i., 20% zénu
saltdzinajuma ar 9% meitenu norada, ka dzives laika piedzérusies 10 un vairak reizes (7.tabula).

7. tabula. Piedzer§anas biezums dzives laika atkariba no dzimuma (%)

Zéni Meitenes Vidé&ji
Nekad 37 41 40
1-2 reizes 22 29 26
3-5 reizes 14 13 14
6-9 reizes 7 7 7
10 un vairak reizu 20 9 14

JaunieSu visbiezak pédeja meéneda laika lietotais alkoholiskais dzeriens ir vieglie alkoholiskie dzérieni,
piemé&ram, sidrs, ko minéjusi 56% jaunieSi. Nedaudz mazak ka puse jauniedu dzerusi alu (47%), vinu — 40%,
savukart stipros alkoholiskos dzérienus, pieméram, degvinu, dzérusi 32% aptaujato jaunieSu. Lidzigi
alkoholisko dzérienu lietoSanas paradumi novérojami 9. un 10. klases skolénu vida (8. tabula).

8. tabula. Dazadu alkohola veidu lietoSana 9. un 10. klasu skolénu vidu (%)

9.klase 10.klase Vidéji
Alus 45 51 a7
Vins 38 42 40
Vieglie alkoholiskie dzérieni 53 60 56
Stiprie alkoholiskie dzérieni 27 37 32

Skaidrojot Sos rezultatus, janem véra, ka aptaujas anketa pie stiprajiem alkoholiskiem dzérieniem ka atbildes
variants minéts tikai degvins, kas, iespéjams, var ietekmét iegutos rezultatus.

Analizéjot skolénu atbildes péc dzimuma, novérojams, ka, I1dzigi ka ieprieks veiktos pétijumos par alkohola
lietoSanu skolénu vidd, zéni biezak neka meitenes dzer alu (59% zénu un 36% meitenu pédéja ménesa laika
dzérudi alu), k& arT stipros alkoholiskos dzérienus (attiecigi 38% zénu salidzinajuma ar 26% meitenu).
Savukart meitenes biezak dzérusas vieglos alkoholiskos dzérienus (61% meitenu salidzindjuma ar 50% z&nu)
un vinu (42% meitenu un 32% zénu).

3.2. Medikamenti, inhalanti un nelegalas psihoaktivas vielas (MIN grupa)

Anketa tika ieklauti jautajumi par daudzam pazistamakam atkaribu izraiso3am vielam — marihuanu/hasisu,
amfetaminiem, LSD, ekstazi, kokainu, heroinu un ,magiskajam” séném, ka arT vielam, kuras nav nelegalas
per se, taCu var tikt izmantotas apreibinaSanads nolikos — medikamentiem, inhalantiem un anaboliem
steroidiem.

Tehniskas klidas dé| informacija par ,magdiskajam” séném nav analiz€jama vai skaidrojama un netiks
ieklauta, jo, nemot véra parmerigi augsto sénu izplatibas raditaju (8% salidzinajuma ar iepriek3€jos pétijumos

noveéroto izplatibu 2% robezas), skolénu atbildes ietver arT sénes, kuras nevar tikt lietotas apreibinasanas
nolaka, pieméram, bekas, baravikas, gailenes utt.
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Kopuma jebkuru no apskatamaja grupa ieklautajam vielam vismaz vienu reizi paméginajis 21% skolénu (19%
9. klases un 24% 10. klases skolénu) — 9. klases skolénu vidQ tas paméginajusi 26% zénu un 12% meitenu,
savukart 10. klasé — 32% zénu un 17% meitenu. Jebkuru apskattto vielu paméginasana (vai lietoSana) zénu
un meitenu vidd 9. un 10. klases skolénu vida atspogulota 2. attéla.

2. attéls. MIN grupa ieklauto vielu paméginasana atkariba no dzimuma (%)

35 32

30 -

25 4

20

154

10 4

o

Vidéji Meitenes Zéni Vidéji Meitenes Zéni

9. klase 10. klase

Baze: visi (n=2632)

Visbiezak izplatitas $1s grupas vielas, ko aptaujatie Rigas skoléni ir paméginajusi, ir marihuana/hasiss (18%),
ekstazi (6%) un amfetamini (6%), kam seko LSD, kokains un heroins, savukart trankvilizatorus lietojusi 10%
aptaujato jauniedu, anabolos asteroidus un inhalantus — 4%. Novérojamas statistiski nozimigas atSkirtbas
visu vielu paméginasana/ lietoSana atkartba no respondenta dzimuma un klases — zéni salidzinajuma ar
meiteném, ka arm 10. klases skoléni salidzinajuma ar 9. klases skoléniem biezak paméginajusi kadu no
nelegalam vielam (9. tabula).

9. tabula. Skolenu pameginatas narkotiskas un psihotropas vielas (%)

9. klase 10. klase Vidégji
8l 8l ] _|8]|-
|| 8| &|e|8|&5|e2|8
N [ > N © > N 9] >
= = =
Marihuana/ hasiss 23 8 15 29 15 21 26 11 18
Trankvilizatori 7 10 9 11 10 10 9 10 10
Sénes® 10 5 8 13 5 9 12 5 8
Ekstazt 7 5 6 8 6 7 8 5 6
Amfetamini 6 3 4 9 5 7 7 4 6
Anabolie sterordi 5 3 4 6 2 4 6 3 4
Inhalanti 5 2 3 7 2 4 6 2 4
LSD 4 2 3 7 2 4 5 2 4
Kokarns 5 1 3 6 2 4 6 1 3
Heroins 4 1 2 5 1 3 5 1 3

lepriek$ veiktos pétijumos Latvija nav pievérsta uzmaniba ritalina (nosaukums varié atkariba no razotajfirmas)
lietoSanai, kuru zinama méra plasi izmanto uzmanibas trikuma sindroma vai hiperaktivitates (angl. attention
deficit/ hyperactivity syndrome — ADHD) arstéSana un kur§ nopérkama aptiekas. Ritalina kimiskais
nosaukums ir methylphenidate, un tas ir medikaments ar stimuléjoSu efektu. DiemZél ta regulara lietoSana
rada atkaribu, ITdzigi ka lietojot amfetaminus. Otrs negativs lietoSanas aspekts ir tas, ka ritalina lietodana var
novest pie citu, nu jau stiprakas iedarbibas nelegalo vielu lietoSanas.

Saja pétijuma tika ieklauti jautajumi par ritalina lieto$anu ar vai bez arsta noradijuma. Diemzél Latvija nav
pieejami analizéjami statistikas dati par saslimstibu ar Siem sindromiem, talab anketa iegutos rezultatus ir

8 Skatit komentaru par ssném.
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grati skaidrot. Atbilstosi skolénu atbildém ritalinu péc arsta noradijuma lietojusi 4% jaunieSu, savukart bez
arsta noradijuma — 3%. Nav novérojamas statistiski nozimigas atSkirtbas zénu un meitenu vida.

3.3. Atkaribu izraisoso vielu paméginasanas vecums

Saja sadala aplukots Rigas skolénu atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas vecums. Visi raditaji $aja sadala
aprékinati ka proporcija to skolénu vida, kuri attiecigi smekéjusi vismaz vienu reizi, uzsakusi smekét regulari,
vismaz reizi dzives laika dzérusi kadu alkoholisko dzérienu, piedzerusies vai smeékéjusi marihuanu vai hasisu.

Aptuveni treSajai dalai jauniesu, kuri lietojusi alkoholiskos dzérienus, alkohola paméginasanas vecums ir 11
gadu vai mazak, kas batiski gadu no gada samazinas, it Tpasi meitenu vidd. Lidz 13 gadu vecumam
alkoholiskos dzérienus ir paméginajusi aptuveni puse Rigas skolénu. Lai arm alkoholisko dzérienu
paméginasanas vecums per se nav indikators, kas liecina par iespéjamam bdtiskam problémam, tacu ieprieks
veiktos longitudinalos pétljumos noradtts par agrina alkoholisko dzérienu paméginasanas vecuma saistibu ar
augstaku risku nakotné, pieméram, attiecibu, macibu vai citam sociala vai psihologiska rakstura problémam.

Biezak minétais Riga aptaujato jaunieSu pirmas piedzer8anas vecums ir sakot ar 13 gadiem. Péc aptauja
iegitiem rezultatiem novérojams, ka meitenes pirmo reizi piedzeras nedaudz vélak ka zéni, tau novérojama
tendence, ka meitenes sak ,panakt” zénus art 3aja riskantaja alkohola lietoSanas indikatora.

Pirmo smékéSanas pieredzi nedaudz vairak ka puse Rigas skolénu ieguvusi 12 gadu vecuma vai agrak,
savukart regulari sakusi smekét 14 gadu vecuma vai vélak (10. tabula).

Ka marihuanas vai hasiSa paméginasanas vecums visbiezak minéts 15 gadu, ta¢u, salidzinot 9. un 10. klases
skolénu atbildes, novérojams, ka 9. klases skoléni pirmo reizi paméginajusi $o vielu nedaudz agrak ka vienu
gadu vecakie 10. klases skoléni.

Nemot véra, ka Latvija nav TpaSas arstniecibas (vai profilakses) programmas, kas domatas sievietém, kuram,
iesp&jams, nepiecieSama Tpasa pieeja, un faktu, ka praktiski visos atkaribu izraiso3o vielu indikatoros meitenu
vidl novérojams batisks pieaugums, nakotné nopietni batu jaapsver dazadu uz sievietém orientétu pasakumu
nepiecieS8amiba.

10. tabula. Dazadu vielu paméginasanas vecums (procentuali pret to skolénu skaitu, kuri veikusi
attiecigo darbibu)

9. klase 10. klase
Zéni Meitenes Zéni Meitenes
Alkohola paméginaSana |11 gadu vecuma vai agrak 30 30 30 24
12 gadu vecuma 19 19 18 20
13 gadu vecuma 22 21 18 21
14 gadu vecuma 21 21 18 17
15 gadu vecuma vai vélak 7 10 16 17
PiedzerSanas 11 gadu vecuma vai agrak 8 5 10 4
12 gadu vecuma 10 11 11 9
13 gadu vecuma 25 21 14 17
14 gadu vecuma 29 36 27 27
15 gadu vecuma vai vélak 28 28 39 42
Smékésana 11 gadu vecuma vai agrak 37 29 37 26
12 gadu vecuma 17 17 15 16
13 gadu vecuma 21 21 14 20
14 gadu vecuma 16 22 18 21
15 gadu vecuma vai vélak 9 11 16 17
Regularas smékéSanas | 11 gadu vecuma vai agrak 14 9 12 5
uzsaksana 12 gadu vecuma 10 8 13 14
13 gadu vecuma 23 25 10 20
14 gadu vecuma 31 36 23 25
15 gadu vecuma vai vélak 22 21 41 35
Marihuanas/hasisa 11 gadu vecuma vai agrak 9 4 10 4
paméginasana 12 gadu vecuma 4 6 1 2
13 gadu vecuma 14 15 12 10
14 gadu vecuma 33 42 15 24
15 gadu vecuma vai vélak 40 34 62 60
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4. Personibas raksturojums un pasveértéjums

Aptauja piedalijas galvenokart 1990. un 1991. gada dzimusie jauniesi (3. attéls). Kada no Siem gadiem ir
dzimusi 89,9% aptaujato. Tas nozimé, ka aptaujas dalibnieki intervéSanas bridl parsvara bija 15-16 gadu
veci.

3. attéls. Dzim8anas gads (%)

Baze: visi
(n=2632)

Psihologiskaja literatira un pétijumos Sis vecums tipiski tiek definéts ka vidéja pusaudziba (Smetana,
Campione-Barr, Metzger, 2006). Lai arT sabiedriba bieZi ir dzirdams uzskats, ka pusaudZa vecuma smagi
konflikti ar vecakiem, skolotajiem un citiem pieaugu$ajiem ir neizbégama paradiba, tomér vidéji tikai sameéra
neliela dala (5—15%) pusaudZu regulari piedzivo $adus konfliktus (Steinberg, 1990).

Tomér nav noliedzams fakts, ka pusaudZa gadi, kas sakas ar ievérojamam biologiskam parmainam
organisma, ir laiks, kad individa sociala loma piedzivo savu batiskako pareju — no bérna ar ierobezotu
atbildibu par savu ricibu I1dz pieauguSajam, kas uzpemas atbildibu gan par savu, gan citu personu
(pieméram, savu bérnu) ricibu. Savu devumu sniedz arT Latvijas skolu sistéma, kura 9. klase iezimé&jas ar
gatavosanos eksameniem un izlaidumam un izvéli par turpmako izglitibas virzienu, bet 10. klase — ar jaunu
lomu skola. Dalai pusaudzu vidusskolas gaitu uzsak3ana ieziméjas art ar noskirttbu no vecakiem, dzivojot
kopmitnés, Tréta platiba vai pie radiniekiem. Tatad kopuma aptaujato vecumposms ieziméjas ar paaugstinatu
stresu, kas var atseviskos gadijumos paaugstinat arT neatlautu atkaribu izraisos$u vielu paméginasanu vai to
regularu lietoSanu.

Saja posma, ka apstiprina pétijumi, individiem mazak svarigi neka citos vecumposmos ir saglabat savas
personibas izjatas un rictbas kontinuitati, t.i., saglabat savas personibas nemainiguma izjutu (Petersen,
1988). Tadejadi pusaudzi vairak neka citu vecumgrupu parstavji ir tendéti izméginat jauno, nepazistamo. Ja
apkartéja vide piedava individam vielas, kas var ietekmét vina organismu un psihiskas funkcijas, tad ir lielaka
iespéjamiba, ka $Ts vielas pirmo reizi tiks paméginatas tieSi pusaudza gados.

Tomeér pieejama zinatniska literatdra liecina, ka apkartéja vide neblt nav vienigais iemesls, kas var veicinat
vai atturét no legalu vai nelegalu atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas. Sava loma ir arT personibas iezimém, un
vairaki pétnieki ir pat méginajusi definét personibas tipu, ko var raksturot ka "uz atkartbu orientétu personibu”
(Kirkcaldy et al., 2003).
Personibas lTmenTt nosactti var izdalit daudzveidigus individu raksturojosSus aspektus:
1. Vertibas, morale un socialie prieksstati — aspekti, kas norada individa uzskatus par pasauli, par
vélamam un nevélamam paradibam, uzvedibu, priekSstatus par pareizo un nepareizo (viedoklis par
fiziska spéka lietodanu, viedoklis par likumu ievéroSanu, morali étiskie priek3stati).

2. Pasvertgjums — skats uz sevi caur vertibu, morales un socialo priek3statu prizmu.
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3. Emociju izpausmes — aspekti, kas ir saistiti ar individa emocionalu reagé$anu dazadas situacijas,
temperamentu un raksturu. Emocijas ir mazak saistitas ar individa vértibam, morali un socialajiem
priekSstatiem neka pasveértéjums un uzvediba.

4. Uzvediba - aspekti, kas tie§8d méra izriet no individa vertitbam, morales un socialajiem priekdstatiem
(atSkirtba no emocijam, kas liela méra ir iedzimtas un gratak vadamas).

5. Briva laika pavadiSana — riciba, kas izriet no personibas iezimém, vérttbam un vienlaikus tas
raksturo, atspogulo.

6. Pieredze — notikumi, kas veido individa dzives pieredzi un tie3a veida ietekmé& personibas
veidosanos.

Vieni no tiem vairak saistiti ar personas priek3statiem par sevi un apkartéjo realitati, otri — raksturo
uzvedibas mode|us un laika pavadiSanu ikdiena. Turpmakaja analize aplakoti un analizéti visi Sie aspekti,
ka art to saistiba ar atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu.

4.1. Personibas prieks$stati un veértibas

Muasdienu Rietumu kultdra rada un nostiprina cilvéka parliecibu par vina brivibu ka lielu vértibu. Raksturiga
klst orientacija uz cilvéka personisko meérku sasniegSanu, tiekSanas péc personiskas brivibas un
patstavibas, neatkartbas uzskatos, pasisteno$sanas (Renge, 2002). Ka zinams, individualisma kultdras
normas darbojas vajak neka kolektivisma sabiedribas. Individus arvien mazak ierobezo visparpienemtas
normas, tiek atzita individuala izvéles briviba, viedoklu dazadiba. Sada situacija art rikojumi un ierobezojumi
,N0 augdas” arvien mazak ietekmé&s jaunieSu ricibu un izvéli. Viens no visbutiskakajiem aspektiem, kas
ietekmé cilvéku ricibu, ir vinu iek8€jas moralas vertibas, kuras atainojas priek3stati par labo un launo,
pienakumu un atbildibu. Tas caurauz visu veértibu sistému un ir spécigaka socialas kontroles forma (gods,
kauns). Sis vertibas cilvéks apgist jau no bérnibas, gimené, tadu turpina macities visas dzives laika.
Veértibam ir vislielakd nozime taja, kadas veidosies attiectbas skola un ar vienaudZiem un vai jaunietim bads
nosliece uz atkaribu izraiso$o vielu paméginasanu. Jauniesi, kuriem trakst cienas pret likumiem un normam
un tolerances pret apkartgjiem, ir paklauti lielakam deviantas uzvedibas riskam.

Pétfjums lauj secinat, ka nozimigai dalai jauniedu raksturiga agresivas uzvedibas attaisno$ana un
pienemSana. Gandriz treSdala aptaujato nepiekrit, ka ir pareizi bat jaukam art pret tiem, kuru ricibu
neatbalsta, 22% nav gatavi atbildét pieklajigi, ja kads uz viniem sadusmojas, un 17% nevélas piedot tiem, kas
reiz pret viniem slikti izturgjusies (4. attéls).

4. atels. Dusmu un negativo emociju apvaldisana (%)

& Pilnigi pareiza @ Drizak pareiza % Drizak slikta = Loti slikta

Piedot tiem, kas reiz pret mani slikti
izturéjas

Atbildét pieklajigi, ja kads sadusmojas uz
mani

Bat jaukam pret citiem pat tad, ja vinpu
ricibu es neatbalstu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Baze: visi (n=2632)
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Kopuma 2/3 jaunieSu noteiktad situacija bdtu gatavi attaisnot siSanu otram cilvékam vai vina piekausanu (5.
attéls). Tas norada, ka agresija pret kadu vienaudzi, nezinot tas iemeslus, pasu jaunieSu vidd bieZi vien netiek
nosodrtta. Var secinat, ka pozitiva sociala kontrole jauniedu videi nav 1pasi raksturiga.

5. attéls. Agresivas uzvedibas attaisnosana (%)

& Pilngi piekritu # Nedaudz piekritu
# Nedaudz nepiekritu # Pilmgi nepiekritu

Dazreiz izveidojas situacijas, kas attaisno |
siSanu otram cilvékam vai vina -
piekausanu

Ja kads slikti izturas pret mani, es domaju, |
ka ir attaisnojama vina piekausana vai
siSana

Dazreiz vajag kadu sadunkét vai piekaut,
lai aizsargatu savu godu vienaudzu vida

Ja kads neatbild savam apvainotajamar AT ‘
sitienu vai piekausanu, mani draugi tadu 275
uzskata par glévuli * i ‘

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Baze: visi (n=2632)

Tikai treddala jaunieSu nav gatavi attaisnot piekauSanu vai siSanu ka atbildi uz apvainojumiem un sliktu
izturéSanos. Nemot véra jaunieSu nepiecieSamibu péc pasapliecinadanas, Tpasi vienaudzu acts, pastav risks,
ka pievérdanas atkaribas vielu lietoSanai dumpigai, nepaklavigai personibai var klat par papildu I1dzekli sava
protesta un pozicijas pret apkartéjiem demonstrédanai.

Normas, kas valda meitenu un zénu vida, ir at8kirigas (11. tabula).

11. tabula. Agresivas uzvedibas attaisno$ana meitenu un zénu grupas (%)

Ja kads neatbild savam
Dazreiz izveidojas Ja kads slikti izturas Dazreiz vajag kadu apvainotajam ar sitienu
situacijas, kas attaisno pret mani, es domaju, sadunkat vai piekaut, vai piekauSanu, mani
siSanu otram cilvékam ka ir attaisnojama vina lai aizsargatu savu draugi tadu uzskata par
vai vina piekausanu piekauSana vai siSana godu vienaudzu vidd glévuli
Zéns Meitene Zéns Meitene Zéns Meitene Zéns Meitene
Pilnigi piekritu 38 23 20 6 23 8 15 7
Nedaudz piekritu 37 36 32 19 31 18 23 15
Nedaudz nepiekritu 15 19 28 28 27 27 29 26
Pilntgi nepiekritu 10 22 20 46 19 47 32 52

Baze: visi (n=2632)

Nav parsteidzosi, ka tieSi zénu vidi agresija biezak tiek uztverta ka nepiecieSamais cienas un goda
apliecinajums un ta biezak tiek attaisnota. Meitenes |oti reti izjat nepiecieSamibu goda aizstavéSanas dé| kadu
sadunkat vai piekaut, tomér lielaka dala meitenu piekrit, ka daZreiz ir situacijas, kad siSana otram cilvékam ir
attaisnojama. 23% meitenu par to ir parliecinatas. lespéjams, lielakd méra vinas to attiecina uz zénu
uzvedibu. Meitenu atbalsts agresivai uzvedibai var k|Gt par vél vienu faktoru, kas mudina zénus kadam iesist,
kadu sadunkat vai piekaut, nelaujot uz apvainojumu atbildét mierigi, bez agresijas. Sava loma Seit ir arn
medijos tik bieZi atspogulotajai vardarbibai un daudzu filmu popularizétajam ,varona télam”. Tas neapSaubami
atstaj ietekmi uz Latvijas jauniedu vértibu sistému un atbrivo agresivitati no morali tikumiska nosodijuma.

Pétijuma rezultati liecina, ka jaunieSu attieksmi un uzvedibu spécigi ietekmé vienaudZu vidd pastavosas
normas. Pastav cieSa saistiba (korelacijas koeficients 0,6) starp uzskatu, ka, ja kads slikti izturas pret mani, ir
attaisnojama vina piekau$ana vai siSana un ka daZreiz vajag kadu sadunkat vai piekaut, lai aizsargatu savu
godu vienaudzu vida. Tatad agresijas akts $aja gadijuma tiek uztverts ka nepiecieSams, lai nezaudétu cienu
vienaudzu acts. Kopuma siSanas otram cilvékam attaisnoSana vai pat pieprasiSana saistita tieSi ar
gadijumiem, kad tiek aizskarts jaunieSa gods un ir nepiecieSams to aizstavét (1. pielikums).
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Tomeér dati neuzrada nozimigu sakaribu starp to, cik gatavs jaunietis ir Tstenot vai attaisnot agresiju un to, cik
viegli vai grati vipam ir sanemt no draugiem milestibu un rdpes, padomu vai palidzibu. Var secinat, ka
uzvedibas normas, kas atbalsta agresiju, nebit nav pienemtas visas jaunieSu grupas, un to ievérosana vai
neievérodana ne vienmér atsaucas uz readlo jaunieSu attieksmi citam pret citu. Priek3stati par to, cik
attaisnojama ir agresija, cieSi saistiti ar paSa jaunieSa personibu. lesp&jams arT, ka jaunietis apzinati izvélas
grupu, kura valda Iidzigas veértibas un morale, nevis ka grupa vinu rosina pienemt §adas veértibas. Jauniesi,
kuriem ir tendence uz deviantu uzvedibu vai kuriem ir pozitiva, pienemosa attieksme pret novirzém uzvediba,
ir paklauti lielakam atkaribu izraiso3o vielu lietoSanas riskam.

Analizéjot jaunieSu emocionalas izpausmes, var secinat, ka jaunieSiem, 1pasi z&€niem, médz bat raksturigs
nesavaldigums un spontanitate. 19% jaunieSu atzist, ka vinus bieZi ir viegli aizkaitinat, 33% daZreiz ir viegli
aizkaitinat. 28% jaunieSu médz bat nekontrolgjami dusmu uzliesmojumi, 22% médz just vélmi bojat vai
demolét apkartéjas lietas, bet 28% meédz kadam uzkliegt vai mest lietas (12. tabula). Tatad katrs ceturtais
jaunietis vismaz reizém atlaujas ,iziet no ramjiem”.

12. tabula. Nosvertiba/garastavokla mainas pedéjas nedélas laika (%)

Gandriz nekad Reti Dazreiz Biezi
Mani varéja viegli aizkaitinat vai satraukt 14 34 33 19
Man bija dusmu uzliesmojums, kuru es
nevaréjju kontrolét J 45 28 20 8
Es grib&ju lauzt vai bojat apkartéjas lietas 56 23 14 8
Es ar kadu stridéjos 17 32 31 20
Es uzkliedzu kddam vai ar kaut ko metu 47 26 18 10

Pétijumi liecina, ka personiba, kurai raksturigs nesavaldigums un spotanitate, ir vairak paklauta nelegalo
atkartbu izraiso$o vielu paméginasanas riskam.

Risks palielinas, ja jauniesiem trikst cienas pret sabiedriba valdo$ajam normam un noteikumiem. Sobrid
aptuveni puse jaunieSu piekrit vai drizak piekrt, ka katrs var parkapt daudzus noteikumus, ja tie Skiet
neatbilstosi, ka vini ievéro tikai tos noteikumus, kurus grib, un ka dzivé ir maz neapSaubamu likumu (13.
tabula). Lielaka dala ne tikai neuzskata, ka noteikumu ievéroSana garanté panakumus, bet pat doma, ka
dazreiz noteikumus nepiecieSams parkapt, lai gutu panakumus.

Jauniesi izjat lielu neskaidribu par to, kas no viniem tiek sagaidits, kas tiek uzskatits par labu un kas ir slikti.
68% uzskata, ka grati kaut kam ticét, jo viss mainas, 61% nezina, kas no vina dziveé tiek gaidits, un 70%
uzskata, ka neviens nevar dzivé but par kaut ko droSs. Sada situacija barjera pret normu parkapsanu, tai
skaita nelegalo atkartbu izraiso$o vielu paméginasanu, var mazinaties.

13. tabula. Socialas aksiomas, likumu uztvere (%)

Pilnigi Drizak Drizak Pilnigi
piekritu piekritu Es nezinu nepiekritu nepiekritu
Katrs var parkapt daudzus noteikumus, ja tie Skiet
neatbilstosi 20 81 29 15 5
Es ievéroju tos noteikumus, kurus pats gribu 16 37 19 24 5
Patiesiba jau dzivé ir maz neapSaubamu likumu 16 34 34 12 4
Ir grati kaut kam ticét, jo viss mainas 22 46 22 9 1
Patiesiba neviens nezina, kas dzivé no vina tiek
sagaidits 30 41 17 10 2
Neviens nevar bit dzivé par kaut ko dross 32 38 14 12 4
Dazreiz ir nepiecieSams parkapt likumus (normas),
lai gitu panakumus 21 41 1 1 4
Noteikumu ievéro§ana negaranté panakumus 30 34 21 11 4

JaunieSu pasvertéjums kopuma ir saméra augsts (2. pielikums). Tikai dazi procenti jaunieSu jatas
nepilnvértigi uz pargjo fona. Tomér nevarétu teikt, ka jauniesi jutas apmierinati ar sevi (3. pielikums). Lielaka
neapmierinatiba jutama attieciba uz savu kermeni: 29% drizak vai pilntba nav apmierinati ar savu kermeni un
médz domat, ka ir negltti, nepievilcigi. Tas liecina, ka masu mediju popularizétais ,skaistuma kults” atstgj
negativu iespaidu uz jaunieSu padvértéjumu un var novest pie depresijas, kas savukart veicina pieverSanos
atkartbu izraisoSajam vielam.

Lai gan kopuma vairums jaunie$u ir laimigi (35% jatas laimigi, 45% — drizak laimigi, 15% — drizak nelaimigi,
bet 5% — nelaimigi), saméra izplatits vinu vidd ir dazada veida psihologisks diskomforts (14. tabula).
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14. tabula. Pardzivotas izjutas pedéjas nedélas laika (%)

Gandriz nekad Reti Dazreiz Biezi
Nervozitate 22 34 29 14
Péksnas bailes bez iemesla 54 28 13 5
Saspringums 19 34 32 15
CI?‘;J;Jnnk noskumis, ka nebija intereses kaut ko 26 28 29 18
Estgribas trikums 41 29 19 11
Jutos vientul$ 38 27 22 13
Viegli varéju raudat vai gribéjas raudat 51 22 16 12
Bija grdti aizmigt 37 28 20 15
Jutos noskumis vai nospiests 37 28 22 12
Troka intereses kaut ko darit 30 33 25 13
Biju Iénigs vai trika energijas 40 34 19 8
Nakotne $kita bezceriga 57 23 13 7
Domaju par pasnavibu 80 9 6 5
Likas, ka visi pret mani izturas necienigi 58 24 12 6
Man nebija ar ko parunat 57 25 12 7

47% biezi vai dazreiz ir tik noskumusi, ka trokst intereses kaut ko dartt, 35% meédz justies vientuli, gandriz
puse jaunieSu meédz just saspringumu un nervozitati, 18% meédz just pek3nas bailes bez iemesla, 19%
nakotne médz skist bezceriga, 19% meédz nebdt neviena ar ko parunat. Psihologisks diskomforts, depresija
un nomaktiba arT tiek uzskatita par vienu no nelegalo atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas riska faktoriem.
Ja jaunietis ir noskumis, nospiests, sasprindzis, nejdt atbalstu no citiem, risks, ka tiks paméginatas $is vielas,
pieaug.

Daudzi jaunie$i jau saskaruSies ar dazadiem satraucosSiem pardzivojumiem (15. tabula). Tie var bat saistiti
gan ar mactbam, gan gimeni, gan draugiem, gan pasa pieredzi. Dala pardzivojumu var bat mazak sapigi, bet
citi var batiski ietekmét jaunieSa vértibu sistému un attieksmi pret dzivi kopuma.

15. tabula. Satraucos$i pardzivojumi (%)

Nopietns nelaimes gadijums 38
Smaga slimiba 29
Vecaku §kir§anas 23
Nopietns strids ar vecakiem 48
Biju smaga vecaku strida liecinieks/-ce 30
Biju fiziskas vardarbibas liecinieks savas majas, kura bija

iesaistits kads pieaugusais 12
Tiku iesaistits fiziska vardarbiba savas majas, kura bija

iesaistits kads pieaugusais 10
Vecaka vai brala/masas nave 10
Drauga nave 18
Attiectbu partrauk$ana ar draugu/draudzeni 45
Draugi atraidija (atstima) 24
AtSkirtiba no drauga/draudzenes 42
Sanému loti sliktas atzimes 65
Tévs vai mate zaudéja darbu 16
Tiku izraidits/-a no klases vai aizsutits/-a uz direktora kabinetu 17
Tiku izraidits/-a no skolas 7
Piedzivoju seksualu uzmaks§anos (biju upuris) 9
Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads

pieaugusais gimenes loceklis 6
Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads

pieaugusais, kas nav gimenes loceklis 8

Dazkart pardzivojums ir tik smags, ka raisa padnavibas domas (4. pielikums). Gandriz treddala (32%)
jaunieSu atziméjusi, ka ir domajusi par pasnavibu. BieZi vien gan tas ir tikai pardomas un neizpauzas realos
pasnavibas planos, taéu 19% ir nopietni apsvérusi iespéju izdarit pasnavibu. Satraucosi, ka tikai puse (49%)
no tiem, kas domajusi par padnavibu, un 54% no tiem, kas to apsvérusi, ir par to kddam stastijusi.

Regresiju analize liecina, ka nopietni pardzivojumi par 37% izskaidro pasSnavibas apsvérSanu. Vislielaka
ietekme uz pasnavibas apsvérSanu ir tam, ja jaunietis ticis iesaistits fiziska vardarbiba savas majas, kura
piedalijas kads pieaugusais. Papildus to ietekmé& nopietni stridi ar vecakiem vai vecaku SkirSanas. Var
secinat, ka gan emocionala, gan fiziska vardarbtba gimené ir bltiskakais iemesls, kas traumé bérnu un liek
apsvert pasnavibu. Citi arkartigi batiski aspekti, kas jaunieSiem liek apsvért pasnavibas iespéju, ir draugu
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atraidijums, atSkirtiba no drauga/draudzenes vai drauga nave. Tas vélreiz apliecina, cik svarigas $aja vecuma
ir attiectbas ar vienaudziem. Smaga slimiba vai nelaimes gadijums arT var ietekmét pasnavibas domas, tacu
to nozime ir mazaka.

Kopuma 48% jaunieSu bijis nopietns strids ar vecakiem, 23% piedzivojusi vecaku 3kirSanos, bet 10% tika
iesaisttti fiziska vardarbibd savas majas. 42% jaunieSu piedzivojusi atskirttbu no drauga, 24% — draugu
atraidijumu, bet 18% jauniesi jau piedzivojusi drauga navi. Smags psihologisks pardzivojums var bt viens no
riska faktoriem, kas pamudina jaunieSus paméginat atkartbu izraisosas vielas.

Atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas riska faktors var blt arm pozitivas motivacijas un mérku trikums
dzive. Tacu pétijums liecina, ka gandriz pusei jaunieSu ir |oti svarigi kadreiz iegut daudz naudas un citigi
stradat, lai izceltos citu vidd (5. pielikums). Tikai 2—3% tas nav svarigi un 15-16% — ne visai svarigi.

4.2. Uzvediba un briva laika pavadisana

Meklgjot iespé&jas, ka jautri pavadit laiku, aptuveni treSdala jauniedu izvélas vismaz reizi nedéla apmeklét
sporta pasakumus vai kafejnicas, ka art iet uz ,tusiniem”. Tomér bieZi vien laiks tiek pavadits bezmérkigi (6.
attels):

38% vismaz reizi nedée|a kiist apkart un ieskatas veikalu logos;

29% vismaz reizi nedéla klist pa kadu tirdzniecibas centru vai ta tuvuma;

35% vismaz reizi nedé€la vienkarsi pavada laiku pilsétas centra.

6. attéls. Jauniesu briva laika nodarbes (%)

= Gandriz nekad % Retak ka reizi ménesTt
# 1-3 reizes meénesTt # 1-3reizes nedéla

#® 4 un vairak reizes nedéla

Pavada laiku ar draugiem bez pieaugu$o klatbatnes :

Apmeklé sporta pasakumus |z:i2:27::%0s 3}%@ T
b oon e % a7 e,
:r;;18:;1n;§§:18;<:1%27,. !
Pavada laiku pilsétas centra, pasivakaros un |, ... &szs:7 AT AETSRNELLEL,
brivdienas - 2 2

let uz kafejncu F:12

Kiist apkart un ieskatas veikalos

let uz viesbam/"tusipu” f*:

Klist pa kadu tirdzniecbas centru vai ta tuvuma

let uz kino/skatas video
let uz atras édinasanas restoranu
Apmeklé baseinu péc macibam

Apmeklé vietas, kur spélé maziki

Apmeklé cita veida mazikas koncertus HSTEE

Apmeklé biblioteku

Apmeklé klasiskas mazikas koncetrus

Apmeklé teatri

Apmekié muzejus vai makslas izstades f:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Baze: visi (n=2632)

Sie rezultati liecina, ka jaunieSsiem bieZi vien vai nu trakst ideju par to, ka kvalitativi pavadit laiku kopa ar
draugiem, vai arT iesp&ju darit to, ko vini vél&tos. Interesanti, ka bezmérkiga laika pavadiSana vairak
raksturiga meiteném. lespéjams, vinam izklaidéjoSas liekas art Skietami bezmérkigas aktivitates, pieméram,
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pétit veikalos jaunako modi vai lietas, ko kaut kad nakotné varbat varétu nopirkt, vai pastaigaties kopa ar
draudzeném pa centru. Zéni biezak neka meitenes iesaistas sporta aktivitdtés — apmeklé sporta pasakumus
vai baseinu. Aizrau$anas ar sportu ir viens no iesp&jamiem aizsargfaktoriem, kas var pasargat zeénus no
iesaistiS8anas deviantas aktivitatés. Turpretl bezmérkiga laika pavadiSana var bit viens no atkartbu izraisoSo
vielu lietoSanas riska faktoriem. Ja jaunieSiem ir citas interesantas nodarbes, ar kuram piepildit savu brivo
laiku, atkaribas vielu lietoSana Skitis mazak saisto3a.

Viena no laika pavadiSanas iespé&jam ir biblioteku apmekléSana, tacu ta jaunieSu vidd nav populara: 49%
jaunieSu nekad vai gandriz nekad neapmekl€ bibliotékas. Lielakajai dalai jaunieSu trikst arT dzilakas intereses
par kadam citam aktivitatém, ar kuram varétu piepildit savu brivo laiku. Pieméram, vairak neka puse jauniedu
vispar neapmeklé klasiskas mazikas koncertus, teatri, muzejus vai makslas izstades. Interesanti, ka klasiskas
mazikas un citus koncertus, teatri, muzejus vai izstades biezak médz apmeklét meitenes, tomeér parasti vinas
to dara reti — retak neka reizi ménesi. Starp zéniem 30 pasakumu apmekléSana ir mazak izplatita, tomér tie
zéni, kuri tos apmeklg, parasti to dara biezi — vismaz reizi nedé|a, tadejadi izradot par tiem patiesu interesi.

Garlaicha vai zemas moréles normas var pamudinat jaunieéus uz deviantu uzvedTbu 14% pédéjé gada laika

maksaja mazak ka 3 kinobiletes (7. attéls). Nopletnakus parkapumus |zdarlju3| ne vairak ka 6% skolenu.

7. attéls. Jauniesu veiktas pretlikumigas darbibas (%)

= Nekad % Vienreiz # 2-5 reizes ® 6 vai vairak reizes

Sabojaja vai demoléja lietas, kuras vinam |::

nepiederé&ja

Kaut ko nozaga, kas maksaja mazak neka
3 kino biletes

Kaut ko nozaga, kas maksaja vairak neka I
3 kino biletes :

lzdaria citu noziedzigu nodarjumu

Lietoja fizisku spéku, lai nozagtu/nolaupttu |

_ I . R . 7;%F%F%F%F%F{F{FEFEF"’F%F%F%F%F%F%F% e
lelauzas eka vai masing, lai zagtu | ﬂ

50% 60% 70% 80% 90% 100%

Baze: visi (n=2632)

Visbiezak (19%) tieSi zeni atzist, ka pédeja gada laikd nodarbojusies ar vandalismu — sabojajusi vai
demol&jusi mantas, kuras viniem nepieder, turklat 9% 3Sadi rikojusies vairakkart. 8% zénu pedéja gada laika ir
nozagus$i kaut ko, kas maksa vairak neka tris kinobiletes, 7% zagu$i vai laupijusi, lietojot fizisku spéku, un 5%
ielauzu8ies €ka vai masina.

Biezak zag$anu vai laupiSanu izdarjusi tie zéni, kuru gimenes labklajibas lTmenis ir nozimigi vai daudz
sliktaks neka parejiem. Tomér zagusi un laupijusi, lietojot draudus, ir art aptuveni 10% zénu no turigajam
gimeném. Tatad ne vienmér $adas ricibas pamata ir tricigi gimenes apstakl|i.

Lai gan noziedzigas darbibas jaunieSu vidl ir maz izplatitas, pétijjums lauj konstatét satrauco$i augstu
agresivitates limeni starp jaunieSiem. Gandriz puse jaunieSu atzist, ka péd€ja gada laika ir vismaz vienreiz
iesitusi kadam ar dari vai iespérusi. Vairak neka treddala ir notriekusi kadu no kajam (8. attéls).

9% jaunieSu iesiSana kadam jau izveidojusies par pieradumu — $&da situacija gadijusies vismaz 18 reizes
pedeja gada laika. Biezak agresivu rictbu ne tikai attaisno, bet art 1steno zéni.
Tikai treddala zénu pédeja gada laikd nekad nav nevienam iesitusi ar dari, turprett 27% to darfjusi vairak
neka 5 reizes!
Tikai puse zénu gada laika nav nogazusi kadu no kajam, turprett 16% to darijusi vairak neka 5 reizes.
Gandriz katrs treSais zéns atzist, ka ir kadu sagrabis aiz kakla un turgjis, katrs ceturtais — vardarbigi
draudéjis kadam un 7% piespiedusi kadu uz seksualam attiectbam vai staties dzimumsakaros ar viniem.
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8. attéls. Jauniesu vardarbiga uzvediba (%)

- Nekad # Vienreiz # 2-5reizes = 6-9 reizes = 10 vai vairak reizes

lesita kadam ar dari [+

lespéra kadam |
lebelza/ieplaukaja kadu 1:
Notrieca kadu no kajam RIS

Sagraba aiz kakla un turéja
Vardarbgi draudgja |:
Piespieda kadu uz seksualam attiecibam 2%

Piespieda staties dzimumsakaros [::::%:%:005%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Baze: visi (n=2632)

Regulara problematiska uzvediba, konflikti un kautini ar vienaudziem un skolas noteikumu neievéroSana ir
viens no atkaribas vielu lietoSanas riska faktoriem, turklat agresija, kas valda jaunieSu vida, negativi atsaucas
art uz pasiem jaunieSiem — vinu droStbu un veselibu.

9. attéls. Vardarbibas izradiSana un cieSana no vardarbibas (%)

= Nekad = Vienreiz @ 2-5 reizes ® 6 vai vairak reizes

Vai Jis pédéjo 12 ménesu laika esat bijis
fiziskas vardarbibas upuris

Vai Jis pats esat izradijis fizisku [ .. . usrniro oo
vardarbibu

50% 60% 70% 80% 90% 100%

Baze: visi (n=2632)

12% jaunieSu (5% meitenu un 20% zénu) atzist, ka pédé&ja gada laika izradijusi fizisku vardarbibu, savukart
9% (5% meitenu un 14% zénu) pasi cietudi no fiziskas vardarbibas (9. attéls).

Agresija var izpausties ne vien ka fiziska, bet art k& emocionala vardarbiba. 24% jaunie8u atzist, ka pédégja
gada laika nacies saskarties ar kircind8anu no kada jaunieSu barina puses (10. attéls). Salidzino$i vairak
jaunieSu norada, ka 8adas darbibas veikusi pasi. Tomeér Seit janem véra, ka, iesp&jams, jauniesi nevélas atzit,
ka tikusi kircinati vai ka citadi ietekméti. 10% jaunieSu atzist, ka, atrodoties sava grupa, viniem ir uzbrukusi
cita grupa, bet 7% grupas uzbrukums, esot vienatné, beidzies ar realu savainojumu.

Svarigi pievérst 1pasu uzmanibu vardarbibai skola tadel, ka ta var novest pie skolas pamesanas vai mainas.
Kategorisko regresiju analize |auj secinat, ka viennozimigi vislielaka ietekme uz vélmi pamest vai maintt skolu
ir tam, ja jaunietim, esot vienatn€&, uzbrukusi jauniesu grupa un savainojusi. Jo biezak bijusi $adi uzbrukumi, jo
vairak jaunietis, baidoties no atkartotas fiziskas traumésanas, vélas pamest skolu. Sada situacija svarigi, lai
jaunietis uzticetos vecakiem vai skolotajiem un probléma tiktu risinata.
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10. attéls. CieSana no svesu grupu vardarbigas uzvedibas (%)

+Nekad # Vienreiz # Divreiz # 3-4reizes ® 5 reizes vai vairak

Pasu kircinaja jaunie$u
barins

Jums, esot vienatné,

uzbruka jaunie$u grupa |:
un Jis savainoja |

Bijat cilvéku grupa, kurai |
uzbruka svesa grupa

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Baze: visi (n=2632)

Savainojumu pédeja gada laika grupas uzbrukuma rezultata guvusi 2% meitenu un 12% zénu. Lai gan
meitenes ar uzbrukumu saskarusas reti, tacu 20% izjutusSas kircinaSanu. Sada kircinaSana mazak ietekme
vélmi pamest vai mainit skolu, tomér var negativi atsaukties uz meitenu pasnovértéjumu un psihologisko
labsajatu skola, tadéjadi rosinot atkaribu izraisos$o vielu paméginasanu.

Visbiezak no vardarbibas cie$ un vardarbibu realizé jauniesi no mazak partikusajam gimeném, 1pasi tie, kuru
gimenes labklajibas ITmenis ir daudz sliktaks neka vidéji. Nelabvéligi gimenes apstak|i, Tpasi vardarbiba
gimené vai vecaku aizrausanas ar alkoholu, bieZi vien veicina agresivas personibas attistibu un deviantu
uzvedibu. Tomeér aptaujas dati liecina, ka vardarbibu bieZi vien realizé art jauniesi, kuru gimenes labklajibas
[Tmenis ir ievérojami vai daudz labaks neka vidéji. Sie jauniedi retak iesaistas fiziskos konfliktos, tomér ir
parkapumu grupa, kuru biezak veic tiesi jaunie$i no $adam gimeném, — tie ir vardarbigi draudi un kada
piespieSana uz seksualam attiecibam, dzimumsakariem. Tapat interesanti, ka vardarbibu izrada un no
vardarbibas bieZak cie$ jauniesi, kuri majas sarunajas latvieSu valoda.

11. attéls. Vardarbibas izradiSana un cieSana no vardarbibas (%)

Nav izradijis vardarbtbu un Nav izradijis vardarbibu,

Pétifjuma rezultati lauj secinat, ka pastav cieSa nav no tas cietis bet ir no tas cietis

saistiba starp cieSanu no vardarbibas un

vardarbibas izradidanu. 96% jaunieSu, kuri nekad . pasi
nav izradijusi fizisku vardarbibu, no tas nav arm  84% 4%

cietusi. Aptuveni puse no tiem, kuri ir izradijusi

fizisku vardarbibu, arm pasi no tas ir cietusi, un

lielaka dala no cietuSajiem art padi ir izradijusi

vardarbibu (11. attéls). 6% o > o so

_NemOt vera, kajaunieég _Vidu ir izplatTts vied(_)klis,_ka Ir izradijis vardarbibu, bet Ir izradijis vardarbibu ir
jaaizstav savs gods, fiziska vardarbiba reti paliek pats no tas nav cietis un ir no tas cietis bez
atbildes, tadéjadi veicinot vardarbibas vilni jaunieSu vida.

Ja jaunietis neiesaistas fiziska vardarbibg, tad visdrizak art vins pats no tas necietis.

Var secinat, ka jaunieSu agresijas izpausmes biezZi vien nerodas padas no sevis, bet ir atbildes reakcija uz
apvainojumu vai sitienu, nepiecieSamiba $ada veida aizsargat savu godu vienaudZu acis. Tade| svarigi
nepielaut vai apturét vardarbibu starp jaunieSiem jau sakuma — kad konfliktsituacijas vél tikai veidojas. Bérna
agresiva un nepaklaviga uzvediba iezime varbatibu, ka tiks lietotas atkaribas vielas.

Diemzél vardarbiba Tpadi izplatita 9. kladu skolénu vidd. Tiedi vini biezak sit kadam ar dari, izjat

nepiecieSamibu ar sitienu vai piekauSanu aizsargat savu godu, lai draugi neuzskatitu par glévuli. lesp&jams,
tadejadi vini cendas Iidzinaties pieaugusajiem.
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Var secinat, ka vardarbiba jauniedu vidd ir nopietna probléma, kurai batu japievers vairak gan skolotaju, gan
vecaku uzmanibas. Tas ir svarigi ne vien tadel, lai bérni netiktu fiziski vai psihologiski trauméti, bet art tadél,
ka visatlautibas sajuata var mazinat barjeras pret atkaribu izraiso$o vielu lietosanu.

Sobrid diemzél ne vienmér vardarbiba tiek ievérota un tai seko sods. Kopuma 12% jauniesu (6% meitenu un
18% zénu) vismaz vienreiz ir nopratingjusi policisti sakara ar aizdomam par piedali3anos nozieguma (12.
attels). Visbiezak policija kadreiz ir nopratinajusi tos, kuri pédéja gada laika lietoja fizisku spéku, lai zagtu vai
laupitu (49%), vai ielauzas €ka vai masina, lai zagtu (59%). Aptuveni 40% no tiem, kuri veikusi $adus
nodartjumus, kadreiz ir atzinusies kada nozieguma. Apzinoties sagaidamo sodu, aptuveni 50% no tiem, kuri
veikusi $adus noziegumus, nopratinaSanas laika ir melojusi un noliegusi veikta nozieguma izdariSanu, tomer
gandriz puse no viniem tika notiesati ar vai bez brivibas atnemsanas. Agrina kriminala pieredze bieZi vien
saistita ar nonak3anu arstniecibas vai rehabilitacijas iestadé sakara ar parmérigu alkohola vai nelegalo
atkartbu izraiso3o vielu lietoSanu. lespéjams, tieSi alkohola vai nelegalo atkaribas vielu ietekmé izdarttie
noziedzigie parkapumi liek izvéléties arstéSanos rehabilitacijas vai arstniecibas iestadé.

12. attéls. Noziedzigu nodarfjumu veikS8ana un noklasana arstniecibas iestadeé ar vielu lietoSanu
saistitu problému rezultata (%)

* Nekad # Vienreiz # Divreiz # 3-5reizes # 6 reizes vai vairak

Mani nopratinaja policisti sakara ar aizdomam par |:;
piedaliSanos nozieguma

Atzinos nozieguma, ko biju izdarijis

Biju rehabilitacijas/ arstniecibas iestade, jo parmerigi |. .
lietoju alkoholu vai nelegalas vielas i
Nopratina$anas laika noliedzu noziegumu, ko biju |
izdarjis R

Nopratina$anas laika atzinos nozieguma, ko nebiju |.-
izdarfjis i

Tiku notiesats par noziegumu ar vai bez brivibas |- :
atnemsanas :

50% 60% 70% 80% 90% 100%

Baze: visi (n=2632)

Cits nozieguma veids, kuru izdarijudie jauniedi salidzinosi bieZi tiek nopratinati (44%) un sanem sodu (34%), ir
kada piespieSana uz seksualam attiecibam vai dzimumsakariem. Tomér 35% no 8o nodartjumu veiku3ajiem
uzskata, ka nopratinaSanas laika ir atzinusies nozieguma, kuru nav_izdarfjusi. lespg&jams, jauniesiem trakst
izpratnes par to, ko nozimé piespieSana uz seksualam attiectbam. Sis nozieguma veids kopuma raksturigs
tiem jaunieSiem, kuri veikudi arT citas noziedzigas darbibas: vairak ka 40% no tiem, kuri ir piespiedusi kadu uz
seksualam jeb dzimumattiecibam, ir art ielauzuSies kdda maja vai masina vai lietojusi fizisku spéku, lai zagtu
vai lauprtu.

Svesas mantas demoléSana un sikas zadzibas jauniesi tiek piekerti retak — tikai aptuveni 30% no tiem, kuri
veikusi §adus noziegumus, jebkad ir nopratinati un 20% jebkad ir atzinusi savu vainu kada nozieguma. Lidzigi
policija nopratindjusi mazak neka tresdalu jauniesu, kuri kadam vardarbigi draudéjusi, un tikai 15% no viniem
ir jebkad atzinu$i savu vainu. Sads rezultats rada, ka jauniesi skolas bieZi vien ir neaizsargati — iesp&jams,
baidas zinot par vienaudzu nodarijumiem. Tadé] ir svariga uzticédanas starp jaunieSiem un vinu vecakiem vai
skolotajiem, lai jaunietis nebaidttos iet uz skolu, tai pasa laika nesabojajot attiecibas ar vienaudziem.

Tas, ka liela dala jaunieSu noziegumu vai parkdpumu paliek bez nopietnas pieauguso uzmanibas, rada
labveligu vidi atkartbas vielu lietoSanas izplatibai jaunieSu starpa. Pierodot, ka bérniem visi nodarijumi tiek
piedoti, iesaistoties noziedzigas ricibas un nesanemot sodu, jaunietis art nebaidisies parkapt noteikumus, kas
attiecas uz atkaribas vielu lietoSanu. Pétijjuma dati liecina, ka 4% jauniedu (2% meitenu un 7% zeénu) jau
vismaz vienu reizi bijusi rehabilitacijas vai arstniecibas iestadée, jo parmérigi lietojusi alkoholu vai nelegalas
vielas.
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4.3. Individualo faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso \vielu
paméginasanu/ lietosanu

Medikamenti, inhalanti un nelegalas psihoaktivas vielas (MIN grupa)

Lai gdtu iespgju uzskatamak analizet dazadu faktoru ietekmi un saistibu ar atkaribas vielu lietoSanu, tika
veikta faktoranalize (Factor Analysis) aptauja ieklautajiem skalas (racionaliem) mainigajiem. Faktoranalize
balstas uz korelaciju analizi starp mainigajiem, paradot, kuri mainigie péc badtibas veido vienu asi. Ar
faktoranalizes palidzibu veiksmigi var analiz€t mainigo struktGru un samazinat daudzveidibu, saglabgjot
galveno informaciju no izejas mainigajiem. Faktoranalizes priekS8rociba ir ta, ka tiek paradits arT atseviSku
mainigo saistibas cieSums ar faktoru, tai skaita tad, ja ST saistiba ir negativa.

Faktoranalize veikta tris dalas — vispirms aplakojot jautdjumus, kas saistiti ar personibas iezimém, vertibam
un attieksmém, tad jautdjumus, kas raksturo uzvedibu, un visbeidzot pievienojot art faktorus, kas raksturo
briva laika pavadiSanu.

Faktoranalize, kas raksturo priek8status ka vértibas, morali, socialos priekdstatus un pasvertéjumu,
ieklautas 74 pazimes, faktoru skaita noteik8anai izmantojot metodi, kas izdala faktorus, kuru
Tpasvertiba (Eigenvalues) jeb dispersija kovariaciju matrica ir lielaka par 1. Faktoranalize (Kaiser—
normalized varimax rotation), veicot faktoru rotaciju 8 iteracijas, izdalija 18 faktorus. Sajos faktoros
kopuma saglabajas 61% informacijas, t.i., tie izskaidro 61% kopé&jas variacijas starp Siem mainigajiem
(6. un 7. pielikums).

Faktoranalizeé, kas raksturo uzvedibu, ieklautas 20 pazimes, faktoru skaita noteikdanai izmantojot
metodi, kas izdala faktorus, kuru Tpadveértiba jeb dispersija kovariaciju matrica ir lielaka par 1.
Faktoranalize, veicot faktoru rotaciju 6 iteracijas, izdallja 4 faktorus. Sajos faktoros kopuma
saglabajas 65% informacijas, t.i., tie izskaidro 65% kopéjas variacijas starp Siem mainigajiem (8. un
9. pielikums).

Faktoranalizé, kas raksturo briva laika pavadiSanu, véertibas un attieksmes, ieklautas 30 pazimes,
faktoru skaita noteik8anai izmantojot metodi, kas izdala faktorus, kuru Tpasvértiba jeb dispersija
kovariaciju matrica ir lielaka par 1. Faktoranalize, veicot faktoru rotaciju 8 iteracijas, izdalija 5 faktorus.
Sajos faktoros kopuma saglabajas 57% informacijas, t.i., tie izskaidro 57% kopéjas variacijas starp
Siem mainigajiem (10. un 11. pielikums).

Kopuma ieguti 27 individu raksturojodi faktori. Tabulas pelikuma attéloti jaunizveidotie faktori un to veidojo$o
mainigo saistibas cieSums (korelacija) ar Siem faktoriem. Faktori, kas raksturo individualos jeb personibas
aspektus, ir sadi.

1. faktors — ,Depresija, nomaktiba un cita veida psihologiskais diskomforts”. Raksturo jaunie$a psihologisko
un fizisko diskomfortu, kas izpauzas ta, ka jaunietis ir noskumis, nomakts, vinam trokst intereses, ka art
energijas kaut ko dartt, nakotne Skiet bezceriga, ir grati aizmigt, ir slikta éstgriba u.tml.

2. faktors — ,Ticlba Dievam, ticiga gimene”. Raksturo gimené ieaudzinatas religiskas parliecibas, tictbu
Dievam un iespéjai sanemt atbalstu no Dieva.

3. faktors — ,Neapmierinatiba ar sevi salidzinajuma ar citiem”. letver jaunie3a izjatu, ka vin$ nav tikpat vertigs
ka paréjie, nevar izdarit to pasu, ko citi, vinam nepiemit daudz labu Tpasibu, nav apmierinats ar sevi.

4. faktors — ,TrauméjoSa dzives pieredze, notikumi”. Akcenté situacijas, kad jaunietis bijis dazadu potenciali
traumeéjosu notikumu aculiecinieks — piedzivojis radinieku vai draugu navi, seksualu uzmaksanos u.tml.

5. faktors — ,Praktizé religiju”. Raksturo religiskas prakses ievéro$anu — svéto rakstu lasi$anu, dievkalpojumu
apmekléSanu u.c.

6. faktors — ,Padnavibas domas”. Raksturo noslieci uz pasnavibu, t.i., domas par padnavibu, tas apsvérsanu
un méginasanu, teikSanu citiem, ka doma par pasnavibu.

7. faktors — ,Pa3ciena, pasapzina”. letver pascienu un uzskatu, ka jaunietim ir ar ko lepoties, ka vin§ nav
neveiksminieks, nekam nederigs un slikts cilvéks.
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8. faktors — ,Nesavaldiba, dusmu uzliesmojumi”. letver jaunieSa uzvedibu, kam raksturigi nekontrol&ami
dusmu uzliesmojumi, kliegSana, mantu meSana, vélme lauzt un bojat apkartéjas lietas.

9. faktors — ,Skaidri principi un parlieciba’. Akcenté jaunie$a noraidijumu uzskatam, ka neviens nevar dzivé
bat par kaut ko dross, grati kaut kam ticét, jo viss mainas, un neviens nezina, kas no vina tiek sagaidits.

10. faktors — ,Neapmierinatiba ar savu kermeni”. letver jaunieSa neapmierinatibu ar savu kermeni un taja
notiekoSajam parmainam, ka art izjltas, ka nav fiziski stiprs vai vesels.

11. faktors — ,Pazinu un draugu méginajumi izdartt pasnavibu”. Raksturo saskar$anos ar situaciju, kad
pasnavibu méginajusi izdartt pazinas vai draugi.

12. faktors — ,Neuzskata par pareizu mierigu atbildi uz konfliktsituacijam”. Raksturo jaunieSa toleranci pret
apkartejiem, gatavibu atbildét mierigi uz konfliktsituacijam. JaunieSi neuzskata, ka batu pareizi atbildét mierigi,
ka kads uz viniem sadusmojas, but jaukam, ja kada ricibu neatbalsta, vai piedot tiem, kas reiz pret viniem
slikti izturéjas.

13. faktors — ,Ciena pret noteikumiem, likumiem”. letver priek3statu, ka dzive ir maz neapSaubamu likumu, ka
var parkapt noteikumus, ja tie Skiet neatbilstosi, un ka ievéro tikai tos noteikumus, kurus grib.

14. faktors — ,Attaisno kada siSanu vai piekauSanu, ja jaaizstdv savs gods”. Akcenté siSanas vai kada
piekauSanas pienem$anu — uzskatu, ka ir situacijas, kas attaisno siSanu otram vai kada piekausanu, ka ir
nepiecieSams kadu sadunkat vai piekaut sava goda aizstavéSanas dé| vai lai atbildétu uz sliktu izturéSanos.

15. faktors — ,Nelaimigums, neapmierinatiba ar dzivi’. Raksturo laimes un apmierinatibas ar dzivi trakumu.

16. faktors — ,Pazinu un draugu pasnavibas”. Raksturo saskar$anos ar situaciju, kad pasnavibu méginajusi
izdarfjusi pazinas vai draugi.

17. faktors — ,Piedzivojis nelaimes gadijumu vai smagu slimibu”.

18. faktors — ,Tiecas péc sasniegumiem”. Akcenté jaunie$a tiek8anos citigi stradat, lai izceltos citu vida un
iegitu daudz naudas nakotné.

19. faktors — ,Ir zadzis, laupijis un/vai demolégjis”. Raksturo jaunie3a iesaisti8anos noziedzigos nodarijumos,
Tpasi zagSanu.

20. faktors — ,Ir kadu fiziski ietekmégjis, trauméjis”. Raksturo kada siSanu, sper$anu, notriek8anu no kajam, ka
art citas fiziskas agresijas izpausmes.

21. faktors — ,Ir bijis iesaistits noziedzigas darbibas”. Akcenté jaunieSa pirmo kriminalo pieredzi. Jaunietis ir
bijis nopratinats nozieguma izdariSana. Faktora ietilpst gan fiziskas vardarbibas veik3ana, gan arT cieSana no
fiziskas vardarbibas. Psihologi argumenté, ka tieksme uz vardarbibu ir cieSi saistita ar agrinu kluSanu par
vardarbibas upuri. Ne vienmér &1 vardarbiba ir skola vai vienaudZu starpa: iespéjams, jaunietis cie$ no
vardarbibas gimené.

22. faktors — ,Ir veicis seksualu vardarbibu”. Norada uz situaciju, kad jaunietis kadu ir piespiedis uz
seksualam attiectbam, dzimumsakariem.

23. faktors — ,Aktiva sportodana”. letver sporta nodarbibu, treninu apmekléSanu gan skola, gan arpus tas.
Papildus tas saistits ar sporta pasakumu apmekliéSanu — skoléni, kas pasi sporto, arT vairak interesgjas par
sportu.

24. faktors — ,Apmeklé kultdras pasakumus”. Akcenté dazadu kultdras pasdkumu — klasiskds muzikas
koncertu, muzeju, makslas izstaZu, teatra, cita veida koncertu un biblioteku apmekli&jumu.

25. faktors — Klist apkart, pavada laiku pilséta”. Akcenté pamata bezjédzigu laika pavadiSanu — kliSanu pa
kadu tirdzniecibas centru vai ta tuvuma, ieskatiSanos veikalu skatlogos, laika pavadiSanu pilsétas centra,
Tpasi vakaros un brivdiends. Faktora ietilpst arT ieSana uz kafejnicam, atras édinasSanas restoraniem un
viesibam, ,tusiniem”, tomér to saistiba ar faktoru ir mazak cieSa. Papildus Sis faktors ietver laika pavadisanu
ar vienaudziem bez vecaku klatbitnes — raksturo vecaku kontroles trikumu par pusaudza aktivitatém.
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26. faktors — ,Neveseligums, slikta fiziska forma”. Akcenté ne vien bérna neveseligumu un sliktu fizisko
formu, bet arT ar to saistito sporta nodarbtbu un veseliga uztura trakumu.

27. faktors — ,Pavada vélus vakarus arpus majas”. Norada uz pusaudza atraSanos arpus majas péec
desmitiem vakara, péc pusnakts, ka arT to, ka pusaudzis kopuma reti vakarus pavada majas vai pat médz
aizbégt no majam.

Turpmakaja analizé tika parbaudita saistiba starp So faktoru svarigumu un nelegalo atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu. Saja gadijuma ka atkarigais mainigais tika definéts nelegalo atkaribu izraisoSo vielu
paméginasanas vai lietoSanas fakts.

Tika aprékinats jauns dihotoms mainigais, kura vértiba ,1” tika pieskirta katram respondentam, kur$ kaut reizi
paméginajis kaut vienu no nelegalajam atkaribu izraiso$ajam vielam, bet vértiba ,0" — visiem pargjiem. Péc
tam tika noteikta katra atseviSka faktora saistiba ar nelegalo atkaribu izraisoo vielu lietoSanu. Papildus tika
veikta logistiska regresiju analize, lai noskaidrotu dazadu faktoru ietekmes stiprumu uz nelegalo atkaribu
izraiso$o vielu paméginasanu (12. pielikums).

Vairak neka puse no aplikotajiem personibas faktoriem rada statistiski nozimigas atSkiribas starp MIN grupas
vielas paméginajus$iem un nemégindjusiem jaunieSiem (16. tabula). Tas lauj apstiprinat hipotézi, ka
personibas iezimes nozimigi ietekmé $o vielu paméginasanas risku.

Pétljuma konstatéts, ka tas, ka jaunietim ir skaidri mérki dzivé, skaidra parlieciba un principi, ka art tas, ka
jaunietis praktizé religiju vai aktivi sporto, vél nenozimég, ka vin$ nepaméginas atkaribu izraiso$as vielas. MIN
grupas atkaribu izraiso$o vielu lietoSana/ paméginasana nav statistiski nozimigi saistita arT ar nelaimigumu,
neapmierinatibu ar sevi un savu kermeni, depresiju vai nomaktibu, slimibu vai traumu. Tatad fakts, ka
jaunietis jatas nelaimigs vai neapmierinats ar sevi, meklé sevi un savu vietu dzive, vél nav uzskatams par
batisku riska faktoru. Svarigi, vai jaunietim bijusi kada dzili traumé&jo8a dzives pieredze un vai pardzivojums
nav tik smags, ka raisa pasnavibas domas.

Sada trauméjosa pieredze var bt gan saskar$anas ar seksuadlu uzmak$anos, gan arf nave un pasnaviba
draugu, gimenes un pazinu loka. Batisks riska faktors, kuram batu japiever§ uzmaniba, ir arT tas, vai jaunietis
nav domajis par pasnavibu vai saskaries ar kadu, kas doma un runa ar vinu par pasnavibu. Jebkur§ no
$adiem spécigiem pardzivojumiem bdatiski palielina risku, ka jaunietis paméginas nelegalas atkartbu
izraiso$as vielas.
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16. tabula. Faktoru saistiba ar MIN grupa (medikamenti, inhalanti, nelegalas vielas) ieklauto atkaribu
izraiso$o vielu paméginasanu

MIN pamégina$ana
Faktori, kuriem ir nozimiga ietekme uz MIN paméginasanu (Sig. regresiju analizé <0.5)
Pavada vélus vakarus arpus majas -0,19 0,51 0,70* 0,50
Ir bijis iesaistits noziedzigas darbibas -0,11 0,31 0,42* 0,43
Ir zadzis, laupijis un/vai demolgjis -0,10 0,29 0,39* 0,40
Ciena pret noteikumiem, likumiem 0,09 —0,25 —0,34 —0,26
Attaisno kada sidanu vai piekausanu -0,11 0,26 0,37 0,21
Ir kadu fiziski ietekmajis, trauméjis -0,11 0,32 0,43 0,20
Klist apkart, pavada laiku pilséta —0,04 0,14 0,19* 0,18
Ir veicis seksualu vardarbibu -0,04 0,08 0,12* 0,15
Pagnavibas domas —0,06 0,18 0,23 0,13
Pazinas vai draugi centusies izdarit pagnavibu -0,04 0,15 0,19* 0,11
Faktori, kuri ir saistiti ar MIN paméginasanu, bet kuru ietekme nav statistiski nozimiga (Sig. regresiju analizé >0.5) |

Nesavaldiba, dusmu uzliesmojumi —-0,05 0,11 0,16* -
Neuzskata par pareizu mierigu atbildi uz -
konfliktsituacijam —0,04 0,09 0,13*

Apmeklé kultiras pasakumus —-0,04 0,08 0,12* -
Neveseligums, slikta fiziska forma —0,02 0,07 0,09* ~
Pasciena, paSparlieciba 0,03 —-0,07 —-0,10* -
Ticiba Dievam, ticiga gimene 0,03 —0,09 —0,12* -
TrauméjoSa dzives pieredze, notikumi —0,07 0,15 0,22* -

Faktori, kuri nav saistiti ar MIN paméginasanu (Sig. dispersiju analizé >0.5)

Neapmierinatiba ar savu kermeni —0,02 0,05 0,08 ~
Aktiva sportoSana 0,00 0,02 0,02 -
Tiecas péc sasniegumiem 0,01 —0,01 —-0,02 -
Depresija, nomaktiba un cita veida psihiskais -
diskomforts 0,00 0,01 0,01

Praktizé religiju 0,00 —0,01 —0,01 -
Nelaimigums, neapmierinatiba ar dzivi 0,00 —0,02 —0,02 -
Neapmierinatiba ar sevi 0,00 —0,02 —0,03 ~
Piedzivojis nelaimes gadijumu vai slimibu —0,01 0,05 0,06 ~
Skaidri principi, parlieciba 0,00 —0,06 —0,06 ~
Pazinas vai draugi nav izdarjusi paSnavibu 0,03 —-0,05 —-0,07 -

Piezime. Lielaka vid&ja faktora vértiba liecina, ka faktors grupai raksturigs vairak, turpreti mazaka vértiba liecina, ka faktors grupai
raksturigs mazak. Ar * iezimétas statistiski nozimigas atSkiribas. Regresijas B vértiba parada faktora ietekmes virzienu un spéku. Jo
lielaka (vai mazaka) vértiba, jo lielaka ir faktora ietekme. Ja B vértiba kadam faktoram tabula nav noradita, tas nozime, ka ietekme ir
statistiski nenozimiga.

Tomér trauméjosa pieredze un pasnavibas domas mazak ietekmé §is grupas atkaribas vielu paméginasanu
neka nosliece uz deviantu uzvedibu un cienas trakums pret noteikumiem.

Jauniesi, kuri ir paméginajusi MIN grupas atkartbu izraiso$as vielas, jat un izrada mazaku cienu pret
dazadiem likumiem un noteikumiem, uzskatot, ka likumu ievéro8ana ne vienmér ved pie panakumiem.
Neatlautu atkaribu izraisoSu vielu lietoSana ir saistita ar individa uzskatu, ka katrs var parkapt daudzus
noteikumus, ja tie 8kiet neatbilstosi, ka arT atzinu ,es ievéroju tos noteikumus, kurus pats gribu”. Personiba,
kas nepaklaujas likumiem un noteikumiem, biezak nebaidisies paméginat dazadas aizliegtas vielas. Tatad
zinama loma neatlauto vielu izméginasana ir sabiedribas nospraustajai barjerai, kas ir negativa pret to
lietoSanu. Pusaudzi, kam &1 barjera ir vajak izteikta, biezak izmégina neatlautas vielas neka tie, kas ir tendéti
ievérot sabiedribas likumus.

Atkaribu izraiso$o vielu paméginasana spécigi saistita ar dazadam deviantas uzvedibas formam, vardarbigu
un noziedzigu uzvedibu (13. pielikums). Jauniesi, kuri ir paméginajusi MIN grupas atkaribu izraiso$as vielas,
biezak bijusi fiziski agresivi: kadu fiziski ietekméjusi vai trauméjusi, zagusi, laupijusi unfvai demol&jusi, veikusi
seksualu vardarbibu un kopuma bijusi iesaistiti dazadu noziegumu izdarisana (17. tabula).
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17. tabula. MIN grupas atkaribas vielu paméginééanas saistiba ar agresivu uzvedibu (%)

Sagraba Piespieda Piespieda

Notrieca lebelza/ kadu aiz kadu uz kadu staties
lesita kadam kadu no lespéra ieplaukaja kakla un seksualam dzimum-—
ar dari kajam kadam kadu turéja attiectbam sakaros

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

%) = 1%} = 1%} = 1%} = 1%} = 1%} = 1%} =
g =gl £ =, & =gl £ =n| & =gl S =n| & =
© N I N I N I Lol T RN I N 8 ©
B Tl | 3 Tl | 3 Tl | 3 Tl | 3 Tl | 3 Tl | 3 w2
= £ =4 £ =i £ =i £ =i £ =i £ =i £
|22, |258|5, |25, |28, 285, 285, |38
= Eic| = q Eic| = o Eic| = q Eic| = o Eic| = q Eic| = o € iz
5o | 28| 3c |28 |3 |28 |30 | 28|30 | 28|52 | 28| 53|88
zs =®|zs =®| Z25 =®|z5 =®| Z25 =®|z5 =®| Z25 =
Nekad 58 36 70 49 59 39 64 44 84 67 98 89 98 89
Vienreiz 19 23 16 19 19 19 18 20 8 14 1 4 1 3
2-5 reizes 11 17 8 16 11 21 10 16 5 7 0 1 0 2
6-9 reizes 3 2 6 3 6 3 6 1 5 0 2 0 2
10-13 reizes 2 3 1 3 2 3 2 3 1 2 0 1 0 1
14-17 reizes 1 1 0 1 1 2 1 2 0 1 0 0 0 1
18 un vairak reizes 7 13 3 6 5 10 4 9 2 5 1 3 1 3

Baze: visi (n=2632)
Piezime. Tabula attélots, cik reizes pédéja ménesa laika jauniesi veikusi minétas darbibas.

Diemzél dispersiju analize nelauj nodalit célonus no sekam, t.i., pateikt, vai faktors ir bijis pamata nelegalo
atkartbu izraiso$o vielu lietoSanas uzsaks$anai/ paméginasanai vai ar tiesi atkaribas vielu lietoSana $o faktu
izraisijusi. Sadus secinajumus vai piep@mumus var izdarit analitiski, balstoties uz IidzSingjiem zinatniskas
izpétes datiem. LidzSingjie pé&tijumi rada, ka atsevidku nelegalo atkaribu izraiso3o vielu lietoSana var novest
pie agresivitates un noziedzibas, tacu nav izsledzama ar1 pretéja saistiba — ka temperaments: spontanitate,
tiek§8anas péc piedzivojumiem, lielaka uzdrikstéSanas vai vélme péc pasapliecinaSanas palielina varbutibu, ka
atkartbas vielas tiks paméginatas. Tapat vide, kura pielauj un nekontrolé agresijas un deviantas uzvedibas
izpausmes, var veicinat nelegalo atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu.

Lielakam MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu izméginasanas riskam pakl|auti arT jauniesi, kuriem raksturiga
nesavaldiba, dusmu uzliesmojumi, kliegdana, mantu meSana u.tml. Nesaskanas vienaudZu starpa ir dabiska
un normala paradiba, tacu, ja jauniedi, kuri atkaribas vielas nav lietojusi, biezak doma, ka kada siSana vai
piekauSana nav attaisnojama, tad tie jaunieSi, kuri ir lietojusi atkaribas vielas, biezak ir gatavi kerties pie
fiziskas vardarbibas. Ka liecina agrako pétijumu dati, bérni, kuriem raksturiga agresivitate un aizkaitinamiba
bérntba, agrak pievérsas atkaribas vielu lietoSanai un vajak paklaujas kontrolei no vecaku vai skolas puses.
Sis personibas tips uzskatams par tadu, kur§ drizadk paméginas nelegalas atkaribu izraiso$as vielas,
iespéjams, ar to vél vairak demonstréjot savu nepaklavibu, neapdomibu un bérna attisttbas posmam
raksturigo spontanitati.

Nozime ir arT uzskatam, ka ,daZreiz vajag kadu sadunkat vai piekaut, lai aizsargatu savu godu vienaudzu
vidd”. Tomér ir nepiecieS§ams nemt véra, ka atkaribu izraiso$as vielas biezak izmégina z&ni neka meitenes un
zéni biezak neka meitenes piekrit uzskatam, ka dazkart nepiecieSams kadu sadunkat vai piekaut, lai
aizstavetu savu godu. Lai parbauditu, vai konstatéta saistiba gadijuma nav pazime, kas nav tiesi saistita ar
atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu, bet gan ar dzimumu, tika veikta parciala korelaciju analize. Saistiba starp
iepriek8minéto uzskatu un atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu samazinas no r=-0,167 lidz r=-0,114, ja tiek
kontroléta dzimuma ietekme (18. tabula). Tas norada, ka dzimums tikai dal&ji nosaka So saistibu. Jauniesi,
kas izmanto vai ir gatavi izmantot fizisku spéku, lai aizstavétu savu viedokli, ir vairak paklauti atkaribu
izraiso$u vielu izméginasanai.
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18. tabula. Apgalvojuma , Dazreiz vajag kadu sadunkat vai piekaut, lai aizsargatu savu godu
vienaudzu vida” saistiba ar MIN grupas vielu lieto$anu (kontrol€jot un nekontroléjot dzimuma

ietekmi)
Korelacijas
Apgalvojums Kontrole koeficients
Dazreiz vajag kadu sadunkat vai Nekontroléjot dzimumu 0,167
piekaut, lai aizsargatu savu godu
vienaudzu vidd Kontrolgjot dzimumu -0,114

Baze: visi (n=2632)

Nav novérojamas nozimigas atskirtbas MIN grupas atkartbu izraiso$o vielu paméginasana arT atkariba no ta,

vai jaunietis aktivi praktizé religiju, apmeklgjot dievkalpojumus un citus religiskos pasakumus, regulari skaitot
[agSanas u.tml. Tomér iek8€ja ticiba Dievam un atraSanas ticigu cilvéku vidé var klat par batisku
aizsargfaktoru pret nelegalo atkaribas vielu lietoSanu. lespéjams, ja jaunietis tic Dievam, vinam ir vieglak
pardzivot dazadus nepatikamus notikumus, bat stipram situacijas, kad citi meklé mierindjumu atkaribas
vielas, ka art kopuma but mazak ietekmé&jamam no vienaudZu puses un vairak kontrolét, atbildét par savu
rictbu. Tomeér 8T jautajuma analize prasa nopietnaku izpéti un iedzilinaSanos.

Rezultati lauj secinat, ka aktiva sportoSana ir mazaks aizsargfaktors neka veseliga dzivesveida un labas
fiziskas formas uzturéSana kopuma. Ja jaunietim rap, kas notiek ar vina kermeni, un vin§ censas to uzturét
laba forma, risks, ka tiks paméginatas atkartbu izraiso$as vielas, ir mazaks.

Visbeidzot, pétljums |auj konstatét, ka jauniesi, kuri ir paméginajusi atkaribu izraiso$as vielas, biezak vélu
vakaros un naktis atrodas arpus majas (19. tabula), klist apkart un pavada laiku pilséta (14. pielikums). TieSi
vélu vakaru pavadiSana arpus majas ir vislielakais atkartbas vielu lietoSanas uzsakSanas riska faktors.

19. tabula. MIN grupas vielu paméginasanas saistiba ar vakaru pavadiSanu arpus méjas (%)

Cik biezi pedéjas nedélas laika bija Cik biezi pédégjas nedélas laika Cik biezi pédégjas nedélas laika
arpus majas péc desmitiem vakara atgriezas majas péc pusnakts visu vakaru bija majas
Ir paméginajusi/ Nav lietojusi Ir paméginajusi/ Nav lietojusi Ir paméginajusi/
Nav lietojusi lietojusi atkaribas atkaribas lietojusi atkaribas atkaribas lietojusi atkaribas
atkaribas vielas vielas vielas vielas vielas vielas
Nekad 39 20 79 51 8 11
Vienreiz 25 21 11 21 10 15
Divreiz 15 20 4 13 11 18
3reizes 9 13 3 5 15 14
4 reizes 4 9 1 2 12 12
5reizes 3 5 0 2 14 11
6 reizes 2 4 0 2 10 7
7 reizes 4 7 1 3 20 11

Baze: visi (n=2632)

Klaino$ana pa pilsétu un ,tusédana” ar draugiem vélu vakaros un naktis vienlaikus gan palielina iespé&ju, ka
jaunietim kads piedavas atkaribu izraiso3as vielas, gan art var bat sekas 3o vielu lietoSanai. Jebkura gadijuma
regulara parraSanas majas velu vakaros vai naktt norada uz riskantu uzvedibu, kurai vecakiem batu japievers
uzmantba. Interesanti, ka jauniesi, kuri ir lietojusi MIN grupas atkaribu izraiso8as vielas, biezak apmekle
kultdras pasakumus. Ka liecina ieprieks veiktie pétijumi, tieSi izklaides vietas bieZi vien tiek lietotas atkaribu
izraiso$as vielas.

Dazadu faktoru svarigums alkohola, tabakas un citu atkaribu izraisoso vielu
pameéginasana

Batiska probléma jaunieSu vidi ir arm smékéSana. Ka liecina pétijums, 72% 9. un 10. klaSu skolénu ir
paméginajusi cigaretes, turklat 38% ir smékejusi pédéja ménesa laika. 26% jauniesu jau kluvusi par
regulariem smékétajiem — sméké katru dienu. Ka liecina Nata un Kolina pétijums, art cigaretes ir uzskatamas

par vienu no [oti kaitigadm atkaribu izraiso$am vielam: tabaka ir 9. kaitigaka atkaribas viela, un marihuana —
11., pie tam jaatzimé, ka risks, ka izveidosies atkariba, tabakai ir augstaks neka marihuanai. Tadé| nakamaja
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tabula aplukoti atsevidki ne tikai marihuanas un citu nelegalo atkaribu izraiso$o vielu (pieméram LSD,
ekstazl), bet arT alkohola lietoSanas (piedzéries pédéja menesa laika) un regularas cigareSu smékeésanas
(smeke katru dienu) riska un aizsargajoSie faktori.

20. tabula. Faktoru saistiba ar legalo un nelegalo atkaribu izraiso$o vielu paméginééanu/ lietoSanu

Tabaka Alkohols Marihuana Citas vielas
Piedzéries Ir

Sméke katru | pédéja méneSa | Ir pamégindjis | paméginaijis

dienu laika marihuanu citas vielas
Depresija, nomaktiba un cita veida psihiskais diskomforts 0,07 0,03 —0,05 0,12
Ticlba Dievam, ticiga gimene —0,07 —0,07 -0,17 0,00
Neapmierinatiba ar sevi —0,05 0,07 —0,06 —0,01
TrauméjosSa dzives pieredze, notikumi 0,08 0,16 0,19 0,62
Praktizé religiju —0,02 0,02 —0,05 0,11
PaSnavibas domas 0,21 0,18 0,19 0,29
Pasciena, paSparlieciba —0,01 —0,06 -0,12 -0,16
Nesavaldiba, dusmu uzliesmojumi 0,21 0,12 0,12 0,22
Skaidri principi, parlieciba —0,07 —0,03 —0,03 —0,09
Neapmierinatiba ar savu kermeni 0,06 0,02 0,04 0,06
Pazinas vai draugi izdarijusi pasnavibu 0,17 0,10 0,18 0,15
Neuzskata par pareizu mierigu atbildi uz konfliktsituacijam 0,11 0,16 0,10 —0,04
Ciena pret noteikumiem, likumiem —0,24 —0,16 —0,33 —0,35
Attaisno kada siSanu vai piekauSanu 0,19 0,25 0,36 0,28
Nelaimigums, neapmierinatiba ar dzivi —0,04 0,03 —0,01 —0,06
Pazinas vai draugi izdarijusi pasnavibu 0,10 0,05 0,05 0,28
Piedzivojis nelaimes gadijumu vai slimibu 0,06 0,08 0,08 0,03
Tiecas péc sasniegumiem 0,06 0,06 0,01 —0,06
Ir zadzis, laupijis un/vai demol&jis 0,11 0,36 0,45 0,64
Ir kadu fiziski ietekméjis, trauméjis 0,22 0,30 0,34 0,30
Ir bijis iesaistits noziedzigas darbibas 0,15 0,20 0,36 0,69
Ir veicis seksualu vardarbibu 0,02 0,07 0,08 0,53
Aktiva sportoSana —0,14 0,01 0,00 —0,03
Apmeklé kultdras pasakumus —0,05 0,05 0,04 0,35
Klist apkart, pavada laiku pilséta 0,20 0,22 0,20 0,09
Neveseligums, slikta fiziska forma 0,11 0,04 0,03 0,06
Pavada vélus vakarus arpus majas 0,60 0,56 0,69 0,89

Piezime. tabula attélotas faktoru vidéjas vértibas. lezimétas statistiski nozimigas atSkiribas.

Pétfjums lauj secinat, ka noziedzigas darbibas saistitas ar visu legalo un nelegalo vielu lietoSanu/
paméginasanu, bet visvairak — tiesi ar spécigako nelegalo atkaribu izraiso$o vielu lietosanu (20. tabula).
Jaunie8i, kuri lietojusi 8is nelegalas atkaribas vielas, ir sociali aktivi — véli vakari bieZi vien tiek pavaditi arpus
majas, tacu ne klistot apkart pilséta, bet biezak dazados kultiras pasakumos. Ka zinams, grupa jauniesi ne
tikai ir motiveétaki uzsakt atkaribas vielu lietoSanu, bet ar1 jiatas brivak un dro$ak, kopa izdarot dazadus citus
parkapumus. Noziedzigas darbibas var rosinat art pati atkaribas vielu izraisita atkartba un nespéja kontrolét
savu ricibu.

Visu atkaribas vielu lietoSana saistita ar nesavaldibu, necienu pret likumiem un noteikumiem, ka arT kada
siSanas vai piekauSanas attaisnoSanu. Tapat visu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanai, it Tpasi nelegalo vielu
lietoSanai, nozimigs riska faktors ir traumé&joSa dzives pieredze, pazinu un draugu pasnavibas, ka arm pasa
pasnavibas domas.

Pétljums |auj secinat, ka marihuanas lietotaju psihologikais portrets ir lTdzigs ka citu vielu lietotajiem, tikai
mazak izteikts, t.i., vini mazak atSkiras no paréjiem jaunieSiem. Gan jauniesi, kuri ir paméginajusi marihuanu,
gan tie, kuri ir piedz&érusies vai regulari sméke, biezak pavada veélus vakarus arpus majas, pilséta, klistot
apkart. Nelabvéliga sociala vide arpus vecaku kontroles var batiski veicinat atkartbu izraiso$o vielu
paméginasanu.

Jaunie8i, kuri katru dienu sméké, salidzinosi retak ir iesaistiti noziedzigas darbibas un fiziska vardarbiba neka
citu vielu lietotaji. Tacu vinus raksturo depresija, nomaktiba un cita veida psihologiskais diskomforts, kas
médz novest pat pie pasnavibas domam. Bez tam, Sadiem jaunieSiem raksturiga nesavaldiba, dusmu
uzliesmojumi. Sadas jaunie$a izjitas uzskatamas par bitisku smékésanas uzsak$anas riska faktoru. Par
regularu smeékésanu liecina jauniesa fiziskas formas pasliktinaSanas — neveseligums un slikta fiziska forma,
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ko pavada mazaka iesaistiS8anas fiziskas aktivitatés. No otras puses, uzmanibas trukums pret savu fizisko
formu un veselibu art var tikt uzskatits par smékésanas riska faktoru.
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5. Attiecibas ar vienaudziem

Cilvéks dzivo sabiedriba, vins reflekté un rékinas ar to, ka tiks uztverts sava loka. VEloties parliecinaties par
savu domu pareizibu, vin$ salidzina savas un citu domas.’ Jo viedokli ir [Tdzigaki, jo dro$aka sajita, ka
domajam pareizi. Referenta grupa, kura pusaudza vecuma ir Tpasi svariga un no kuras pusaudzi ietekmgjas
visvairak, ir draugi un vienaudzi. Tiedi tadé€| to vidu valdoSajiem uzvedibas modeliem, normam un vértibam ir
arkartigi liela nozime. Vélme neat3kirties, netikt izstumtam no draugu loka vai apsmietam vienaudzu vidd var
klat par batisku pamudindjumu deviantai uzvedibai.

Normas, kuras ierobezo jaunieSa ricibu tajos gadijumos, kad vinam rodas vélme rikoties citadi, neka ir
pienemts grupa, rada vina zinamas pretrunas un Saubas. Tomér, ja atkaribu izraisoSo vielu lietoSana ir
izplatita draugu vidd, pastav liels risks, ka jaunietis pats uzsaks lietot vai paméginas $is vielas. lemesls tam ir
ne tikai draugu pamudinajums, bet bieZi vien arT pasu vielu piedavasana. Grupas pamudinats, jaunietis var
veikt darbibas, kuras ir pretéjas gimené ieaudzinatajam veértibam vai visparpienemtajam uzvedibas normam.

Informacija, kas 31s aptaujas ietvaros tika noskaidrota gan par jaunieSu attieksmém, gan vienaudzu uzvedibu
un to vidi pastavo$ajam normam, dod iespéju kvantitativi raksturot attiecibas starp vienaudziem, ka art
parbaudit hipotézi par saistibu starp attiectbam ar vienaudZiem un atkartbu izraisoSo vielu lietoSanas
uzsak3anu/lietoSanu. Lai parbauditu 3is ietekmes spéku un veidus, vispirms raksturosim to, ka jaunieSi
pavada brivo laiku un ar ko nodarbojas kopa ar draugiem.

5.1. lekséjas normas un briva laika pavadisana ar draugiem

PusaudZa vecuma jauniesi arvien biezak izvélas izklaides un atpitu draugu loka, bez pieaugu$o klatbatnes.
Ka liecina aptaujas dati, vairak neka puse (54%) jaunieSu Cetras vai vairak reizu nedéla pavada laiku kopa ar
draugiem bez pieaugu$o klatbatnes. Tikai 7% jaunieSu nekad nav kopa ar draugiem bez pieauguso
klatbltnes. Tas apliecina, ka $aja vecuma posma vecaku kontrole par bérniem nav liela — jauniesi pavada
brivo laiku kopa ar draugiem un pasi izvélas, ko darit. Tas, vai vecaki uzzinas par sava bérna aktivitatém kopa
ar draugiem, atkarigs no savstarpéjas uzticéSanas bérnu un vecaku starpa.

Aktivitates, kuras tiek veiktas kopa ar draugiem, var lielaka vai mazaka meéra attistit bérna personibu, fiziskas,
garigas vai saskarsmes spéjas, ka art rosinat vai atturét no atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas.

13. attéls. Briva laika nodarbes kopa ar draugiem (%)

= Gandriz nekad # Reti w Dazreiz B Biezi

I
Sarungjas 2

Nodarbojas ara ar sportu vai kaut ko citu [*12:35
Apmeklg kino vai teatri |12

Spélé datorspéles } i

Skatas video/DVD |

Skatas televizoru [*3355

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Baze: visi (n=2632)

Visbiezak jaunieSi laiku kopa ar draugiem pavada sarunds (13. attéls). Aptuveni 2/3 jaunieSu kopa ar
draugiem pavada laiku arpus majas, nodarbojoties ar sportu vai kaut ko citu. L1dziga dala jaunieSu, tikai retak,
kopa ar draugiem apmeklé kino vai teatri.

o Festindzera sociala salidzinajumateorija
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Lai gan datorspélu spéléSana un video/DVD skatianas ir izplatits laika pavadiSanas veids kopa ar draugiem
(to daZreiz vai biezi médz izveléties puse aptaujato jauniesu), tomér nozimiga jauniedu dala kopa ar draugiem
datorspéles nespélé (30%), neskatas video/DVD (23%) un arT televizoru (32%).

Meitenes un zéni kopa ar draugiem laiku pavada at3kirigi. Meitenes biezak izvélas pasivu laika pavadiSanas
veidu — sarunajas, apmeklé teatri vai kino, skatas video/DVD vai TV vai celo. Savukart zéni nozimigi biezak
nodarbojas ar sportu vai kaut ko citu arpus majas (47% to dara bieZi) vai spélé datorspéles (41% to dara
biezi).

Laika pavadisanu kopa ar draugiem ietekmé gimené iesaknojusies attiectbu modeli. Tie jauniesi, kuri spélé
datorspéles kopa ar vecakiem, biezak to dara arT kopa ar draugiem. TurpretT tie, kuri kopa ar gimeni celo vai
sporto, $Ts aktivitates veic arT kopa ar draugiem. Tadéjadi laika pavadi$anas veids gimené butiski ietekmé to,
kadas veidosies jaunieSa attiecibas un briva laika pavadisana kopa ar draugiem.

Tas, kadi ir jaunie$a draugi, kadas vertibas valda jaunieSu starpa un vai tie gatavi sniegt atbalstu, ir arkartigi
svarigi. Pieejamais atbalsts no draugiem var k|Gt par nozimigu aizsargfaktoru, savukart atbalsta trukums un
uzmanitbas deficits — rosinat meklét dazadus, biezi vien jaunietim kaitigus veidus, ka git vienaudZzu uzmantbu
vai atzinibu.

14. attéls. Sanemamais atbalsts no draugiem (%)

# Lotigrati s Drizakgrati % Drizak viegl = Loti viegli

Sanemnt milestibu un rapes !

Sanent laiku parrunat personigus Illll SALARATATS TRTATALY
jautajumus 2

Sanemt padomu mactbas §

Sanemt padomu citos jautajumos

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Baze: visi (n=2632)

Gandriz katrs ceturtais jaunietis atzist, ka vinam trokst cieSu attiectbu ar draugiem — ir grati sanemt no
draugiem milestibu un rapes (14. attéls). 23% jaunieSu nav pieejams draugu atbalsts macibu jautdjumos,
savukart 15% jaunieSu ir griti sanemt no draugiem laiku, lai parrunatu personigus jautajumus. Zéniem
pamata ir iesp&ja parrunat personigus jautajumus vai sanemt padomu, kas nav saistits ar macibam, tacu
sanemt milestibu un rdpes no draugiem viniem ir daudz gritdk neka meiteném (21. tabula). lespgjams, tas
skaidrojams ar to, ka zénu vidid emociju izpauSana ir mazak pienemta. Draugu atbalsta trdkums un
emocionala norobezZotiba var k|Gt par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas riska faktoru.
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21. tabula. Meitenu un zénu sanemamais atbalsts no draugiem
Sanemt laiku
Sanemt parrunat Sanemt Sanemt
milestibu un personigus padomu padomu citos Sanemt cita
rapes jautajumus macibas jautajumos veida palidzibu
Zéns | Meitene | Zéns | Meitene | Zéns | Meitene | Zéns | Meitene | Zéns | Meitene
Loti grati 10 2 6 2 8 4 3 1 4 2
Drizak grati 25 12 15 8 19 16 10 7 12 7
Drizak viegli 49 49 46 40 45 48 46 44 49 44
Loti viegli 16 37 33 50 29 32 41 49 36 47

Baze: visi (n=2632)

Izpratne par to, kas ir labs un kas — slikts, veidojas jau bérniba, tomér S0 “maciSanos” cilvéks turpina visas
dzives laika, veicot praktiskas darbibas, gustot pieredzi un internalizéjot sabiedriba pastavosas veértibas un
normas. Tadé| liela nozime jaunieSa ricibas izvélé ir tam, k& $adas situacijas rikojas draugi. Ja jaunietis redz,
ka draugu pulka $ada riciba ir pienemama un draugi ta dara, tas vipam sniedz apliecingjumu savas izvéles
pareizibai. TieSi draugu pulka visbiezak tiek veiktas dazadas vardarbigas vai noziedzigas darbibas, t.i., tiek
sanemts tied§s pamudinajums.

15. attels. Jauniesu draugu veiktas pretlikumigas darbibas (%)

= Neviens # Nedaudz # Dazi @ Vairums # Gandriz visi

Draugi kaut ko nozaga, kas maksaja vairak |
neka 3 kino biletes

Draugi ielauzas &ka vai masina, lai zagtu |

Draugi sabojaja vai demoléja lietas, kas viniem |-
nepiederéja

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100

%
Baze: visi (n=2632)

nepieder, vai nozagusi kaut ko, kas maksa vairak neka tris kinobiletes (15. attéls). Salidzinot jaunieSu atbildes
par paSu un par draugu ricibu, var secinat, ka daudz biezak jaunieSi min, ka pretlikumigas darbibas veikusi
vinu draugi, nevis vini pasi. Tas var liecinat vai nu par jaunieSu nevélédanos atzit savus nodarijumus, vai art
to, ka jaunieSi, kuri Sadas darbibas ir veikuSi, par to stasta saviem vienaudZiem, ar to lepojas. Ja
pretlikumigas darbibas Kkl|lst par vienu no cienu paaugstinoSiem faktoriem, tajas var iesaistities arvien vairak
jauniesu.

Jauniedu vélme izradities un aizsargat savu godu vienaudZu acis vishiezak izpauZas ka kircina8ana. 38%
jaunieSu atzist, ka pédeja gada laika ir piedalijusies grupa, kas kadu kircina (16. attéls).

Grupa, kas kadu savaino, piedalijusies 12% un grupa, kas uzsak kautinu ar citu grupu, — 15%.

a7

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

16. attéls. Jauniesu Ilidzdaliba vardarbigas grupas %)

< Nekad # Vienreiz # Divreiz m 3-4reizes @ 5reizes vaivairak

Piedalijies grupa, kas kadu kircinaja |

Piedalijies grupa, kas kadu savainoja

Piedalijies grupa, kas uzsaka kautinu ar citu |.«
grupu

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Baze: visi (n=2632)

17. attéls. lesaistiSsanas kircinasana un cieSana no kircinasanas (% no visiem)

Nepiedalijas kircinaSana un Nepiedalijas kircinasana, . _. . . . . " . .
netika kircinats bet tika kircinats Ne vienmér ir ,kircinataju un paridaritaju grupa” un ,izsmejamo
vai apcelamo grupa’. Lielaka dala no tiem, kurus kircinaja
53% Q o 9% jaunieSu barin§, sadi ir rikojusies art pasi (17. attéls).
ArT uzbrukums, ko jaunieSu grupa veic jaunietim vienatné, bieZi
vien saistits ar agraku ST jaunie$a iesaistiSanos grupu kautinos.
239 Aptuveni puse no tiem, kuriem vienatné uzbruka jaunieSu grupa
0 O O 15% un savainoja, sadi ir rikojusies pasi, un 2/3 no tiem, kuriem
Piedalijas kircinagana, bet Piedalijas kircina$ana un gruga UZb!‘Uka S\/_esa grupa, pasl Ir ple_da'ljUSIGS grupa, kas
pats nav ticis kircinats pats tika kircinats uzsak kaUtIDU ar citu grupu (18 un 19. attels).

18. attéls. Saskare ar grupu, kas kadu savainoja 19. attéls. lesaistiSanas grupu kautinos (% no

(% no visiem) visiem)
Nepiedalijas grupa, kas kadu Nepiedalijas grupa, kas kadu Nepiedalijas grupa, kas uzsaka Nepiedalijas grupa, kas uzsaka
savainoja, un netika savainots savainoja, bet tika savainots kautinu ar citu grupu, un kautinu ar citu grupu, bet
neuzbruka art pasa grupai pasa grupai uzbruka
° 0
0 4% ° 0
85% <>/v 82% 3%
0 o — 5 . 0 o
Piedalijas grupa, kas kadu Piedalijas grupa, kas kadu Piedalijas grupa, kas uzsaka Piedalijas grupa, kas uzsaka
savainoja, savainoja, kautinu ar citu grupu, bet kautinu ar citu grupu, un
bet pats nav ticis savainots un tika savainots art pats pasa grupai neuzbruka uzbruka art pasa grupai

Grupai, kura nekad nav bijusi agresiva pret citiem, uzbrukumi ir arkartigi reti.
86% no tiem, kuri nevienu nekircina, netiek kircinati art pasi.
96% no tiem, kuri nekad nav grupa kadu savainojusi, nav savainoti art pasi.

Pétijuma rezultati liecina, ka draugu riciba ciesi korelé ar pasa jaunie$a rictbu. Tie, kuri nav zagusi neko, kas
maksatu vairak neka tris kinobiletes, nav ielauzuSies €ka vai masina un nav demolé&jusi citiem piederosas
lietas, divreiz biezak neka jauniesi, kuri $adi kaut reizi ir rikojusies, atzist, ka arT vinu draugi to nekad nav
darTjudi. TurpretT lielaka dala jaunieSu, kuri Sadus parkapumus ir veikusi, atzist, ka ta rikojas art vinu draugi.
Jauniesi, kuri iesaistiti grupa, kas ir agresiva pret citiem, bieZi vien art pasi cie§ no vardarbibas. Devianta
jaunieSu grupu uzvediba var klat par céloni skolas pames$anai, izslégSanai no skolas un ir uzskatama par
vienu no riska faktoriem.
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5.2. Atkaribu izraisoSo vielu lietosana vienaudzu vidda

Musdienas arvien lielaku nozimi iegust neatkariba uzskatos, sabiedriba vairs neizdara tik lielu spiedienu un
individu, k& art individs tik viegli tam vairs nepaklaujas. Tomér vélme tikt pienemtam joprojam raksturiga
katram sabiedribas loceklim. Ka liecina iepriek$€jie pétijumi, bazas nezaudét statusu grupa un netikt
izstumtam ir viens no iemesliem, kadé| jauniesi sak smékeét, lietot alkoholu un atkartbas vielas. Draugu vidi
pienemtie uzvedibas modeli un normas ir viens no spécigakajiem riska faktoriem. Lai noskaidrotu, kada vidé
dzivo un uzturas jauniesi, pétijuma tika uzdoti jautajumi par to, kada uzvediba raksturiga jaunieSu draugiem.

20. attéls. Atkaribas vielu lietoSana starp jauniesu draugiem (%)

« Neviens = Nedaudz w Dazi @ Vairums w Gandriz visi

Draugi lieto alkoholu
Draugi smeké |:-
cigaretes i

Draugi piedzeras jt‘::’jt*-zfi
vismaz reizi ménest [:i135 700

Draugi uzsak kautipu |::%
Draugi smeké
marihuanu/hasisu
Draugi meklé iemeslu
kautinam

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Baze: visi (n=2632)

Tikai 8% jaunieSu norada, ka neviens vinu draugs alkoholu nelieto, turprett aptuveni puse atrodas situacija,
kad vairums draugu alkoholu lieto. Treddala jaunieSu atzist, ka vairums vinu draugu vismaz reizi ménesi
piedzeras (20. attéls).

Alkohola lietoSana ir saistita ar zemakam sekmém skola — iespg&jams, $adi jaunietis meklé mieringjumu
neveiksmém skola. Tomér rezultatd td var novest pie vél sliktakiem rezultatiem un skolas pameSanas.
Kopuma alkohola lietoSana uzskatadma par vienu no riska faktoriem jaunieSu grupa.

ArT smékésana ir jauniesu vida izplatita probléma. Neraugoties uz to, ka 9. un 10. klaSu skoléniem vél nav 18
gadu, 45% jaunieSu atzist, ka vairums vinu draugu smeéké. Veélme Iidzinaties draugiem var rosinat uz $adu
rictbu un izvérsties ,kédes reakcija” — jo vairak jaunieSu sméke, jo vairak tas var pamudinat uz $adu ricibu art
citus. Bez tam, priek3stats, ka ,visi ta dara”, var iedrosinat un k|Gt par attaisnojumu savai ricibai.

JaunieSu vidd izplatita ne tikai alkohola un cigareSu, bet arT citu atkaribas vielu lietoSana. Gandriz pusei
jaunieSu (53% zénu un 39% meitenu) ir kads draugs, kur$ lieto marihuanu. Tas norada, ka, ja jaunietim bas
véléSanas paméginat marihuanu, sameklét kontaktus un iegat $o vielu biezi vien nesagadas gritibas. 8%
jauniesu atzist, ka lielaka daja vipu draugu sméké marihuanu. ST grupa ir paklauta lielakajam marihuanas
lietoSanas riskam.

Janem veéra, ka jaunieSa uzskati attistas ikdienas attiecibu un pieredzes rezultata. Piemé&ram, ja jaunietis
redz, ka tie, kuri lieto marihuanu vai citas atkaribas vielas, labi pavada laiku, neizjat acim redzamas veselibas
problémas un sodu nesanem, vin$ nesaskatis iemeslus, kadé] lai $Ts vielas nepaméginatu. Nemot vér3, ka tik
daudzi jaunieSi zina kadu, kas lieto atkartbu izraiso3as vielas, svarigi sniegt viniem objektivu un izsmeloSu
informaciju par 3o vielu ietekmi, riskiem un lietoSanas izraisitajam ilgtermina un Tstermina sekam. Redzot, ka
vina draugu vida ,briesmu stasti” neapstiprinas, jaunietis var sakt apSaubit arT citu vinam sniegto informaciju.
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9. klasé jaunie$i biezak uzsak kautinus, bet 10. klasé draugu vidi izplatitaka Kk|Gst alkohola lietodana un
piedzer$anas, ka ar1 cigareSu un marihuanas sméekédana. Ka liecina citu pétijjumu dati, tieSi $aja (15-16
gadu) vecuma daudzi jaunieSi sak lietot atkartbu izraiso$as vielas. Ja jaunietis I1dz tam macijies pamatskola,
parejot uz vidusskolu, vind nonak saskarsmé ar vecako klasu skoléniem, kuri arT var rosinat pievér§anos
marihuanai, smekésanai vai alkoholam.

Interesanti, ka tieSi meiteném biezak ir draugi, kas izveléjuSies legalas atkaribu izraiso$as vielas — sméké
cigaretes un lieto alkoholu. Zéniem turprett bieZzak ir draugi, kas meklé iemeslu kautinam, uzsak kautinu vai
sméké marihuanu. Pé&tijuma dati liecina, ka alkohola lieto8ana, piedzerSanas, smékésana un marihuanas
lietoSana biezak raksturiga latvieSu jauniesu vida.

Veélme netikt izstumtam un nezaudét cienu un statusu grupa vai bat ne vien iemesls agresivai uzvedibai, bet
art alkohola lietoSanai, smékéSanai vai citu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanai. Vecaku aizliegumam vai
skolotaju sniegtajiem noradijumiem un bridinajumiem bds maza nozime, ja §is vielas lietos vienaudzi.

21. attéls. Atkaribas vielu lietoSanas nozime, lai nepaliktu arpus grupas (%)

% Pilnigi piekritu # Nedaudz piekritu # Nedaudz nepiekritu = Pilngi nepiekritu

Dazreiz ir nepieciedams smekét cigaretes, [Rsaas

lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas

Dazreiz ir nepiecieSams iedzert alkoholu,
lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas |

Dazreiz ir nepiecieSams smekét
marihuanu, lai nepaliktu arpus vienaudzu |44:
grupas i ‘

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Baze: visi (n=2632)

VienaudZu spiediens visvairak attiecas uz alkohola lietoSanu: katrs piektais skoléns atzist, ka alkohola
lietoSana dazreiz ir nepiecieSama, lai nepaliktu arpus vienaudZu grupas (21. attéls). 13% jut nepiecieSamibu
dazkart smekét cigaretes un 8% — marihuanu. Realais jaunieSi skaits, kuri sméke, lieto alkoholu vai
marihuanu, ir lielaks. Tas norada, ka $adu savu ricibu jauniesi pasi ne vienmér saista ar vienaudZu spiedienu
un vélmi nepalikt arpus vienaudzu grupas. Spriedumi un Ilémumi, ko pienem vienaudzis, bieZi vien balsttti dzili
veértibu sistéma un ir neapzinati.

Lidzigi ka uz agresivu uzvedibu, arT uz alkohola lietoSanu un smékédanu vienaudzZi mazak mudina meitenes.
23% zenu jat, ka reizém, lai ieklautos vienaudZu grupa, nepiecieSams lietot alkoholu, 16% saskata
nepiecieSamibu sméekét un 12% — lietot marihuanu.

Skoléni, kuru gimenu labklajibas Tmenis ir daudz augstaks vai ievérojami augstaks neka vidgji, spiedienu
lietot marihuanu jat nozimigi biezak neka skoléni, kuru gimenes labklajibas ITmenis ir ldzigs vairumam vai
nedaudz sliktaks neka vidgji. Tie, kuri uzskata, ka dazkart nepiecieSams iedzert alkoholu vai sméekét
marihuanu vai cigaretes, lai nepaliktu arpus vienaudZzu grupas, parasti ir parliecinati, ka tas nepiecieSams, lai
iegltu draugu cienu. Atsakoties iedzert vai uzsmeékeét, vienaudzis riské zaudét cienu un statusu grupa, un ne
katrs vienaudzis $ada situacija ir spéjigs saglabat neatkarigu uzvedibu.

Lielaka dala skolenu tomér alkohola lietoSanu un cigareSu vai marihuanas smékésanu neuzskata par labako
veidu, ka ieglt draugu cienu. Par labako veidu, kad paaugstinat cienu draugu acTts, jauniedi uzskata labu
izskatiSanos un panakumu gusanu sporta. Alkohola lietoSana, marihuanas vai cigareSu smékésana biezak,
péc jaunieSu domam, pazemina neka paaugstina draugu cienu. Tomér diemzél 20% jaunieSu uzskata, ka
draugu cienu var paaugstinat alkohola lietoSana, 15% — cigareSu smékéSana un 13% — marihuanas
sméekesana (22.attéls). Nostasanas pret pieauguso noteikumiem tiek vértéta pretrunigi — 30% uzskata, ka tas
paaugstina draugu cienu, bet 24% doma, ka tas cienu pazemina. Sis rezultats rada, ka ne vienmeér jauniesi
tieksies rikoties tiedi pretéji pieauguso ieteikumiem vai noradijumiem. Ir atseviSkas jaunieSu grupas, kuras
valda deviantie uzvedibas modeli un kas ietver atkartbas vielu lietoSanu, tadu citas jaunieSu grupas Sada
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rictba tiek nosodita. Tas, kada kompanija nonaks jaunietis, lielda méra nosaka to, vai vin§ paméginas vai
nepaméginas atkaribu izraiso$as vielas.

22. attéls. Draugu cienu veicinosSie faktori (%)

2 levérojami paaugstina cienu # Nedaudz paaugstina cienu
# Nav nekada efekta = Nedaudz pazemina cienu

% levérojami pazemina cienu

Labi izskatties

Gat panakumus sporta

Labi orientéties mazika

Labi macties skola &

Nostaties pret pieauguso noteikumiem Fa0
Lietot alkoholu

Smékét marihuanu

Smekeét cigaretes

it g
Zagt veikala

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100

Baze: visi (n=2632)

Meiteném un z&niem cienu paaugstina dazadi aspekti: zéniem svarigakais Skiet gut panakumus sporta (40%
uzskata, ka tas ievérojami paaugstina cienu), savukart meiteném vissvarigak (48%) Skiet labi izskatities.

Alkohola lietoSanu, cigareSu un marihuanas smékéSanu par faktoru, kas var paaugstinat draugu cienu,
nozimigi biezak uzskata zéni, turklat marihuanas smékeésana tiek uzskatita par [Tdzigi svarigu ka cigaresu
smékésana (22. tabula). Batisks marihuanas noraidijums vérojams meitenu vidi — 41% uzskata, ka
marihuanas smékésana draugu cienu batiski pazemina. Tas norada, ka lielaks marihuanas lietoSanas risks ir

z&niem.
22.tabula. Zénu un meitenu priekSstati par cienu veicinosajiem faktoriem (%)
Labi Gat Nostaties pret Labi
macities | panakumus Lietot Smeékét Sméket Labi pieauguso orientéties
skola sporta alkoholu cigaretes = marihuanu | izskatities = noteikumiem | Zagt veikala| mazika
Zéns | Meitene ' Zéns | Meitene Zé&ns | Meitene | Zéns Meitene | Zéns Meitene Zéns | Meitene Zéns | Meitene | Zéns Meitene | Zéns Meitene
levérojami
paaugstina ciepu | 23 23 40 25 8 3 6 2 8 3 37 48 11 5 4 1 23 28
Nedaudz

paaugstina cienu | 41 46 43 46 17 12 13 9 11 5 46 41 22 22 6 2 45 44
Nav nekada efekta | 32 29 16 27 51 48 53 50 48 39 14 9 48 43 32 20 25 25
Nedaudz pazemina

cienu 2 1 0 1 9 14 9 15 8 12 1 1 9 15 12 9 3 1
levérojami

pazemina cienu 1 0 1 1 15 22 18 24 26 41 2 1 10 14 46 67 4 2
Baze: visi (n=2632)

Pétijuma dati |auj secinat, ka alkohola lietoSana, cigareSu un marihuanas smékéSana skolénu acis ir sava
veida nostasanas pret pieaugudo noteikumiem (korelacijas koeficients 0,4-0,5). Nemot véra, ka kopuma 1/3
zénu uzskata, ka cienu paaugstina nostaSanas pret pieauguso noteikumiem, iesp&jams, tiedi tade| viniem So
vielu lietoSana Skiet svarigaka neka meiteném. Arl agrako pétijumu dati apliecina, ka dumpigums un
nostadanas pret noteikumiem ir viens no atkaribas vielu lietoSanas riska faktoriem.
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Analizéjot alkohola lietoSanas, cigareSu un marihuanas smékésSanas nozimigumu pusaudziem, var secinat,
ka, ja jaunietis uzskata, ka cienu paaugstina kads no minétajiem faktoriem, tad biezZi vien vinam Skiet, ka
cienu paaugstina arT jebkur$ cits no Siem faktoriem. Zéni tikpat labi cienas paaugstinaSanai var izvéléties
cigaretes ka marihuanu (korelacijas koeficients 0,7). Tiesa, tas nenozimé, ka vini neizvélésies abas.

Vairums faktoru, kas |auj iegat draugu cienu, 9. un 10. klasés ir lidzigi svarigi. Tomér tiesi attieksmé pret
alkoholu, cigaretém un marihuanu zéniem vérojamas nozimigas at3kiribas. Sada riciba 10. klasé retak tiek
uzskatita par cienu samazinoSu. lesp&jams, palielinoties draugu/ pazinu skaitam, Kkuri lieto 3is vielas, Sada
riciba skolénu vida vairs netiek uztverta tik nosodosi. ArT tas ir viens no riska faktoriem.

Nozimigas at$kirtbas vérojamas starp jaunieSiem ar dazadu sarunu valodu gimené. Cita, ne latviesu valoda
runajosajiem biezak ir noraidoSa attieksme pret alkohola lietoSanu (21% uzskata, ka ta ievérojami pazemina
cienu), cigareSu smékésanu (24%) un marihuanas smékésanu (37%), ka ari nostadanos pret pieauguso
noteikumiem (14%). LatvieSu valoda runajoSie biezak uzskata, ka $ada riciba draugu cienu neietekmé. Cita
valoda runajosajiem svarigak Skiet labi izskatities, bet latvieSiem — gt panakumus sporta.

PriekSstatiem par to, kas ir svarigi, lai iegttu draugu cienu, ir liela nozime. Ja pastav uzskats, ka tiek sagaidita
kada pozitiva riciba (pieméram, labas sekmes macibas), tas var mazinat spiedienu attiectha un dazadu
atkartbu izraiso3o vielu lietoSanu. Pétijuma dati liecina, ka jauniesi, kuri uzskata, ka cienu var paaugstinat
labas sekmes skola, nedoma, ka kadreiz butu nepiecieSams iedzert alkoholu vai uzsméket marihuanu, lai
nepaliktu arpus vienaudzZu grupas. Atrodot citus veidus, ka gat vienaudZu atzintbu un uzmanibu, jaunietim bas
mazaka tendence pieveérsties atkartbas vielu lietoSanai.

5.2. VienaudZu ietekme uz atkaribu izraisoso vielu paméginasanu/
lietoSanu

Medikamenti, inhalanti, un nelegalas psihoaktivas vielas (MIN grupa)

JaunieSu attiectbas ar vienaudzZiem aptauja raksturotas ar 38 jautajumiem. Lai gitu iespéju uzskatamak
analizét dazadu faktoru ietekmi un saistibu ar atkaritbas vielu lietoSanu, tika veikta faktoranalize (Factor
Analysis) aptauja ieklautajiem skalas (racionaliem) mainigajiem. Faktoru skaita noteikSanai izmantota metode,
kas izdala faktorus, kuru Tpasvértiba (Eigenvalues) jeb dispersija kovariaciju matrica ir lielaka par 1.
Faktoranalize (Kaiser—normalized varimax rotation), veicot faktoru rotaciju 6 iteracijas, izdalija 12 atskirigus
faktorus. Sajos faktoros kopuma saglabajas 66% informacijas, t.i., tie izskaidro 66% kopé&jas variacijas starp
Siem mainigajiem (15. pielikums).

16. pielikuma attéloti jaunizveidotie faktori un tos veidojoSo mainigo saistibas cieSums (korelacija) ar Siem
faktoriem. Faktori, kas raksturo jauniedu ietekmi, ir Sadi:

1. faktors ,Lai iegdtu draugu cienu, svariga atkaribas vielu lietoSana”. Norada uz situaciju, kad draugu cienas
ieglGSana prasa lietot atkartbu izraiso3as vielas: smékét, lietot alkoholu vai marihuanu. Tapat faktora ietilpst
nostadanas pret pieauguso noteikumiem un zag3ana veikald, tomér o aspektu saistiba ar faktoru ir mazaka.

2. faktors ,Viegli sanemt no draugiem atbalstu un palidzibu”. Raksturo sanemamo milestibu un rdpes,
padomu un palidzibu no draugiem dazados, Tpasi personigos, jautajumos.

3. faktors ,Draugi lieto atkaribas vielas”. Norada uz situaciju, kad jaunieSa draugi lieto alkoholu, cigaretes,
piedzeras vismaz reizi ménesi, ka arm (mazaka méra) smekeé marihuanu/ hadisu.

4. faktors ,lesaistijusies jaunieSu grupu kautinos”. letver gan situaciju, kad jaunietis atradies grupa, kura
uzbrukusi citai grupai vai pat kadu savainojusi, gan art pretéji — kad kada grupa uzbrukusi jaunieSa grupai vai
vinu pasu savainojusi.

5. faktors ,Draugi zog, laupa, demolé”. Raksturo draugu noziedzigas aktivitates.

6. faktors ,Lai nepaliktu arpus vienaudZu grupas, nepiecieSama atkaribas vielu lietoSana”. Norada uz
situaciju, kad ieklausanas vienaudzu grupa prasa alkohola lietoSanu, smékésanu vai marihuanas lietoSanu.

7. faktors ,Zaudgjis draugu(-us)”. Raksturo situacijas, kad jaunietis piedzivojis atSkirtibu no drauga vai
iz8kTries no ta pavisam, ka art gadijumus, kad draugi atraidija.
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8. faktors ,Kopa ar draugiem skatas TV/video/DVD". Jaunietis brivaja laika kopa ar draugiem bieZi skatas TV,
video vai DVD.

9. faktors ,Draugi nepieprasa atbildét uz apvainojumu, lai aizstavétu godu”. Draugu grupa netiek uzskatits
par glévultbu, ja kads neatbild uz uzbrukumu vai kadreiz kadu neiekausta.

10. faktors ,Lai iegutu draugu cienu, svarigi labi izskatities un orientéties muazika”. Raksturo pozitivo
motivaciju — prieksstatu, ka orientésanas muzika un laba izskatid8anas palidzés celt cienu draugu acts. Vajaka
saistiba ar faktoru ir panakumiem sporta ka draugu cienu veicinoSam faktoram.

11. faktors ,lesaistijusies kircina8ana vai tikusi kircinati”. Akcenté citu grupu konfliktu veidu — iesaisti3anos
grupa, kas kadu kircina, vai art situaciju, kad pasu kircina jaunieSu barins.

12. faktors ,Sporto un celo kopa ar draugiem”. Akcenté jaunieSa iesaisti8anos aktiva atpitd kopa ar
draugiem — jaunietis médz kopa ar draugiem ara nodarboties ar sportu vai celot. Papildus ar faktoru saistita
pazime, kas liecina, ka draugu cienas iegti$anai svarigi gut panakumus sporta.

Turpmakaja analize tika parbaudita saistiba starp o faktoru svarigumu un MIN grupas atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanu. Ka atkarigais mainigais tika definéts atkartbu izraiso$o vielu paméginasanas vai lietoSanas
fakts.

Tika aprékinats jauns dihotoms mainigais, kura vértiba ,1” piedkirta katram respondentam, kur$ kaut reizi
paméginajis kaut vienu no MIN grupas atkaribu izraiso$ajam vielam, bet vértiba ,0"— visiem parégjiem. Péc tam
tika noteikta katra atseviska faktora saistiba ar MIN grupas atkartbu izraiso$o vielu lietoSanu. Papildus tika
veikta logistiska regresiju analize, lai noskaidrotu dazadu faktoru ietekmes stiprumu uz $o vielu
paméginasanu (17. pielikums).

Datu analize paradija, ka starp tiem jaunieSiem, kuri paméginajusi vai lieto MIN grupas atkaribas vielas, un
tiem, kas to nekad nav darijudi, pastav atdkiribas atkariba no vienaudZu vidi pastavosajam attiecibam un
pienemtajam normam. Tas apliecina hipotézi, ka vienaudZu vidu pienemtie uzvedibas modeli, vélme netikt
izstumtam, tieksme uz agresivu uzvedibu, ka art izveidojusies attieksme pret macibam ietekmé riska
varbdtibu, ka jaunietis paméginas kadu no MIN grupas atkaribu izraiso$ajam vielam.

Statistiski nozimigas $Ts at$kirtbas starp MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu izméginataju/lietotaju un paréjo
jaunieSu grupu konstatétas 10 no 12 iepriek$ aprakstitajam faktoru grupam.

MIN grupas atkartbu izraiso$o vielu lietoSana/paméginasana nav statistiski nozimigi saistita ar socialo
kontaktu tikla cieSumu — to, cik viegli vai grati sanemt atbalstu vai palidzibu no draugiem (23. tabula). Fakts,
ka jaunietim ir, vinaprat, patie$am labi draugi, nepasargas no $o vielu paméginasanas. Svarigi — kadi ir Sie
draugi, kada uzvediba pienemta vinu vidd un cik liela ir draugu ietekme. Tapat lietoSana nav saistita ar TV un
DVD skati$anos. Tas nozimé, ka méginajumi strikti ierobezot filmu vai parraizu skati$anos art nenoversis
iespéju, ka jaunietis paméginas MIN grupas.

23. tabula. Faktoru saistiba ar MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginasanu

MIN pamégina$ana
Faktori, kuriem ir nozimiga ietekme uz MIN paméginasanu (Sig. regresiju analizé >0.5)
Draugi lieto atkaribas vielas -0,12 0,37 0,49* 0,56
lesaistijusies jaunie$u grupu kautinos —-0,13 0,34 0,47* 0,47
Lai iegdtu draugu cienu, svariga atkaribas vielu
lietoSana —0,08 0,24 0,31* 0,36
Draugi zog, laupa, demolé —0,08 0,23 0,31* 0,32
Lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas,
nepiecieSama atkaribas vielu lietoSana —0,08 0,22 0,31* 0,31
Zaudéjis draugu(—us) —0,04 0,14 -0,18* 0,20
Draugi pieprasa atbildét uz apvainojumu, lai
aizstavétu godu —0,07 0,13 0,20* 0,20
Sporto un celo kopa ar draugiem —0,04 0,12 0,16* 0,18
Lai iegQtu draugu cienu, svarigi labi izskatities -0,14
un orientéties mazika 0,04 —0,09 —0,12*
lesaistijusies kircina§ana, tikusi kircinati 0,02 —0,07 —0,10* -0,11
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Faktori, kuri nav saistiti ar MIN paméginasanu (Sig. dispersiju analizé >0.5)

Kopa ar draugiem skatas TV/ video/ DVD 0,01 —0,02 —0,03 -
Viegli sanemt no draugiem atbalstu un -
palidzibu 0,01 —0,02 —0,03

Piezime. Lielaka vid&ja faktora vértiba liecina, ka faktors grupai raksturigs vairak, turpreti mazaka vértiba liecina, ka faktors grupai
raksturigs mazak. Ar * iezimétas statistiski nozimigas atSkiribas. Regresijas B vértiba parada faktora ietekmes virzienu un spéku. Jo
lielaka (vai mazaka) vértiba, jo lielaka ir faktora ietekme. Ja B vértiba kadam faktoram tabula nav noradita, tas nozime, ka ietekme ir
statistiski nenozimiga.

Nozimigakais MIN grupas atkartbu izraisoSo vielu lieto8anas riska faktors ir vienaudZzu pamudinajums. Tiem
jauniesiem, kuri ir paméginajusi $adas atkaribu izraiso$as vielas, biezi vien tas lieto arT draugi. Turpretl
jaunieSiem, kuri atkaribu izraisosas vielas nav lietojusi, arT draugi tas parasti nelieto (24. tabula).

24. tabula. MIN grupas atkaribas vielu paméginasanas saistiba ar atkaribas vielu lieto$anu draugu vidi

(%)
Cik daudzi no draugiem
Cik daudzi no draugiem Cik daudzi no draugiem piedzeras vismaz reizi Cik daudzi no draugiem
sméeké cigaretes dzer alkoholu meénesit sméké marihuanu/ hasiSu
Ir Ir Ir Ir
Nav paméginajusi/ Nav paméginajusi/ Nav paméginajusi/ Nav paméginajusi/
lietojusi lietojusi lietojusi lietojusi lietojusi lietojusi lietojusi lietojusi
atkartbas atkartbas atkartbas atkartbas atkartbas atkartbas atkartbas atkartbas
vielas vielas vielas vielas vielas vielas vielas vielas
Neviens 11 8 10 5 24 11 65 26
Paris 24 14 20 12 25 18 22 31
Dazi 25 17 22 17 23 23 9 24
Vairums 31 41 36 35 20 26 3 12
Gandriz visi 8 20 12 30 8 22 1 6

Baze: visi (n=2632)

MIN grupas atkaribu izraisoSo vielu lietoSana draugu vidd ir galvenais riska faktors, kas nosaka, vai bérns 3is vielas
paméginas. TieSi draugi biezi vien ierosina paméginat $adas atkaribu izraiso$as vielas — gan piedavajot tas, gan
pamudinot ar savu pieméru. Draugi, kuru attieksme un uzvediba atbalsta atkaribas vielu lietoSanu vai art kuri pasi tas
lieto, rada riska pilnu vidi. Turpretl draugi, kuri pasi atkaribas vielas nelieto un noraida to lietoSanu, rada aizsargajosu vidi
un ir galvenais faktors, kas var pasargat no atkaribas vielu lietoSanas uzsakSanas.

JaunieSiem, kuri MIN grupas atkaribu izraiso8as vielas nelieto, Skiet, ka svarigs aspekts, kas paaugstina draugu cienu, ir
labs izskats un orientéSanas muzika. Turpretl jauniesi, kuri ir lietojusi atkarTbu izraisosas vielas, bieZzak uzskata, ka cienu
draugu acis paaugstina atkaribas vielu lietoSana (18. pielikums) un ka dazkart So vielu lietoSana ir nepiecieSama, lai
nepaliktu arpus vienaudzu grupas (23. attéls).

23. attéls. MIN grupas vielu lietoSanas nepiecieSamiba, lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas (%)
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lietojusi
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Baze: visi (n=2632)
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Sis rezultats rada, ka viens no galvenajiem riska faktoriem ir MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu popularitate
jaunieSu vidd — priekSstats, ka lietot §adas vielas ir ,stiligi”. Nepaklaujoties vienaudzu vidd pienemtajam
normam, jaunietis riské zaudét statusu un uznemsanu pulka. Ta ka $aja vecuma vienaudzu viedoklis nozime
|oti daudz, pastav liels risks, ka jaunietis draugu ietekmei paklausies.

Ipasi MIN lietoSanas riskam paklauti jauniei, kuri iesaistijusies grupas, kuram raksturiga agresiva, devianta
uzvediba, t.i., kuras valdo$as veértibas neatbalsta normu un likumu ievéroSanu. Sada vide parasti valda stingri
noteiktas iek8€jas normas un vienotiba. Ka liecina pétijjuma dati, MIN lietotaji biezak atzist, ka, lai draugi
neuzskatttu par glévuli, nepiecieSams ne vien lietot $adas vielas, bet arT vienmér atbildét uz apvainojumu un
reizi pa reizei kadu iekaustit. Kopuma videi, kurai raksturigi kautini grupu starpa, zadzibas, laupisanas un
demoléSanas, bieZi vien raksturiga art MIN grupas atkaribas vielu lietoSana.

Jauniesi, kuri lieto MIN grupas atkartbu izraiso3as vielas, biezak ir zaudéjusi draugu vai draugus — izSkTrusies
no tiem, tikudi iz8kirti vai tikusi atraiditi. Atkaribas vielas lietoSanas uzsakSanai $aja gadijuma iespé&jami vairaki
iemesli. PusaudZza vecuma tikt pienemtam grupa vai iegut labus draugus ir loti svarigi, tade| draugu
atraidijums vai zaudéSana var pamudinat uz atkartbu izraisoSo vielu lietoSanu, iespéjams, pat cerot, ka
tadéjadi grupas attieksme uzlabosies. Cita iespéja ir, ka lietoSana ir sekas pardzivojumam. No otras puses,
arm MIN grupas vielu paméginasana/lietoSana atseviskos gadijumos var izraisit draugu zaudé&jumu. Jebkura
gadijuma SkirSanas no draugiem vai nopietnas nesaskanas vienaudzu starpa batu jauzskata par batisku riska
faktoru.

Interesanti, ka tie, kuri ir paméginajusi MIN grupas vielas, biezak izvélas aktivu laika pavadi$anu kopa ar
draugiem — celo vai nodarbojas ar sporta aktivitatém arpus majas. Atrodoties kopa ar draugiem vietas, kur
nav klat vecaku, viniem ir lielakas iespgjas izméginat is vielas. Tadéjadi $ada vienaudZzu uzvediba nav
uzskatama par aizsargfaktoru, bet drizak — riska faktoru.

Dazadu faktoru svarigums alkohola, tabakas un citu atkaribu izraisoso vielu
pameéginasana

Péetijums lauj secinat, ka grupas spiediens (tas, ka draugi lieto atkaribu izraisosas vielas un to lietoSana ir
svariga, lai iegdtu draugu cienu un nepaliktu arpus vienaudZu grupas) saistits ar visu legalo un nelegalo vielu
lietoSanu/ paméginasanu (25. tabula).

25. tabula. Faktoru saistiba ar legalo un nelegalo atkaribu izraiso$o vielu paméginééanullietoéanu

Tabaka Alkohols Marihuana Citas vielas
Piedzéries
Smeéeke pédéja
katru ménesa Ir Ir
dienu laika paméginajis paméginajis

Lai iegdtu draugu cienu, svariga_atkaribas vielu lietoSana 0,16 0,19 0,27 0,15
Viegli sanemt no draugiem atbalstu un palidzibu 0,20 0,04 0,02 0,00
Draugi lieto atkaribas vielas 0,51 0,41 0,53 0,23
lesaistijuSies jaunieSu grupu kautinos 0,22 0,36 0,45 0,94
Draugi zog, laupa, demolé 0,10 0,25 0,34 0,54

Lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas, nepiecieSama atkaribas

vielu lietoSana 0,33 0,28 0,37 0,39
Zaudgjis draugu(—us) 0,15 0,12 0,08 0,22
Kopa ar draugiem skatas TV/ video/ DVD 0,09 0,06 0,01 0,02
Draugi pieprasa atbildét uz apvainojumu, lai aizstavétu godu 0,12 0,07 0,12 0,19

Lai iegtu draugu cienu, svarigi labi izskatities un orientéties

mazika -0,03 -0,03 -0,12 -0,16
lesaistijusies kircina§ana, tikusi kircinati —0,06 0,02 -0,17 -0,19
Sporto un celo kopa ar draugiem —0,03 | 0,06 0,15 0,11

Piezime. Ar krasu iezimétas pozitivas statistiski nozimigas atSkiribas vielas lietotdjiem no nelietotdjiem, ar tumsaku —

negativas.'® Tabula attélotas vid&jas faktoru vértibas.

Marihuanas lietoSana ir tipiski sociala paradiba, turklat biezak to paméginajusi jauniesi, kuri kopa ar draugiem
meédz celot vai nodarboties ar fiziskam aktivitatém arpus majas. Atdkirtba no citu vielu lietotajiem, marihuanu

10 Atskiribas nozimigumu starp vielas lietotajiem/paméginatajiem un nelietotajiem nosakanetikai pati vidgja vertiba, to
ietekme ar1 grupas lilums. Pieméram, ,,smagas narkotikas’ lietojusi nozimigi mazak jauniesu neka piedzerusies, tadel
pat pierelativi lielakas vidgjas vertibas atskiriba var nebat statistiski nozimiga.
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paméginajusie nav zaudg&jusi draugus biezak ka §is vielas nelietotdji. Tie$i draugu loks un taja valdosa
uztvere un attieksme pret marihuanas lietoSanu (tas, vai ta paaugstina cienu draugu acis) ir galvenais
marihuanas paméginasanas riska faktors. So secinajumu labi apliecina rezultats, kas rada, cik daudzi no
marihuanas lietotaju vai nelietotaju draugiem lieto marihuanu (24. attéls).

24. attéls. Marihuanas lietoSanas saistiba ar $is vielas lietoSanu draugu vida (%)

= Neviens no draugiem nelieto = Nedaudzi lieto
% Dazi lieto w Vairums lieto

® Gandriz visi lieto

Nekad nav lietojis |3

Lietojis 1 un 2 reizes

Lietojis 3 un vairak [::
reizes

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Baze: visi (n=2632)

Tikai treSdala jaunieSu, kuri marihuanu nav lietojusi, atzist, ka kads no vinu draugiem $o vielu lieto. Turprett
tiem, kuri marihuanu ir lietojusi, 88% gadijumu to lieto arT kads draugs vai draugi. Kopuma tikai 4% jaunieSu,
kuru draugi marihuanu nelieto, pasi tomér izvélgjusies to pameéginat. Tadéjadi, ja draugi marihuanu nelieto,
risks, ka jaunietis to paméginas, ir loti mazs.

Gan marihuanas, gan citu MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu lietotajiem raksturigs pozitiva pamudinajuma
trdkums — nav parliecibas, ka draugu cienu var iegut citadi, pieméram, labi izskatoties vai orient&joties
mazika. Tadéjadi, parliecinot jaunieti par $adu pozitivu uzmanibas un atzinibas iegtsanas veidu, var mazinat
MIN grupas vielu paméginasanas risku.

Ja salidzina marihuanas un citu MIN grupas atkaribu izraisoSo vielu lietotajus, var secinat, ka citu vielu
lietotaju draugiem biezak raksturigas dazadas noziedzigas, deviantas ricibas — zag$ana, laupisana,
iesaistidanas kautinos un nepiecieSamiba atbildét uz apvainojumu. Sada uzvediba var bit saistita gan ar
grupa valdo$ajam normam, gan paradities ka sekas $o vielu lietoSanai.

Smeéketajiem salidzinoSi mazak neka citu atkaribas vielu lietotajiem raksturiga devianta uzvediba, tacu
smékeésanai jaunieSus var piesaistit iespéja socializéties un bdt kopa ar citiem jaunieSiem neformala
atmosféra. Pétijjums liecina, ka smekétajiem biezak neka nesmekétajiem iesp&jams iegdt draugu atbalstu un
palidzibu (26. tabula).

26. tabula. Smekésanas saistiba ar to, cik viegli sanemt atbalstu un palidzibu no
draugiem (%)

Sanemt laiku
Sanemt parrunat Sanemt Sanemt
milestibu un personigus padomu padomu citos Sanemt cita
ripes jautajumus macibas jautajumos veida palidzibu
(9] S i) S i) S i) S i) S
o) = o = oy = oy = oy =
e 10 5 e 10 5 e 10 5 e 10 5 e 10 5
%) X L= %) X L= %) X L= %) X L= %) L
S g © S g © S g © S g © S g ©
2 & 2 & 2 & 2 & 2 &
Loti grati 7 4 4 3 5 7 2 3 3 3
Drizak grti 20 15 13 7 16 19 9 7 10 7
Drizak viegli 48 47 45 36 48 43 47 36 48 39
Loti viegli 24 34 38 54 30 31 42 55 39 50

Baze: visi (n=2632)
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lespéjams, ka kopiga smékéSana satuvina vienaudzus, palidz viniem atbrivoties, izrunat personigus
jautajumus un sanemt padomu. Tas var bt viens no iemesliem, kadé| vini izvélas sméekéet. Tau iesp&jama arn
pretéja saistiba — ka sociali aktivaki bérni arT biezak smeke, jo ir iniciativas bagataki un tendéti uz jauno.

Par pusaudzu ietekmes stiprumu uz smékésanu liecina tas, ka, jo vairak draugu sméke, jo lielaks ir risks, ka
jaunietis saks sméekét. Ja smeke neliela dala draugu (t.i., draugu pulka vienmér ir art kads, kur§ nesméke), tad
no smékeésanas atturéties ir vieglak. Ja smeke lielaka dala draugu, tad varbatiba, ka jaunietis saks smeéket, ir
loti liela: nesméké tikai 35% no tiem, kuriem gandriz visi draugi sméké, un 49% no tiem, kuriem vairums
draugu smeke (25. attéels).

25. attéls. Draugu sméekésanas ietekme uz jaunieSa smékésanu (%)

. Nav smekéjis peédéja menesa laika
@ Smekejis retak ka katru dienu
B Smekejis katru dienu

Neviens draugs nesméké

Nedaudzi sméké

Dazi smeké

Vairums sméké

Gandriz visi smeké

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Baze: visi (n=2632)

Risks, ka smékéjoSie draugi pamudinas jaunieti lietot cigaretes, ir I1dzigs ka risks, ka marihuanu lietojoSie
pamudinas jaunieti lietot marihuanu: marihuanu nav lietojusi 50% no tiem, kuriem vairums draugu lieto
marihuanu, un 34% no tiem, kuriem visi draugi lieto marihuanu. Tadéjadi abos gadijumos draugi var veidot vai
nu riskantu vidi, vai aizsargvidi, kura svarigas citas vértibas un kas pasarga no smékésanas. Diemzél Sobrid
smékédana jauniedu vidd ir arkartigi izplatita un draugi nav vienigais faktors, kas noved pie &1 kaitiga
ieraduma: regulari sméeke art 12% no tiem, kuriem neviens draugs nesmeke.

Jauniesi, kuri sméke katru dienu, atrodas at3kiriga socialaja vidé. Dzives stils, kas ietver vélus vakarus arpus
majas kopa ar vienaudziem, kuri sméké vai lieto citas atkaribas vielas, ir viens no nozimigakajiem
smékeésanas riska faktoriem. Nav parsteidzosi, ka sméeketaji art biezak izvélas laiku ar draugiem kopa pavadit
pie TV vai DVD neka aktiva atpata arpus majas — fiziskas formas pasliktinasanas ir tieSs smekésanas efekts.

Smeéketaji atzist, ka atkaribas vielu lieto8ana ir svariga, lai iegttu draugu cienu un nepaliktu arpus vienaudzu
grupas, tai pasa laika par svarigu uzskatot ari labu izskatiSanos un orientéSanos muzika. Var secinat, ka
smekésana tiek uztverta ka viena no stila sastavdalam Iidztekus apgérbam un citiem vienaudZu cienu
paaugstinoSiem faktoriem. Sads smékésanas statuss ir viens no batiskiem riska faktoriem. JaunieSiem, kuri
pédéja meénesa laika nav smekejusi, retak atkaribas vielas lieto draugi, atkaribas vielu lietoSana vinu draugu
grupa nav nepiecieSama un cienu nepaaugstina.

Lidzigus secinajumus var izdarit par alkohola lietoSanu. Jaunie8i, kuri piedzeras, biezak atzist, ka draugi lieto
atkaribas vielas un atkaribas vielu lietoSana ir svariga, lai iegGtu draugu cienu un nepaliktu arpus vienaudzu
grupas.

Jo vairak draugu regulari piedzeras, jo lielaks risks, ka art jaunietis bas kadreiz piedzéries: piedzerusies ir
84% no tiem, kuriem gandriz visi draugi vismaz reizi ménesi piedzeras un 77% no tiem, kuriem vairums
draugu vismaz reizi ménesr piedzeras, taCu tikai 32% no tiem, kuru draugi nemédz piedzerties. Kopuma tikai
treSdala no jaunieSiem, kuriem vismaz kads draugs méneSa laika ir piedzéries, pasi nekad nav piedzérusies
(26. attéls).
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26. attéls. Draugu piedzer$anas ietekme uz jauniesa piedzer$anos (%)

= Neviens nepiedzeras Nedaudzi piedzeras
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® Gandriz visi piedzeras
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Baze: visi (n=2632)

6. Skolas vide

Skola bérns pavada garas stundas, tade| ta ienem centralu vietu bérna dzivé. Seviski svariga ir skolas loma
pusaudza vecuma3, kad ir vislielaka iespéjamiba paméginat atkaribas vielas.

6.1. Attieksme pret macibam

Stress un spiediens, kas saistits ar neapmierino8am sekmém, ka arT nespé&ja attaisnot vecaku ceribas var
mazinat skoléna paSapzinu, interesi par macibam un klut par nozimigu atkaribas vielu lietoSanas riska
faktoru. Neraugoties uz to, ka tikai 7% jaunieSu uzskata, ka vinu sekmes un uzvediba skola ir sliktakas neka
vidéji (19. pielikums), puse skolénu ar savam sekmém ir |oti neapmierinati vai drizak neapmierinati
(27. attéls).

27. attéls. Apmierinatiba ar sekmem (%)

Loti neapmierinats Loti apmierinats

9 / 8
Drizak apmierinats
Drizak P
N 42
neapmierinats
41

Baze: visi (n=2632)

Parasti neapmierinatiba saistita ar vajakam sekmém: 10% skolénu 3aja semestri sanémusi neapmierinosu
veértéjumu matematika vai valodu priekSmetos.
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Tomér neapmierinata ir art dala skolénu, kuru atzimes ir labas: pieméram, 14% no tiem, kuri nav sanémusi
vértéjumu zemaku par 7. No vienas puses, neapmierinatiba ar savam sekmém liecina par véléSanos tas
uzlabot un ir pozitivs, rosinoss faktors, tacu, no otras puses, ja stress ir parmeérigs, tas var k|t par nozimigu
faktoru atkartbu izraiso$o vielu paméginasanai.

Panakumi skola saistiti ar laiku, ko skoléns velta macibam arpus stundam. Parasti skoléni majas darbu
sagatavo3anai velta 1-2 stundas diena (28. attéls). Nozimigi vairak laika tam velta meitenes (24% velta tam
pat vairak neka 2 stundas), savukart mazak — zéni (39% velta tam ne vairak ka pusstundu).

28. attéls. Majas darbu veikSanai veltitais laiks (%)
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Baze: visi (n=2632)

Pavir§a attieksme pret macibam un slikta sagatavo$anas stundam ne tikai var mazinat panakumus skola un
veicinat atkartbu izraiso3o vielu lietoSanu, bet arT ietekmét turpmako jaunieSu dzives celu. Tadé| tas jaanalizé
ka viens no batiskiem riska faktoriem.

Cits riska faktors ir skolas kavejumi. Tie var k|Gt par iemeslu nespéjai pilnvertigi apgat macibu vielu, zemakam
sekmém un, iespé&jams, pat skolas pamesanai. Ka iemeslu skolas kavejumiem jauniesi visbiezak min slimibu:
tikai aptuveni puse skolénu pédéja menesa laika nav kavejusi skolu slimibas dé|. Jaatzimé, ka aptauja tika
veikta decembrt — laika, kad dazadas slimibas ir saméra izplatitas.

29. attéls. Skolas kavéjumi (%)
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Baze: visi (n=2632)
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27% skolénu atzist, ka pédeja méneda laika vismaz vienreiz ir ,nobastojusi” skolu. Parasti jauniedi skolu
»hobastojusi” vienu vai divas dienas, tomér 8% skolénu bastojusi skolu pat tris vai vairak dienas ménesi
(29. attéls).

.Bastodana” saistita ar attieksmi pret macibam un skolu. BieZak skolu ,basto” jauniesi, kuriem ir maza iesaiste
macibas — vini uzskata, ka macities ir bezjédzigi, tas ir apnicis, slikti gatavojas stundam, tomér nejat
vajadzibu mactties citigak. Tapat biezi skolu ,basto” tie, kuriem ir sliktas attiecibas ar skolotajiem un kuri
vElétos maintt vai pamest skolu. Tadé| svarigi, lai vecaki un skolotaji laikus ievérotu bérna problematisku
uzvedibu un attieksmes mainu un meklétu risingjumu, kamér vél skolas kavéSana nav novedusi pie nespéjas
tikt I[Tdzi mactbam un izslégSanas no skolas.

JaunieSiem, kurus nesaista macibu process, ir ne tikai lielaks skolas pameSanas/izslég3anas risks, bet, ka
rada iepriek3gjie pétijumi, vini biezak pieversas art atkaribas vielu lietoSanai.
30. attéls. Attieksme pret skolu un macibam (%)
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Baze: visi (n=2632)

Neraugoties uz to, ka visai reti skoléni uzskata macibas par bezjédzigam, gandriz treSdala atzist, ka macibas
ir apnikusas (30. attéls). 6% ir sliktas attiecibas ar skolotajiem, 9% skola jatas slikti, 10% vélas mainit skolu,™*
bet 6% — pamest skolu pavisam. Saistibu analize parada, ka vélme pamest skolu ir saistita ar vairakiem
aspektiem — gan to, ka ir sliktas attiectbas ar skolotajiem un skola jatas slikti, gan to, ka jaunietis macibas
uzskata par bezjedzigam, tas ir apnikudas (20. pielikums).

Mazaka piesaiste macibam vérojama zéniem. Z&ni ne vien sliktak gatavojas macibam, bet ar7 skolu ,basto”
biezak nekad meitenes. Vini biezak uzskata, ka macities ir bezjédzigi, macibas ir apnikusas, vini sliktak
gatavojas stundam, bet dom3, ka ir pietiekami citigi, tapat viniem biezak ir sliktas attiecibas ar skolotajiem un
vini skola jatas slikti. AtSkirtba no meiteném, kuras biezak izveélas mainit skolu, zéni biezak izsaka vélmi
pamest skolu pavisam.

Jauniesi ar pozitivu attieksmi pret skola notiekodo (mactbam, skolas vidi) un tie, kuriem ir nopietna lidzdaliba
skolas aktivitatés un izvirziti svarigi merki, kurus dzive grib sasniegt, ir daudz aizsargataki. Tade| aptauja tika

1 Jaatzime, ka skolu biezak velas mainit 9. klases audzekni — tas liecina, ka vélme mainit skolu var bit racionala, balstita
skolénu turpmakajos dzives planos un intereses.
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uzdoti art jautajumi par jaunieSu turpmakajiem dzives planiem. Lielaka dala (62%) skolenu péc skolas
pabeigSanas plano iestaties koledza vai augstskola. 30% iecergjusi iestaties arodskola vai tehnikuma, bet 8%
— macibas neturpinat (31. attéls).

31. attéls. Jauniesu plani pec skolas beigSanas (%)
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Baze: visi (n=2632)

Meitenes (65%) biezak neka zéni (58%) plano iestaties koledza. Sis rezultats sasaucas ar citu pétijumu
datiem, kas apliecina, ka tieSi meitenes biezak izvélas studijas augstakajas macibu iestadés. Arodskolu vai
tehnikumu nozimigi biezak plano izvéléties skoléni, kuru gimenes labklajibas [Tmenis ir ievérojami vai daudz
zemaks par vidé€jo. lesp&jams, jauniedi $adi cer atrak iegut nepiecieSamo izgltibu, lai ieklautos darba tirga.

Sobrid tikai 39% skolénu iet skola, kas atrodas vinpu dzivesvieta. 61% apmeklé skolu arpus dzivesvietas
(32. attéls).

32. attéls. Skolas atrasanas dzivesvieta (%)

let skola, kas
neatrodas
dzvesvieta
39

let skola, kas
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61

Baze: visi (n=2632)
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Skola, it 1pasi, ja ta atrodas tuvu dzivesvietai, var piedavat jaunietim dazadas saisto$as iespéjas pavadit laiku
arpusklases pasakumos.

33. attéls. PiedaliSsanas organizétos arpusskolas un arpusklases pasakumos (%)

Gandriz katru
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Baze: visi (n=2632)

Kopuma 2/3 skolénu noradijusi, ka piedalas kados organizétos atpltas vai izklaidéjosos arpusklases
pasakumos (33. attéls). 36% bérnu 3adu iesp&ju izmanto vismaz reizi nedéla. Sada organizéta laika
pavadiSanas ar klasesbiedriem var k|Gt par aizsargfaktoru un kavét iesaistiSanos deviantas aktivitatés.

6.2. Skolas vides ietekme uz atkaribu izraisoso vielu paméginasanu/
lietoSanu

Medikamenti, inhalanti un nelegalas psihoaktivas vielas (MIN grupa)

Statistiskas analizes rezultata, ieklaujot 19 pazimes, tika izdaliti 7 faktori, kas raksturo skolas vides, taja
valdoso attiecibu un attieksmes pret macibam ietekmi. Kopuma tie izskaidro 62% variacijas starp jautajumiem
(21. pielikums).

1. faktors — ,Patik skola”. letver aspektus, kas saistiti ar pozitivu attieksmi pret skolu — negrib pamest
vai mainit skolu, jo skola jatas labi. Faktora ietilpst arT attiecibas ar skolotajiem — tas ir viens no
aspektiem, kas ietekmé& skoléna labsajatu skola.

2. faktors — ,Citigi gatavojas stundam”. letver aspektus, kas norada uz jaunie3a iesaisti macibu procesa
— gatavoSanos stundam, laiku, ko velta majas darbu pildiSanai, sajdtu, ka ir pietiekami citigs. Bez
tam, faktoru raksturo arT interese pret macibam — tas nav apnikusas.

3. faktors — ,Sliktas sekmes”. letver aspektus, kas liecina par problémam macibu procesa un stresu, ko
izjat jaunietis slikto sekmju dé| — tiek sanemtas sliktas atzimes, tas ir sliktakas neka vienaudziem, un
jaunietis ar tam nav apmierinats. Bez tam, faktoru raksturo art tas, ka ir grati mactties.

faktors — ,Viegli macities”. Raksturo jaunie8a spé&jas — cik viegli ir mactties.

faktors — ,lzraidits no klases/ skolas”. Norada uz saskar8anos ar problémsituacijam, kad jaunietis
izraidits no klases, nosutits uz direktora kabinetu vai izraidits no skolas.

6. faktors — ,Kavé skolu”. Raksturo skolas kavéjumus slimibas, ,bastoSanas” vai citu iemeslu dé|.

faktors — ,Apmeklé skolu sava dzivesvieta”.
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Jaunizveidotie faktori un tos veidojoSo mainigo saistibas cieSums (korelacija) ar Siem faktoriem attéloti
22. pielikuma. Turpmakaja analizé tika parbaudita saistiba starp dazadu skolas faktoru svarigumu un
nelegalo atkartbu izraiso$o vielu lietoSanu. Ka atkarigais mainigais tika definéts nelegalo atkartbu izraisoSo
vielu paméginasanas vai lietoSanas fakts. Papildus tika veikta logistiska regresiju analize, lai noskaidrotu
dazadu faktoru ietekmes stiprumu uz nelegalo atkartbu izraiso$o vielu paméginasanu (23. pielikums).

Datu analize paradija, ka starp tiem jaunieSiem, kuri paméginajusi vai lieto MIN grupas atkaribas vielas, un
tiem, kas to nekad nav darijusi, pastav atskiribas atkaribd no skold valdo3ajam attiecibam, ka armf no
attieksmes pret macibam (27. tabula). Tas apliecina hipotézi, ka skolas vide ir batisks faktors, kas ietekmé
riska varbatibu, ka jaunietis paméginas kadu no §Ts grupas vielam. Statistiski nozimigas at$kirtbas starp MIN
grupas atkartbu izraiso$o vielu izméginataju/lietotaju un paréjo jauniesSu grupu konstatétas sesas no septinam
iepriek§ aprakstitajam  faktoru grupam. Vienigais aspekts, kas nav saistits ar MIN grupas vielu
paméginasanu, ir tas, vai jaunietis apmeklé skolu sava dzivesvieta.

27. tabula. Faktoru saistiba ar MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginasanu

MIN pamégina$ana

Nav Ir Regresijas
paméginajusi/ paméginajusi/ B vértiba
lietojusi MIN lietojusi MIN Starpiba
Faktori, kuriem ir nozimiga ietekme uz MIN paméginasanu (Sig. regresiju analizé >0,5)
Citigi gatavojas stundam 0,13 0,37 0,49 —0,54
Izraidits no klases/ skolas -0,11 0,28 0,39* 0,38
Patik skola, negrib to mainit 0,08 —0,23 —0,31* -0,31
Sliktas sekmes —-0,07 0,16 0,23* 0,27
Kavé skolu —0,07 0,15 0,22* 0,22
Viegli macities —-0,03 0,10 0,14* 0,16
Faktori, kuri nav saistiti ar MIN paméginasanu (Sig. dispersiju analizé >0,5)
Apmeklé skolu rajona, kura dzivo 0,00 | 0,03 | 0,03 | | B

Piezime. Lielaka vid&ja faktora vértiba liecina, ka faktors grupai raksturigs vairak, turpreti mazaka vértiba liecina, ka faktors grupai
raksturigs mazak. Ar * iezimétas statistiski nozimigas atSkiribas. Regresijas B vértiba parada faktora ietekmes virzienu un spéku. Jo
lielaka (vai mazaka) vértiba, jo lielaka ir faktora ietekme. Ja B vértiba kadam faktoram tabula nav noradita, tas nozime, ka ietekme ir
statistiski nenozimiga.

Regresiju analize liecina, ka nozimigakais MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas riska faktors ir
jaunieSa intereses trikums par macibu procesu — slikta gatavoSanas stundam (28. tabula). Nereti tas noved
art pie sekmju pasliktina8anas. Intereses trakums un problémas ar macibam palielina atkaribu izraiso3o vielu
paméginasanas risku. Bérni, kuriem ir nopietna attieksme pret macibam, ir pasargataki, kameér tiem, kurus
nesaista pats macibu process un kuri velta maz laika majas darbu sagatavoS$anai (24. pielikums), biezak bus
tendence pievérsties atkaribas vielu lietoSanai. Tadé| svarigi, lai skolotaji un vecaki laikus konstatétu jaunieSa
problémas un palidzétu tas risinat. Jaatzimée, ka art pati aizrauSanas ar MIN grupas atkartbu izraiso8ajam
vielam var samagzinat interesi par macibam.

28. tabula. Atkaribas vielu paméginasanas saistiba ar citigumu (%)

Es slikti sagatavojos stundam Es jdtu, ka neesmu pietiekami citigs
Ir paméginajusi/ Ir paméginajusi/
Nav lietojusi MIN lietojusi MIN Nav lietojusi MIN lietojusi MIN

Gandriz vienmér atbilst 2 8 9 17
Biezi atbilst 11 22 26 36
Dazreiz atbilst 37 39 36 26
Reti athilst 34 22 21 16
Gandriz nekad neatbilst 16 8 8 6

Baze: visi (n=2632)

Intereses trikums par mactbam var izpausties nepatika pret skolu un skolas kavésana. JaunieSiem, kuri ir
paméginajusi atkartbu izraiso$as vielas, raksturiga mazaka piesaiste skolai: viniem nepatik skola, un vini
bieZak médz to kavét. Nepatika pret skolu un skolas kavéSana liecina par jaunie$a riskantu uzvedibu.

Cits riska faktors ir jaunie$a problematiska uzvediba skola. Jauniesi, kas paméginajusi MIN grupas vielas,

bieZak izraidtti no skolas vai klases. Uzvediba, kas noved pie izraidiSanas, var liecinat par jaunie$a noslieci uz
deviantu uzvedibu, tai skaita atkaribas vielu lietoSanu. No otras puses, $ada situacija var mudinat jaunieti
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paméginat atkaribu izraiso$as vielas — vai nu pardzivojuma rezultata, vai lai vél vairak izraditu savu
nepaklaudanos.

Noteikt ceélonseku saistibas virzienu ir grati: iespéjams, ka neatlauto vielu lietoSanu sekmé tas, ka skoléns
negust atzintbu skola, tapat iesp&jams, ka intereses trukums par macibam ir sekas neatlautu atkartbu
izraisoSu vielu lietoSanai. Tomér janem véra, ka starp aptaujatajiem ir loti maz 3o vielu regularu lietotaju.
Tatad ticamaka tomeér ir versija, ka slikta sagatavo$anas stundam nav sekas neatlauto atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanai — jo 8is vielas vél nav atstajusas bdtisku ietekmi uz psihi. Likumsakaribas drizak var noradit uz
situaciju, kura atrodas pusaudzis, — skola vinam neveicas, vecaki nav vina uzticibas personas, Iidz ar to vins ir
vairak paklauts sociali nevélamai vienaudzu ietekmei.

Interesanti, ka tie jaunie$i, kuri ir paméginajusi MIN grupas vielas, uzskata, ka viniem ir viegli mactties, un
attiecigi velta mazak laika majas darbiem. Tas norada, ka dalai (iesp&jams, tiesi talantigiem) jaunieSiem

interese par 8Im atkaribu izraisoSajam vielam var raksties garlaicibas, izaicinajumu trakuma dé|.

Dazadu faktoru svarigums alkohola, tabakas un citu atkaribu izraisoso vielu

pameéginasana

TieSi marihuanas lietotajus izteikti atdkir tas, ka vini nav citigi, negatavojas stundam (29. tabula).

29. tabula. Faktoru saistiba ar legalo un nelegalo atkaribu izraisoSo vielu paméginééanullietoéanu

Tabaka Alkohols Marihuana | Citas vielas
Piedzéries
Sméke pédéja
katru meénesa Ir Ir
dienu laika paméginajis | paméginajis
Patik skola, negrib to mainit -0,19 -0,19 -0,24 -0,45
Citigi gatavojas stundam -0,31 —-0,40 —0,52 -0,28
Sliktas sekmes 0,35 0,16 0,22 0,13
Viegli mactties 0,03 0,04 0,11 —-0,08
Izraidits no klases/ skolas 0,19 0,28 0,32 0,63
Kavé skolu 0,33 0,23 0,28 0,39
Apmeklé skolu rajona, kura dzivo —-0,03 —-0,05 0,04 -0,01

Piezime. Ar krasu iezimétas pozitivas statistiski nozimigas atSkiribas vielas lietotdjiem no nelietotdjiem, ar tumsaku —
negativas.” Tabula attélotas faktoru vidgjas vértibas.

Puse marihuanu lietojudo (salidzingjuma ar 21% marihuanu nelietojuso) majas darbiem velta ne vairak ka
pusstundu diena, vairak neka treddala (35%) atzist, ka bieZi vai vienmeér slikti sagatavojas stundam, un vairak
neka puse (56%) jat, ka nav pietiekami citigi (30. tabula). Tpasi tas raksturigs marihuanas lietotajiem, kuri $o
vielu lietojusi vairakkart. Tai pa3a laika vini atSkirtba no citu nelegalo atkaribu izraisoSo vielu lietotajiem
uzskata, ka macities ir viegli. Tas gan nebut nenozimé, ka marihuanu lieto jauniedi, kuri ir talantigaki par
paréjiem (ka redzams, vidgji vinu sekmes ir zemakas), tomér, atSkirtba no marihuanas nelietotajiem, daudzi
no tiem nejat, ka macibas batu Tpasi jaiespringst, un nemaz necensas iegt augstaku vertejumu.

Marihuanu lietoju8ie jauniesi ir ne tikai mazak citigi, bet bieZi vien arT kavé skolu. Viniem trakst intereses par
macibam un skolu. Sads rezultats nav parsteidzoss: ka liecina ITdzsingjie pétTjumi,13 .demotivacijas sindroms”
(amotivational syndrome) varétu bat viens no marihuanai raksturigiem blakusefektiem. Tomér marihuanas
lietoSanas un demotivacijas kauzuala saistiba joprojam nav pieradita — ir tikpat iespéjams, ka $ada uzvediba
noved pie marihuanas lietoSanas. Jebkura gadijuma motivacijas trakums, garlaiciba, intereses trukums par
skolu un macibam var liecinat par riskantu jaunieSa uzvedibu un ir viens no riska faktoriem.

12 Atskiribas nozimigumu starp vielas lietotajiem/ paméeginatajiem un nelietotajiem nosakanetikai pati vidgja vertiba, to
ietekme ar1 grupas lilums. Pieméram, ,,smagas vidas’ lietojusi nozimigi mazak jaunieSu neka piedzerusies, tade] pat pie
relativi lielakas vidgjas vertibas atskirtba var nebit statistiski nozimiga.

3 The Ingtitute of Medicine of the National Academy of Sciences, USA, 1982.
http://uncletaz.com/marijuana/marieff.html
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30. tabula. Marihuanas lieto$anas vai paméginasanas saistiba ar majas darbu pildisanu (%)

Marihuanas
paméginasana
Ir
Nav lietojusi lietojusi

Nekad nepilda majas darbus 3 12

Laiks, ko Mazak neka pusstunda 6 20

diena Apméram pusstunda 11 18

velta Apméram stunda 30 31

majas Apméram divas stundas 30 14

_d:irbu . | Apméram tris stundas 11 3
pildisanai = <

Apméram cetras stundas 5 1

Vairak neka Cetras stundas 4 1

Baze: visi (n=2632)

Citas MIN grupas atkaribas vielas lietojuSos jaunieSus izteikti raksturo konflikti skola un ar skolotajiem:
nepatika pret skolu un izraidiSana no klases. ArT vini médz kavét skolu un kopuma slikti gatavoties stundam.
Tpasi viniem raksturiga problematiska uzvediba skola: biezak neka citi vini tikusi izraiditi no klases vai skolas.
Janem vera, ka art pasu atkaribas vielu (pieméram, ekstazi) tieSs efekts var bit atbrivoSanas sajta, drosmes
un jautribas piepladums, kas savukart var veicinat deviantu uzvedibu. Nepienemama uzvediba skola un
nevéléSanas iet uz skolu ir vieni no batiskiem 3o vielu lietoSanas riska faktoriem. Ja skolotaji un vecaki tam
nepiever$ pienacigu uzmanibu, tas var palielinat varb@tibu, ka jaunie$i paméginas / lietos atkaribu izraiso$as
vielas.

Jaunie8i, kuri pédéja ménesa laika ir piedzérusies, lidzinas tiem, kuri regulari sméké. Vini kopuma ir mazak
Citigi, sliktak macas, mazak rapigi gatavojas stundam, ka art nekavé skolu. Viniem nepatik skola un ir bijusas
konfliktsituacijas (izraidijums no skolas vai klases). No vienas puses, Sis rezultats liecina par gimené
ieaudzinato vertibu nozimi, no otras — var secinat, ka arf legalo atkaribu izraiso$o vielu lietoSana liela méra ir
saistita ar noteiktu dzives stilu un iespaidu, ko par sevi cen$as atstat jaunietis.

Pastav risks, ka dazadas neveiksmes var novest pie atkaribas vielu lietoSanas un izvérsties slégtaja apli —
nepadodas macibas, negatavojas stundam, problémas skola, nepatik skola, kavé skolu, nepadodas macibas,
nepatik macrtties, negatavojas stundam... Ta¢u nav noliedzama art pretéja saistiba — gan legalo, gan nelegalo
atkaribu izraiso$o vielu ietekme uz macibam. Ipasi Seit jaatzimé alkohols. Ka norada Amerikas Mediku
asociacija,"* alkoholam ir negativa ietekme uz smadzeném, it Tpasi jauniba, un ta lietodana var ietekmét ne
tikai jaunieSa garigas spéjas, bet arm augSanas procesu. JaunieSiem, kuri lieto alkoholu, var batiski
pasliktinaties macisanas un atmina. Salidzinajuma ar tiem, kuri dzer nedaudz, pastaviga alkohola lietoSana
var novest pie ta, ka jaunietis pieaugot nekad nespés tikt ITdzi citiem, jo alkohols ietekmé& smadzenu sistemu,
kas kritiski svariga gan atminu, gan jaunas informacijas uzglabasanai, tai skaita mazina spé&ju atceréties to,
kas tikko iemacits. Tadé| alkohola lietoSanas izplatiba skolas uzskatama par batisku problému.

4 American Medical Association. Harmful Consequences of Alcohol Use on the Brains of Children, Adolescents and
College Students. USA, 2003. http://www.ama—assn.org/amalpub/category/9416.html
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7. Vecaku gimene un gimenes attiecibas

Vieni no spécigakajiem riska un vienlaikus aizsargajoSajiem faktoriem ir pieredze, ko bérns/ jaunietis gust
vecaku gimené jau no agras bérnibas. Vecaku konflikti, vecaku un bérnu savstarpéjie konflikti, vecaku
nespéja (laika trokuma, zinad8anu trokuma u.c. iemeslu dé]) vai ari nevéléSanas nodarboties ar bérna
audzinasanu, ne tikai parraugot vina uzvedibu, sekmes skolad un briva laika nodarbes, bet art iedzilinoties un
palidzot risinat vina problémas, bieZi ir galvenie vai vieni no galvenajiem céloniem bérna deviantai ricibai
pusaudza gados.

Lai arT aptaujato jaunieSu uzvedibu Saja vecuma vairak ietekmé draugi, apkartéja kopiena — vienaudzZi,
sabiedriba popularu personu paustie uzskati un riciba, tomér lielaka dala skolénu $aja laika turpina dzivot
vecaku gimené, ir atkarigi no saviem vecakiem un IT1dz ar to ir gimenes aizsargati vai paklauti tas nelabvéligai
ietekmei. Apjomiga informacija, kas $Is aptaujas ietvaros tika noskaidrota gan par vecaku gimeni, gan par
jaunie$u un vecaku savstarp&jam attiectbam, dod iesp&ju gan kvantitativi raksturot gimenes vidi, gan
parbaudrtt hipotézi par saistibu starp attiecibdm gimené un psihoaktivo vielu lietoSanas uzsaksanu/lietosanu.
Lai parbauditu 3is ietekmes spéku un veidus, vispirms raksturosim aptauja ieklauto Rigas skolénu dzives
apstak|us un vecaku gimeni.

7.1. Gimenes struktdra un dzives apstaki/i

Aplukojot dzives apstak|us, galvenais raditajs ir gimenes struktlra — pilna vai nepilna gimene. Lai arT lielaka
dala aptaujato skolénu dzivo ar abiem vecakiem (65%), tomér ievérojama ir ar to jaunieSu dala (23%), kuri
dzivo nepilna gimené - bez viena no vecakiem, 8% ar mati vai tévu un attiecigi ar patévu vai pamati, 3%
dzivo cita veida apstaklos.

Aptuveni pusei atbildgjuso skolenu™ vecaku ir augstaka vai nepabeigta augstaka izglitiba (54% matei un 48%
tévam), aptuveni katram ceturtajam no vecakiem ir vidéja profesionala vai nepabeigta vidéja profesionala
izglitiba, savukart vidéja vai nepabeigta vidéja izglitiba ir 16% matém un 19% téviem.

31. tabula. Vecaku izglitibas limenis (%)

- _ Gimenes izglitibas
Mate Tévs [imenis
Pamata vai nepabeigta pamata 1 1 1
Vidé&ja vai nepabeigta vidéja 16 19 12
Vidéja profesionala vai nepabeigta vidéja
profesionala 28 33 24
Augstaka vai nepabeigta augstaka 54 a7 64

36% atbildejuso skolénu majas sarunajas latvieSu valoda, 13% — latvieSu un cita valoda un 50% — cita valoda.

Viens no jaunie$a dzives apstak|u indikatoriem ir vecaku gimenes materialas labklajibas limenis. leprieksgjie
pétijumi liecina, ka pastavos$a saikne starp gimenes materialo labklajlbu un psihoaktivo vielu lietosanas
uzsak$anu vai lietoS8anu nav viennozimigi skaidrojama. Pirmkart, zems gimenes materialas labklajibas
[Tmenis ierobeZo pieeju visa veida resursiem, to skaita iespéjam nodroSinat jaunietim pilnveértigu izglitibu un
briva laika nodarbes, otrkart, slikti materialie apstakli nereti ir sekas tieSi pasu vecaku antisocialai uzvedibai.
lespéjams, runajot par psihoaktivo vielu lietoSanu, tas ir viens no batiskakajiem jaunieSu deviantas uzvedibas
c€loniem. No otras puses, iepriek§&jo pétijumu dati liecina, ka ir atseviski nelegalo atkaribu izraisoSo vielu
veidi, pieméram, kokains, amfetaminu grupa, kas ir ,prestiZzaki” un ko biezak lieto jauniesi, kuri augusi un
dzivo materiali labak nodro$inatas gimenés.

Ta ka izlase ieklauti tikai Rigas macibu iestazu audzekni, tad nav parsteigums, ka kopuma nedaudz vairak ka
treSdala (37%) skolénu vecaku gimenes labklajibas ITmeni saltdzindjuma ar citam gimeném valstt vérté ka
vidéju, 58% — ka labaku par vidéjo un tikai 5% — ka sliktaku.

Lai precizak novértétu gimenes materialo stavokli, anketa tika ieklauti jautajumi par situacijam/lietdm, kuras
gimene var atlauties (sk. 32.tabulu). Atbildes uz Siem jautajumiem apliecina, ka ridzinieku materialais
stavoklis ir augstaks neka vidgji valstl. Saltdzino$i maz ir tadu gimenu, kuras péc jauniesa vértéjuma gandriz

> Matesizglitibu nezina 9% respondentu, savukart téva— 19% un vismaz vienam no vecakiem — 6%.
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vienmér vai biezi vecakiem nav pat tik daudz naudas, lai apmaksatu arpusklases pasakumus (6%), tads pats
ir to gimenu Tpatsvars, kuras vecakiem tik tikko pietiek naudas, lai iegadatos pasu nepiecieSamako.

32. tabula. Materiala stavokla un materialo iespéju novértéjums vecaku gimené (%, vid.)

N - Aritmé—

Gandrz Reti Dadreiz Biei Ganariz tiskais
vidégjais

Vecaki ir tricigi finansiala zina 55 27 14 2 1 1,67

Vecaki nevar atlauties nopirkt masinu 44 22 15 10 9 2,18

Vecakiem tik tikko pietiek naudas

apmaksat nepiecieSamako 66 20 8 3 3 1,57

Vecakiem nepietiek naudas

apmaksat arpusklases pasakumus 70 16 8 3 3 1,52

7.2.Vecaku un bérnu savstarpéjas saites: uzraudziba un kontrole

Vecaku uzraudziba un kontrole par pusaudZa uzvedibu mazinas, jaunietim klustot vecakam. Tomér bérna
uzvedibas parraudziba, parmériga vai parak maza kontrole var ietekmét — veicinat vai kavét gan antisocialas
uzvedibas veidoSanos, gan atkartbu veicino$u vielu lietoSanu.

Vecaku uzraudzibu un kontroli raksturo vairaki indikatori — informétiba un ieinteresétiba par bérna/jauniesa
gaitam, prasibas pret jaunieti — prasibu izvirziSana un to izpildes kontrole. JaunieSiem tika Iugts novértét, cik
liela méra vinu vecaku attieksme un riciba atbilst noteiktiem raksturojumiem. SprieZot péc atbildem,
svarigakais vecakiem ir jaunieSa sekmes skold — prasiba, lai jaunietis labi macitos. Par saviem vecakiem
atbilstodu 8adu prasibu atzinudi gandriz visi aptaujatie (97%).

Vecaku vadiba un kontrole, ko raksturo informétiba par to, kur un ar ko kopa bérns atrodas, kur un ar ko kopa
pavada brivo laiku, $aja vecuma posma vél ir diezgan stipri izteikta.

Lielaka dala vecaku (84%) pazist savu bérnu draugus, zina, kur un ar ko kopa vinu bérns médz pavadit
vakarus (80/79%). Puse vecaku stingri nosaka, cikos jaatgriezas majas, un treSajai dalai jauniesu tiek noteikts
art tas, ko drikst darit arpus majas un ko ne.

Salidzino$i retak vecaki sazinas ar bérna draugu vecakiem.

33. tabula. Vecaku informétiba un attieksme pret bérna briva laika nodarbém jaunieSu skattfjuma (%)

Apgalvojumu Vertgjums Loti atbilstosi atDbrilléfcl)(éi negtrllaflesﬂt(oéi neatliacijltsltoéi
Vecaki ir stingri noteikusi, ko es majas drikstu darit, ko né 11 29 42 18
\k/Oe%%ki ir stingri noteikusi, ko es drikstu arpus majas darit, 10 26 12 29
Vecaki ir stingri noteikusi, cikos vakara jabat majas 19 31 36 14
Vecaki zina, ar ko es vakara esmu kopa 41 38 15 6
Vecaki zina, kur es esmu vakaros 42 38 14 5
Vecaki pazist manus draugus 46 38 12 3
Vecaki pazist manu draugu vecakus 15 29 35 21
Vecaki biezi sazinas ar draugu vecakiem 5 14 39 42
Vecaki dazreiz sazinas ar draugu vecakiem, lai aprunatos 5 14 32 49
Vecaki seko manam nodarbém brivaja laika 13 33 34 21

lepriek$ apltkoto informaciju precizé atbildes uz jautajumu par vecaku informétibu saistiba ar briva laika
pavadiSanu sestdienu vakaros. Vairak neka divas treddalas jaunieSu atzist, ka gandriz vienmeér vai lielakoties
vinu vecaki ir informéti, kur un ka jauniedi pavada brivdienu vakarus. Salidzinot 9. un 10. klases skolénu
atbildes, $aja jautdjuma nav novérojamas nekadas atSkirtbas. Turpretl statistiski batiskas atSkirtbas ir starp
Zzénu un meitenu vecaku informétibu. Tam var bat divéjads izskaidrojums — pirmkart, vecaki vairak uztraucas,
kur un ar ko kopa brivo laiku pavada vinu meitas, savukart meitenes biezak neka zéni pastasta vecakiem par
savam briva laika nodarbém. To zindma méra apliecina art atbildes uz nakamo jautajumu.

34. tabula. Vecaku informétiba par bérna briva laika pavadiSanu sestdienu vakaros (%)
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Visi Zéni Meitenes
Gandriz vienmér 49 45 54
Biezi 30 30 31
Dazreiz 12 15 9
Reti 5 6
Gandriz nekad 4 5 3

Statistiski nozimigas ir atSkirtbas, kas novérojamas zénu un meitenu atbildés uz jautajumu, vai jauniesi slepj
no vecakiem to, ar ko nodarbojas vakaros un brivdienas. Zeniem ir raksturigaka tendence slépt visu vai
daudz ko no ta, ar ko vini médz nodarboties, savukart meitenes ir atklatakas. Vél lielakas atSkirtbas
noveérojamas, kad jautajums skar skolas gaitas un macibas. Meitenes ievérojami biezak neka zéni stasta
majiniekiem par savam skolas gaitam. Lidzigi ka iepriekd€ja gadijuma, salidzinajuma starp klasém batiskas
at8kirtbas jaunieSu uzvediba netiek novérotas.

35. tabula. Vakaru un brivdienu nodarbes satura slép8ana no vecakiem (%)

Visi Zéni Meitenes
Slépj visu 7 9 4
Daudz ko noslépj 10 11 10
Kaut ko noslépj 28 29 27
Maz ko slépj 35 32 38
Neko neslépj 20 19 21

36. tabula. Majinieku informésana par ikdienas skolas gaitam (%)

Visi Zeni Meitenes
Izstasta gandriz visu 17 14 21
Daudz ko izstasta 26 21 30
Kaut ko patur pie sevis 21 35 28
Daudz ko nestasta 12 14 11
Gandriz neko nestasta 13 17 10

Svarigs gimenes attiecibu raditjs ir laiks, ko vecaki pavada kopa ar bérniem, un aktivitates, kuras tiek veiktas
kopa ar gimeni. To raksturo gan kopa pavaditie darbdienu vakari, gan brivdienu pasakumi. Puse jauniesu
gandriz nekad vai |oti reti médz kopa ar vecakiem pavadit brivo laiku darbdienu vakaros. Biezi vai gandriz
vienmér ar vecakiem kopa ir aptuveni katrs piektais no aptaujatajiem. Nedélas nogalés kopa ar vecakiem
brivo laiku pavada aptuveni tre$a dala jaunieSu. Nav tiedu kritériju, lai izvértétu Sos radrtajus, tomér, nemot
VEra jaunieSu vecumu, jaatzist, ka pietiekami liela dala aptaujato vairak vai mazak regulari pavada laiku kopa
ar vecakiem. Saja sakariba svarigi ir noskaidrot, kadas aktivitdtes un kadas nodarbes aizpilda $o kopa
pavadrto laiku.

37. tabula. Brivais laiks kopa ar vecakiem (%)

Gandriz . . . - Gandriz
nekad Reti Dazreiz Biezi vienmeér
Darl3d|enas _pa_1vada brivo laiku péc skolas 22 28 29 15 7
kopa ar vecakiem
Ned_el_as nogales pavada kopa ar 13 25 29 22 12
vecakiem

Visbiezak brivo laiku piepilda sarunas ar gimenes locekliem, kam seko kopiga TV skati$anas, ka arl
video/DVD skatiSanas, kas raksturo pasivu atputu. Diezgan liela dala — katrs ceturtais jaunietis kopa ar
vecakiem médz spélét datorspéles. Aptuveni puse jaunieSu kopa ar gimenes locekliem celo. Diemzél vairak
neka 40% aptaujato gandriz nekad kopa ar vecakiem neapmeklé kino vai teatra izrades un tapat art nemedz
kopa ar gimeni sportot.

38. tabula. Briva laika nodarbes kopa ar gimeni (%)

Gandriz nekad Reti Dazreiz Biezi
Skatas televizoru 9 19 37 34
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Skatas video/DVD 22 27 33 18
Apmeklé kino vai teatri 42 36 18 4
Nodarbojas ara ar sportu u.tml. 43 27 19 12
Spélé datorspéles 58 18 12 12
Sarunajas 2 7 22 69
Celo 17 29 34 20

7.3. Vecaku attieksme pret atkaribu izraiso$o vielu lietosanu

Vecaku attieksme pret dazadu psihoaktivo vielu lietoSanu un vinu pasu ieradumi 3aja joma, piemérs, ko vini
demonstré bérniem, nesSaubigi ietekmé gan vecumu, kad jaunietis pamégina vai uzsak lietot psihoaktivas
vielas, gan art jaunieSa attieksmes veido$anos pret 3o vielu lietoSanu. Ka liecina iepriek$ veikto pétijumu dati,
masu valstT jaunietis visbiezak gimené sastopas ar alkohola lietoSanu un nereti tiesi vecaki ir tie, kas pirmie
piedava bérnam iedzert vai pielauj alkohola lietoSanu, vai ar savu personisko pieméru demonstre, ka ta ir
parasta ikdienas paradiba un neatnemama svétku sastavdala. Visi Sie faktori var atstat vienlidz spécigu
ietekmi gan uz jaunie$a uzskatiem $aja jautajuma, gan psihoaktivo vielu lietoSanas uzsaksanu. Visstingrakajai
vecaku kontrolei un parraudzibai $ajos jautdjumos nebis nekads efekts, ja jau no agras bérnibas jaunietis
gimené véros alkohola lieto$anu ikdiena vai, pieméram, svétku reizés.

Lai gutu priekSstatu par vecaku attieksmi, jaunieSiem tika lGgts noveértét, kada, vinuprat, batu vecaku reakcija,
ja vini smekétu cigaretes, piedzertos vai smékeétu marihuanu/hasisu. Kopuma vairums jauniedu atzist, ka
vecaku reakcija bitu negativa — vini bdtu pilntba vai loti liela méra pret jebkuru no minétajam rictbam.
Protams, gandriz visi (96%) aptaujatie uzskata, ka vislielakaja méra vecakiem butu iebildumi pret marihuanas
vai ha8iSa smékésanu. Interesanti, ka nedaudz lielaka ir to jaunieSu dala, kuri uzskata, ka vecaki badtu pilnigi
pret, ja jaunietis smeékétu cigaretes, neka tad, ja piedzertos (65% pret 60%).

39. tabula. Vecaku reakcijas vertejums (%)

Javinu bérns.... Batu pilnigi pret Batu loti pret Batu diezgan pret Vafr:glgl;tu
... Sméketu cigaretes 65 17 16 3
... piedzertos 60 21 20 2
.... Smékétu marihuanu/ hasisu 91 5 3 0

Ka jau minéts, prasibas pret bérnu ir tikai viens no aspektiem, kas var ietekmét jauniesa izvéli un ricibu.
Nakamais ir paSu vecaku demonstrétais piemérs. Saja aspektd detalizétak aplikota alkohola lietoSanas
izplatiba vecaku vida un attieksme pret to. Rezultati liecina, ka aptuveni tikai puse jauniedu (52%) nekad nav
ievérojusi, ka tévs lietotu alkoholu Iidz pilnigam apreibumam, 9% to novérojusi biezi vai pat |oti bieZi. Mates
piemérs ir mazak negativs, tomér kopuma katrs ceturtais jaunietis kaut reizi ir noverojis savu mati dzeram
alkoholu ITdz pilnigam apreibumam.

40. tabula. Novérojums par alkohola parmeérigu lietoSanu vecaku vida (%)

Tévs vai mate lietojis Nekad nav Nedzivo
alkoholu Iidz pilnigam NOVarots Reti Dazreiz Biezi L.oti biezi kopa ar
apreibumam tévu/mati
Tévs 52 22 10 5 4 8
Mate 69 16 6 2 1 7

Alkohola lietoSana, Tpasi svétkos un izklaides pasakumos, ir tik dzili iesaknojusies masu tautas tradicijas un ir
tik pladi izplatita, ka vecaki bieZi vien neapzinas, ka tiesi vini pasi ir pirmie, kas rada saviem bérniem pieméru
un pat veicina alkohola lietoSanas uzsak3anu. Par to liecina atbildes uz jautajumu par alkohola lietoSanu
kopa ar vecakiem. Tikai 11% gimenu vecaki alkoholu nelieto. Nedaudz vairak ka puse aptaujato jauniesu ir
vai nu pagarsojusi, vai médz iedzert kadu alkoholisko dzérienu kopa ar tévu vai mati. 2% jauniedu atzist, ka
pat bieZi iedzer kopa ar vecakiem. Interesanti atzimét, ka vecaki Saja aspekta brivak izturas pret meitam,
bieZzak piedavajot nogarsot alkoholu vai pielaujot iespéju iedzert kopa ar viniem. lespéjams, vecaki uzskata,
ka meitenu vidu 8adai ricibai bis mazak talejoSas sekas.

41. tabula. Alkoholisko dzérienu lietoSana kopa ar vecakiem (%)

69

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Visi Zéni Meitenes
Vecaki alkoholu nelieto 11 12 10
Vecaki nekad nav piedavajusi alkoholiskos dzérienus 35 42 30
Médz pagar$ot nedaudz alkoholiskos dzérienus kopa ar

e 38 31 45
mammu un/vai téti
Dazre_lz_u_edzer glazi alkoholiska dzériena kopa ar mammu 14 13 14
un/vai téti
Biezi iedzer glazi alkoholiska dzériena kopa ar mammu 5 > 1
un/vai téti

Kopuma jasecina, ka alkohola lietoSana gimenés, kur aug bérni, ltdz pat $im laikam netiek uzskatita par Tpasu
problému, jo lielaka dala jaunie$u var novérot alkohola lietoSanu savas gimenes ikdiena vai svétkos, dala
jauniesu lieto alkoholu kopa ar vecakiem, dalai jaunieSu vecaki nav 1pasi liegusi to darit. Lai art vecaku majas
nav pati popularaka vieta, kur jaunietis médz lietot alkoholiskos dzérienus, tomér tikai mazak neka puse
jauniedu (42%, no kuriem 2% vispar nelieto alkoholu) to nav darfjusi vecaku majas. Tatad savukart vairak
neka puse aptaujato (58%) to ir dartjudi vai médz darit vecaku majas.

7.4. Gimenes attiecibu ietekme uz MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu
paméginasanu/ lietosanu

Faktoru noteikSana

lepriek$eja sadala, pamatojoties uz aptaujas rezultatiem, tika raksturotas gimenes attiecibas, piesaiste
gimenei, bérnu-vecaku savstarpéjas saites un vecaku attieksme (taja skaitd personiska pieméra
raksturojums) pret MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu lietosanu, ka arT alkohola lietoSana vecaku gimené.
AtseviSkas atbildes uz jautajumiem dod iespéju raksturot tikai kadu atseviSsku gimenes attiecibu aspektu. Lai
kopuma novértétu, cik liela méra gimenes attiectbu stiprums vai vajums kavé vai sekmé jauniesa deviantu
rcibu ($aja gadijuma MIN grupas atkartbu izraiso$o vielu paméginasanu vai lietoSanu), tika veikta
faktoranalize.

Analizei tika paklauts jaunieSu vértéjums par attiectbam ar vecakiem, vecaku vadibas un kontroles
raksturojums u.c. attiectbu aspekti, kas iztirzati iepriek$gja sadala, ka arm atseviski vértéjumi par gimenes
materialo labklajibu, vecaku nodarboSanas, izglitiba, jaunieSu vértéjums par vecaku pieredzi alkohola
lietoSana un sméekesanu.

No 62 pazimém jeb apgalvojumiem, kas raksturo vecaku gimeni, attiecibas un piesaisti gimenei, kopé&jo
aktivitadu pieredzi, faktoranalizes rezultata (Kaiser—normalized varimax rotation) tika ieguati 17 faktori vai
attiecibu dimensijas, ap kuram grupéjas jaunieSu subjektivie vertgjumi (sk. 25. pielikumu). Faktoru skaita
noteik8anai izmantota metode, kas izdala faktorus, kuru 1pasvértiba (Eigenvalues) jeb dispersija kovariaciju
matrica ir lielaka par 1. legutie faktori kopuma izskaidro 66% sakaribu starp Siem 62 indikatoriem. legdtie
faktori tika saglabati ka jauni mainigie, kuru vértibas atbilda katra faktora izpausmes spékam. Tas padarija
iesp€jamu visus jaunieSu Vvértgjumus sagrupét no vaji izteiktas piederibas ldz stipri izteiktai piederibai
noteiktu attiecibu dimensijai.

Turpmakaja analizé tika parbaudita saistiba starp gimenes attiecibu stiprumu un MIN grupas atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu. Saja gadijuma ka atkarigais mainigais tika definéts nelegalo atkaribas vielu
paméginasanas vai lietoSanas fakts.

Tika aprékinats jauns dihotoms mainigais, kura vértiba ,1" pieskirta katram respondentam, kurs$ kaut reizi
paméginajis kaut vienu no MIN grupas atkaribu izraiso$ajam vielam, bet vértiba ,0” — visiem paréjiem. Saja
noldka tika veikta logistiskas regresijas analize, lai noskaidrotu dazadu faktoru ietekmes stiprumu uz $o vielu
paméginasanu (sk. 26. pielikumu). Ka atkarigais mainigais tika definéts paméginasanas vai lietoSanas fakts.

Vispirms aplukosim faktoranalizes rezultatus (faktoru slodZzu matricas sk. 25. pielikuma).

1. dimensija/faktors — vecaku—bérnu saites un savstarpéja uzticeéSanas. Raksturo labas vecaku—bérnu
attiecibas, savstarpéju uzticéanos un palausanos vienam uz otru: ieklauj tadus aspektus ka vecaku milestibu
un rapes par bérnu; to, ka vecaki atrod laiku, lai parrunatu ar bérnu vina personigos jautajumus; vecaki sniedz

jebkuru cita veida palidzibu saviem bérniem un neliedz padomu macibu, ka arf citos jautajumos un ieceres.
Sajas gimenés biezi notiek sarunas vienam ar otru.
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2. dimensija/faktors — vecaku informétiba par bérna briva laika gaitdm. Raksturo cie$as gimenes saites un
kontroles iespéjas. Vecaki ir informéti par sava bérna gaitam, kam acimredzot pamata ir cieSas savstarpéjas
attiecibas gimené. ST raksturojumu dimensija piemit jauniesiem no gimeném, kur vecaki lielakoties vai nekad
nezina, kur un ar ko kopa bérni pavada vakarus, kur pavada brivdienas. Vecaki vienmér ir informéti, kur vinu
bérns atrodas vakaros un ar ko kopa pavada vakarus, kur un ko dara brivdienas, savukart bérns neslépj no
vecakiem savas gaitas vakaros un brivdienas. So jaunie$u vecaki pazist bérna draugus, nedélas nogales un
darbdienu vakarus péc macibam jaunietis pavada kopa ar vecakiem.

3. dimensija/faktors — gimenes materialas labklajtbas vértéjums. Apvieno jauniesus péc vecaku gimenes
materiala statusa. lek|auj tos, kuri nak no salidzinosi partikusam/ turigdm gimeném: nav problémas apmaksat
ikdiena nepiecieS$amo un gimenes labklajibas lImenis salidzindjuma ar citam gimeném masu valstt ir virs
vidéja.

4. dimensija/faktors — cieSas saites ar draugiem un vinu vecakiem. Raksturo jaunieSa vecaku attiecibas ar
vina draugiem. So jauniedu vecaki ir informéti par sava bérna draugiem — pazist draugus un vinu vecakus.

5. dimensija/faktors — ticigums vecaku gimené. Apvieno jauniesus no tictgam gimeném un ticigas vides.

6. dimensija/faktors — aktiva vecaku iesaiste skolas un arpusskolas dzivé. Raksturo gimenes, kuras vecaki
aktivi interesgjas un ieklaujas bérna sabiedriskaja dzive, piedaloties arpusklases un skolas pasakumos, ka
arm sporta pasakumos. Vecaki atbalsta un rosina arm pasSu jaunieti piedalities arpusskolas organizétos
pasakumos.

7. dimensija/faktors — vecaki uzstada normas un seko to ievéro8anai. Raksturiga izteikta vecaku kontrole
par bérna arpus skolas pavadito laiku, briva laika aktivitatem: vecaki ir stingri noteikusi, ko jaunietis drikst
dart majas un arpus majas. Tapat stingri ir noteikts, cikos jaunietim vakaros jabit majas. Vecaki rupigi seko
jaunie$a nodarbém brivaja laika, un viniem ir [oti svarigi, lai vinu bérns labi macitos art skola.

8. dimensija/faktors — vecaku atbalsts sporta gaitam. Apvieno jaunieSus, kuri nodarbojas ar sportu un kuru
vecaki, atbalsta jaunie$a sporta gaitas, seko un intereséjas par tam. Vecakiem ir svarigi, ka jaunietis piedalas
arpusskolas pasakumos, t.sk. sporta pasakumos, gustot panakumus Saja joma.

9. dimensija/faktors — aktivas briva laika nodarbes kopa ar gimeni: sports un kultlras pasakumi. Galvenais
akcents uz bérnu un vecaku sadarbibu, kas balstas uz kopigam interesém un iesaisti briva laika aktivitatés:
kopigam nodarbém ar sportu un kopéjiem teatra un kino apmekléjumiem. Sporta aktivitates neapSaubam
iespéjamas tikai tadas gimenés, kur gan tévs, gan mate vairak vai mazak regulari nodarbojas ar sportu.

10. dimensija/faktors — vecaku reakcija uz bérna deviantu uzvedibu. Raksturo vecaku attieksmi pret bérnu
rictbu — veselibai kaitigajiem ieradumiem utt. leklauj jaunieSu vértgjumu par savu vecaku nosodosu attieksmi
gadijumos, ja jaunietis smékétu cigaretes, marihuanu/hasisu vai piedzertos.

11. dimensija/faktors — pasivas briva laika nodarbes kopa ar gimeni: TV, video, datorspéles. Vecaku un
bérnu attiecibas raksturo kopiga pasiva briva laika pavadiSana: darbdienas brivo laiku péc mactbam jaunietis
pavada majas kopa ar vecakiem, kopa ar gimeni skatoties TV un video/DVD, spéléjot datorspéles.

12. dimensija/faktors — veseliga dzivesveida un sportosanas tradicijas gimené. L1dzigi ka 8. faktors, apvieno
jaunieSus no gimeném, kuras augstu tiek vértéts veseligs dzivesveids, vecaki uzver godigumu dzivé un
sporta spéleés.

13. dimensija/faktors — vecaku alkohola lietoSanas pieredze. Raksturo gimenes, kuras vecaki pasi nemédz
lietot alkoholu ITdz pilntgai apreibuma stadijai un I1dz ar to nerada saviem bérniem negativu pieredzi.

14. dimensija/faktors — vecaku tolerance attieksmé pret alkohola lietodanu. Raksturo vecaku attieksmi pret
alkohola lietoSanu — vecaki nekad nav piedavajusi jaunietim alkoholu, un jaunietis nemédz to lietot savu
vecaku majas.

15. dimensija/faktors — vecaku izglitibas lTmenis. Apvieno jaunieSus péc vecaku izgltibas pakapes.

16. dimensija — vecaku gimene un nodarbo$anas. Apvieno jaunieSus péc vecaku nodarbinatibas veida un
gimenes sastava.
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17. dimensija — visas gimenes aktlva iesaiste sporta. Atkal gimenes, kuras ciena ir nodarbo$anas ar sportu,
apvieno jauniesus, kuru bralis vai masa, ka ari mate aktivi nodarbojas ar sportu.

Faktoru ietekmes uz MIN grupas vielu lietoSanu analize

Turpmakaja analizé, izmantojot logistiskas regresijas metodi, tika parbaudita saistiba starp faktoranalizé
noteiktajiem gimenes faktoriem un MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginasanu/lietosanu.

42. tabula. Gimenes faktoru saistiba ar MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginasanu
" Regresijas B

veértibas Exp(B)
Faktori, kuriem ir nozimiga ietekme uz MIN paméginasanu (Sig. regresiju analizé >0.5)
2. Vecaku informétiba par bérna briva laika gaitam -0,449 0,638
7. Vecaki uzstada normas un seko to ievérodanai -0,175 0,840
10. Vecaku reakcija uz bérna deviantu uzvedibu -0,406 0,666
14. Vecaku tolerance attieksmé pret alkohola lietoanu 0,296 1,345
Faktori, kuri nav saistiti ar MIN paméginasanu (Sig. dispersiju analizé >0.5)

1.Vecaku — bérnu_saites un savstarpéja uzticé§anas -0,071 0,932
3. Gimenes labklajibas vértéjums -0,109 0,897
4. CieSas saites ar draugiem un vinu vecakiem -0,122 0,885
5. Tictlgums vecaku gimené -0,092 0,912
6. AktTva vecaku iesaiste skolas un arpusskolas dzivé 0,060 1,062
8. Vecaku atbalsts sporta gaitam —-0,007 0,993
gaﬁ\gtkll;/gsl briva laika nodarbes kopa ar gimeni: sports un kultdras 0,012 1,012
é;oljgsg\ll:: briva laika nodarbes kopa ar gimeni: TV, video, 0124 0.884
12. Veseliga dzivesveida un sporto$anas tradicijas gimené -0,054 0,947
13. Vecaku alkohola lietoSanas pieredze 0,147 1,159
15. Vecaku izglitibas [Tmenis —0,005 0,995
16. Vecaku gimene un nodarbo$anas 0,032 1,033
17. Visas gimenes aktiva iesaiste sporta 0,139 1,149

Datu analize paradija, ka starp tiem jaunieSiem, kuri paméginajusi vai lieto MIN grupas atkaribas vielas, un
tiem, kas to nekad nav darijusi, pastav atSkirtbas atkaribd no bérnu-vecaku attiectbam gimené, gimenes
sai$u vajuma vai stipruma un audzinaSanas gimene.

Statistiski nozimigas atskirtbas starp $o vielu izméginataju/lietotaju un paréjo jaunieSu grupu bija ¢etras no
ieprieks aprakstitajam faktoru grupam: 2., 7., 10. un 14.

Rezultati liecina, ka starp tiem jauniesiem, kuri paméginajusi vai lieto MIN grupas atkaribas vielas, un tiem,
kas to nekad nav darijusi, pastav atSkirtbas atkartba no piesaistes gimenei un gimenes attiectbu stipruma.
Tas apliecina hipotézi, ka gimenes attiecibu cieSums, piesaiste ¢gimenei dazados aspektos ietekmé riska
varbatibu, ka jaunietis paméginas kadu no atkartbu izraiso$ajam vielam.

Viens no spécigakajiem riska faktoriem ir vajas saites bérnu un vecaku starpa, savstarpg€jas uzticibas
trakums.

Pirmkart, ka rada regresijas modela rezultati, pastav lielaka iesp&jamiba, ka MIN grupas atkaribu izraiso$as
vielas biezak paméginajusi vai lieto jauniesi, kuriem ir vaji izteikta piesaiste gimenei (vecaki neintereséjas un
bérni neinformé& par saviem draugiem un savam gaitam arpus skolas), vecaki maz vai praktiski nemaz
nekontrolé jaunieSa briva laika aktivitates, ir mazak informéti vai nav informéti par to, ka un ar ko kopa
jaunietis pavada vakarus, savukart jaunietis slépj no vecakiem savas nodarbes vakaros un brivdienas u.tml.

Otrkart, 81 pétijuma rezultati apliecina, ka disciplina, sapratiga kontrole, kas ietver skaidri formulétas prasibas
bérna uzvedibai, mazina risku, ka jaunietis paméginas vai uzsaks MIN grupas atkartbu izraiso$o vielu
lietoSanu. Pastav statistiski nozimigas atskiribas starp lietotdju un nelietotaju grupu atkaribad no audzinasanas
vecaku gimené un no prasibam, kadas vecaki izvirza bérniem. Ir lielaka varbdtiba, ka jauniesi, kuri
paméginajusi vai lieto MIN grupas atkartbas vielas, biezak augusi gimenés, kam raksturigs zems kontroles
[Tmenis par jaunieSa briva laika gaitam arpus skolas: vecaki nav formul&jusi savas prasibas, ko bérns drikst
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vai nedrikst darit gan majas, gan arpus majas, vecaki neintereséjas vai neseko Iidzi jaunieSu briva laika
nodarbém un nav stingri noteikusi, cikos jaierodas majas. So bérnu vecakiem nav Tpasi svarigi, lai jaunietim
batu labas sekmes skola. Un pretéji — ka aizsargajoss faktors darbojas vecaku kontrole un ieinteresétiba.
Jauniesi, kuru gimenés ir spécigi izteikta vecaku kontrole, ir skaidri definéti uzvedibas noteikumi (tiek
kontrolétas jaunieSu gaitas arpus majas un nodarbes majas, tiek izvirzitas stingras prasibas par majas
parnaksanas laiku utt.), kuru vecakiem ir svarigi, lai bérnam badtu labas sekmes skola utt., biezak atturgjusies
no psihoaktivo vielu paméginasanas vai lieto$anas.

Treskart, batisks aizsargajoss vai riska faktors ir vecaku attieksme pret bérna riska uzvedibu — $aja gadijuma
atkartbu izraiso$o vielu lietoSanu. Domajams, nav daudz tadu gimenu, kurds vecaki atbalstitu bérna
smékédanu, alkohola vai marihuanas lietoSanu. Tomér, ka liecina analize, ar vecaku vienaldziga un
neieintereséta attieksme pret bérna ricibu var bit nopietns riska faktors. lespéja, ka jaunietis paméginas vai
lietos atkaribu izraiso$as vielas, ir lielaka tajas gimeneés, kur péc jauniesa vértéjuma vecakiem batu vienalga,
ja tie uzzinatu, ka vinu bérns sméke cigaretes, marihuanu/hasidu vai lieto alkoholu.

Pedegjais faktors, kas nozimigi ietekmé atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas iespéjamibu (turklat péc
vEértibas tas ir visspécigakais), ir vecaku tolerance attieciba pret alkohola lietoSanu. Tas liela méra saistits ar
iepriek§ aprakstito. Fakts, ka vecaki pielauj alkohola lietoSanu majas un pasi kopa ar bérnu iemalko
alkoholiskos dzérienus, palielina iesp&jamibu, ka jaunietis jutisies brivak, paméginot un, iesp&jams, arl
turpinot lietot MIN grupas atkaribu izraiso$as vielas.

Faktoru ietekmes uz tabakas un alkohola lietosanu analize

Lai noskaidrotu gimenes faktoru ietekmi uz legalo atkaribu izraiso$o vielu — tabakas un alkohola lieto$anu,
tika veikta regresijas analize. Ka atkarigie mainigie tika definéti regularas smékésanas un piedzersanas
fakts.

Analizes rezultati liecina (sk. 26. pielikumu), ka gimenes faktoriem ir nozimigaka saistiba ar to, ka jaunietis
sméke vai lieto alkoholu, neka ar iesp&jamibu, ka jaunietis varétu bat lietojis MIN grupas vielas. Viens no
skaidrojumiem varétu bat tas, ka vecaki pret alkohola lietoSanu un smékéSanu tomeér izturas daudz iecietigak
neka pret narkotiku lietoSanu. Otrkart, pasi vecaki bieZi vien rada pieméru, smékgjot un lietojot alkoholu ka
svétkos, ta ikdiena, pielaujot vai pat piedavajot pusaudzim iedzert, pieméram, svétku reizés. lespéju, ka
jaunietis jau 15-16 gadu vecuma sacis vairak vai mazak regulari smekét visspécigak ietekmé iecietiga vecaku
attieksme pret alkohola lieto$anu un sméekésanu. Negativa korelacija ar smékésanas faktu ir virknei gimenes
faktoru, kas saistiti ar vecaku informétibu un veseliga dzivesveida piekop3anai, t.i. — iespéju, ka jaunietis
regulari smékeé, nozimigi mazina cieSas vecaku un bérnu savstarpéjas saites gimené, vecaku informétiba par
bérna briva laika gaitam, vecaku negativa attieksme pret smékéSanu. Otra faktoru grupa, kas mazina
iespéjamibu, ka jaunietis bls kluvis par regularu smékétaju ir aktivas briva laika nodarbes kopa ar gimeni,
veseligs dzivesveids gimené un sporto$ana gimené.

Dati liecina, ka gimenes attiectbu un tradiciju ietekme uz alkohola lietoSanu, t.i. uz faktu, ka jaunieSi
piedzérusies ir saméra dziga ka smekédanas gadijuma. Gimenes loma $aja gadijuma ir vél spécigaka. Bez
iepriek§ minétajiem faktoriem, iespéj, ka jaunietis bls parmérigi lietojis alkoholu ietekmé vél citi ar gimeni
saistitie faktori. Lidzigi ka iepriek3€ja gadijuma, 3o iespéju vislielakaja méra ietekmé vecaku toleranta
attieksme pret alkohola lietoSanu. Savukart negativi So iespéju ietekmé vecaku informétiba par bérna briva
laika gaitam, ka arT kopéjas gimenes aktivitates, sportoSana un veseligs dzives veids. Papildus ieprieks
aplukotajiem faktoriem, alkohola parmérigas lietoSanas iesp&jamibu nozimigi ietekmé pasu vecaku alkohola
lietoSanas pieredze, t.i. fakts, ka tévs vai mate ir lietojusi alkoholu Iidz pilnigam reibumam. Savukart So
iespéju mazina gimenes kopéjas aktivitates ne tikai sporta, bet art pasiva briva laika pavadi$sana kopa, ka art
vecaku informétiba un ieinteresétiba par bérna gaitam, ko $aja gadijuma raksturo interese par bérna sporta
gaitam un bérna ITdzgaitniekiem — vina draugu un draugu vecaku paziSana.

43. tabula. Faktoru saistiba ar regularu sméekésSanu un piedzer§anos

Alkohola (piedzerSanas
Regulari smeke pédeéjo 30 dienu laika)

B Exp(B) B Exp(B)

Faktori, kuriem ir nozimiga ietekme uz MIN paméginasanu (Sig. < 0.5)
1.Vecaku - bérnu saites un savstarpéja
uzticéSanas -0,241 0,786 -0,034 0,966
2. vecaku informétiba par bérna briva laika
gaitam -0,689 0,502 -0,601 0,548
9. Aktivas briva laika nodarbes kopa ar gimeni: -0,390 0,677 -0,162 0,851
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sports un kultdras pasakumi

10. vecaku reakcija uz bérna deviantu uzvedibu -0,498 0,608 -0,450 0,637

12. Veseliga dzivesveida un sportoSanas

tradicijas gimené -0,177 0,838 -0,085 0,918

14. Vecaku tolerance attiecksmé pret alkohola

lietoSanu un smékésanu 0,485 1,624 0,758 2,134

4. CieSas saites ar draugiem un to vecakiem 0,115 1,122 -0,144 0,866

8. Vecaku atbalsts sporta gaitam 0,038 1,039 0,145 1,156

11. Pasivas briva laika nodarbes kopa ar

gimeni : TV, video, datorspéles -0,156 0,855 -0,283 0,754

13. Vecaku alkohola lietoSanas pieredze 0,143 1,153 0,190 1,209
Faktori, kuri nav saistiti ar regularu smékésanu un piedzersanos (Sig. dispersiju analizé >0.5

3. Gimenes labklajibas vértéjums 0,102 1,107 0,004 1,004

5. Tictlgums vecaku gimené -0,121 0,886 -0,109 0,897

6. Aktiva vecaku iesaiste skolas un arpusskolas

dzivé 0,145 1,156 -0,132 0,876

7. vecaki uzstada normas un seko to

ievéroSanai 0,062 1,064 -0,131 0,877

15. Vecaku izglitibas limenis -0,138 0,872 -0,133 0,875

16. Vecaku gimene un nodarbo$anas -0,175 0,839 -0,169 0,845

17. Visas gimenes aktiva iesaiste sporta -0,011 0,989 0,065 1,067

Kopuma §is aptaujas dati apliecina, ka attiectlbas un pieredze vecaku gimené ir vieni no riska vai
aizsargajosiem faktoriem, kas palielina vai mazina MIN grupas atkaribas vielu lietoSanas risku.

Gimenes joma ka nozimigakie riska faktori jamin vecaku kontroles trakums, kas izpauZas vecaku
neieinteresétiba vai nespéja sekot bérna gaitdm, neuzticédanas, kas izpauzas fakta, ka bérns slépj no
vecakiem savas gaitas, un vecaku vienaldziga vai pat pamudino$a reakcija pret bérna riska uzvedibu:
smékeésanu, dzerSanu.

Savukart tiem jaunieSiem, kuri nekad nav paméginajusi MIN grupas nelegalas atkaribas vielas, raksturiga
stipraka piesaiste gimenei, cieSakas gimenes saites starp vecakiem un bérniem un stingraka vecaku
parraudziba, kontrole par bérna aktivitatém. Atbilstosi jaunieSu veértéjumam vecaki [oti lielda méra seko ldzi
bérna briva laika aktivitatém, ir informéti par to, ar ko nodarbojas un ar ko kopa vinu bérns pavada vakarus.
No ta izriet art fakts, ka vecaki pazist sava bérna draugus. Nedélas nogales un darbdienu vakarus péc
macibam jaunietis médz pavadit kopa ar vecakiem. Minétie faktori darbojas k& aizsargajoSie faktori, kas
mazina vielu paméginasanas vai lieto$anas risku.

Analizes rezultati liecina, ka attiecibas, situacija un vecaku attieksme, t.i. — gimenes faktoram lielaka nozime ir
legalo psihoaktivo vielu lietoSanas gadijuma. Attiecibas, vecaku piemérs, vecaku kontrole ir nozimigs ka riska
ta arm aizsargajoss faktors, kas ietekmé ka smékeéSanu, ta arf alkohola lietoSanu vai atturéSanos no ta. Sis
rezultats neparsteidz, jo atskiriba no nelegalajam psihoaktivajam vielam, alkohola lietoSana un sméekésana ir
ne tikai plasi izplatita, bet tiek uztverta ka neatnemama musu ikdienas un svétku sastavdala, arm vecaku
attieksme pret o paradibu ir iecietiga un daudzkart pat motivéjosa.
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8. Vides faktori

Viena no faktoru grupam, kura varétu ietekmét nelegalo atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas vai
lietoSanas risku, ir ta saucamie apkartéjas vides faktori, kas raksturo droSibu dzivesvietas kopiena. Drosibu
dzivesvieta sekmé ne vien tas, ka jaunietis ir fiziski neapdraudéts, bet ari pasa jaunieSa priek3stati par
drodibu — individualas Tpadibas, ricibas prakse un aré€jie strukturdlie apstakli, no ka atkariga individa
droSumspéja jeb spéja nezaudét droSibas sajutu. Visbhiezak droSibas sajtu stiprina tas, ka jaunieSi pazist
apkartnes iedzivotajus un palaujas uz kopienas parstavju un valsts institdciju ricibas stratégijam draudu
apstak|os.

No 26 pazimém jeb apgalvojumiem, kas raksturo vidi, kura dzivo un uzturas jaunietis, faktoranalizes rezultata
(Kaiser—normalized varimax rotation) tika iegtti 7 faktori vai attiectbu dimensijas, ap kuram grupéjas jauniesu
subjektivie vertgjumi (30. pielikums). Faktori kopuma izskaidro 64% sakartbu starp Siem 26 indikatoriem
(29. pielikums). Tika parbaudita saistiba starp vides faktoriem un nelegalo atkaribu izraiso3o vielu lietoSanu,
ka atkarigo mainigo defingjot nelegalo atkaribas vielu paméginasanas vai lieto$anas faktu.

Nozimigas atskirtbas starp atkartbu izraiso$o vielu paméginajusajiem un neméginajusajiem jauniesiem tika
konstatétas $adas pazimes:

neuzticas valsts institicijam, varai;

jatas drosi vakaros majas tuvuma un pilséta;

dzivesvietas, mikrorajona un/vai skolas maina;

labi zina apkartnes vienaudzus (44. tabula).

44. tabula. Faktoru saistiba ar MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginasanu

Nav Ir

paméginajusi/ paméginajusi/
lietojusi MIN lietojusi MIN Starpiba

Faktori, kuri ir saistiti ar MIN paméginasanu (Sig, <0,5)

Neuzticas valsts institdcijam, varai —0,06 0,16 0,22*
Jatas droSi vakaros pilséta un majas tuvuma -0,06 0,15 0,21*
Maintta dzivesvieta, mikrorajons —0,05 0,11 0,16*
Labi zina apkartnes vienaudzus —0,03 0,07 0,10*
Faktori, kuri nav saistiti ar MIN paméginasanu (Sig, dispersiju analizé >0,5)
Neapmierinats ar savu dzivesvietu -0,01 0,03 0,04
Vajas saites ar kaiminiem 0,00 0,01 0,01
Kaiminu vienaldziba pret jaunieSu izdaribam —0,01 —0,01 0,00

Piezime. Lielaka vidéja faktora vértiba liecina, ka faktors grupai raksturigs vairak, turpreti mazaka vértiba liecina, ka faktors grupai
raksturigs mazak. Ar * iezimétas statistiski nozimigas atskiribas.

UzticeSanas valsts institacijam

Batiskakais no vides faktoriem, kas var veicinat atkaribas vielu lietoSanu, ir tas, cik liela méera jaunie$i uzticas
valsts institacijam, varai (tai skaita policijai un tiesai). Ja uzticiba 8im institacijam ir maza, jaunie$i tas ar1
nerespekté, neuzskata to darbibu par atbilstoSu, likumus (arT tos, kas regulé atkaribas vielu lietoSanu) — par
pamatotiem un neap$aubamiem. Likumdevéjvaras un tiesu varas legitimitate jaunieSu acls uzskatama par
vienu no |oti batiskiem jautajumiem saistiba ar nelegalo atkaribas vielu lietoSanas izplatibu. Aptaujas rezultati
rada, ka visvairak jaunieSu uzticas veselibas aprapes iestadem (71%), visparégjas izgltibas iestadem (68%),
tiesai (57%), baznicai (51%), masu medijiem (52%) un policijai (50%). Krietni retak jaunieSu uztictbu bauda
arodbiedribas (37%), Saeima (23%) un valdiba (23%).

Ka minéts ieprieks, uzticéSanas valsts institlcijam ir saistita ar narkotiku pameéginasanas pieredzi — tie
jauniesi, kuri paméginajusi vai lietojusi nelegalas atkaribu izraiso$as vielas, retak uzticas baznicai, visparéjas
izgltibas iestadem, tiesu sistémai, k& arm policijai, parlamentam un valdibai. Statistiski nenozimigas ir

atskirtbas starp narkotiku paméginasanu/ lietoSanu un uzticéSanas limeni plassazinas Itdzekliem un veselibas
aprupes sistémai.

Tapat ka narkotiku paméginasana vai lietoSana, arT regulara smékeésana ir saistita ar jaunieSu uzticéSanos
valsts institcijam. Tie jaunieSi, kuri sméké katru dienu, biezak neka citi neuzticas ne policijai, ne arl
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visparéjas izglitibas iestadem. Ta, piemé&ram, izglitibas iestadem |oti maz uzticas 20% no 8is grupas
jaunieSiem, bet starp jaunieSiem, kuri nesméeké vai smeéke neregulari, izglitibas iestadem praktiski neuzticas
12%. Savukart policijai gandriz neuzticas treSdala to jaunieSu, kuri sméké katru dienu (30%), un 17%
jauniedu, kuri nesméeke vai Smeké neregulari.

DroSiba dzivesvieta

Otrs bitiskakais faktors, kas ietekmé narkotiku paméginasanas vai lietoSanas risku, ir droSiba dzivesvietas
apkartné. Vairums aptaujato jauniesu (83%) noradijusi, ka jutas dro8i vakaros savas dzivesvietas tuvuma —
43% uzskata, ka jatas |oti drodi, bet 40% — drizak droSi neka nedrosi. Draudu sajuta jaunieSus vairak uztrauc,
atrodoties vakara pilsétas centra, — kopuma treSdala jaunieSu nejatas Tsti komfortabli, no tiem 25% jdtas
drizak nedrosi, bet 8% — |oti nedrodi. Savas majas apkartné, tapat pilsétas centra vakaros drosak jatas tie
jauniesi, kuri paméginajusi vai lietojusi nelegalas narkotikas, — vairak neka puse (51%) no Siem jauniesiem
uzskata, ka jatas |oti drosi majas apkartné. Saltdzindjumam: to jauniesu vidd, kuri narkotikas nav méginajusi,
loti droSi jltas vairs tikai 39%. Tapat arm droSibas sajlta biezak ir tiem jaunieSiem, kuri sméké katru dienu
(54%). Salidzingjumam: no tiem jaunieSiem, kuri nesméké vai sméké neregulari, loti drodi majas tuvuma
vakaros jutas 37%.

Nemot véra, ka atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas/ lietoSanas risks lielaks ir puiSiem nekad meiteném,
nevar apgalvot, ka droSiba dzivesvietas apkartné ir tieSi saistita ar $o vielu paméginasanu/lietosanu. To
drizak determiné piedertba dzimumam, jo aptaujas rezultatu analize rada, ka gan dzivesvietas apkartng, gan
art pilsétas centra vakaros drosSak jutas zéni nekd meitenes. Vairadk nekd puse aptaujato zénu (53%)
noradijusi, ka jatas |oti droSi majas tuvuma vakaros, savukart no visam meiteném |oti drosi vakaros
dzivesvietas apkartné jatas treddala (33%). Tapat art atrodoties pilsétas centrd vakaros, nedros$i jatas 36%
meitenu un salidzinosi mazak (28%) z&énu.

Dzivesvietas vai skolas maina

Pédéjo 12 menedu laika dzivesvietu ir mainijudi 12% jauniedu, bet 13% ir paguvusi nomainit skolu. Skolu
bieZzak nacies mainit 10. klases skoléniem, stajoties vidusskola (23% no $is grupas). Salidzingjumam: no
aptaujatajiem 9. klases skoléniem pédéja gada laika skolu maintjusi tikai 5%.

Savukart pédejo piecu gadu laika savukart dzivesvietu ir mainijusi treSdala jaunieSu — vairums (25%) to
darTjudi tikai vienreiz, 5% divreiz, bet 3% tris vai vairak reizu. Tapat art treSdala jaunieSu pédéjo piecu gadu

laika ir mainijusi skolu — 27% to darTjusi vienreiz, 4% divreiz, bet 3% tris un vairak reizu.

Lielaks MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas risks ir jaunieSiem, kuri mainijusi skolu vai
dzivesvietu — 1pasi, ja tas mainitas vairakkart (45. tabula).

45. tabula. Dzivesvietas mainas saistiba ar MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginasanu (%)

Nav
paméginajusi Ir paméginajusi
MIN MIN
Ir mainijis dzivesvietu 10 15
Nav mainijis dzivesvietu 90 85

Sis risks saistits ne tikai ar pasu mainas faktu — nepiecie$amibu pielagoties jauniem apstakliem un pieradit
sevi vél nepazistamu vienaudzu prieksa, bet arT ar pardzivojumu, ko izraisa $kirSanas no draugiem, un stresu,
kas saistits ar vides mainu. Sada situacija vecakiem batu Tpasi jaseko I1dzi jaunieSa sajatam un ricibai.

Dzivesvietas/mikrorajona maina nav nozimigi saistita ar legalo atkaribas vielu lietoSanu — jauniesi, kas maina
dzivesvietu, nesméké vai nepiedzeras biezak ka citi. Tacu, k& jau minéts, nozimigi pieaug MIN grupas
atkaribu izraiso3o vielu lietoSanas risks. Tas vélreiz apliecina, ka drizak $adas izmainas jaunieSa uzvediba
saistitas nevis ar pasu vidi, uz kuru jaunietis parcelas, bet ar jaunieSa emocionalo pardzivojumu dzivesvietas
mainas de|.

Kontakti ar apkartnes vienaudziem
Ja skola atrodas talu no majam un klasesbiedri nedzivo tuvuma, jaunieSi médz pavadit laiku ar draugiem

arpus skolas vai apkartnes jaunieSiem. Kontakti un laika pavadiSana ar apkartnes jaunieSiem var bat viens no
atkaribas vielu lietoSanas riska vai aizsargajoSiem faktoriem. Kontaktu tiklus var raksturot divos virzienos —
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kads ir kontaktu plaSums (cik plass ir pazinu loks) un kads ir to stiprums, cieSums (cik laba, tuva ir 31
pazidanas).

34. attéls. PaziSanas ar apkartnes vienaudziem (%)

= Gandriz nevienu  # Dazus # Vairakus

# Vairakumu # Gandriz visus

Cik daudzus savas apkartnes vienaudzus | -z
zina péc izskata

Cik daudziem savas apkartes vienaudziem |;.-~
zina vardu :

Ar cik daudziem savas apkartnes |;:
vienaudziemir sarunajies

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Baze: visi (n=2632)

Nemot vera, ka lielaka dala jaunieSu brivo laiku médz pavadit arpus majas, sportojot vai nodarbojoties ar
kadam citam aktivitateém, vini parasti labi zina vietéjo apkaimi un taja dzivojoSos vienaudzZus. Lielaka dala
(55%) jaunieSu zina vairumu savas apkartnes vienaudzu péc izskata, turklat 40% zina art vairuma apkartnes
vienaudzu vardus. 30% ir sarunajusies ar lielako dalu savas apkartnes vienaudzu un veél 27% — ar vairakiem
savas apkartnes vienaudziem (36. attéls). Pladi socialo kontaktu tikli var sniegt atbalstu un palidzibu
pusaudzim, kad vinam ta nepiecieSama, ta¢u vienlaikus palielina risku, ka starp pazinadm bads kads, kurs
pamudinas uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu. Kopuma var secinat, ka jaunieti liela méra ietekmé ne tikai
skolas, bet arT dzivesvietas apkartné jauniedu vida valdodas normas un paradumi.

Svarigi art, kadi jauniedi sastopami dzivesvietas tuvuma. Tiesi tie, kuri labi zina apkartnes vienaudzZus, biezak
paméginajusi MIN grupas atkartbu izraiso$as vielas. Analizéjot saistibas ar dazadu legalo un nelegalo
atkartbas vielu lietoSanu, var secinat, ka vini arf nozimigi biezak sméké. Tie jauniesi, kuri nav sméké&jusi
pédeja menesa laika, biezak neka citi noradijusi, ka apkartnes jaunieSus vai nu nepazist, vai ar1 pazist tikai
daZus. Turpretim no tiem jaunieSiem, kuri sméke&jusi katru dienu, vairums (68%) pazist lielako daju vai gandriz
visus apkartnes vienaudzus. Salidzinajumam: to jaunieSu grupa, kuri nesmeéke, vairumu apkartnes vienaudzu
vai gandriz visus pazist 52%, turklat vini krietni retdk Sos jaunieSus pazist péc vardiem (38% no grupas vs.
51% regularo sméeketaju grupa) un art krietni retak ir runajusi ar viniem (26% no grupas vs. 45% regularo
sméketaju grupa). Tadéejadi var secinat, ka atkaribas vielu lietoSana apkartnes jauniedu vidid médz bat
nozimiga socializé8anas mehanisma dala.

Vislabak savas apkartnes vienaudZus zina tie, kuri lieto citas MIN grupas vielas, ne marihuanu (37. attéls).
Kopuma var secinat, ka, ja daudz laika tiek pavadits arpus majas dazados izklaides pasakumos, jaunietis ir
ieguvis |oti pladu draugu un pazinu loku, ka art vinam un vina draugiem raksturiga devianta uzvediba un
nepaklaudanas normam, tie ir batiski riska faktori atkaribas vielu lieto8anas uzsak3anai.

Interesanti, ka gan tie jauniesi, kuri lieto MIN grupas vielas, gan tie, kuri sméké un piedzeras, jltas apkartné

daudz drosak neka tie, kuri tas nelieto. Pamata tas ir tadel, ka vini labadk pazist apkartnes jaunieSus
(46. tabula).
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35. attéls. Citu MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginajuso pazistamiba ar apkartnes
vienaudziem (%)

< Gandriz nevienu & Dazus # Vairakus

= Vairakumu # Gandriz visus

Nekad nav lietojis

Lietojis 1 un 2 reizes :

Lietojis 3 un vairak 4 ]
reizes

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Baze: visi (n=2632)

46. tabula. Apkartnes jaunieSu paziSanas nozime saistiba ar to, cik drosi jaunietis jatas, vakara
vienatné pastaigajoties majas tuvuma (%)

Nezina gandriz Zina gandriz visu
neviena apkartnes Lielako apkartnes jaunieSu
jaunieSa vardu Dazus Vairakus daju vardus
Majas tuvuma jatas loti droSi 27 30 42 47 62
Drizak drosi 37 48 44 38 29
Drizak nedrosi 25 18 11 11 7
Loti nedroSi 11 5 3 3 3

Ka redzams, uzturét kontaktus ar kaiminu jaunieSiem var bat lietderigi un pozitivi, tacu jaskatas, kadi ir Sie
apkartnes jauniesi — kadas uzvedibas normas un veértibas valda vinu savstarpégjas attiecibas.

Pazimes, kuras neietekmé atkaribu izraiso$o vielu paméginasanu

Veikta regresiju analize (31. pielikums) rada nenozimigu vides faktoru ietekmi uz MIN grupas atkartbu
izraiso$o vielu izméginasanu. Tadéjadi, lai gan saistibas ir konstatéjamas, pétijuma rezultati nelauj apgalvot,
ka vides faktori var nozimigi palielinat vai samazinat $o vielu lieto$anas vai paméginasanas risku.

MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginaSana/lietoSana nav nozimigi saistita ar apmierinatibu ar
dzivesvietu. Novértéjot savu apmierinatibu ar vidi, kura dzivo, 43% jaunieSu atzimé&jusi, ka ir pilniba
apmierinati ar dzivesvietu, bet 37% raksturojusi, ka ir gandriz apmierinati. Praktiski visi no Siem jaunieSiem
(70%) ir apmierinati arT ar dzivesvietas tuvuma pieejamam socialas dzives aktivitatém, taCu, neskatoties uz to,
krietni mazaks ir to aptaujato Tpatsvars, kuri arm nakotné gribétu dzivot pasreiz€ja dzivesvieta — 29% noteikti
tur gribétu dzivot, bet viena ceturtdala jaunieSu drizak gribétu neka negribétu. Lai gan neapmierinatiba ar
dzivesvietu kopuma MIN grupas vielu pamégina$anu neietekmé, tomér pétijums liecina, ka socialo aktivitasu
trakums dzivesvieta un neapmierinatiba ar to var mudinat jaunieSus piedzerties. NodroSinot saisto$as
izklaides un atputas iespé&jas jaunieSiem vinu dzivesvietas tuvuma, iespéjams samazinat alkohola lietoSanas
risku.

MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginasana/lieto$ana nav saistita art ar to, cik cieSas vai vajas ir saites
un sakari ar kaiminiem. Lai gan aptaujas rezultati rada, ka vairumam jaunieSu vecaku (69%) ir draugi/
pazinas, kas dzivo dzivesvietas tuvuma un ar kuriem vini médz kontaktéties, taCu krietni mazak ir tadu
gimenu, kas uztur ciesus kontaktus ar kadu no kaiminiem (40%). Tadé| jaunieSu vértéjuma kaiminu attieksme
varétu bat iecietiga, ja tiktu manits, ka pusaudzi basto skolu un klaino apkart, tacu neiecietiga ta varétu klat, ja
tiktu novérota devianta rictba majas apkartnes tuvuma. Lielakd dala (54%) jaunieSi uzskata, ka kaimini
iejauktos, ja pamanitu, ka kads censas ielauzties masina vai dzivoklt, bet 44% doma, ka kaimini reagétu, ja
izceltos kautin majas prieksa vai jauniesi apzimétu apkartéjo maju sienas (46%). Salidzingjumam: tikai 17%
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pielauj iespéju, ka kaimini aizraditu pusaudZiem par skolas bastoSanu un klainoSanu. Jaatzimé, ka sSada
situacija kaiminu reagésanas varbdtibu ka pilnigi neiespéjamu noveértéjusi tresdala jauniesu (33%), bet 19%
uzskata, ka riciba no kaiminu puses drizak nesekos. Tadgjadi var secinat, ka, lai art kaimini kontrolé
dzivesvietas apkartné notiekoso, jauniedu ricibu tie ietekmét nevar.
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9. Atkaribu izraiso$o vielu pameéginasanas un lieto$anas
ilemeslu atskirtbas

ArT 8aja pétijuma ir konstatéts, ka personibas iezimém kopuma ir saméra nozimiga loma atkaribu izraisoSu
vielu lietoSana. Nedaudz mazak ir iespéjams paredzét to, vai individs klds par regularu So vielu lietotaju. Tas
norada, ka personibas ietekme ir lielaka, novelkot robezu starp vé€lamo un nevélamo, savukart, lai atteiktos no
MIN grupas atkartbu izraiso$o vielu lietoSanas, butiskaka ir individa loma socialaja vidé, vina veéléSanas un
iespéjas sanemt apkartéjo palidzibu esosas vai toposas atkaribas parvarésana.

lepriekd aprakstitas sakaribas ir attiecinamas uz pazimém, kas veicina atkaribu izraisoSu vielu
paméginasanu, bet nedaudz atskirigi rezultati ir ieglstami, ja tiek mérita saistiba starp personibas iezimém un
atkartbu izraisoSu vielu lietoSanas biezumu. Dazadi faktori ir savstarpéji ciesi saistiti, un to starpa pastav
batiska mijiedarbiba. Tadé|, lai novértétu katra aspekta lomu un nozimi atkaribu izraiso$o vielu paméginasana
un lietoSana, tika izveléta korelaciju analize ka metode, kas nekontrolé kovariaciju ietekmi uz kopé&jo rezultatu
(47. tabula).

Saistiba starp atkaribu izraisoSo vielu regularu lietoSanu un viedokli, ka dazkart ir nepiecieSams smekét
marihuanu, lai nepaliktu arpus vienaudZzu grupas, ir cieSdka neka izméginatajiem. Tas norada, ka dala
pusaudzu grupu eksisté spécigs viedoklis par to, ka marihuanu lietot ir vélams. Sads uzskats tad art sekmé
marihuanas regularu lietosanu.

Tie, kas biezak lieto atkaribu izraiso$as vielas, biezak arT tiek izraiditi no skolas. Tas apliecina, ka, iespéjams,
Seit ir vérojama pretéja saistiba — biezaka atkaribu izraisoSo vielu lietoSana ir sekas, nevis célonis izraidisanai
no skolas.

Veéra nemama saistiba ir konstatéjama starp atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un izvaroSanu. Tie, kas biezak
ir lietojusi atkaribu izraiso$as vielas, biezak ir piedzivojusi seksualu uzmaksanos vai nu no gimenes locek|a,
vai citas personas. Ta ka $ada saistiba netika konstatéta iemeslos, kas pamudina izméginat atkaribu
izraisosas vielas, tad var secinat: seksualas izmantoSanas upuri nav tendéti uz atkaribu izraiso$o vielu
izméginasanu vairak par pargjiem, bet, ja vini tas ir izméginajusi, tad viniem ir gritak atbrivoties no $o vielu
lietoSanas. Tatad batu ieteicams sargat jaunieSus ar $adu negativu pieredzi no atkaribu izraiso$am vielam.
47. tabula. Dazadu faktoru saistiba ar MIN grupas vielu lietoSanas biezumu

Korelacijas
koeficients
Dazreiz ir nepiecieSams smékét cigaretes, lai nepaliktu &rpus vienaudzu grupas —0,319
Tiku izraidits no skolas —0,242
Slépju no vecakiem, ko daru vakaros un brivdienas —0,226
Lai iegQtu draugu cienu, ir jasméké marihuana —0,224
Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads pieaugusais, kas nav gimenes loceklis —0,223
Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads pieaugusais gimenes loceklis -0,197
Es gribu pamest skolu —0,193
Esmu kadreiz méginajis/—usi izdarit paSnavibu —0,192
Tiku izraidits/-a no klases vai aizsitits/-a uz direktora kabinetu —0,190
Dazreiz ir nepiecieSams iedzert alkoholu, lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas —0,189
Ja kads slikti izturas pret mani, es domaju, ka ir attaisnojama vina piekau$ana vai siSana —0,189
Tiku iesaistits/-a fiziska vardarbiba savas majas, kura bija iesaistits kads pieaugusais -0,185
Es ievéroju tos noteikumus, kurus pats gribu —-0,180
Es slikti sagatavojos stundam -0,179
Katrs var parkapt daudzus noteikumus, ja tie Skiet neatbilstoSi -0,176
Lai iegQtu draugu cienu, ir jasméké cigaretes -0,167
Man ir sliktas attiecibas ar skolotajiem —0,159
Drauga nave —0,158
Esmu méginajis/—usi $inT macibu gada izdarit paSnavibu —0,156
Es skola jatos slikti —0,156
Domaju par paSnavibu -0,154

Baze: visi (n=2632)
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Piezime: Tabula attélots korelacijas koeficients. Jo lielaka ir korelacijas koeficienta vértiba, jo cieSaka ir saistiba. Korelacijas koeficientu
pienemts uzskatit par batisku, ja tas ir lielaks par 0.3.

Jaievero, ka, arm analiz€ot biezakas atkartbu izraisoSu vielu lietoSanas situacijas, nav konstat&ami
personibas faktori, kas pusaudZa vecuma batiski ierobezotu varbGtéju atkaribas risku. Tas liecina, ka, lai
magzinatu atkaribu risku, ir nepiecieSams lielaku uzmanibu pievérst tiedi preventivu pasakumu organizéSanai.

Péetijuma iegltie secindjumi kopuma saskan ar rezultatiem, kas Saja konteksta ir iegati citas valstis. Pusaudza
gados ka biezakais psihologiskais iemesls atkaribu izraiso$u vielu izméginasanai tiek minéta savstarpgja

ietekmésanas vienaudzu grupas, ka arT attiecibas gimené. Tapat arl ir konstatéts, ka zéni biezak lieto
neatlautas atkartbu izraiso3as vielas (Kirkcaldy et al., 2003).
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10. Atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas iemesli 9. un 10.
klase

Ir konstatéjams, ka atskiras tas, kadas personibas iezimes veicina atkaribu izraiso$o vielu izméginasanu 9. un
10. klasé (sk. 48. un 49. tabulu). Lai arT viscie$ak saistitas pazimes — atkaribu izraiso$o vielu izméginasana,
lai ieklautos starp vienaudziem, sakrit, tomér atdkiras péc saistibas cieSuma nakamas pazimes. 9. klases
skoléniem ir novérojama sadzivisku iemeslu lielaka ietekme, kamér 10. klases skoléniem lielaka ietekme ir
socialajiem priekSstatiem par fiziska spéka lietoSanu, ka ari citiem socialajiem priekSstatiem. 10. klases
skoléniem atSkirtba no 9. klases skoléniem starp viscie$ak saistitajiem aspektiem paradas:

ja kads slikti izturas pret mani, es domaju, ka ir attaisnojama vina piekau$ana vai siSana;

dazreiz vajag kadu sadunkat vai piekaut, lai aizsargatu savu godu vienaudzu vid;

dazreiz izveidojas situacijas, kas attaisno siSanu otram cilvékam vai vina piekausanu;

es ieveroju tos noteikumus, kurus pats gribu.

lespéjams, $adu atSkirtbu iemesls ir vecumposmu attistibas Tpatnibas. PusaudZa gadi ir art laiks, kad strauiji
veidojas un nostiprinas individa uzskatu sistéma. Lidz ar to, pieaugot vecumam, palielinas art at3kirtbas
uzskatos starp dazadam vienaudZu grupam. JaunieSiem, kas ir tendéti uz atkartbu izraisoSu vielu lietosanu,
vairak izveidojas uzskati, kas pielauj brivaku sabiedribas likumu un morales normu interpretaciju. Tatad var
secinat, ka, pusaudziem pieaugot, izvéle par vai pret atkaribu izraiso$u vielu izméginaSanu klGst arvien
apzinataka. No 3o vielu apkaro3anas viedok|a var teikt, ka, ja vél 9. klasé pusaudZi drizak ir japarliecina par
to, ka referenta grupa (t.i. grupa, kuras viedoklis viniem ir svarigs) nepienem un nosoda atkartbu izraisoSu
vielu lietoSanu, tad 10. klasé jau arvien vairak var sakt runat par atkartbu izraiso§am vielam ka par sociali
nevélamu paradibu, noradit uz sekam, kas rodas no to lietoSanas un kadu iespaidu tas atstaj uz mazak
nobriedusiem individiem.

48. tabula. Saistiba starp MIN grupas vielu lietoSanu un dazadiem faktoriem 9. klases skoléniem

Korelacijas

koeficients
Dazreiz ir nepiecieSams smékét cigaretes, lai nepaliktu &rpus vienaudzu grupas -0,311
Lai iegQtu draugu cienu, ir jasméké marihuana —0,232
Slépju no vecakiem, ko daru vakaros un brivdienas —0,231
Tiku izraidits/-a no klases vai aizstits/-a uz direktora kabinetu —0,222
Katrs var parkapt daudzus noteikumus, ja tie Skiet neatbilstoSi —0,202
Es slikti sagatavojos stundam —0,186
Tiku izraidits/-a no skolas —0,186
Lai iegQtu draugu cienu, ir jasmékeé cigaretes -0,181
Dazreiz ir nepiecieSams iedzert alkoholu, lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas -0,181
Es ievéroju tos noteikumus, kurus pats gribu -0,179
Ja kads slikti izturas pret mani, es domaju, ka ir attaisnojama vina piekau$ana vai siSana -0,172
Esmu kadreiz méginajis/—usi izdarit paSnavibu —0,169
Es gribu pamest skolu -0,157
Man ir sliktas attiecibas ar skolotajiem —0,152
Dazreiz ir nepiecieSams smékét marihuanu, lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas —0,151

Baze: 9. klases skoléni (n=1494)

Piezime: Tabula attélots korelacijas koeficients. Jo lielaka ir korelacijas koeficienta vértiba, jo cieSaka ir saistiba. Korelacijas koeficientu
pienemts uzskatit par batisku, ja tas ir lielaks par 0.3.
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49. tabula. Saistiba starp MIN grupas vielu lietoSanu un dazadiem faktoriem 10. klases skoléniem

Korelacijas

koeficients
Dazreiz ir nepiecieSams smékét cigaretes, lai nepaliktu arpus vienaudZzu grupas —-0,250
Lai iegltu draugu cienu, ir jasmékeé marihuana —-0,249
Es slikti sagatavojos stundam —0,246
Ja kads slikti izturas pret mani, es domaju, ka ir attaisnojama vina piekauSana vai siSana —-0,222
Dazreiz vajag kadu sadunkat vai piekaut, lai aizsargatu savu godu vienaudzu vida —-0,211
Dazreiz izveidojas situacijas, kas attaisno siSanu otram cilvékam vai vina piekauSanu -0,190
Es ievéroju tos noteikumus, kurus pats gribu -0,180
Lai iegltu draugu cienu, ir jasméeke cigaretes —-0,179
Man ir sliktas attiecibas ar skolotajiem -0,175
Tiku izraidits/-a no klases vai aizsitits/-a uz direktora kabinetu -0,174
Slépju no vecakiem, ko daru vakaros un brivdienas -0,172
Katrs var parkapt daudzus noteikumus, ja tie Skiet neatbilstoSi -0,167
Lai iegdtu draugu cienu, ir jazog veikala —-0,159
DaZreiz ir nepiecieSams parkapt likumus (normas), lai gitu panakumus -0,154
Es jOtu, ka neesmu pietiekami citigs/-a —-0,151

Baze: 10. klases skoléni (n=1148)

Piezime: Tabula attélots korelacijas koeficients. Jo lielaka ir korelacijas koeficienta vértiba, jo cieSaka ir saistiba. Korelacijas koeficientu
pienemts uzskatit par batisku, ja tas ir lielaks par 0.3.

Atskirtba no MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas, nav konstatéjama butiska atSkirtba faktoros,
kas veicina regularu 3o vielu lietoSanu 9. vai 10. klasé (sk. 50. un 51. tabulu). Lai arT saglabajas tendence, ka
10. klase lielaka sakariba paradas vertibu, morales un socialo priekdstatu joma, tomér ta ir mazak izteikta.
Gan 9., gan 10. klases skoléniem starp cieSak saistitajiem iemesliem paradas dazadu grupu pazimes — gan
vértibas, morale un socialie priekSstati, gan vides vai skolas faktori, gan attiecibu veidoSana.
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50. tabula. Saistiba starp MIN grupas vielu lietoSanas biezumu un dazadiem faktoriem 9. klases

skoléniem
Korelacijas
koeficients
Dazreiz ir nepiecieSams smékét cigaretes, lai nepaliktu &rpus vienaudzu grupas —0,316
Es gribu pamest skolu —0,236
Tiku izraidits no skolas —0,224
Lai iegQtu draugu cienu, ir jasméké marihuana -0,216
Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads pieaugusais, kas nav gimenes loceklis -0,214
Slépju no vecakiem, ko daru vakaros un brivdienas -0,214
Tiku iesaistits/-a fiziska vardarbiba savas majas, kura bija iesaistits kads pieaugusais -0,184
Dazreiz ir nepiecieSams iedzert alkoholu, lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas -0,183
Esmu kadreiz méginajis/—usi izdarit paSnavibu —0,183
Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads pieaugusais gimenes loceklis -0,178
Tiku izraidits/a no klases vai aizsitits/-a uz direktora kabinetu -0,177
Es skola jatos slikti —0,175
Es slikti sagatavojos stundam -0,172
Ja kads slikti izturas pret mani, es domaju, ka ir attaisnojama vina piekau$ana vai siSana -0,170
Katrs var parkapt daudzus noteikumus, ja tie Skiet neatbilstoSi —0,169
Es ievéroju tos noteikumus, kurus pats gribu -0,166
Lai iegQtu draugu cienu, ir jasméké cigaretes -0,163
Es gribu maintt skolu —0,160
Kads no draugiem vai citiem tuviem cilvékiem ir méginajis izdarit pasnavibu —0,158
Kads no pazinam ir izdarijis paSnavibu -0,157
Kads no draugiem vai citiem tuviem cilvékiem ir izdarijis paSnavibu -0,157
Domaju par pasnavibu —0,156
Man ir sliktas attiecibas ar skolotajiem —0,152

Baze: 9. klases skoléni (n=1494)

Piezime: Tabula attélots korelacijas koeficients. Jo lielaka ir korelacijas koeficienta vértiba, jo cieSaka ir saistiba. Korelacijas koeficientu
pienemts uzskatit par batisku, ja tas ir lielaks par 0.3.
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51. tabula. Saistiba starp MIN grupas vielu lietoSanas biezumu un dazadiem faktoriem 10. klases

skoléniem

Korelacijas
koeficients

DaZreiz ir nepiecieSams smékét cigaretes, lai nepaliktu arpus vienaudZu grupas -0,320
Tiku izraidits no skolas —0,266
Slépju no vecakiem, ko daru vakaros un brivdienas —-0,246
Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads pieaugusais, kas nav gimenes

loceklis —-0,239
Lai iegdtu draugu cienu, ir jasmékeé marihuana -0,235
Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads pieaugusais gimenes loceklis —-0,223
Ja kads slikti izturas pret mani, es domaju, ka ir attaisnojama vina piekausana vai siSana -0,216
Tiku izraidits/-a no klases vai aizsitits/a uz direktora kabinetu —-0,208
Esmu kadreiz méginajis/—usi izdarit pasnavibu -0,207
Drauga nave -0,205
Es ievéroju tos noteikumus, kurus pats gribu —-0,200
DaZreiz ir nepiecieSams iedzert alkoholu, lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas —-0,198
Dazreiz vajag kadu sadunkat vai piekaut, lai aizsargatu savu godu vienaudzu vida -0,194
Katrs var parkapt daudzus noteikumus, ja tie Skiet neatbilstoSi -0,187
Tiku iesaistits fiziska vardarbiba savas majas, kura bija iesaistits kads pieaugusais —-0,184
Es slikti sagatavojos stundam —-0,182
Man ir sliktas attiecibas ar skolotajiem -0,179
Vecaka vai brala/masas nave -0,174
Lai iegltu draugu cienu, ir jasméeke cigaretes -0,171
Lai iegatu draugu cienu, ir jazog veikala -0,170
Esmu méginajis/—usi $inT macibu gada izdartt pasnavibu -0,166
DaZreiz izveidojas situacijas, kas attaisno siSanu otram cilvékam vai vina piekau$anu —-0,165
Domaju par pasnavibu -0,157
Es domaju, ka macities ir bezjédzigi —-0,154
DaZreiz ir nepiecieSams smékét marihuanu, lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas -0,152

Baze: 10. klases skoléni (n=1148)

Piezime: Tabula attélots korelacijas koeficients. Jo lielaka ir korelacijas koeficienta vértiba, jo cieSaka ir saistiba. Korelacijas koeficientu

pienemts uzskatit par batisku, ja tas ir lielaks par 0.3.

Tas norada, ka neatlauto atkaribu izraisoSo vielu regularu lietoSanu gan 9., gan 10. klasé nosaka Iidzigi
iemesli. lesp&jams, tas lauj secinat, ka 8is vielas biezak lieto tiesi tie individi, kuru personibas attistiba
nenotiek batisks Iéciens uz personigo uzskatu attistibu, bet saglabajas liela vienaudzu un citu personu
ietekme. ST atzina sasaucas ar t.s. "atkarigds personas" tipu, kam raksturigs augsts paklavigums un

impulsivitate (Kirkcaldy et al., 2003).
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11. Atkartbu izraiso$o vielu lietoSanu ietekmeéjosie faktori un to
svarigums

11.1. Dazadu faktoru ietekme uz MIN grupas atkaribu izraisoso vielu
paméginasanu/ lietosanu

lepriek$ejas sadalas aplukoti dazadi faktori, kas ietekmé vai ir saistiti ar atkartbu izraiso3o vielu lietoSanu. Ka
jau minéts, atkaribas vielu lieto$anu var ietekmét ne tikai dazadi ar gimeni, vienaudzu un skolas vidi, apkartni
un personibas iezimém saistiti aspekti, bet arT to kombinacija.

Lai izprastu, kuri faktori atkartbas vielu lietosana/ paméginasana ir vissvarigakie, tika veikta regresiju analize,
ka atkartgo mainigo izvéloties MIN grupas atkartbas vielu lietosanu (ir vai nav paméginajis), savukart ka
neatkarigos mainigos ieklaujot:
- 27 faktorus, kas raksturo individu, personibas iezimes,

12 faktorus, kas raksturo attiecibas ar vienaudziem,

7 faktorus, kas raksturo attiecibas skola un skolas vidi,

7 faktorus, kas raksturo vidi, kura jaunietis dzivo,

17 faktorus, kas raksturo attiectbas gimené un ar vecakiem®™.

IztrikstoSo atbilzu rezultatd regresiju analizé ieklautas 30% jeb 779 intervijas. Regresiju analizes
izskaidrojo3a vértiba uzskatama par pietiekosi nozimigu (R2 = 0.309), lai secinatu, ka modelis labi apraksta
apstaklus un attieksmes, kas ietekmé atkaribas vielu pamégina$anu. Analizé ieklautie aspekti par 31%
nosaka iespéjamibu, ka individs izméginas neatlautas atkaribu izraisosas vielas Pilnigu regresiju analizes
rezultatu skat.33.Pielikuma.

Pétifjuma izmantotais dalijums faktoru grupas ir visai nosacits. Ka jau minéts, personibas jeb individualas
iezimes parklajas un korelé ar vienaudzu un skolas faktoriem, tie, savukart, sava starpa un ar vides faktoriem.
Audzinasana un attiecibas gimené spécigi ietekmé to, kada veidosies bérna personiba, savukart persontba —
to, kadus vienaudZus izvélésies par draugiem. Tomér analize |auj secinat, ka vislielaka nozime taja, vai
jaunietis pameéginas atkartbu izraiso$as vielas ir tiesi personibas iezimém un vienaudziem, ar kuriem kopa
jaunietis pavada laiku. Nakamie svarigakie faktori ir skolas vide, kam, savukart seko attiecibas gimené. Vides
faktori nav nozimigi atkaribas vielu paméginasanas izskaidro$ana (52.tabula).

52.tabula. Dazadu faktoru grupu ietekme uz MIN grupas vielu paméginasanu

Faktoru grupas R®

Skolas vide 0.163
VienaudZi 0.223
Individualie, personibas faktori 0.245
Vecaki, gimene 0.117
Vide 0.035

Piezime. R® apzimé katras faktoru grupas izskaidrojodo vértibu, t.i., cik liela méra ta izskaidro atkaribas vielu paméginasanu.

Liela nozime taj3, vai bérns paméginas atkaribu izraiso$as vielas, ir tam, vai $is vielas lieto draugi (38. attéls).
Draugi, kuri lieto atkaribas vielas, ir uzskatami par arkartigi batisku riska faktoru. Ja jaunieSu vida ir dazadas
citas iespéjas (orientésanas muzika, laba izskatiSanas), ka iegdt draugu cienu un uzmanibu, iespéja, ka tiks
paméginatas atkaribu izraiso$as vielas, ir mazak ticama.

16 Faktoru raksturojumu skat. pielikuma.
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36.attéls. Kopéja faktoru ietekme uz MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginasanu

Pavada vélus vakarus arpus majas 0,41
Ir veicis seksualu vardarbibu 0,39
Draugi lieto atkaribas vielas THin 0,38

Negatavojas stundam crigi
Vecaku reakcija uz atkaribas vielu lietoSanu

Izraidits no klases/ skolas

Neveseligums, slikta fiziska forma 7% 0,26
Ir bijis iesaistits noziedzigas darbibas m 0,25
Ir pa§navibas domas 7% 0,24
Pazinas vai draugi nav izdarijusi pasnavibu W 0,24

Pazinas vai draugi centusies izdartt padnavibu [rssmssmmrseeeeeey 0,24

Depresija, nomaktiba vai cita veida psihiskais |
diskomforts |
Lai iegdtu draugu cienu, nav svarigi labi izskatities
un orientéties mazika

Ir kadu fiziski ietekmgjis, traumgjis

0 00501 015 0,2 0,25 0,3 0,35 0,4 0,45

Baze: visi (n=2632)

Piezime: grafika attéloti aspekti, kuru ietekme ir nozimiga pie nozimibas limena 0.05. Attélotie skaitli norada B koeficientu, kas, savukart,
apraksta ietekmes stiprumu.

Par atkaribas vielu paméginasanas/ lietosanas risku liecina tas, ka jaunietis vélus vakarus pavada arpus
majas. Lai mazinatu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas risku jaunieSu vidd, nepiecieSams vecakiem vairak
intereséties par to, kur, ka un ar ko kopa jaunietis pavada vakarus.

Viens no nozimigakajiem atkartbu izraido$o vielu paméginasanas riska faktoriem ir nosliece uz deviantu
uzvedibu. Atkartbu izraisosas vielas biezak pamégina tie jauniesi, kuri ir bijusi iesaistiti noziedzigas darbibas,
veikusi seksualu vardarbibu vai kopuma kadu fiziski ietekmé&jusi un traumeéjusi. No vienas puses Sada
uzvediba liecina par personas noslieci uz agresiju un noteikumu parkapsanu, bet, no otras, ta ciesi saistita ar
vienaudzu grupu, kura uzturas un ar ko kopa pavada laiku jaunietis. Kopuma iegdtie rezultati apliecina, ka
atkaribas vielu lietoSana ir viena no deviantas uzvedibas formam, un ta jaapkaro ldztekus citam deviantas
uzvedibas formam. Nepietieko$i pieveérSot uzmanibu vardarbibai skola, ka arT pusaudZzu noziegumiem,
jauniesi pierod, ka vinu riciba netiek sodtta. Tad&jadi samazinas barjera pret atkaribas vielu lietoSanu.

Atkaribas vielu paméginasanu sekmé arl depresija, nomaktiba, psihologisks diskomforts: ta var bit sava
veida bégsana no realitates. Pardzivojuma brizos jaunieSi var izvéléties dazadas apreibinosas vielas — tas var
bat gan alkohols, gan arT kadas citas atkaribu izraiso8as vielas. Svarigi, lai vecaki sekotu Iidzi bérna
noskanojumam un uzvedibai, jo risks, ka tiks paméginatas atkaribu izraiso$as vielas, nomaktibas un
depresijas brizos paaugstinas. Tpasi nozimigs indikators ir jaunie$a domas par pasnavibu. lesp&jams,
atkaribas vielas jaunietis meklé mierinajumu, atbildi uz jautdjumu par dzives jégu un savu vietu pasaulé. Ja
jaunietis doma par pasSnavibu, vind arT mazak satrauksies par iesp&jami negativajam atkaribas vielu
lietoSanas sekam. Svarigi, lai jaunietis $ados brizos nebttu vientul§ un batu kads uzticams draugs vai
gimenes loceklis, ar kuru parunat. Uzmaniba bdtu japievérs tam, ja jaunietis neripéjas par savu fizisko formu,
izskatas neveseligs: art tas var liecinat par atkartbu izraiso$o vielu lietoSanu/ paméginasanu.
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AtkarTbu izraiso$o vielu paméginajusajiem jaunieSiem médz bat art draugi, kas doméa un runa par pasnavibu.
Tomér, ja kads draugs var pazina reali izdarijis pasSnavibu, tas mazina 3o vielu lietoSanas risku. So
secinajumu apliecina art ieprieks veiktie pétijumi, noradot, ka tas |auj jaunietim apzinaties, cik liels patiesiba ir
risks, kuru vin§ uznemas, izvéloties atkaribu izraiso$as vielas.

Cits svarigs aspekts, kas saistits ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, ir citigums, ripiga gatavo$anas
stundam. JaunieSi ar vienaldzigu attieksmi pret macibam, kuri nav citigi un rdpigi negatavojas stundam,
biezak pamégina atkartbu izraiso$as vielas. Nav noliedzama arT iesp&jami pretéja saistiba — intereses par
macibam zudums atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas rezultatd. Jebkura gadijuma Sadai problematiskai
jaunieSa uzvedibai nepiecieSams pievérst gan vecaku, gan skolotaju uzmanibu.

Ar atkaribas vielu lietoSanu saistita nepak|aviga uzvediba skola — izraidiSana no klases vai skolas. Personiba,
kas nepaklaujas noteikumiem, jeb t.s. "problémjauniesi” drizak izméginas atkaribu izraiso$as vielas.

Liela nozime ir arT attiectbam gimené, Tpasi — vecaku attieksmei pret atkaribu izraiso$o vielu lieto$anu. Ja
jauniesi zina, ka vecaki reagétu arkartigi negativi, konstatéjot, ka jaunietis lieto kadas atkaribu izraisos$as
vielas, iespéja, ka vins tas paméginas, ir mazaka. Risks var palielinaties, ja pasi vecaki ar savu pieméru rada,
ka atkartbu izraiso3o vielu lietoSana ir pienemama.

11.2. Dazadu faktoru ietekme uz alkohola, tabakas un citu atkaribu
izraisoso vielu paméginasanu/ lietosanu

Papildus tika veikta regresiju analize, par atkarigo mainigo izveéloties piedzerSanos pédéja ménesa Ialka un
regularu smeékésanu. Logistiskas regresuu analizes izskaidrojosa veértiba piedzerdanas gadijumiem (R
0.431) un regularai smekéSanai (R = 0.514) uzskatama par pietiekami nozimigu, lai secinatu, ka modelis Iabl
apraksta apstak|us un attleksmes kas tos ietekmé. Analize ieklautie aspekti attiecigi par 43% un 51% nosaka
iesp&jamibu, ka individs pédéja ménesa laika bds piedzéries vai regulari smekes.

53. tabula. Dazadu faktoru grupu ietekme uz regularu smékésanu un piedzer§anos pédéja menesa

laika
R* R*
Faktoru grupas alkohols | cigaretes
Skolas vide 0.149 0.210
Vienaudzi 0.204 0.268
Individualie, personibas faktori 0.224 0.262
Vecaki, gimene 0.226 0.256
Vide 0.020 0.064

PiedzerSanos visvairak ietekmé personibas un gimenes faktori un nedaudz mazak — vienaudzi. Turpretl
regulara smekésana visvairak saistita tiesi ar vienaudzu vidi, lai gan arT personibas un gimenes faktoriem ir
arkartigi liela nozime. Smékeésanas risku mazinasana zinama loma var bat art skolai.

SmékeSanu visvairak rosina tas, ka draugi lieto atkaribas vielas un ka to uzskata par nepiecieSamu, lai
nepaliktu arpus vienaudzu grupas (39. attéls). Ja draugi smeke, tad risks, ka jaunietis uzsaks smeket, ir |oti
liels. ArT draugu zaudéjums var mudinat smeékésanas uzsaksanu. Smékésana saistita ar Tpasu dzives stilu,
kas ietver vélu vakaru pavadisanu arpus majas, tai skaita kultiras pasdkumu apmekléSanu. Sada jaunie$a
uzvediba var liecinat par paaugstinatu risku k|t par regularu sméekétaju. No citam atkaribu izraisoSajam
vielam smékéSanu at3kir tas socialais raksturs, tadé| nav parsteidzosi, ka smeéketaji labi zina apkartnes
vienaudzus. Par smékéSanas negativo ietekmi liecina tas, ka smékétaji retak aktivi sporto, tiem raksturigs
neveseligums un slikta fiziska forma. Sie indikatori var liecinat, ka jaunietis sméké. Par aizsargfaktoru
uzskatama tiekS8anas péc sasnhiegumiem un augsts prasigums pret sevi. Ja jaunietim nav svarigi kaut ko
dzivé sasniegt un vin$ ir apmierinats ar sevi tadu, kads vin$ ir, tas var mazinat barjeras pret smekéSanas
uzsaksanu. Visbeidzot, gimene var mazinat tieksmi uzsakt smékésanu, ja ta aktivi nosoda $adu uzvedibu.
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37. attéls. Kopéja faktoru ietekme uz regularu smekésanu

Draugi lieto atkaribas vielas |
Sliktas sekmes i
Kaveé skolu

Pavada vélus vakarus arpus majas
Lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas, |
nepiecieSama atkaribas vielu lietoSana |

Attaisno kada si§anu vai piekausanu

Labi zina apkartnes vienaudzus

Zaudeéjis draugu (-s) |

Netiecas péc sasniegumiem |
Aktivi nesporto

Neveseligums, slikta fiziska forma |

Apmierinatiba ar sevi, salldzinajuma ar citiem EEZEEzzass 0,27

Apmeklé kulttras pasakumus oz

DzWvesvietas, mikrorajona maina

Vecaku reakcija uz bérna deviantu uzvedibu |3

0o 010203 04 05 06 07 08 09

Baze: visi (n=2632)

Piezime. Attélotie skaitli norada B koeficientu, kas savukart apraksta ietekmes stiprumu. Attéla ieklautas TpaSibas, kuru ietekme ir
nozimiga pie nozimibas lTmena 0,05.

ArT piedzerSanos ietekmé tas, ka draugi lieto atkartbas vielas, 1pasi, ja jaunietis jat, ka, atsakoties no tam,
riské palikt arpus vienaudzu grupas (40. attéls). Butisks riska faktors ir vélu vakaru pavadidana arpus majas,
bezmeérkigi kiistot pilséta. Atskirtba no smékétajiem tiem, kuri piedzeras, raksturiga agresiva un noziedziga
uzvediba. Agresijas izpausmes, ko pavada neuzticéSanas valsts institdcijam, uzskatamas par batisku riska
faktoru, kas raksturigs alkohola lietotajiem. Aizsargfaktori turpreti ietver veseligu un jaunietim saistoSu
izklaides un atpdtas iesp&ju piedavajumu dzivesvietd. Bez tam svarigi, lai jaunietis $is iespéjas izmantotu,
tacu tas, ka jaunietis izvélésies pavadit savu brivo laiku, liela méra atkarigs no audzinad$anas gimené — vai
taja tiek uzturétas veseliga dzivesveida un sporto$anas tradicijas. Ja jaunietis izvélas aktivas atpitas iesp€jas
kopa ar draugiem, risks, ka vin$ piedzersies, mazinas.
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38. attéls. Kopéja faktoru ietekme uz piedzer§anos pédéeja ménesa laika

Pavada VElus vakarus arpus Majas [ 0,10

Draugi lieto atkaribas vielas E:“:“‘ ..:ﬁéﬁ:‘.ﬁ:‘. 0,63

kd
o e e o e e

Ir bijis iesaistits noziedzigas darbbas [rzmsmesimssrmrsses 0,45

Klist apkart, pavada laiku pilséta persrssseiaizs 0,32

Lai nepaliktu arpus vienaudZu grupas, §aisisisisissa *
L . . . perasrasrasrane 0,29
nepiecieSama atkaribas vielu lieto§ana pr+s=stesbrsirts

Ir veicis seksualu vardarbibu passmsms 0,29

Attaisno kada siSanu vai piekausanu

Veseliga dzivesveida un sporto$anas tradiciju |
trakums gimené

Neporto un necelo kopa ar draugiem

Neuzticas valsts institdcijam, varai

Negatavojas stundam crigi

Pagnavibas domas Frimsmsmassss 0,21

Neapmierinats ar savu dzives vietu _ 0,20

0o o102 03 04 05 06 07 08

Baze: visi (n=2632)

Piezime. Attélotie skaitli norada B koeficientu, kas savukart apraksta ietekmes stiprumu. Ar vienu zvaigzniti atdalitas ipasibas, kuru
ietekme ir nozimiga pie nozimibas limena 0,05, ar divam — kuru ietekme ir nozimiga pie 0,1 nozimibas limena. Ipasibas, kuru nozimiba ir
mazaka, grafika nav attélotas.

Var secinat, ka gan skolai, gan vecakiem jauznemas kopéja atbildiba par atkaribas vielu lietoSanas riska
faktoru mazinasanu starp jaunieSiem — aktivi nostajoties pret deviantu uzvedibu un tas tieksmém, veicinot
pozitivas motivacijas veidosanos jaunieSos, esot informétiem par jaunieda aktivitatém un draugiem, ar kuriem
bérns pavada laiku, veicinot atbildibas sajdtu, piesaisti skolai un macibam, ka art rosinot uzticéanos un
atvértu diskusiju par jaunieSiem aktualam problémam.
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Pielikumi

1. pielikums. Agresivas uzvedibas attaisnoSana: faktoru saistiba

Dazreiz izveidojas Ja kads slikti Dazreiz vajag Ja kads neatbild
situacijas, kas izturas pret mani, kadu sadunkat savam apvainotajam
attaisno siSanu es domaju, ka ir vai piekaut, lai ar sitienu vai
otram cilvékam attaisnojama vina | aizsargatu savu piekausanu, mani

vai vina piekausana vai godu vienaudzu draugi tadu uzskata
piekausanu siSana vidd par glévuli
Dazreiz izveidojas situacijas, kas attaisno
siSanu otram cilvékam vai vina piekausanu
Ja kads slikti izturas pret mani, es domaju,
ka ir attaisnojama vina piekausana vai 0.49
siSana
Dgi(eiz vajag kadu sadunl_<ét vai piek_aut, 0.41 0.59
lai aizsargatu savu godu vienaudzu vidi ) )
Ja kads neatbild savam apvainotajam ar
sitienu vai piekauSanu, mani draugi tadu 0.27 0.37 0.44
uzskata par glévuli
Tabula attéloti korelacijas koeficienti no —1 lidz +1.
2. pielikums. Apmierinatiba ar sevi (%)
L.oti maz
TiesSi attiecas Drizak attiecas Drizak neattiecas attiecas
Jatos vismaz tikpat vértigs/—a ka paréjie 51 38 9 3
Uzskatu, ka man ir daudz labu Tpasibu 45 45 9 2
Visuma sliecos domat, ka esmu neveiksminieks/—ce 6 13 38 44
E_sn_1u Spéjigs/—a visu paveikt tikpat labi ka vairums a1 a7 10 3
cilvéku
Es domaju, ka man nav seviski daudz, ar ko lepoties 7 24 42 26
Man ir pozitiva attieksme pret sevi 39 43 13 5
Kopuma esmu apmierinats/—a ar sevi 42 42 12 4
Es gribétu sevi vairak cienit 22 39 27 12
Dazreiz domaju, ka neesmu labs cilvéks 12 30 36 22
Dazreiz jatos nekam nederigs/—a 9 20 31 40
3. pielikums. Sevis uztvere (%)
Nemaz
TieSi atbilst Drizak ja Drizak né neatbilst
Kad domaju par to, ka es izskati$os nakotné, esmu apmierinats/-a 24 61 12 2
Es biezi domaju, ka esmu neglits/-a un nepievilcigs/a 7 22 44 27
Esmu apmierinats/a ar savu kermeni 22 50 24 5
Esmu apmierinats/—a ar fiziskajam izmainam kermeni pédé&jos 26 51 19 4
gados
Es fiziski jatos stiprs/-a un vesels/a 31 51 16 2
Esmu apmierinats/-a ar savu dzivi 33 48 15 5
Esmu laimigs/-a 35 45 15 5
4. pielikums. Saskar$anas ar pasnavibu (%)
Kads Jums ir teicis, ka ir domajis/—usi par paSnavibu 45
Kads no pazinam ir méginajis izdartt paSnavibu 31
Kads no pazinam ir izdarijis paSnavibu 17
Kads no draugiem vai citiem tuviem cilvékiem ir méginajis izdarit pasnavibu 21
Kads no draugiem vai citiem tuviem cilvékiem ir izdarijis paSnavibu
Esmu pats/—i domajis/—usi par paSnavibu 32
Esmu nopietni apsvéris/—usi iespéju izdartt paSnavibu 18
Esmu kadam stastijis/—usi, ka domaju par pasnavibas izdarisanu 19
Esmu kadreiz méginajis/—usi izdartt paSnavibu
Esmu méginajis/—usi $inT macibu gada izdarit paSnavibu
5. pielikums. Turiguma vértibas (%)
Ne Tpasi
L.oti svarigi Drizak svarigi svarigi Nav svarigi
Cik svarigi Jums ir kadreiz iegit daudz naudas? 46 38 15 2
Cik svarigi Jums ir citigi stradat, lai izceltos citu vida? 43 39 16 3
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6.Pielikums. Individualie faktori — personiba: izskaidrojo3a vértiba

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative %
1 9.858 13.321 13.321 9.858 13.321 13.321 5.753 7.775 7.775
2 6.816 9.211 22.532 6.816 9.211 22.532 5.649 7.634 15.409
3 3.954 5.343 27.876 3.954 5.343 27.876 3.392 4.584 19.993
4 3.361 4.542 32417 3.361 4.542 32417 3.092 4.178 24171
5 2.647 3.578 35.995 2.647 3.578 35.995 2717 3.672 27.843
6 2.296 3.102 39.097 2.296 3.102 39.097 2.594 3.506 31.349
7 2.193 2.964 42.061 2.193 2.964 42.061 2.483 3.355 34.704
8 1.692 2.286 44.347 1.692 2.286 44.347 2.280 3.081 37.785
9 1.575 2.128 46.475 1.575 2.128 46.475 2.039 2.755 40.540
10 1.408 1.903 48.378 1.408 1.903 48.378 2.024 2.736 43.275
11 1.401 1.894 50.272 1.401 1.894 50.272 1.946 2.629 45.905
12 1.314 1.775 52.047 1.314 1.775 52.047 1.923 2.599 48.503
13 1.284 1.735 53.782 1.284 1.735 53.782 1.906 2576 51.079
14 1.253 1.694 55.476 1.253 1.694 55.476 1.600 2.162 53.241
15 1.131 1.528 57.004 1.131 1.528 57.004 1.593 2.152 55.393
16 1.072 1.449 58.453 1.072 1.449 58.453 1.582 2.138 57.531
17 1.040 1.405 59.858 1.040 1.405 59.858 1.380 1.865 59.396
18 1.001 1.353 61.211 1.001 1.353 61.211 1.343 1.815 61.211
19 925 1.250 62.461

20 .904 1.221 63.682

21 .885 1.196 64.878

22 .840 1.134 66.013

23 .824 1.114 67.127

24 .786 1.062 68.188

25 759 1.026 69.214

26 742 1.003 70.217

27 .736 994 71.211

28 727 .982 72.193

29 .708 957 73.150

30 .695 1939 74.089

31 679 917 75.006

32 .644 .870 75.876

33 .633 .855 76.731

34 .630 .851 77.582

35 613 .829 78.411

36 .601 .812 79.223

37 .595 .804 80.027

38 .587 793 80.819

39 575 776 81.596

40 .564 762 82.357

41 .554 748 83.105

42 .539 728 83.834

43 .533 720 84.554

44 521 704 85.258

45 511 .690 85.948

46 .500 675 86.623

47 .488 .659 87.282

48 484 .655 87.937

49 480 .649 88.585

50 470 .635 89.220

51 453 612 89.833

52 441 .596 90.429

53 436 .589 91.017

54 421 .569 91.586

55 417 .564 92.150

56 416 .562 92.712

57 406 .548 93.260

58 .393 532 93.791

59 .388 524 94.315

60 .376 .508 94.823

61 .375 .507 95.330

62 .370 .500 95.830

63 .352 476 96.306

64 .334 451 96.757

65 .302 408 97.165

66 .281 379 97.544

67 277 374 97.918

68 .264 .357 98.275

69 .246 .332 98.607

70 .235 .318 98.925

71 221 .298 99.223

72 .208 .281 99.504

73 .187 .252 99.756

74 .180 244 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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7. pielikums. Individualie faktori — personiba: faktoru slodZzu matrica

Tabula attéloti jaunizveidotie faktori un to veidojoSo mainigo saistibas cieSums (korelacija) ar Siem faktoriem. Nav attéloti
mainigie, kuru saistibas cieSums ar faktoru ir no —0,3 Ifdz 0,3 (t.i., saistiba ir nenozimiga). Faktoru nosaukumi piesKkirti,
balstoties uz to, kuri mainigie visvairak veido (saistas ar) So faktoru.
legltie faktori tika saglabati ka jauni mainigie, kuru vértibas atbilda katra faktora izpausmes spékam. Tas padarija
iespéjamu visus jaunieSu vértéjumus sagrupét no vaji izteiktas piederibas Iidz stipri izteiktai piederibai noteiktu attiecibu
dimensijai.
Paplldlnajums (R) aiz mainiga nosaukuma norada, ka malnlga saistiba ar faktoru jaskata ,apgriezti”. Pieméram:
.Cik biezi ir ielauzies masina vai €k3, lai zagtu”, r’ = 0.80 norada, ka, jo biezak $ada darbiba veikta, jo lielaka bis
jaunizveidota (3aja gadijuma 1.) faktora vértiba.
,Lai iegdtu draugu cienu, svarigi smeékét cigaretes (R)”, r’ = 0.84 norada, ka, jo mazak Sim apgalvojumam piekrit, jo
lielaka bds jaunizveidota (Saja gadijuma, 4.) faktora vértiba, ka art otradi — jo vairak 8im apgalvojumam piekrit, jo
mazaka bus jaunizveidota faktora vértiba.
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dzives

itiem
EjoSas
, Nnemainigi principi
lartt pasnavibu
acijam

Ppéc sasniegumiem

atbildi uz

Nav pasnavibas domu
konfliktsitu

arTjusi pasnavibu

Sanu
imigums,

Depresija, nomaktiba un cita
veida psihiskais diskomforts
mierigu

Ticiba Dievam, ticiga gimene
Pasciena, pasparlieciba

Neapmierinatiba ar savu

kermeni

Ciena pret noteikumiem,
neapmierinatiba ar dzivi

Nav piedZivojis nelaimes
gadijumu vai slimibu

Neapmierinatiba ar sevi,
Zingjuma ar ci
likumiem

salidzi

Nesavaldiba, dusmu
Pazinas vai draugi nav
centusies izd:
Neuzskata par pareizu
Pazinas vai draugi nav

pieredzes, notikumu
uzliesnojumi

Nav bijis traum
Netiecas

©
(]
N
;
a

Skaidri
piekau:
Nelai

o Neattaisno kada sisanu vai
izdk

o
o2

Dazreiz izveidojas situacijas, kas attaisno sisanu
Jakads dikti izturas pret mani, ir attaisnojamavina
piekausana

Nav svarigi kadreiz iegat daudz naudas 0.77
Nav svarigi citigi stradat, lai izceltos citu vida 0.80
Nav pareizi piedot tiem, kas reiz pret mani slikti izturgjas 0.68

Nav pareizi atbildét pieklajigi, ja kads sadusmojas uz mani 0.81

Nav pareizi bt jaukam pret tiem, kuru ricibu neatbalsta 0.80

Pédéjas nedélas laika bija nekontrolgjami dusmu

uzliesnojumi 0.72

°
3
o

Pé&déjas nedélas laika gribé&ja lauzt vai bojat apkartgjas lietas 0.69

Pédéjas nedélas laika stridéjas ar kadu 0.70

Pédéjas nedélas laika uzkliedza kadam, ar kaut ko meta 0.70

Es neesmu apmierinats ar savu kermeni 0.76

Es neesmu apmierinats ar fiziskajam parmainam kermenit 0.81

Es jatos fiziski stiprs un vesels 0.68

Esmu apmierinats ar savu dzivi 0.68
Esmu laimigs 0.70
Nevar parkapt noteikumus, pat, ja tie Skiet neatbilstosi 0.72
Es ievéroju ne tikai tos noteikumus, kurus pats gribu 0.75
Dzivé nav maz neapSaubamu likumu 0.68
Nav ta, ka grati kaut kam ticét, jo viss mainas 0.70

Nav ta, ka neviens nezina, kas no vina tiek sagaidits 0.81

Nav ta, ka neviens nevar bt dzivé par kaut ko dross 0.81

Noteikumu ievérosana garanté panakumus 0.31 0.32
Pédéjas nedélas laika juta peksnas bailes bez iemesla 0.49

Pédéjas nedélas laika bija noskumis, nebija intereses kaut

ko dartt 0.70

P&déjas nedélas laika juta éstgribas trakumu 0.54

Pédéjas nedélas laika jutas vientul$ 0.72

Pé&déjas nedélas laika raudaja vai gribgja raudat 0.64

Pé&déjas nedélas laika bija grati aizmigt 0.56

P&déjas nedélas laika jutds noskumis vai nospiests 0.78

Pé&déjas nedélas laika trika intereses kaut ko dartt 0.71

Pédéjas nedélas laika bija Iénigs vai trika energdijas 0.64

Pédéjas nedélas laika nakotne $kita bezceriga 0.60

P&déjas nedélas laika likas, ka visi izturas necienigi 0.55

Pé&déjas nedélas laika nebija ar ko parunat 0.58

Neviens nav teicis, ka doma par pasnavibu 0.69

Pazinas nav centusies izdarit pasnavibu 0.73

Pazinas nav izdarijusi pasnavibu 0.73
Draugi nav centusies izdarit pasnavibu 0.60 0.36
Draugi nav izdarijusi pasnavibu 0.77
Nekad nav pats domajis par pasnavibu 0.58 0.33

Nekad nav nopietni apsvéris pasnavibu 0.66

Nekad nevienam nav teicis, ka doméatu par pasnavibu 0.64 0.32

Nekad nav mégingjis izdaritu pasnavibu 0.71

Saja macibu gada nav mégingjis izdaritu pasnavibu 0.64

Nav piedZzivojis nopietnu nelaimes gadijumu 0.75
Nav piedzivojis smagu slimibu 0.72
Nav piedZzivojis vecaka vai brala/ masa navi 0.72

Nav piedzivojis drauga navi 0.50

Nav piedzivojis seksualu uzmaksanos 0.73

Nav piedzivojis seksualu uzmaksanos no gimenes locekla

puses 0.85

Nav piedzivojis seksualu uzmaksanos no kada cita puses 0.85

Nejatos tikpat vértigs ka pargjie 0.74

Neuzskatu, ka man ir daudz labu Tpasibu 0.79

Nedomaju, ka esmu neveiksminieks -0.31 0.63

Nespéju visu paveikt tikpat labi, ka vairums cilvéku 0.68

Domaju, ka man ir ar ko lepoties 0.67

Man nav pozitiva attieksme pret sevi 0.71

Neesmu apmierinats ar sevi 0.72

Nedomaju, ka gribétu sevi vairak cienit 0.58

Nedomaju, ka neesmu labs cilvéks 0.66

Nejatos nekam nederigs 0.67

Tic Dievam 0.79

Ticiba ir svariga 0.80

Regulari ladz Dievu 0.60 0.56

Regulari lasa svétos rakstus 0.36 0.83

Regulari apmeklé dievkalpojumus 0.38 0.82

Regulari piedalas citos religiskos pasakumos 0.83

Varétu sanemt Dieva atbalstu 0.72 0.34

Ir meklgjis Dieva atbalstu 0.74

Labakie draugi ir ticigi 0.75

Vairums pazinu ir ticigie 0.80

Mate ir ticiga 0.83

Tévs ir ticigs 0.80

Extraction Method: Principal Component Analysis. *

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a Rotation converged in 8 iterations.
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8. pielikums. Individualie faktori — uzvediba: izskaidrojosa vértiba

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 6.645 36.919 36.919 6.645 36.919 36.919 3.768 20.934 20.934
2 2.485 13.806 50.725 2.485 13.806 50.725 3.405 18.915 39.848
3 1.365 7.584 58.309 1.365 7.584 58.309 2.542 14.120 53.969
4 1.241 6.894 65.203 1.241 6.894 65.203 2.022 11.235 65.203
5 .886 4.924 70.127
6 751 4.173 74.301
7 .629 3.495 77.795
8 .582 3.235 81.030
9 .569 3.162 84.192
10 473 2.628 86.820
11 465 2.581 89.401
12 409 2272 91.673
13 .359 1.994 93.666
14 331 1.841 95.507
15 267 1.484 96.991
16 .240 1.331 98.322
17 192 1.065 99.387
18 .110 613 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

9. pielikums. Individualie faktori — uzvediba: faktoru slodZzu matrica

Tabula attéloti jaunizveidotie faktori un to veidojoSo mainigo saistibas cieSums (korelacija) ar Siem faktoriem.
Nav attéloti mainigie, kuru saistibas cieSums ar faktoru ir no —-0,3 I1dz 0,3 (t.i., saistiba ir nenozimiga). Faktoru
nosaukumi pieskirti, balstoties uz to, kuri mainigie visvairak veido (saistas ar) $o faktoru.

legltie faktori tika saglabati ka jauni mainigie, kuru vértibas atbilda katra faktora izpausmes spékam. Tas
padarija iesp&jamu visus jaunieSu vértéjumus sagrupét no vaji izteiktas piederibas Iidz stipri izteiktai
piederibai noteiktu attiectbu dimensijai.

Ir zadzis, Ir bijis
laupijis | Ir kadu fiziski| iesaistits Ir veicis
un/vai ietekméjis, = noziedzigas @ seksualu

demolgjis  traumégjis darbibas  vardarbibu
Cik biezi ir nozadzis kaut ko, kas maksa mazak ka 3 kino biletes 0.79
Cik biezi ir nozadzis kaut ko, kas maksa vairak ka 3 kino biletes 0.83
Cik biezi ir pielietojis fizisku spéku, lai kaut ko nozagtu/nolaupitu 0.72 0.31
Cik biezi ir ielauzies masina vai €ka, lai zagtu 0.73 0.35
Cik biezi ir sabojajis vai demoléjis lietas, kuras nepieder 0.71
Cik biezi ir veicis citu nodarfjumu 0.68
Cik biezi pédéja gada laika ir bijis fiziskas vardarbibas upuris 0.67
Cik biezi pédéja gada laika ir veicis fizisku vardarbibu 0.37 0.57
Cik biezi pédéja gada laika izgajis terapiju alkohola vai narkotiku lietoSanas dé| 0.57
Cik biezi pédéja gada laika nopratinats saistiba ar aizdomam par nozieguma
izdarisanu 0.70
Cik biezi pédéja gada laika ir atzinies nozieguma, kuru izdarija 0.68
Cik biezi pédéja gada laika ir atzinies nozieguma, kuru neizdarija 0.31 0.62 0.32
Cik biezi pédéja gada laika iesita kadam ar dari 0.82
Cik biezi pédéja gada laika notrieca kadu no kajam 0.82
Cik biezi pédéja gada laika iespéra kadam 0.85
Cik biezi pédéja gada laika iebelsa/ ieplaukaja kadu 0.70
Cik biezi pédéja gada laika sagraba kadu aiz kakla un turéja 0.69 0.32
Cik biezi pédéja gada laika draudéja kadam 0.57 0.44
Cik biezi pédéja gada laika piespieda kadu uz seksualam attiectbam 0.87
Cik biezi pédéja gada laika piespieda kadu staties dzimumsakaros 0.85
Extraction Method: Principal Component Analysis. « Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a Rotation converged in 6 iterations.
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10. pielikums. Individualie faktori — brivais laiks: izskaidrojosa vértiba

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 6.578 21.926 21.926 6.578 21.926 21.926 4.284 14.278 14.278
2 4.462 14.873 36.799 4.462 14.873 36.799 4.198 13.992 28.271
3 2.737 9.125 45.924 2.737 9.125 45.924 3.897 12.989 41.260
4 1.744 5.813 51.737 1.744 5.813 51.737 2.831 9.435 50.695
5 1.669 5.563 57.300 1.669 5.563 57.300 1.981 6.605 57.300
6 .993 3.309 60.609
7 .923 3.076 63.685
8 .867 2.891 66.577
9 779 2.596 69.173
10 .758 2.525 71.698
11 723 2.410 74.108
12 672 2.240 76.348
13 .569 1.897 78.245
14 .549 1.830 80.075
15 512 1.706 81.782
16 .487 1.622 83.404
17 465 1.549 84.953
18 .455 1.516 86.469
19 .438 1.459 87.929
20 421 1.403 89.332
21 .403 1.344 90.676
22 .385 1.284 91.960
23 .370 1.234 93.194
24 .355 1.185 94.379
25 .334 1.113 95.492
26 319 1.064 96.556
27 .308 1.026 97.582
28 .280 .934 98.516
29 .265 .884 99.401
30 .180 .599 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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11. pielikums. Individualie faktori — brivais laiks: faktoru slodzu matrica

Tabula attéloti jaunizveidotie faktori un to veidojoSo mainigo saistibas cieSums (korelacija) ar Siem faktoriem. Nav attéloti
mainigie, kuru saistibas cieSums ar faktoru ir no —0,3 Ifdz 0,3 (t.i., saistiba ir nenozimiga). Faktoru nosaukumi pieskirti,
balstoties uz to, kuri mainigie visvairak veido (saistas ar) So faktoru. legatie faktori tika saglabati ka jauni mainigie, kuru
vértibas atbilda katra faktora izpausmes spékam. Tas padarija iesp&jamu visus jaunieSu vértéjumus sagrupét no vaji
izteiktas I1dz stipri izteiktai piederibai noteiktu attiectbu dimensijai.
Klist Pavada
apkart, | Neveselig vélus
Apmeklé pavada 'ums, slikta vakarus
Aktiva kultdras laiku fiziska arpus
sportoSana = pasakumus | pilséta forma majas
Cik biezi pédéjas nedélas laika visu vakaru bija majas -0.61
Cik biezi pédéjas nedélas laika bija arpus majas péc
desmitiem vakara 0.79
Cik biezi pédéjas nedélas laika atgriezas majas péc
pusnakts 0.75
Cik biezi nodarbojas ar sportu 0.79
Cik biezi piedalas treninos vai fiziskas nodarbibas skola
arpus stundam 0.75
Cik biezi apmeklé treninus kluba 0.88
Cik biezi piedalas treninos vai fiziskas nodarbibas arpus
skolas 0.86
Cik biezi sevi ta sapilé, ka sasvist 0.80
Nav pietiekami daudz fizisko nodarbibu -0.41 0.66
Nav veseligs 0.83
Nav laba fiziskaja forma 0.84
Salidzinosi maz sporto -0.42 0.70
Nav svarigi ievérot sabalansétu uzturu 0.52

Cik biezi pavada laiku ar daugiem bez vecaku klatbatnes 0.55
Cik biezi iet uz kino 0.61
Cik biezi iet uz kafejnicu 0.69
Cik biezi klist apkart un ieskatas veikalos 0.73
Cik biezi pavada laiku pilsétas centra, T1pasi vakaros un

brivdienas 0.76

Cik biezi klist pa kadu tirdzniecibas centru vai ta tuvuma 0.75

Cik biezi iet uz viestham, "tusiniem" 0.64 0.32
Cik biezi iet uz atras édinasanas restoraniem 0.60

Cik biezi apmeklé sporta pasakumus 0.64

Apmeklé baseinu 0.61

Cik biezi apmeklé teatri 0.79

Cik biezi apmeklé bibliotéku 0.71

Cik biezi apmeklé klasiskas mizikas koncertus 0.85

Cik biezi apmeklé cita veida mizikas koncertus 0.66 0.30

Cik biezi apmeklé vietas, kur spélé maziki 0.75

Cik biezi apmeklé muzejus vai makslas izstades 0.80

Vai ir aizbédzis no majam 0.44
Extraction Method: Principal Component Analysis. « Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a Rotation converged in 6 iterations.
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12. pielikums. Individualo faktoru regresija uz MIN paméginasanu

Model Summary

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

-2 Log Cox & Snell Nagelkerke
Step likelihood R Square R Square
1 2427.389 167 .245
B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Pavada vélus vakarus arpus majas 0,50 0,05 89 1 0,00 1,64
Ir bijis iesaistits noziedzigas darbibas 0,43 0,07 43 1 0,00 1,53
Ir zadzis, laupijis un/vai demolgjis 0,40 0,07 32 1 0,00 1,49
Ir kadu fiziski ietekméjis, trauméjis 0,20 0,05 15 1 0,00 1,22
Klist apkart, pavada laiku pilséta 0,18 0,05 11 1 0,00 1,19
Ir veicis seksualu vardarbibu 0,15 0,06 1 0,01 1,16
Pazinas vai draugi nav centuSies izdarit paSnavibu -0,11 0,05 1 0,04 0,90
Nav pasnavibas domu -0,13 0,05 1 0,01 0,88
Neattaisno kada siSanu vai piekausanu -0,21 0,05 15 1 0,00 0,81
Ciena pret noteikumiem, likumiem -0,26 0,05 24 1 0,00 0,77
Constant -1,20 0,05 513 1 0,00 0,30
Piezime: statistiski nenozimigie (Sig.<0.05) faktori tabula nav attéloti.
13. pielikums. Atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas saistiba ar noziegumu izdari$anu (%)
Atkaribas vielu paméginasana
Nav lietojusi Ir paméginajusi/ lietojusi
atkartbas vielas atkartbas vielas
Nekad 94 80
Vienreiz 10
Cik biezi ir nozadzis kaut ko, kas 2-5reizes 1 6
maksa mazak neka 3 kinobiletes 6 vai vairak reizes 1 4
Nekad 97 87
Vienreiz 5
Cik biezi ir nozadzis kaut ko, kas 2-5reizes 1 4
maksa vairak neka 3 kinobiletes 6 vai vairak reizes 0 4
Nekad 99 90
Vienreiz
Cik biezi ir pielietojis fizisku spéku, | 2-5 reizes 0 3
lai kaut ko nozagtu/nolaupttu 6 vai vairak reizes 0 5
Nekad 99 92
Vienreiz
Cik biezi ir ielauzies masina vai 2-5reizes 0 1
€ka, lai zagtu 6 vai vairak reizes 0 5
Nekad 90 76
Vienreiz 12
Cik biezi ir sabojajis vai demoléjis | 2-5 reizes 2 5
lietas, kuras nepieder 6 vai vairak reizes 7 2
Nekad 98 86
Vienreiz 1 5
2-5reizes 1 4
Cik biezi ir veicis citu nodarfjumu 6 vai vairak reizes 5 1
Baze: visi (n=2632)
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14. pielikums. Atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas saistiba ar briva laika pavadi$sanu (%)

Atkaribas vielu paméginasana
Nav lietojusi Ir paméginajusi/ lietojusi
atkaribas vielas atkartbas vielas
Gandriz nekad 19 15
Retak neka reizi ménest 18 17
1-3 reizes ménest 27 27
Cik biezi kitst apkart un 1-3 reizes nedéla 22 25
ieskatas veikalos 4 un vairak reizes nedéla 14 16
Gandriz nekad 22 14
Retak neka reizi ménest 21 19
Cik biezi pavada laiku 1-3 reizes ménest 25 26
pilsétas centra, 1pasi vakaros = 1-3 reizes nedéla 20 25
un brivdienas 4 un vairak reizes nedéla 11 16
Gandriz nekad 23 19
Retak neka reizi ménest 22 24
Cik biezi kifst pa kadu 1-3 reizes ménesT 21 25
tirdzniecibas centru vai ta 1-3 reizes nedéla 18 21
tuvuma 4 un vairak reizes nedéla 10 10
Gandriz nekad 18 8
Retak neka reizi ménest 25 16
1-3 reizes ménest 31 33
Cik biezi iet uz viestham, 1-3reizes nedéla 16 24
"tusiniem" 4 un vairak reizes nedéla 10 18
Gandriz nekad 31 21
Retak neka reizi ménest 26 21
1-3 reizes ménest 26 28
Cik biezi iet uz atras 1-3 reizes nedéla 11 18
édinaSanas restoraniem 4 un vairak reizes nedéla 5 12
Baze: visi (n=2632)
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15. pielikums. VienaudZu faktori — izskaidrojosa vértiba

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 5.840 15.368 15.368 5.840 15.368 15.368 3.147 8.281 8.281
2 3.390 8.920 24.288 3.390 8.920 24.288 3.104 8.168 16.449
3 2.545 6.697 30.986 2.545 6.697 30.986 2.934 7.722 24171
4 2.213 5.824 36.810 2.213 5.824 36.810 2.266 5.964 30.136
5 1.799 4.735 41.544 1.799 4.735 41.544 2.236 5.884 36.019
6 1.669 4.391 45.935 1.669 4.391 45.935 2.144 5.643 41.663
7 1.573 4.140 50.075 1.573 4.140 50.075 1.776 4.674 46.336
8 1.456 3.832 53.907 1.456 3.832 53.907 1.636 4.305 50.642
9 1.187 3.124 57.031 1.187 3.124 57.031 1.525 4.012 54.654
10 1.119 2.944 59.975 1.119 2.944 59.975 1.468 3.862 58.516
11 1.104 2.906 62.881 1.104 2.906 62.881 1.431 3.766 62.281
12 1.031 2.712 65.594 1.031 2.712 65.594 1.259 3.312 65.594
13 .879 2.314 67.907
14 .838 2.205 70.113
15 .798 2.100 72.213
16 .755 1.988 74.201
17 .706 1.859 76.060
18 .658 1.730 77.790
19 .651 1.712 79.502
20 .647 1.703 81.205
21 .581 1.528 82.733
22 .563 1.482 84.215
23 .545 1.434 85.650
24 .536 1.409 87.059
25 .528 1.389 88.448
26 496 1.305 89.753
27 .453 1.191 90.944
28 416 1.094 92.038
29 415 1.091 93.129
30 .390 1.027 94.157
31 .367 .965 95.122
32 .338 .890 96.012
33 .305 .802 96.814
34 .302 796 97.610
35 291 .766 98.376
36 271 713 99.090
37 .187 491 99.581
38 .159 419 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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16. pielikums. VienaudZu faktori — faktoru slodZu matrica

Tabula attéloti jaunizveidotie faktori un to veidojoSo mainigo saistibas cieSums (korelacija) ar Siem faktoriem.
Nav attéloti mainigie, kuru saistibas cieSums ar faktoru ir no —-0,3 I1dz 0,3 (t.i., saistiba ir nenozimiga). Faktoru
nosaukumi pieskirti, balstoties uz to, kuri mainigie visvairak veido (saistas ar) So faktoru. legutie faktori tika
saglabati ka jauni mainigie, kuru vértibas atbilda katra faktora izpausmes spékam. Tas padarija iesp&jamu
visus jaunieSu vertéjumus sagrupét no vaji izteiktas ITdz stipri izteiktai piederibai noteiktu attiectbu dimensijai.

asana,

Sies jaunieSu grupu
kircin:

neniecieSama

labi izskatities un

orientéties mazika
jusies

aizstavétu godu
stij

svariga

vienaudZu grupas, atkaribas
svarigi

vielu lietoSana nav
Lai ieghtu draugu cienu, nav

atkaribas vielu lietoSana nav
Draugi lieto atkaribas vielas
Draugi zog, laupa, demolé
Kopa ar draugiem skatas
Draugi nepieprasa atbildét
uz apvainojumu, lai

TV/ video/ DVD
Sporto un celo kopa ar

Lai ieghtu draugu cienu,
atbalstu un palidzibu
lesaitju:

kautinos

Lai nepaliktu arpus
Zaudgjis draugu (-s)
lesai

tikusi kircinati

draugiem

N

Cik viegli sanemt no draugiem padomu citos jautajumos
Cik viegli sanemt no draugiem cita veida palidzibu

© |© Viegli sanemt no draugiem

NN
©

Cik viegli sanemt no draugiem laiku parrunat personigus jautajumus
Cik viegli sanemt no draugiem milestibu un ripes .
Cik viegli sanemt no draugiem padomu macibu jautdjumos 0.82

Cik biezi kopa ar draugiem skatas TV 0.89

Cik biezi kopa ar draugiem skatas video/DVD 0.87

Cik biezi kopa ar draugiem nodarbojas ara ar sportu vai kaut ko citu 0.81
Cik biezi kopa ar draugiem celo 0.58
Dazreiz vajag kadu sadunkat vai piekaut, lai aizsargatu savu godu

vienaudzu vidu (R) 0.78

To, kas neatbild uz uzbrukumu, mani draugi uzskata par glévuli (R) 0.77

Dazreiz ir nepiecieSams iedzert alkoholu, lai nepaliktu arpus

vienaudzu grupas (R) 0.86

Dazreiz ir nepiecieSams smékeét cigaretes, lai nepaliktu arpus

vienaudzu grupas (R) 0.83

Dazreiz ir nepiecieSams smékét marihuanu, lai nepaliktu arpus

vienaudzu grupas (R) 0.73

Lai iegutu draugu cienu, svarigi gt panakumus sporta (R) 0.55 -0.44
Lai iegltu draugu cienu, svarigi smékeét cigaretes (R) 0.83

Lai iegatu draugu cienu, svarigi lietot alkoholu (R) 0.85

Lai ieghtu draugu cienu, svarigi smékét marihuanu (R) 0.82

Lai iegatu draugu cienu, svarigi labi izskatities (R) 0.74

Lai ieghtu draugu cienu, svarigi nostaties pret pieauguso

noteikumiem (R) 0.62

Lai ieghtu draugu cienu, svarigi zagt veikala (R) 0.66

Lai iegatu draugu cienu, svarigi labi orientéties mazika (R) 0.68

Cik draugu pédéja gada laika nozagusi kaut ko vairak ka 3 kino bilest 0.77

Cik draugu pédéja gada laika ielauzusies maja vai masina, lai zagtu 0.78

Cik draugu pédéja gada laika sabojaja vai demoléja lietas 0.78

Cik daudzi no draugiem dzer alkoholu 0.88

Cik daudzi no draugiem smékeé cigaretes 0.89

Cik daudzi no draugiem piedzeras vismaz reizi ménest 0.84

Cik daudzi no draugiem sméké marihuanu/ hasisu 0.62

Pédéja gada laika piedalijas grupa, kas kadu kircingja 0.75
P&dgéja gada laika piedalijas grupa, kas kadu savainoja 0.54 | 0.35

Pédgja gada laika piedalijas grupa, kas uzsaka kautinu ar citu grupu 0.68

P&dgja gada laika paSu kircindja jaunieSu barin$ 0.75
Pédéja gada laika paSam uzbruka jaunieSu barin$ 0.74

Pédéja gada laika bija cilvéku grupa, kurai uzbruka svesa grupa 0.82

Partrauca attiecibas ar draugu/ draudzeni 0.76

Draugi atraidija/ atstima 0.66

Piedzivojis atSkirtibu no drauga/ draudzenes 0.81

Extraction Method: Principal Component Analysis. « Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a Rotation converged in 6 iterations.
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17. Pielikums. Vienaudzu faktoru regresija uz NAIV paméginasanu

Model Summary

-2 Log Cox & Snell Nagelkerke
Step likelihood R Square R Square

1 2473.211 151 .223
B S.E. Wald df Sig. Exp(B)

Draugi lieto atkartbas vielas 0,56 0,05 119 1 0,00 1,75
lesaistijusies jaunieSu grupu kautinos 0,47 0,05 87 1 0,00 1,60
Draugi zog, laupa, demolé 0,32 0,05 43 1 0,00 1,38
Sporto un celo kopa ar draugiem 0,18 0,05 13 1 0,00 1,20
Lai iegdtu draugu cienu, nav svarigi labi izskatities
un orientéties mazika 0,14 0,05 9 1 0,00 1,15
lesaistijuSies kircinaSana, tikusi kircinati -0,11 0,05 5 1 0,02 0,89
Zaudgjis draugu /-s -0,20 0,05 18 1 0,00 0,82
Draugi nepieprasa atbildét uz apvainojumu, lai
aizstavétu godu —-0,20 0,05 17 1 0,00 0,82
Lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas, atkaribas vielu
lietoSana nav nepiecieSama -0,31 0,05 46 1 0,00 0,73
Lai iegQtu draugu cienu, atkartbas vielu lietoSana nav
svariga -0,36 0,05 48 1 0,00 0,70
Constant -1,22 0,05 539 1 0,00 0,30

Piezime. Statistiski nenozimigie (Sig.<0.05) faktori tabulad nav attéloti.

18. pielikums. Atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas saistiba ar prieksstatiem par to, kas paaugstina
draugu cienu (%)

Atkartbas vielu paméginasana
Nav lietojusi Ir paméginajusi/ lietojusi
atkartbas vielas atkartbas vielas
levérojami paaugstina cienu 5 8
Nedaudz paaugstina cienu 14 18
Lai iegiitu draugu Nav nekada efekta 47 54
cienu, svarigi lietot | Nedaudz pazemina cienu 12 11
alkoholu levérojami pazemina cienu 22 10
levérojami paaugstina cienu 3 7
Nedaudz paaugstina cienu 10 16
Lai iegiitu draugu Nav nekada efekta 48 56
cienu, svarigi Nedaudz pazemina cienu 13 11
smékét cigaretes levérojami pazemina cienu 26 11
levérojami paaugstina cienu 4 10
Nedaudz paaugstina cienu 6 13
Lai iegiitu draugu Nav nekada efekta 41 50
cienu, svarigi Nedaudz pazemina cienu 10 9
smékét marihuanu | levérojami pazemina cienu 40 18
levérojami paaugstina cienu 7 11
Lai iegltu draugu | Nedaudz paaugstina cienu 22 24
cienu, svarigi -
nostaties pret Nav nekada efekta 45 46
pieauguso Nedaudz pazemina cienu 12 10
noteikumiem levérojami pazemina cienu 13 9
levérojami paaugstina cienu 2
Nedaudz paaugstina cienu 3 6
Lai iegiitu draugu Nav nekada efekta 25 31
cienu, svarigi zagt Nedaudz pazemina cienu 10 12
veikala levérojami pazemina cienu 61 47
Baze: visi (n=2632)
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19. pielikums. Sekmju un uzvedibas skola pasnovértéjums (%)

Izcilas

Daudz labakas par vidéjam
Labakas par vidéjam
Vidéjas

Sliktakas par vidéjam
Daudz sliktakas par vidéjam
Sliktas

Nav atbildes

6
14
30
43
5
0.8
07
0.6

20. pielikums. Attieksme pret skolu un macitbam: saistibu analize

Es domaju, ka mactties ir bezjédzigi
Man macibas ir apnikusas

Es slikti gatavojos stundam

Es jitu, ka esmu pietiekami citigs
Man ir [oti viegli macTties

Man ir Joti grditi macities

Es skola jatos slikti

Es gribu pamest skolu

Es gribu maintt skolu

Man ir sliktas attiecibas ar skolotajiem

Es domaju,

0.4

0.3 0.
0.2 0.
0.0 -0
0.2 0.
0.2 0.
0.4 0.
0.2 0.
0.3 0.

Man

4
3
1
3
3
4
2
3

Es jatu, ka

Es slikti esmu
ka macities macibas ir| gatavojos  pietiekami|  viegli
ir bezjédzigi apnikusas  stundam citigs

0.5

-0.1 -0.1
0.3 0.2
0.3 0.2
0.3 0.2
0.1 0.1
0.3 0.2

Manir [oti| Man ir |oti

macities

-0.5
-0.1
-0.1
0.0
-0.1

grati

macities | jatos slikti

0.3
0.3
0.1
0.2

Man ir

Es gribu = Es gribu sliktas
Esskola pamest mainit | attiecibas ar

skolu skolu skolotajiem
0.4
0.3 04
0.3 0.4 0.3

Piezime. Tabula attéloti korelacijas koeficienti

21. pielikums. Skolas faktori — izskaidrojo$a vértiba

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 4.155 21.871 21.871 4.155 21.871 21.871 2.203 11.593 11.593
2 1.878 9.886 31.756 1.878 9.886 31.756 2.179 11.471 23.064
3 1.485 7.813 39.570 1.485 7.813 39.570 2.032 10.695 33.759
4 1.207 6.351 45.921 1.207 6.351 45.921 1.668 8.780 42.539
5 1.117 5.881 51.802 1117 5.881 51.802 1.369 7.204 49.744
6 .998 5.252 57.054 .998 5.252 57.054 1.263 6.647 56.390
7 .889 4.680 61.734 .889 4.680 61.734 1.015 5.344 61.734
8 .851 4.479 66.213

9 774 4.075 70.288

10 .690 3.630 73.918

11 .675 3.554 77.471

12 .646 3.400 80.871

13 .630 3.315 84.186

14 .605 3.183 87.369

15 .563 2.961 90.330

16 .518 2.725 93.055

17 467 2.458 95.512

18 446 2.349 97.861

19 .406 2.139 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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22. pielikums. Skolas faktori — faktoru slodZzu matrica

Tabula attéloti jaunizveidotie faktori un to veidojoSo mainigo saistibas cieSums (korelacija) ar Siem faktoriem. Nav attéloti
mainigie, kuru saistibas cieSums ar faktoru ir no —0,3 Ifdz 0,3 (t.i., saistiba ir nenozimiga). Faktoru nosaukumi piesKkirti,
balstoties uz to, kuri mainigie visvairak veido (saistas ar) So faktoru. legdtie faktori tika saglabati ka jauni mainigie, kuru
vértibas atbilda katra faktora izpausmes spékam. Tas padarija iesp&jamu visus jaunieSu vértéjumus sagrupét no vaji
izteiktas I1dz stipri izteiktai piederibai noteiktu attiecibu dimensijai.

Patik Apmekle
skola, Crtigi Izraidits skolu
negrib to  gatavojas Sliktas Viegli no klases/ Kavée rajona,

mainTtt stundadm | sekmes | mactties skolas skolu kura dzivo

Apmeklé skolu rajona, kur dzivo 0.96

Ka verté savas sekmes un uzvedibu,

salidzinot ar saviem vienaudziem (R) -0.59 -0.34

Laiks, ko velta majas darbiem 0.68 -0.31

Atzimes $aja semestrT matematika (R) 0.73

Atzimes $aja semestrT dzimtaja valoda (R) 0.70

Cik dienu pédéjo 30 dienu laika laika kavéjis

skolu slimtbas dé| 0.84

Cik dienu pédéjo 30 dienu laika laika kavéjis

skolu "nobastojot" 0.63

Man méacibas ir apnikusas (R) 0.36 0.57

Es slikti sagatavojos stundam (R) 0.76

Es jdtu, ka neesmu pietiekami cttigs (R) 0.69

Man ir [oti viegli mactties (R) -0.32 -0.78

Man ir |oti grati mactties (R) 0.75

Es skola jatos slikti (R) 0.65

Es gribu pamest skolu (R) 0.73

Es gribu maintt skolu (R) 0.77

Man ir sliktas attiecibas ar skolotajiem (R) 0.58

Sanem loti sliktas atzimes 0.53

Tika izraidtts no klases 0.76

Tika izraidtts no skolas 0.83

Extraction Method: Principal Component Analysis. « Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a Rotation converged in 6 iterations.

23. pielikums. Skolas faktoru regresija uz MIN grupas atkaribu izraiso$o vielu paméginasanu

Model Summary

-2 Log Cox & Snell Nagelkerke
Step likelihood R Square R Square

1 1858.422 .110 .163
B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Kavé skolu 0,22 0,06 16 1 0,00 1,24
Viegli mactties 0,16 0,06 8 1 0,01 1,17
Sliktas sekmes -0,27 0,06 22 1 0,00 0,76
Patik skola, negrib to mainit -0,31 0,05 32 1 0,00 0,73
Izraidits no klases/ skolas -0,38 0,05 52 1 0,00 0,68
Citigi gatavojas stundam -0,54 0,06 82 1 0,00 0,58
Constant -1,20 0,06 404 1 0,00 0,30

Piezime. Statistiski nenozimigie (Sig.<0.05) faktori tabulad nav attéloti.

24.Pielikums. Atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas saistiba ar majasdarbu pildisanai velttto laiku (%)

Nav lietojusi atkaribas vielas Ir paméginajusi/ lietojusi atkartbas vielas
Kolonnas % Kolonnas %
Nekad nepilda majas darbus 3 10
Mazak neka pusstunda 6 17
Apméram pusstunda 11 16
Apmeéram stunda 30 31
Laiks, ko | Apméram divas stundas 30 18
velta _ -
majas Apméram tris stundas 11 5
darbu Apméram cCetras stundas 5 2
pildisanai | Vairak neka cetras stundas 4 2
Baze: visi (n=2632)
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25. pielikums. Gimenes faktori — faktoru slodZzu matrica
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Cik viegli vai grati ir sanemt no vecakiem
padomu dazados jautajumos vai iecerés 0,812
Cik viegli vai grati ir sanemt no vecakiem laiku,
lai parrunatu personigos jautajumus 0,769
Cik viegli vai grati ir sanemt no vecakiem
jebkuru cita veida palidzibu 0,734
Cik viegli vai grati ir sanemt no vecakiem
milestibu un rdpes 0,681
Cik viegli vai grati ir sanemt no vecakiem
padomu macibu jautdjumos 0,678
Cik biezi Jus gimené sarunajaties viens ar otru 0,414
Paradums stastit majiniekiem par to ka gajis
skola
Vecaki zina, kur es esmu vakaros 0.826
Vecaki zina, ar ko es vakaros esmu kopa 0.8
Vecaki zina, kur es pavadu brivdienu vakarus 0.728
Vai slépj no vecakiem to, ko dara vakaros un
brivdienas 0,607
Vecaki pazist manus draugus 0519 0.464
Nedélas nogales es pavadu kopa ar vecakiem 0,402
Vecakiem tik tikko pietiek naudas apmaksat
nepiecieSamako 0,809
Vecaki ir tracigi finansiala zina 0,791
Vecakiem nepietiek naudas apmaksat
arpusklases pasakumus 0,758
Vecaki nevar atlauties nopirkt masinu 0,699
Gimenes labklajibas [Tmena novértgjums
salidzinajuma ar citam gimeném masu valstt 0,585
Vecaki biezi sazinas ar draugu vecakiem 0.873
Vecaki dazZreiz satiekas ar draugu vecakiem, lai
aprunatos 0,812
Vecaki pazist manu draugu vecakus 0,774
Mana mate ir ticiga 0,904
Mans tévs ir ticigs 0,886
Vairums manu pazinu ir ticigi 0.832
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vé

esnaas

3. Gimenes labklajibas

11. Pasivas briva laika
nodarbes kopa ar gimeni :

9. Aktivas briva laika
nodarbes kopa ar gimeni:
gimené

sports un kultdras pasakumi
Sanas

Vertéjums
éroSanai
gaitam
lietoSanu

savstarpéja uztic
bérna briva laika gaitam

1.Vecaku - bérnu saites un
2. vecaku informétiba par
4. CieSas saites ar draugiem
un to vecakiem
5. Ticigums vecaku gimené
6. Aktiva vecaku iesaiste
skolas un arpusskolas dz
7. vecaki uzstada normas un
seko to iev
8. Vecaku atbalsts sporta
10. vecaku reakcija uz bérna
deviantu uzvedibu
TV, video, datorspéles
12. Veseliga dzivesveida un
sportoSanas tradicijas
13. Vecaku alkohola
lietoSanas pieredze
14. Vecaku toleranta
attieksme pret alkohola
15. Vecaku izglitibas Tmenis
16. Vecaku gimene un
nodarbo
17. Visas gimenes aktiva
iesaiste sporta

Vecaki kopa ar mani piedalas citas arpus klases
nodarbibas

Vecaki piedalas skolas pasakumos, kas iesaista
art vecakus

Vecaki piedalas sporta pasakumos kluba, kura
esmu iestajies 0,699
Vecaki ir stingri noteikusi, ko es drikstu darit
arpus majas un ko né 0,795
Vecaki ir stingri noteikusi, ko es majas drikstu
darit un ko né 0,795
Vecaki ir stingri noteikusi, cikos man vakara
jabat majas 0,707
Vecakiem ir svarigi, lai es labi macrtos
Vecaki seko manam nodarbém brivaja laika
Vecaki vienmér uzsver, ka es nodarbojos ar
sportu 0,784

Vecaki seko ITdzi manai sporta dzivei 0,726
Vecaki uzskata par svarigu manu uzvaru sporta
sacensibas 0,522 0,514
Vecaki uzsver, ka es piedalos labi organizétos
arpus klases pasakumos 0,416 0,501
Mate nodarbojas ar sportu 0,619 0,432
Tévs nodarbojas ar sportu 0,615
Kopa ar gimeni nodarbojas ara ar sportu vai ko
citu 0,605
Kopa ar gimeni apmeklé kino vai teatri 0,573
Kopa ar gimeni celo
Vecaku reakcija, ja es sméekétu 0,748
Vecaku reakcija, ja es piedzertos 0,748
Vecaku reakcija, ja es smékéetu
marihuanu/hasisu 0,709
Kopa ar gimeni skatas TV 0,723
Kopa ar gimeni skatas video/DVD 0,651
Darba dienas brivo laiku péc skolas pavadu
kopa ar vecakiem 0,503
Kopa ar gimeni spélé datorspéles 0,414

o
N
©
N

o
i
N

Vecaki uzskata par svarigu godigumu spélés 0,759
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Vecaki uzskata par svarigu veseligu dzivesveidu

Tévs dzer alkoholu ITdz pilnigi apreibst

Mate dzer alkoholu I1dz pilnigi apreibst

ke

Vai vecaki piedava Jums alkoholiskos dzérienus

3 smé

Gimenes locekli ikdien

as majas

Vai un cik bieZi lieto alkoholu sav

Téva izglitiba

Mates izglitiba
Tévs strad

a arpus majas

Gimenes sastavs

Mate strad

a arpus majas

Bralis nodarbojas ar sportu

Masa nodarbojas ar sportu
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26. Pielikums. Gimenes faktoru regresija uz MIN grupas vielu lietoSanu

Model Summary

Cox & Snell R Nagelkerke

Step -2 Log likelihood Square R Square
1 1040,194(a) 0,093 0,138

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
1.\/_e<3evlku_- bérnu saites un savstarpéja 0,071 0,078 0,819 1 0,365 0,932
uzticéSnaas N ) o
2._vecal§u_|nformet|ba par bérna briva -0,449 0,078 33,479 1 0,000 0,638
laika gaitam
3. Gimenes labklajibas vértsjums -0,109 0,077 1,976 1 0.160 0.897
4. C_le_sas saites ar draugiem un to 0,122 0,080 2364 1 0,124 0,885
vecakiem
5. Ticigums vecaku gimené -0,092 0,075 1,515 1 0,218 0,912
6. Aktiva vecaku iesaiste skolas un 0,060 0,081 0,555 1 0,456 1,062
érpusskc_alas dzive
7. vecaki uzstada normas un seko to 0,175 0,080 4819 1 0,028 0,840
ievéro$anai
8. Vecaku atbalsts sporta gaitam -0,007 0,079 0,009 1 0,924 0,993
9. Aktivas briva laika nodarbes kopa ar 0,012 0,080 0,024 1 0,878 1,012
gimeni: sports un kultdras pasakumi
10. Vecaku reakcija uz bérna deviantu -0,406 0,074 30,186 1 0,000 0,666
uzvedibu
11. Pasivas briva laika nodarbes kopa -0,124 0,079 2,448 1 0,118 0,884
ar gimeni : TV, video, datorspéles
12. Veseliga dzivesveida un -0,054 0,076 0,509 1 0,476 0,947
sportoanas tradicijas gimené
13. Vecaku alkohola lietoSanas 0.147 0,076 3725 1 0,054 1.159
pieredze
14. Vecaku tolerance attieksmé pret 0,296 0,079 14,109 1 0,000 1,345
alkohola lietoSanu
15. Vecaku izglitibas ITmenis -0,005 0,078 0,004 1 0,947 0,995
16. Vecaku gimene un nodarbosanas 0,032 0,002 0,122 1 0,727 1,033
17. V|_sas gimenes aktiva iesaiste 0,139 0,078 3178 1 0,075 1.149
sporta
Constant -1,180 0,082 208,069 1 0,000 0,307
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27. pielikums. Gimenes faktoru regresija uz regularu smekésanu

-2 Log Cox & Snell Nagelkerke
Step likelihood | R Square R Square
1 885,9948 0,16752268 0,2557803
B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
1.Vecaku - bérnu saites un
savstarpéja uzticeSanas -0,241 0,084 8,260 1,000 0,004 0,786
2. vecaku informétiba par bérna
briva laika gaitam -0,689 0,087 62,840 1,000 0,000 0,502
3. Gimenes labklajibas vértéjums 0,102 0,089 1,293 1,000 0,256 1,107
4. CieSas saites ar draugiem un to
vecakiem 0,115 0,086 1,792 1,000 0,181 1,122
5. Ticigums vecaku gimené -0,121 0,083 2,121 1,000 0,145 0,886
6. Aktiva vecaku iesaiste skolas un
arpusskolas dzive 0,145 0,087 2,750 1,000 0,097 1,156
7. vecaki uzstada normas un seko
to ievéro$anai 0,062 0,087 0,507 1,000 0,476 1,064
8. Vecaku atbalsts sporta gaitam 0,038 0,087 0,191 1,000 0,662 1,039
9. Aktivas briva laika nodarbes
kopa ar gimeni: sports un kultdras
pasakumi -0,390 0,092 17,763 1,000 0,000 0,677
10. vecaku reakcija uz bérna
deviantu uzvedibu -0,498 0,080 38,887 1,000 0,000 0,608
11. Pasivas briva laika nodarbes
kopa ar gimeni : TV, video,
datorspéles -0,156 0,087 3,259 1,000 0,071 0,855
12. Veseliga dzivesveida un
sporto$anas tradicijas gimené -0,177 0,081 4,725 1,000 0,030 0,838
13. Vecaku alkohola lietoSanas
pieredze 0,143 0,086 2,752 1,000 0,097 1,153
14. Vecaku tolerance attieksmé
pret alkohola lietoSanu 0,485 0,088 30,247 1,000 0,000 1,624
15. Vecaku izglitibas [Tmenis -0,138 0,085 2,615 1,000 0,106 0,872
16. Vecaku gimene un
nodarbo$anas -0,175 0,096 3,313 1,000 0,069 0,839
17. Visas gimenes aktiva iesaiste
sporta -0,011 0,087 0,016 1,000 0,901 0,989
Constant -1,478 0,095 242,831 1,000 0,000 0,228
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28. pielikums. Gimenes faktoru regresija uz piedzer8anas pazimi

Model Summary

-2 Log
Step likelihood Cox & Snell R Square  Nagelkerke R Square
1 1138,394 0,208155 0,279402

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
1.Vecaku - bérnu saites un
savstarpéja uzticéSanas -0,034 0,077 0,197 1,000 0,657 0,966
2. vecaku informétiba par bérna
briva laika gaitam -0,601 0,081 55,159 1,000 0,000 0,548
3. Gimenes labklajibas vértéjums 0,004 0,074 0,003 1,000 0,956 1,004
4. CieSas saites ar draugiem un to
vecakiem -0,144 0,073 3,944 1,000 0,047 0,866
5. Tictlgums vecaku gimené -0,109 0,071 2,395 1,000 0,122 0,897
6. Aktiva vecaku iesaiste skolas un
arpusskolas dzive -0,132 0,077 2,957 1,000 0,085 0,876
7. vecaki uzstada normas un seko
to ievéro$anai -0,131 0,074 3,133 1,000 0,077 0,877
8. Vecaku atbalsts sporta gaitam 0,145 0,074 3,843 1,000 0,050 1,156
9. Aktivas briva laika nodarbes
kopa ar gimeni: sports un kultdras
pasakumi -0,162 0,075 4,637 1,000 0,031 0,851
10. vecaku reakcija uz bérna
deviantu uzvedibu -0,450 0,083 29,142 1,000 0,000 0,637
11. Pasivas briva laika nodarbes
kopa ar gimeni : TV, video,
datorspéles -0,283 0,075 14,270 1,000 0,000 0,754
12. Veseliga dzivesveida un
sporto$anas tradicijas gimené -0,085 0,073 1,355 1,000 0,244 0,918
13. Vecaku alkohola lietoSanas
pieredze 0,190 0,074 6,527 1,000 0,011 1,209
14. Vecaku tolerance attieksmé
pret alkohola lietoSanu 0,758 0,080 90,296 1,000 0,000 2,134
15. Vecaku izglitibas [Tmenis -0,133 0,073 3,290 1,000 0,070 0,875
16. Vecaku gimene un
nodarbo$anas -0,169 0,089 3,615 1,000 0,057 0,845
17. Visas gimenes aktiva iesaiste
sporta 0,065 0,073 0,784 1,000 0,376 1,067
Constant 0,410 0,076 28,889 1,000 0,000 1,506

29. pielikums. Vides faktori — izskaidrojosa vértiba

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 4.374 16.823 16.823 4.374 16.823 16.823 3.719 14.302 14.302
2 3.527 13.564 30.387 3.527 13.564 30.387 3.400 13.078 27.381
3 2.408 9.263 39.650 2.408 9.263 39.650 2.499 9.611 36.991
4 2.101 8.081 47.731 2.101 8.081 47.731 2.487 9.567 46.559
5 1.628 6.262 53.993 1.628 6.262 53.993 1.743 6.704 53.263
6 1.369 5.266 59.259 1.369 5.266 59.259 1.371 5.274 58.537
7 1.171 4.505 63.764 1.171 4.505 63.764 1.359 5.227 63.764
8 915 3.518 67.282

9 .837 3.221 70.503

10 797 3.066 73.569

11 .740 2.847 76.416

12 711 2.735 79.151

13 .657 2.529 81.679

14 .606 2.330 84.009

15 577 2.219 86.228

16 496 1.906 88.134

17 .454 1.748 89.882

18 427 1.641 91.523

19 .405 1.558 93.081

20 .389 1.497 94.577

21 .363 1.395 95.973

22 .339 1.305 97.278

23 .201 773 98.050

24 .196 .753 98.803

25 .164 .632 99.435

26 147 .565 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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30. pielikums. Vides faktori — faktoru slodzu matrica

Tabulas attéloti jaunizveidotie faktori un to veidojoSo mainigo saistibas cieSums (korelacija) ar
Siem faktoriem. Nav attéloti mainigie, kuru saistibas cieSums ar faktoru ir no -0,3 Iidz 0,3 (t.i.,
saistiba ir nenozimiga). Faktoru nosaukumi pieskirti, balstoties uz to, kuri mainigie visvairak
veido (saistas ar) So faktoru. legutie faktori tika saglabati ka jauni mainigie, kuru vertibas
atbilda katra faktora izpausmes spékam. Tas padarija iesp&jamu visus jaunieSu vertéjumus
sagrupét no vaji izteiktas I1dz stipri izteiktai piederibai noteiktu attiecibu dimensijai.

Jutas
Kaiminu nedroSi
Neuzticas vienaldziba vakaros
valsts Vajas Labi zina pret Neapmierinats pilséta un Dzivesvietas,
institdcijam, saites ar | apkartnes = jaunieSu | ar savu dzives, majas mikrorajona
varai kaiminiem | vienaudzus| izdaribam vietu tuvuma maina
Vecaki nezina, ka sauc daudzus masu
kaiminus 0.685724
Vecaki nemédz apciemot masu kaiminus 0.867157

Kaiminu nemé&dz apciemot manus vecakus 0.870709
Més nemédzam aizpemties kaut ko no
kaiminiem 0.802689

Kaimini nemédz aiznemties kaut ko no mums 0.82194

Mz ticama kaiminu iejauk$anas, ja pusaudzi

apzimés apkartéjo maju sienas 0.7898811
Mz ticama kaiminu iejaukSanas, ja jauniesi

nerespektés pieaugu$os 0.7702704
Mz ticama kaiminu iejauk$anas, ja izcelsies

kautin§ majas prieksa 0.8285388
Mz ticama kaiminu iejauksanas, ja kads

centisies ielauzties masina vai dzivokIt 0.7151131
Cik daudzus apkartnes vienaudzus zina péc

izskata 0.8767007

Cik daudziem apkartnes vienaudziem zina

vardu 0.9170564

Ar cik daudziem apkartnes vienaudziem ir

sarunajies 0.8660478

Neuzticas tiesai 0.71071673

Neuzticas policijai 0.75135805

Neuzticas Saeimai 0.79940322

Neuzticas valdibai 0.80124178

Neuzicas plaSsazinas lidzekliem 0.6298263

Neuzticas arodbiedribam 0.74096996

Neuzticas veselibas aprapei 0.61503861

Dzivesvieta nav pieejamas daudzas socialas

aktivitates 0.704673479
Nav labi dzivot mana dzives vieta/ kopiena 0.830380233

Nakotné negribétu dzivot turpat, kur pasreiz 0.701932084

Pédéja gada laika nav parcélies uz citu

dzivesvietu 0.805921251
Pédéjo 5 gadu laika biezi parcélies uz citu

dzivesvietu -0.812156502
Nejatas drosi vakaros majas tuvuma 0.75889

Nejatas drosi vakaros pilséta 0.867131

Extraction Method: Principal Component Analysis. ¢ Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a Rotation converged in 5 iterations.
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31. pielikums. Vides faktoru regresija uz MIN paméginasanu

Model Summary

-2 Log Cox & Snell | Nagelkerke

Step likelihood R Square R Square
1 2828.111 .024 .035
B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Neuzticas valsts institdcijam, varai 0,21 0,05 22 1 0,00 1,24
Labi zina apkartnes vienaudzus 0,11 0,05 5 1 0,02 1,11
Dzivesvietas, mikrorajona maina -0,15 0,04 12 1 0,00 0,86
Jatas nedrosi vakaros pilséta un majas tuvuma -0,21 0,05 21 1 0,00 0,81
Constant —-1,09 0,05 548 1 0,00 0,34
Piezime. Statistiski nenozimigie (Sig.<0.05) faktori tabulad nav attéloti.
32. pielikums. Logistiska regresija visam faktoru grupam (14.solis).
Variables in the Equation
B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Step Depresija, nomaktiba un cita veida psihiskais diskomforts “| 0105 4.450 1| 0.035 0.801
14(n) 0.222
Nav pasnavibas domu 044 | 0095 | 6549 | 1| 0010| 0784
Pazinas vai draugi nav centusies izdarit paSnavibu 0.23!; 0.097 5.939 1| 0015 0.790
Pazinas vai draugi nav izdarjusi paSnavibu 0.242 | 0.111 4.758 1| 0.029 1.274
Ir kadu fiziski ietekméjis, trauméjis 0.198 | 0.093 4.539 1| 0.033 1.219
Ir bijis iesaistits noziedzigas darbibas 0.254 | 0.129 3.893 1| 0.048 1.290
Ir veicis seksualu vardarbibu 0.387 | 0.129 8.984 1| 0.003 1.473
Neveseligums, slikta fiziska forma 0.264 | 0.101 6.808 1 | 0.009 1.303
Pavada vélus vakarus arpus majas 0.406 | 0.102 | 15.915 1 | 0.000 1.501
Draugi lieto atkartbas vielas 0.377 | 0.111 | 11.469 1| 0.001 1.458
Lai iegQtu draugu cienu, nav svarigi labi izskatities un
orientaties mazika 0.211 | 0.101 4.319 1| 0.038 1.235
Citigi gatavojas stundam 0346 | 0101 | 11.869 1| 0001 | 0.707
Izraidits no klases/ skolas 0.279- 0.099 7961 1| 0.005 0.757
vecaku reakcija uz bérna deviantu uzvedibu o 322- 0.094 | 11.712 1| 0.001 0.725
Constant - 157.55
1.302 0.104 4 1| 0.000 0.272
a. Mainigais, kas ieklauts 1. soll: Pavada vélus vakarus arpus majas.
b. Mainigais, kas ieklauts 2. soli: Ir kadu fiziski ietekméjis, trauméjis.
c. Mainigais, kas ieklauts 3. solt: vecaku reakcija uz bérna deviantu uzvedibu.

d. Mainigais, kas ieklauts 4. soll: Citigi gatavojas stundam.

e. Mainigais, kas ieklauts 5. sol: Izraidits no klases/ skolas

f. Mainigais, kas ieklauts 6. soli:: Pazinas vai draugi nav centusies izdarit paSnavibu.

g. Mainigais, kas ieklauts 7. soli: Neveseligums, slikta fiziska forma.

h. Mainigais, kas ieklauts 8. soli: Draugi lieto atkaribas vielas.

i. Maintgais, kas ieklauts 9. solt: Ir veicis seksualu vardarbibu.

j- Mainigais, kas ieklauts 10. soli: Nav paSnavibas domu.

k. Maintgais, kas ieklauts 11. soll: Depresija, nomaktiba un cita veida psihiskais diskomforts.

I. Maintgais, kas ieklauts 12 soli: Pazinas vai draugi nav izdarijusi pasnavibu.

.m Mainigais, kas iek|auts 13. soll: Lai iegdtu draugu cienu, nav svarigi labi izskatities un orientéties mazika?.

n. Mainigais, kas ieklauts 14. solt: Ir bijis iesaistits noziedzigas darbibas.
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