RIGA
LATVIA

OMNIGYM
IEDZIVOTAIJU

IESAISTES
PETIJUMS

Sadarbiba ar Rigas pasvaldibu.

Periods — 25.05.2023 — 22.06.2023

OMNIGYM







CASE: RIGA

Pétijuma mérkis ir iequt atgriezenisko saiti no vietéjiem iedzivotajiem par
Omnigym ara trenazieru piedavatajam fizisko aktivitasu iespéjam un sada

trenazieru laukuma aktualitati pasvaldiba.

Pétijums norisinajas Imanta, Anninmuizas parka - 25.05.2023 — 22.06.2023

2 o 1 Tika sanemtas 201 atbildes uz aptaujas

atbildes jautajumiem

66% 34 15%

viriesi sievietes virs 45 gadiem

OMNIGYM




LABI VAI TEICAMI

8%

respondentu trenazieru laukumu novértéja

ar atzimi «Labi» vai «Teicami»

VIENLIDZ LABI VAI LABAKI
KA IEKSTELPU TRENAZIERI

83%

respondentu atzina Omnigym trenazierus

ka «Vienlidz labus» vai «Labakus» ka

iekstelpu trenazieri
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REGULARI
APMEKLETAJI

50%

respondentu trenazieru laukumu

apmekléja vismaz 3 reizes.

OMNIGYM



CASE:RI GA

ATVERTIE KOMENTARI

\\

Briniskiga pop up ideja! Novely, lai

i:zdoda's Omnigym trenazieru laukumus —

e Imantas trena2|er|em obhgat| rrf

'»-|e,VLest uz pallksanu ngaSIedzwotaJlem S

N, kurlem veI nav skaldra







Kads bUtu kopéjais vértéjums, ko
Tu pieskirtu sim trenazieru

laukumam?
Vaji | 1%
Vidéji | 1%
Apmierinodi | 1%
Labi 18%

OVERALL SCORE

Teicami 80%




CASE:RIGA

TRENAZIERU VERTEJUMA
KOPSAVILKUMS

Core Rack 4.5
Triceps Press 4.5
Biceps curl 4.4
Front press 4.6
Incline Bench press 4.6
Bench press 4.6 ‘ |
Low row 4.5 7 ' .

Squat 4.4




OVERALL SCORE

CASE:RIGA 4:4/5
Ka vérté treninu pieredzi uz pietupienu
trenaziera? lzlaid jautajumu, ja neesi
izmantojis so trenazieri.

Vaji 2%
Vidéji 2%
Apmierinosi 9%
Labi 29%

Teicami

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE:RIGA 4!5/5

Ka vérté treninu pieredzi ar trenazieri
vilksanai no prieksas? Izlaid jautajumu,
ja neesiizmantojis so trenazieri.

Vaji | 1%
Videji | 2%
Apmierinosi 6%
Labi 28%

Teicami

OMNIGYM

Pt o, \

OMNIGYM



OVERALL SCORE

4,715

CASE: RIGA

Ka vérté treninu pieredzi ar trenazieri
vilksanai no augsas? Izlaid jautajumu, ja
neesi izmantojis so trenazieri.

Vaji | 1%

Videji | 1%

Apmierinosi 2%
Labi 27%

Teicami

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE:RIGA 4!6/5

Ka vérté treninu pieredzi ar trenazieri spiesanai
gulus? Izlaid jautajumu, ja neesi izmantojis So
trenazieri.

Vaji | 1%

Videji | 1%

Apmierinosi 5%

Labi 24%

" OMNIGYM

Teicami

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE:RIGA 4!6/5

Ka vérté treninu pieredzi ar trenazieri spiesanai
gulus uz slipa sola? Izlaid jautajumu, ja neesi
izmantojis so trenazieri.

Vaji | 1%
Videji | 1%

Apmierino

0
Si 4%

Labi 25%

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE:RIGA 4!6/5

Ka vérté treninu pieredzi ar trenazieri
spiesanai no pleciem? Izlaid jautajumu,
ja neesiizmantojis so trenazieri.

Vaji - 1%

Videji | 1%

Apmierinosi 3%

Labi 27%

Teicami

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE:RIGA 4:4/5

Ka vérté treninu pieredzi ar bicepsu trenazieri?
Izlaid jautajumu, ja neesi izmantojis so
trenazieri.

Vaji | 2%
Videji 3%
Apmierinosi 9%
Labi 31%

Teicami

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE:RIGA 4!5/5

Ka vérté treninu pieredzi ar tricepsu trenazieri?
Izlaid jautajumu, ja neesi izmantojis so
trenazieri.

Vajii | 2%
Videji - 2%
Apmierinosi 4%
Labi 27%

Teicami

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE:RIGA 4!5’5

Ka vérté treninu pieredzi ar multifunkcionalo
staciju un tas elementiem? lIzlaid jautajumu, ja
neesi izmantojis so trenazieri.

Vaji | 1%
Videji 1%
Apmierinosi 7%

Labi 26%

Teicami

OMNIGYM



CASE:RIGA

Ja salidzini Omnigym ara trenazierus ar
iekstelpu trenazieriem, vai uzskati, ka tie ir

daudz labaki 28%
nedaudz labaki 11%
vienlidz labi _ 40%
nedaudz sliktaki 13%
viennozimigi sliktaki 3%

man nav pieredzes ar iekStelpu trenazieriem 5%




CASE:RIGA

Ja salidzini Omnigym ara trenazierus ar citiem
ara trenazieriem, vai uzskati, ka tie ir

daudz labaki

nedaudz labaki 8%
vienlidz labi 14%
nedaudz sliktaki 3%
viennozimigi sliktaki | 2%

man nav pieredzes ar citiem ara trenazieriem 12%

OMNIGYM




CASE:RIGA

Vai sis ara trenazieru komplekts ir pietiekams,
lai nodrosinatu treninu dazadam muskulu
grupam?

Ne 10%

Neesmu

1)
dross &%

OMNIGYM




CASE:

RI GA

Kads papildu trenazieris, Tavuprat,

"Es bUtu priecigs, ja varétu deadlift.Bet
kopuma, loti patika! Ceru, ka paliksiet saja
lokacija #2

Kapnes

TpeHaxep an4 npecca.

BUtu nepieciesams nakamos omnigym modelos
uzlikt vairak iespéjamo svaru. Lai stipri cilveki
ari varetu efektivi treneties

Velotrenaziers

Velotrenaziers

"Sézas muskuliem -Hip thrust machine
Abductor machine VarbUt citas alternativas,
galvenais, lai damas var stradat pie savas sézas
muskuliem Q)"

Stieni, pievilksanas.

| don’t see enough equipment for chest and
exercises

Labaku trenazieru uz pleciem.

Kajam, airobie.

Aerobai slodzei (vezieni ar kajam, slepol3ana)
Publiskajos sporta laukumos horizontalie stieni
un horizontalie stieni ir jaapvieno ar OMNIGYM
trenazieriem.

Vél kaut kas prieks kajam

Skriesanas.velo

Man patiktu ritenis un vairak kaut kas kajam.
Trenazeris, lai trenét kajus un dibeni

Kaut kas stiepsanai

Gruti pateikt, izskatijas ka jau tiek parstaveti
gandriz visi vajadzigie muskulu grupas
trenazieri.

botu nepieciesams?

Kajam/sézamvietai

Kardio

KpyTo

Prieks kajam papildinat ar kaut ko

Trenezieri lai varétu taistt hip thrust

Rear delt flys

Ka velo vai elepriskais trenazieris un ari kaut ko
nedaudz no crosfit

Nav atbildes

Pievilksanas stieni dazadiem tveérieniem + video
novérosanu, lai huligani neizdemole

vairak kajam

Uz kajam:)

Vairak plecu aizmugurei

Gribéetos vairak trenazieru kajam un dibenam
%, lai trenétos visadas pozas, tikai ne stavus.
lelu vingrosanas elementi ar dazada veida
pievilksanas stieniem, lidztekam, pakapieniem,
horizontalam un vertikalam zviedru sienam,
dazadu limenu pumpésanas stativiem, boksa
maisu turétajiem. To visu uzstadot uz miksta
seguma.

Lai staigatu ka gaisa, sleposanas veidaa
Noteikti gurnu trenaziers,jo sievietém ari patik
trenéties svaiga gaisa, jaunam maminam, kuri
nevar atrast laiku iet uz gym piemeram

OMNIGYM



CASE:RIGA
Kads papildu trenazieris, Tavuprat,

Vel kaut kas prieks kajam

BUtu labi, lai varétu requlét prieks dazadiem
augiem. Mans augums ir 160cm un ne ta visiem
trenazieri ir érti sportot

TypHUK

TypHUK ANs NOATAMMBAHUM

naves pacelsanai

Védera presei tikai viens, bet gribétaju
daudz &R

Nepieciesami trenazieri citiem muskulu
grupam, ka kajam, presem

hipthrust

Free weights

OMNIGYM® Qutdoor Leg Press OGuyg,
Nevis trenazieris, bet turniks

Kajam

Pietupienu trenezieram nepieciesams lielaks
svars

Domaju, ka trenazieru veidi pietiek, tacu, driz
pietrUks to daudzums. Tie isa laika ir kluvusi
populari. Ceru ka projekts attistisies

Velo kardio trenazieri!

Kardio- velo, airésanas

Kardio, velo

Trenazieris uz kajas ikriem

Turnik

Mano Ha Horu U npec

Kaju kvadriceps

upper chest press

Kads trenazieris vai iekarta bérniem, lai vini
tiktu nodarbinati, kad vecaki grib patrenéties

botu nepieciesams?

Leg press un Smita trenazieris

Lai pievilkties, ludzu

Vilkme

Var ielikt kajam stiene vai trenazerus vel .
Pievilksanas stienis.

Leg press

Vel dazus uz kaju muskulu grupam

X1M HOraMm 1 419 BHYTPEHHUX U HAPYXXHbIX
MbILLL, HOT

Veloergometrs

"Vilkme!!Pievilksanas stienis!!Vederpreses
trenezieris!!"

SkrieSanas celins

Maybe some more equipment for leg workouts
Kajas tr

Kaju trenésanai

Zemakas kermena dalas muskulu grupas
Zviedru sienas

Domaju, ka nekads. Ar esosajiem trenezieriem
var darboties uz visam lielajam muskulu
grupam.

Deadlift, pievilksanas stienis

Pull-up bar

"1) TypHuUK (NnepeknaamnHa);2) TpeHaxep Anf
MKPOHOXHbIX MbILLL,;3) TpeHaXxep 419 MblLUL,
npeanneybs;4) bonblwee pasHoobpasme
yNpa>KHeHUU A5 MbILLL, npecca.”
PievilkSanas pie stiena

OMNIGYM



RI GA

Vai Tu ieteiktu Omnigym aprikojumu

83%

draugam?
%
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CASE:RIGA

Esmu trenéjies Saja ara trenazieru
laukuma

1-2 reizes 50%

3-5 reizes 28%

vairak ka 6 reizes 22%




CASE:RIGA

Sis ara trenazieru laukums no
manam majam atrodas

mazak ka 1 km attaluma 65%

2-3 km attaluma 25%
4-5 km attaluma 4%
vairak ka 5 km attaluma 5%

OMNIGYM




CASE:RIGA

Ka Tu seit nokluvi?

ejot/skrienot 76%

ar velosipedu 12%

ar sabiedrisko transportu 3%

ar automasinu 7%

ar citu transporta veidu 2%

Ar citu transporta veidu:
* Staigajot pa mezu ar suniem pamaniju un aizgaju nakamaja diena
* Arskoteri




CASE:RIGA

Saja ara trenazieru laukuma mans
trenina ilgums parasti ir

lildz 30 min 33%

vairak par 60 min 12%




CASE:RIGA
Ka Tu uzzinaji par so ara
trenazieru laukumu?

No draugiem 21%
Socialajos tiklos 21%
Pasvaldibas interneta vietnée 2%

leveroju, ejot garam 53%

No cita avota 3%

No cita avota
 LTVa

* Televizija

* My boxing trainer




RI GA

Kapéc izvélies So ara trenazieru
laukumu?

tas ir pieejams bez maksas 81%

man érta atrasanas vieta

aprikojums ir viegli lietojams un reguléjams 71%

lespéja trenéties svaiga gaisa 75%

trenins uz sim iekartam ir efektivs 46%

varu apvienot ar citiem sporta veidiem 43%

Cits iemesls? Ludzu, precize 4%

Cits iemesls? Ludzu, precizé

* Jocitanav

* Vartikt trenéties JEBKURA DIENAKTS LAIKA.

* Komunikacija ar cilvekiem

* Spéka treniniem citas infrastruktiras nemaz nav, bet sis ir super.

* Atrodas tuvu manai sporta skolai, tapéc noteikti tiks izmantots treninos.

* Varu iesaistit trenina draugus
OMNIGYM




Ja, bet papildus sai lokacijai/sis lokacijas
vieta, sadu laukumu vajadzetu (kur?)...

Noteikti nepiekritu. L0dzu, precize, kadél
ne.

CASE:RIGA

Es uzskatu, ka sis ara trenazieru laukums
lieliski papildina pasvaldibas piedavajumu
attieciba uz brivpieejas sporta
infrastruktUru un tam seit botu japaliek

15%
1%

Neesmu dross 2%

OMNIGYM



CASE:RIGA

Ja, bet papildus sai lokacijai/sis lokacijas vieta, sadu laukumu
vajadzetu (kur?)...

lIguciems

[locTaBUTb BO3/1e AE€TCKOW NIOLWAAKM,
3aMeHMB Uam Ao06aBuUB K K
TYpPHUKaM/OpyCbsiMm.

Rigas centra, kada no parkiem

Visas Rigas apkaimeés

Visa Riga, visos rajonos. Zolitude, llguciems,
Dzirciems utt.

Nav jautajums, par to, kur vél vajag, bet
drizak, ka izlabot so lokaciju. Logiski
domajot, trenazierus izmantos vasara,
karsta laika. Paslaik (Anninmuizas bulvar)
tie atrodas plavas vidU - saule. Kad
temperatura bUs augsta un spidés saule,
trenazieri uzkarsis un tos izmantos mazak.
BUtu labi, ja tos novietotu €énainakas vietas.
Visur!

Agenskalna

Sadus vajadzétu katra dzivojama rajona
Skolas teritorijas

Zolitode

Upeslejas

Visur kur var + briivos svarus

Sampeteri

Nordeku parka

Zolitude

Nordeku parka

Kleistu ielas rotalu laukums pie Hapaka
gravja

Visos Rigas parkos un pie skolam.

Var vairak uz sanu no silaukuma, jo tas ir
parak tuvu rekbi laukumam

Jebkura lokacija Imanta, kur ir mazaks
cilveku trafiks

Purvciema

Noteikti tapat ka bérnu laukumus uzlabo un
uzstada, tapat ar1 Sadus ara trenazierus
noteikti vajadzetu ari citas vietas, kur tas ir
iespéjams. Tas noteikti veicinatu jauniesu
iesaistisanos.

llguciems

Visur pa Riguy, lai cilvékiem butu pieejams
nodarboties ar sportu

Citos rajonos - Ziepniekkalna, Centra,
Agenskalna

Centra

Citos Rigas mikrorajonos, lai cilvekiem
trenazieru pieejamiba ir lielaka.

Jo vairak parkos jo labak

OMNIGYM



CASE:RIGA

Vai Tev ir kadi papildu komentari par ara
trenazieriem vai ara trenazieru laukumiem, kurus
vélies nodot Omnigym vai pasvaldibai?

Loti patika!

Imanta

The ground is not flat and straight, meaning that
the equipment is at an angle.

"Briniskiga pop up ideja! Novélu, lai izdodas
Omnigym trenazieru laukumus ieviest uz
paliksanu. Rigas iedzivotajiem, Tpasi jaunieSiem,
kuriem vél nav skaidra ta pareiza cela izvéle, |oti
noderigi. Ar spéka treninu palidzibu trenéjam ne
tikai kermeni, bet ari pratu un garu.Uz izdosanos!"
"1. Gulus spiesanas solu vajag nedaudz garaku,
garakiem cilvekiem nav vieta atbalstit galvu. 2.
Melna krasa esosie trenazieri vasara sakarsis,
varbUt gaisa krasa bUtu piemeérotaka.3. Ari soli,
melni, uzkarsis saulé, ari materials, lai gan
nodrosina labu sakeri un stabilitati, karstaja laika
varétu but nepatikams saskaré ar adu.4. Noderétu
pie laukuma dzerama Udens krans, uzpildes
vieta.s. Vajadzétu velosipédu novietosanas,
pieslégsanas vietu.6. leteiktu padomat par
novérosanas kameru izvietosanu, lai novérstu
vandalismu."

"1.PIETUPIENI Stienim, pie kura pieturas cilveks, ir
jabut ar mikstinosu elementu, lai tas butu értaks
kakla dalai.2.SPIESANA GULUS Nav piemérots

1siem cilvékiem - nevar érti apgulties ta, lai kajas
sasniegtu gridu. Uz apgulsanas vietas jabUt
mikstingjumam.3.TRICEPSI Kad pilda
vingrinajumu, pasam ir jakustas (jaatkapjas uz
prieksu, atpakalu), lai vispar varétu trenazieri
izmantot. Partaisit dizainu! Nav érts.4.BICEPSI
Problema ir taja, ka trenazieris visu laiku ir viena
pozicija. Kustibai uz augsu ir jaiet no saniem uz
krosu centru, nevis taisni lidz pleciem. Esosais
variants neatbilst naturalai cilvéka kustibai.
Roktura stiprinajums/ amortizators fiziski trauce.s.
VILKSANA UZ AUGSU Viss ok.6.SPIESANA
GULUS UZ SLIPA SOLA Viss ok.7.SPIESANA NO
PLECIEM Viss ok.8. VILKSANA NO PRIEKSAS
BUtu labak, ja tas bUtu sédoss, nevis stavoss. Isaks
cilvéks nevar aizsniegties lidz talakajiem
rokturiem. Déelis, kas notur kruskurvi, parak daudz
saspiez plausas vingrinajuma laika, kas pagritina
elposanu.VISPARIGI DAUDZIEM TRENAZIERIEM
BUTU JAPAAUGSTINA SVARS"

Viennozimigi tas ir liels plus, bet vajagot
norobezot laukumu.

L oti iepriecinosi, ka kaut kas tik kvalitativs ir
visiem pieejams! Paldies!!




CASE:RIGA

Vai Tev ir kadi papildu komentari par ara
trenazieriem vai ara trenazieru laukumiem, kurus
vélies nodot Omnigym vai pasvaldibai?

Noteikti vajag, loti labi trenazieri.

Publiskajos sporta laukumos horizontalie stieni un
horizontalie stieni ir jaapvieno ar OMNIGYM
trenazieriem.

Super iniciativa, noteikti vajag, lai paliek ari
ilgtermina. Vélams vieta, kur ir apgaismojums un
kameras, lai var izmantot ari rudeni un ziema un, lai
vandali nesalauz.

Skolas teritorijas visas.butu daudz cilvekiem
pieejamaki.un aizsargati no vandaliem

Man loti, |oti patik st atrasanas vieta Imantas
plaving, ta ir érti sasniedzama no dazadiem
Imantas atrasanas punktiem. Vispar doma par ara
trenazieriem ir briniskiga, ta palidzés cilvekiem klot
aktivakiem, kaut vai prieka péc pie tiem pienakot
un izdarot paris vingrojumus. Man patika Omnigym
trenazieri, jo tiem varé€ja requlét atsvarus, kas
parasti nav sastopams ara trenazieriem.

Paldies! Tas ir lieliski! Ceru, ka tiks pieskatiti un
apkopti un kalpos ilgi.

BUtu forsi nodrosinat automatu ar dizenfekcijas
lidzekli

Ne

Video novérosana, pievilksanas stieni dazadiem
tverieniem , kopuma labakais laukums kada bits

Tas butu jauki, ja tie paliktu!

Nav

"BUtu forsi paris gabalus ari bérniem uzstadit!
Séés%é SéAé_éDéS@fgg%%kéédew mUsu rajona!
Labi trenazieri, cerams, ka ari funkcionés ziema.
"Lieliska jaunievesana, sen bijam gaidijusi kaut ko
lidzigu, loti daudz musdienu cilvéku nespégj rikoties
ar savu pratigi un Omnigym lieliska opcija, ka art
imanta/zolitude ir rajoni kur dzivo |oti daudz
gimenes, aktivie jauniesi (esmu bijusa trenere) bet
diemzel vik dzirdeju atsauksmes no vecakiem |oti
biezi ja jaliek prioritates par bérna treniniem un
kaut kadam ikdienas nepieciesamiem patériniem,
vinu izvéle krit uz otro, nemot vera loti lielu
inflacijas limeni Latvija pedejo gadu laika.
Protams, ka visi rajoni ir svarigi, vienkarsi ka pari
sportoju imanta, ar1 biju pamanijusi daudz
jauniesus un dzirdu tikai pozitivas atsauksmes"
Naku gandriz katru dienu - tiesam super, cilvéki
noveérté. Liels paldies domei.

Esmu loti prieciga, ka tadi trenazieri paradijas musu
apkaimé. Ar délu esam loti gandariti. Un cerams
tadi ari paliks.




CASE:RIGA

Vai Tev ir kadi papildu komentari par ara
trenazieriem vai ara trenazieru laukumiem, kurus
vélies nodot Omnigym vai pasvaldibai?

Super ideja!

Must have in Imanta! (5

Noteikti atbalstu So projektu.

Jo vairak bUs sadi bezmaksas ara trenazieri, jo
labak.

Nav komentaru

Loti laba ideja, kurai paredzu lielu popularitati.
Sim trenazieru laukumam Imanta obligati
japaliek! Tas ir labi apmekléts, iedzivotaji to |oti
novertes!

Imantas trenazieriem obligati ir japaliek, tas
veicinas jauniesus uz fiziskam
aktivitatem.Protams ari neaizmirsisim pat
senjoriem, Ka ari man pasam Sie trenazieri loti iet
pie sirds ! Kopa ir speks, turesim 1kskus! Lai
Imantas kopienai ir kur trenéties

Laukumam nepiecieSama nojume laika apstak|u
del, jo spilgta saule, lietus utt traucé komfortabli
veikt treninu.

Xapouioe puiieHne 4106 ,MOTUBMPOBATL
mMonoaeL!

nav

"Zasulauks apkaime 34. vsk skolas teritorija
Kandavas 4Citas skolas piem. Vircavas 7."

BUtu labi, lai tie bUtu pieejami vairakos rajonos.

"Kopuma patikams parsteigums, ieraugot sadus
trenazierus sava mikrorajona un vél lielaks, ka tie
vél ir lietojama stavokli un nav sabojati. Iniciativa
loti laba un noteikti tadus vajadzétu ari citas
vietas izvietot."

Nojume

gribétos Imanta vairak redzét ara trenazierus ari
citos laukumos, lai nebrauktu uz Babite, lai tur
patrenétos uz ara trenazieriem!

Lotiforsi.lai pastav muzam.!

Varbut vajadzetu ierobezot ar sétu lai suni vai citi
dzivnieki netiek klat

Vairak sadu laukumu

Loti gribas lai vini atstat te

Vairak sporta laukumu rajonos

Liels paldies.

BUtu izcili, ja trenazierus atstatu uz paliksanu.
Cilvekiem tas ir nepieciesams, laba lieta

"1) HekoTopble n3 TpeHaxxepoB He40CTaTOYHO
xopowo cbanaHCMpOBaHbI: B KOHEYHOU Pa3ze
ynpaxHeHnsa Bec Harpysku "'taHetca™ no
MHEPLMM, A HE 33 CYET MYCKY/IbHOM CUAbI.2)
PaaoM C TakKMM KOMNNEKCOM, OYEHb HE XBaTaeT
MYCOPHOU KOP3UHbI."

Var ari Kengaraga




PAMATINFORMACIJA




CASE:RIGA

PAMATINFORMACIJA

Mana vecuma grupa ir Es esmu

66%

31%

29%

34%

1% 0% 0% 1% 0%
lTdz 15 15-19 gadi 20-24 gadi 25-34 gadi 35-44 gadi  45-54 gadi 55-64 gadi  65-74 gadi 75-84 gadi virs 85 Nevelos Cits Sieviete Virietis
gadiem gadiem atbildét
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FIZISKA AKTIVITATE

Ar fiziskam aktivitatém vidéji nodarbojos Manas fiziskas aktivitates ir

L L 0

grupu trenini 11%
2-3 reizes nedéla 46%
komandu sports 11%
4-5 reizes nedéla 30% individualie sporta veidi 33%
trenazieru zale 48%
biezak ka 5 reizes nedéla 8%
citas aktivitates 28%

OMNIGYM



Trenazieru zalé trenéjos vidéji

reizi nedéla vai retak

2-3 reizes nedéla

4-5 reizes nedéla

biezak ka 5 reizes nedéla

17%

CASE:RIGA

g7 respondenti, kuri trenéjas trenazieru zalg, atbildéja:

FIZISKA AKTIVITATE

Trenini ara trenazieru laukumos

papildina manus treninus

aizvieto treninu iekstelpu trenazieru
zale

mudinaja sakt nodarboties ar spéka

61% o
treniniem

3%

19%

citas

Man ir trenazieru zales abonements

38%

39%

3%

13%

Citas:

Pieka péec

Ritarosme

var aizvietot bet ari papildinat
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AKTIVITATE SOCIALAJOS TIKLOS

—— ' Vasily Solodov is with Bacunuii Conogoe.
@ Dmitrijs Lagutins @ : 1_”2)7’ e A
viay ’

QW June 23

P O S LY P TS Otanunas uaes. MNAowaaky CNopTUEHLIE HYXXHO AENATh MMEHHO TaKUMMK - TYPHUKM 1 BPYChR,
> ERIE P = NECTHULbI MIKOC «f= BOT TaKME TPEHAXEPb.
Guys, the gym machines are just (cool) @ Nat Sergeyeva is at Anninmuizas parks. . Monpoboean. Ouerun. Ctaeawo nak. Monaoausl Omnigym Latvia s
£ - Hide original - Rate this translation ¥/ June 11 3t 4:25PM - Riga: Q

This is a great idea. Sports grounds should be made exactly like this - turntables and grinds,
stairs plus <= such exercises.

R |
rOﬂOC}’EM. 33 7O, UTODb! YAWYHbBbIE TRPEHaXEPb! OCTaBIN B MMBHTe.anXOAMTe, VCNbBITEIBAETS, | gave it a shot. Rated. | give a like. Well done Omnigym Latvia ==

wenkante QR koa v ronocynTe!
#itness#fitnessmotivation#F3oxFduTHEC

&+ - Hide origina! + Rate this transiation

See Translation

00 23 2 comments

OO You and 459 others 64 comments 25 shares

o Love &> Share

Oa You and 32 others
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IVITATE SOCIALAJOS TIKLOS

Aljona Astasenoka
June 223t S:117PM - @

Ha Jluro cnopt OTMEHAETCR?

Is sport cancelled for ligo?

bhaadd
~1F1(p_;l) lmanta/M - .L|{ davans
B

£ - Hide original - Rate this translation Short Video - Amo

3

Natalja Taxa
Top contributor - June 23 2t 3:35PM . @

Kto HMbyab B Kypce nouyemy ybpanu
TpeHa)Xépbl B UmaHTCKOM necy?

Does anyone know why the exercise machines in the Imantsky Forest were removed?

£ - Hide original - Rate this translation

Oue 46 85 comments 1 share

Kyaa nnowaaka nponana? @ (umaHTta Bo3ne AMAN)

Os® 55 29 comments 2 shares Qe 121 7 comments 5 shares
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Paldies!

OMNIGYM
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