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Ievads

TrokSna piesarnojuma ietekme jau vairakus gadu desmitus ir atzita, ka nozimiga
dzives kvalitati un labklajibu ietekmé&josa sabiedribas veselibas probléma. P&c Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) 2011. gada izdota zinojuma, Rietumeiropa ik gadu tiek zaud&ts
miljons veseligu dzives gadu satiksmes trokSna raditas ietekmes dél, pat vél nopietnak — PVO
vides troksni klasificé ka otro lielako iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo vides c€loni. Peéc PVO
definicijas, vides troksnis ir jebkur§ vidé sastopams troksnis, neskaitot troksni no
industrialajam darba vietam. Vides troksna direktivas (2002/49/EC) definicija vides troksni
defin€ plasak. Nevélams un nepatikams, pat bistams cilvéku darbibu rezultata radits troksnis
no celu, gaisa un dzelzcelu satiksmes un industrialas riipniecibas. Vides troksnis neieklauj
majsaimniecibu troksni, troksni no kaiminiem, darba vides troksni darba vieta, ka arT troksni
masina, kas radies pasaziera darbibas rezultata un saistiba ar militarajam aktivitatem
militarajas zonas [Noise in Europe 2014, EEA Report No 10/2014]. Dazadu avotu troksnim
atSkiras ta raksturlielumi. Piem&ram, celu satiksmes troksnim ir raksturiga zema vai vidgja
frekvence, tas var izplatities salidzinosi talu no troksna avota. Celu satiksmes troksna limenis
ir atkarigs no transportplismas intensitates, sastdva rakstura un transportlidzeklu kustibas
atruma [ Vides veseliba, 2008].

Vairums eiropiesu, kas dzivo lielajas pilsétas, ir paklauti lielai vides trokSna ietekmei.
2020.gada strategija paredz, ka trokSpa Iimeni bis zemaki, pietuvinataki PVO
rekomendeétajiem lielumiem. Satiksmes trokSna ekspozicijai 2012.gada bija paklauti vairak
neka 48 miljoni Eiropas lielo pilsétu iedzivotaji, no tiem vairak neka 42 miljoni cilvéku bija
paklauti celu satiksmes trokSna ekspozicijai, ap 4 miljoniem — dzelzcela troksna ekspozicijai
un apméram 2 miljoni pils€tu iedzivotaju — lidostu raditam troksnim [European Environment
Agency. Noise in Europe. Report No 10/2014]. Ar1 Latvija celu satiksmes trok$na probléma ir
aktuala. Pieméram, Rigas aglomeracija 2008. gada situacija attieciba uz celu satiksmes troksni
bija sekojoSa: dienas laika trokSna Itmenim 55-59 dB(A) bija paklauti 29% iedzivotaju (n =
233 693), 60-64 dB(A) lielam troksnim — 27% (n = 218 723), troks$na limenim 65-69 dB(A) —
16% iedzivotaju (n = 129 280), bet troksna Iimena ekspozicijai virs 70 dB(A) bija paklauti pat
13% Rigas aglomeracijas iedzivotaju (n = 106 154). Savukart nakts laika no 807 470 Rigas
aglomeracijas iedzivotajiem 29% (n = 234 577) bija paklauti 50-54 dB(A) lielam celu
satiksmes troksnim, 16% (n = 131 585) — trokSna [imenim 55-59 dB(A), 12% (n = 96 721) —
celu satiksmes troksnim 60-64 dB(A), un 5% Rigas aglomeracijas iedzivotaju (n = 39 198)
bija paklauti trok$na limenim virs 65 dB(A). Tas nozimé, ka vismaz 29% Rigas aglomeracijas

iedzivotaju bija paklauti celu satiksmes dienas trokSna limenim, kas parsniedz vides trokSna
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robezlielumus (Ldiena = 65dB(A)) dienas laika, un vismaz 33% Rigas aglomeracijas
iedzivotaju - nakts trokSna Itmenim, kas parsniedz vides troksna robezlielumus nakts laika
(Lnakts = 55 dB(A)) [Rigas domes Mdjoklu un vides departaments. Rigas pilsétas troksna
stratégiskas kartes izstrade — atjaunosana. Rezultatu kopsavilkums).

Rigas planoSanas dokumentos augsts vides trokSna Iimenis ir atzits par sabiedribas
veselibas problému. Piem&ram, Rigas ilgtsp&jigas attistibas stratégijas Iidz 2030. gadam 3.
ilgtermina mérkis ir Rigas trokSpna piesarnojuma samazinaSana, ko paredz sasniegt ar
autotransporta plismas intensitates samazinaSanu, 1pasSi pils€tas centra [Rigas ilgtspejigas
attistibas  stratégija lidz 2030. gadam. Riga 2014. Rigas domes Pilsétas attistibas
departaments]. Savukart Rigas attistibas programmas 2014. - 2020. gadam ricibas plana
“Laba vides kvalitate” uzstaditie uzdevumi ir samazinat trokSna piesarnojumu, ko plano
sasniegt ar trokSna Itmena samazinasanu riipniecibas objektos (Rigas brivosta), dzelzcela
joslas norobezoSanu ar trokSna aizsargbarjeram noteiktos dzelzcela posmos, majoklu fasazu
skanas izolacijas Tpasibu uzlaboSanu vietas, kur trokSna limenis ir augsts (Rigas centra,
galveno pilsétas automagistralu malas eso$os majoklos), prettroksna ekranu un stadijumu
joslu uzbiivi gar trokSna avotiem [Rigas attistibas programmas 2014.-2020. gadam. Ricibas
plans].

Lai samazinatos vides trokSna izplatiba, nepiecieSama starpnozaru sadarbiba, nemot
vera jaunakas atzinas zinatné€ un uzlabojot pilsétas dizaina planoSanu. Lai uzsaktu situacijas
jainformé un jauzklausa ari sabiedribas viedoklis, ka ar1 problémas risinajumi jaintegré

visaptverosas attistibas strat€gijas un politikas planosanas dokumentos.

Ietekme uz veselibu

Paaugstinats vides troksnis rada virkni gan tieSus gan netieSus veselibas trauc€jumus.
Nakts un dienas vides troksna ietekme uz veselibu var atSkirties. Pe&c PVO vadlinijam, par
nakts troksni tiek uzskatits jau troksnis, kas ir lielaks par 40 dB. Dalai iedzivotaju, kas ir
paklauti paaugstinata vides trokSna ietekmei veidojas stresa situdcijas, miega izmainas un
aizkaitinamiba, bet ilgstoSas iedarbibas rezultata trokSna ietekme var radit arT nopietnakas
veselibas problémas.

Netraucéts un nepartraukts miegs ir zinams ka viens no galvenajiem
priek$nosacijumiem veseligam fiziologisko un garigo procesu norisém cilvéka ikdiena. Viens

no biezakajiem veseliga miega trauc€joSiem faktoriem ir tiesi vides troksnis. Ta ietekm€ rodas
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griitibas aizmigt, arT pamosties, ja bijusi aizkav€ta aizmigSana, ir izmainitas veseliga miega
fazes un to kvalitate. TrokSna ietekm@ miega laika var noveérot paaugstinatu asinsspiedienu,
sirdsdarbibu, izmainas elpoSana, picaug kermena kustibas miega laika. Nakts trokSna ietekmei
var noverot arl sekundaros efektus, (Pearsons, 1998), noveértgjot passajitu péc nakts miega,
kas pavadits troksna ietekm&, nomoda Sie cilvéki daudz biezak jiitas nogurusi, depresivi, ar
samazinatam darbasp&jam.

Troksna iedarbiba var veicinat asinsspiediena paaugstinasanos un asinsvadu sieninu
sasaurinasSanos. P&c ilgstosas iedarbibas, personam ar noslieci uz sirds un asinsvadu sist€émas
saslimSanam var attistities hipertensija, sirds iS€miska slimiba (tai skaita miokarda infarkts)
un citas §1s sisteémas slimibas.

P&tfjumi laboratorijas liecina, ka akiita paklauSana vides troksnim ietekm& endokrino
un simpatiskas nervu sist€mas darbibu, ka rezultata noverojamas sirdsdarbibas un
asinsspiediena izmainas, asinsvadu sasaurinaSanas un stresa hormonu pastiprinata izdaliSanas.
Art Iidzigos pétijumos ar dzivniekiem, izmantojot ilgstoSu paaugstinatu troksni, novérota
nelabveliga ietekme uz sirds asinsvadu sist€ému. Liela ietekme ir arT iedzivotaju darba vietas
troksnim. Ja ar1 darba vidé ir paaugstinats trokSpa Itmenis, pieminétie veselibas ietekmes
iznakumi ir v€l izplatitaki.

Vides trokSna ietekmei nav atrasta preciza c€lonsakariba ar mentalas veselibas
izmainu veicinasanu, bet tas veicina latentos trauc€jumus — trauksme, stress, nervozitate,
galvassapes, nestabilitate, garastavokla izmainas. Vides troksnis nelabveéligi ietekmé ar1
maciSanas sp&ju beérniem. Petijuma, kura tika analizetas skolénu maciSanas sp&jas lidostas
tuvuma, bérni uzradija sliktakus lasiSanas rezultatus (Hygge et al., 2002). Lidziga pétijuma
Sada pat ietekme uz maciSanas spg€jam noveérota ari paaugstinata satiksmes trokSna ietekmé
(Stansfeld et al., 2005).

Sobrid ir arf aizvien vairak zinatnisku pieradfjumu, ka vides troksnis ietekmée
nelabvéeligi ne tikai cilvekus, to veselibu un izturéSanos, bet ari dzivniekus, izmainot sugu
bagatibu, populacijas lielumu un sadalijums, ka ar1 ietekmé paSu uzvedibu [Noise in Europe

2014, EEA Report No 10/2014]..

Ekonomiska ietekme

Kad Eiropas Komisija (EK) 1996.gada prezent€ja troksSna politikas dokumentu Green
Paper on Future Noise Policy, ta paredz€ja, ka Eiropas Savieniba ikgadgjais kait€§jums no

vides trokSna bus potenciali no 13 Iidz 30 miljardi EUR. Dokumenta veidotaji uzskatija ka
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galvenie elementi, kas veicinas §1s argjas izmaksas biis majokla cenas un zemes izmantoSanas
iespgju samazinajums, palielinatas mediciniskas izmaksas un slimibas biezumu pieaugums
darba vietas. 2011.gada EK zinojuma teikts, ka socialas izmaksas dzelzcela un sauszemes
transportam ir jau 40 miljardi EUR, no kuriem 90% sastadija vieglo un kravas automasinu
satiksme.

Dazadas valstis ekonomiskas ietekmes izmaksu aprékini atSkiras. Zviedrija socialas
izmaksas celu satiksmes troksnim tiek apléstas vairak par 16 miljardi SEK. Socialas izmaksas
dzelzcelu troksnim tika apléstas SEK 908 miljoni gada, savukart gaisa satiksmes izmaksas
Zviedrijas ekonomikai - SEK 62 miljoni gada. (Naturvardsverket, 2014).

Apvienotaja Karalist€ vides trokSna socialas izmaksas ik gadu aprékinatas ka 7-10
GBP miljardi vértas, apsteidzot pat klimata parmainu izmainas, kas apléstas 1-4 miljardu
apméra. Saja pa$a pétijuma aprekinatas ari trok$na ietekmes sirds asinsvadu sistémas slimibas
izmaksas (2-3 miljardi GBP gada) un produktivitates, kas atspogulojas ka nogurums un
samazinata darba kvalitate (2 miljardi GBP gada) izmaksas (Defra, 2008). Toties Sveicé vides
trokSna izmaksas aprékinatas 1,5 miljardi EUR apméra, 81% sastadot sauszemes transportam,
15% - dzelzscela un 4% - gaisa satiksmei (FOEN, 2010). Danija aprékinats, ka katru gadu
satiksmes troks$na ietekmé€ ir vairaki simti priekSlaicigu naves gadijumu. Dani aprékinajusi,
ka, plaSa akustiku ierobeZojosa stiklojuma izvietoSana majoklos, kur trokSna ITmenis
parsniedz 68 dB 20 gadu laika nestu 12,7 miljardu DKK ietauptjumu (Miljestyrelsen, 2013)
[Noise in Europe 2014, EEA Report No 10/2014].



Vides trokSna mériSana un noveértesana

Vides trokSna Iimena meérijjumus veica atbilsto$i apmaciti/ pilnvaroti laboratorijas
specialisti. Mérfjumu veiks$ana un rezultatu novertésana tika balstita uz normativajiem aktiem:
LVS ISO 1996-1:2004 L, LVS ISO 1996-2:2008 L, ka ari MK not. nr.16 ,,Troksna
novertéSanas un parvaldibas kartiba” (07.01.2014.). TrokSna limena mérijumi vide tika veikti
ar mériekartu “Cirrus CR:811C; CR:261A integrating averaging sound level meter”, trokSna
limena meritajs pirms mérijuma tika kalibréts ar kalibrétu troks$na kalibratoru ,,Briiel un Kjaer
Type 4231”. TrokSna Itmena nosakamais diapazons ir 17.1 — 140 dB(A). Vides troksna
Iimena noteikSanai tika izmantoti $adi raditaji:

* Laeqr — trokSna raditajs, kas raksturo noteikta diennakts dala (diena — Lgicna, vakars —
Lyakars, Nnakts — L) radito vides troksni; ekvivalentais nepartrauktais A-izsvarotais
skanas spiediena Itmenis, dB(A);

*  Larmax - maksimalais A-izsvarotais skanas spiediena Itmenis;

* Lapmin - minimalais A-izsvarotais skanas spiediena limenis;

Pirms vides trokSna Itmena mérjjumu veikSanas tika novertéts skanas avota attalums no
mikrofona, nepiecieSamais mikrofona novietoSanas virziens, metrologiskie apstakli un citi
faktori, mérjjumu veicot vienmér tika lietots v€ja aizsargs. Atbilstos§i MK 16.noteikumiem
mérjumi tika veikti 1,5m augstuma virs zemes. Metrologisko apstaklu noveértésanai ar mobilo
metrologisko staciju “DAVIS” tika fikséti tadi parametri ka v&ja atrums (mérijumus var veikt
ar vgja atrumu lidz 5 m/s), v€ja virziens, gaisa relativais mitrums, gaisa temperatura.

Vides trokS$na meértjumi tika veikti katra kvartala 9 izvéletos punktos (3 pie kvartala lielam
ielam, 3 mazakam ielam un 3 pagalmos, zalajas zonas) 2015.gada augusta un 2016.gada
februari/marta. Mérijjumi katra no 9 punktiem tika veikti 3 reizes diena, laika no 08:00-10:00;
12:00-14:00; 16:00-18:00. Viens mérijjums tika veikts 5 minttes ar 3 atkartojumiem, ja vides
apstakli saglabajas lidzigi.



Meérijumu nenoteiktiba tiek aprékinata atbilstosi LVS ISO 1996-2:2008 L 1. tabulai.

1. tabula. Parskats par LAeq mérijumu nenoteiktibu

' PaplaSinata
. Kombinéta standarta ‘
Standarta nenoteiktiba . merjumu
nenoteiktiba )
nenoteiktiba
Laika un

Merinst- | Darbibas | zemes Paliekosas
rumenta | apstaklu | virsmas | skanas s

t

izraisita® | izraisita® | apstaklu | izraisita®
=1L, + X7 +y2+ 22 | E200

izraisita®
1.0 X Y Z
dB dB dB dB

a Pirmas klases mériekartam atbilstosi IEC 61672-1:2013

b Noteikts no vismaz tris, bet v€lams pieciem mérjjumiem, kas veikti atkartojamos apstaklos (ta pati mériSanas
procediira, tas pasas mériekartas, vieta, mérijjumu veicgjs) vieta, kur metrologiskiem apstakliem ir maza ietekme
uz rezultatu

¢ Vértiba atkariga no m&rijuma punkta attaluma un prevalg&josiem metrologiskiem apstakliem .Y= om

d Vertiba atkariga no starpibas starp kop€jo izmérito lielumu un paliekoso skanu (fonu).



Vides troksna robezlielumi

Latvija speka esoSos normativajos dokumentos vides troksnim ir noteikti konkréti
robezlielumi (sk. 1. tab.), to reglamenté MK noteikumi Nr.16 ,,TrokSna novertéSanas un
parvaldibas kartiba” (pienemti 07.01.2014., speka no 24.01.2014.). Vides troksSna
robezlielumi ir atkarigi no apbiives teritorijas izmantoSanas tipa un diennakts dalas (dienas,
vakara, nakts): dienas periodam robezlielumi atkariba no apbuves teritorijas izmantoSanas tipa
vari€ no 55 lidz 65 dB(A), vakara periodam — no 45 lidz 60 dB(A), bet nakts periodam — no
40 Iidz 55 dB(A)

Nr. _ e y . Troksna robezlielumi (dB(A))
Apbiuives teritorijas izmantoSanas funkcija .
pk Ldiena Lvakars Lnakts
1.1. | Individualo (savrupmaju, mazstavu vai viensetu)
dzivojamo maju, bérnu iestazu, arstniecibas, 55 50 45
veselibas un socialas apriipes iestazu apbiives
teritorija.
1.2. | Daudzstavu dzivojamas apbiives teritorija. 60 55 50
1.3. | Publiskas apbiives teritorija (sabiedrisko un parvaldes
objektu teritorija, tai skaita kultiras iestazu, izglitibas 60 55 55
un zinatnes iestazu, valsts un pasvaldibu parvaldes
iestazu un viesnicu teritorija) (ar dzivojamo apbiivi).
1.4. | Jauktas apbiives teritorija, tai skaita tirdzniecibas un 65 60 55
pakalpojumu biivju teritorija (ar dzivojamo apbiivi).
1.5. | Klusie rajoni apdzivotas vietas. 50 45 40

Iegtto mérfjumu lielumi tika salidzinati ar MK Nr.16.noteikumu robezvertibam.



Vides trokSna mérijumu rezultati

Visaugstaka vides trok$na Itmena mediana augusta mérjjumos bijusi Rigas Centra
rajona, Grizinkalna un Jugla, uzradot attiecigi 65,8 dB(A), 63,4 dB(A) un 60,5 dB(A). Vides
trokSna Itmena atskiribas viena kvartala ietvaros starp visskalako un visklusako novertéjuma
punktu, lai gan aprékinatd mediana bija viena no zemakajam (52,1 dB(A)) tika noteikta
Purvciema rietumu dalas kvartala mérjjumos — 25,1 dB(A). Ka nakama augstaka bija Centra
un Grizinkalna - attiecigi 24,8 dB(A)) un 22,6 dB(A), bet vismazaka vidgjo trokSna [imenu
amplituda tika noteikta Imanta, uzradot 17,3 dB(A) (1.attgls).

Vides troksna l[imena medianas Rigas mikrorajonos,
dB(A), augusts 2015
78.0 —
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73.0 726
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53.0 35—y 528 521 >34
A1Q N | l N0 1 - 50-1
48-0 50.U L] 4/.4 l 0.1
43‘0 44-3
Ziepniekkalns Imanta Centrs Grizinkalns ~ Purvciema Purvciema Jugla
rietumu dala austrumu
dala

1.attels. Vides troksna limena medianas Rigas mikrorajonos dB(A), augusts 2015

Februara/ marta meérjjumu medianu rezultatos redzams, ka, augstakas medianu
vertibas saglabajas Centra, Grizinkalna un Juglas mikrorajonu izvéletajos kvartalos uzradot
attiecigi 62,6 dB(A), 62.0 dB(A) un 59,5 dB(A) augstas medianas veértibas. Visaugstaka
trokSna lIimenu amplitida viena kvartala ietvaros tika konstat€ta Purvciema rietumu dalas
kvartala 23,1 dB(A), bet viszemaka vid€jo trokSna Itmenu amplitida — Ziepniekkalna 15,5
dB(A) (2.attels).



TrokSna l[imena medianas Rigas mikrorajonos, dB(A)
februaris/marts 2016
== 71.9
£9.0 == 70.4 == 70.3 foa
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2.attels. Vides troksna limena medianas Rigas mikrorajonos dB(A), februaris 2016

Apskatot medianu veértibu salidzinajumu augusta un februara/ marta meérjjumu
meénesSos, redzams, ka vislielaka starpiba starp viena un otra ménesSa rezultatiem uzradita
Centra un Ziepniekkalna, sastadot attiecigi 3,2 dB(A) un 3,0 dB(A). Abos gadijumos gan
atSkiras tendences — Centra augstaki rezultati noteikti augusta merjjumu laika, bet

Ziepniekkalna — februara/ marta mérijjumu laika (3.attéls).

Vides trokSna mérijumu medianu salidzinajums,

dB(A)
65.8
65.0
. . 60.5
60.0
) . 53.4 53'4 59‘5
55.0
56.1
50.0 52.1 51.4
Ziepniekkalns  Imanta Centrs Grizinkalns  Purvciema  Purvciema Jugla
rietumu dala austrumu
dala

=0—Augusts, 2015 =ll=Februaris/ marts 2016

3.attéls. Vides troksna mérijumu medianu salidzinajums, dB(A)
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Ziepniekkalns

Ziepniekkalna mikrorajona mérjjumu veikSanai tika izv€léts kvartals ko veido
Valdeku, Ozolciema iela un Jana Cakstes gatve ar mérfjumu punktiem Nr. 1 — 9. M&rfjumu
veikSanas diena augusta gaisa temperatira bija no +20 lidz +26,5°C, Z vgj$ 1,0 — 2,3 m/s,
gaisa relattvais mitrums 47,0 — 65,3%. P&éc ieglito vértibu apkopojuma redzams, ka dienas
vidgjas vertibas $aja kvartala svarstas no 48,0 dB pagalma ieksiené Valdeka iela Iidz 68,0 dB
Jana Cakstes gatve (4.attls).

4.attéls. Ziepniekkalna dienas vidéjie troksna merijumu lielumi (dB), augusts 2015
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Februara mérjjumu laika tika izveleti un novertéti trokSna [imeni $ajos pasos merjjumu
punktos un iegiitie me&rjjumu rezultati bija robezas no 54,9 lidz 70,4 dB, respektivi, augstaki
neka noteiktie augusta rezultati (5.attels). So mérfjumu diena gaisa temperatiira bija no +3,8

lidz +5,1°C, DR vgjs 0,7 — 1,4 m/s, gaisa relativais mitrums 61,8— 76,8%.

S.attéls. Ziepniekkalna dienas vidéjie troksna mérijumu lielumi (dB), februaris 2016
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Imanta

Imantas mikrorajona mérijumu veikSanai tika izv€l€ts kvartals starp Rigondas gatves,
Slokas un Kleistu ielam ar izv€letiem mérjjumu punktiem Nr.55 — 63. Meérijjumu veikSanas
diena augusta gaisa temperatira bija no +21,1 lidz +32,4°C, R, RD, DR v&js 1,0 — 3,0 m/s,
gaisa relativais mitrums 62,3 — 78,6%. Imantas mé&rfjjumos augusta trokSna Iimena dienas
vidgjas vertibas pie kvartala lielajam ielam varié no augstakas sasniegtas vertibas 64,6 dB(A)
Kleistu un Sloka ielas krustojuma lidz 59,7 dB(A) Kleistu iela, netalu no Kurzemes prospekta.
Mazajas ielas un pagalmos zemaka dienas vid€ja trokSna limena vertiba noteikta 58.punkta —

47,4 dB(A), bet augstaka — 56,0 dB(A) Slokas iela, m&rijjumu punkta Nr. 62 (6.attels)

6.attéls. Imantas dienas vidéjie troksna merijumu lielumi (dB), augusts 2015
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Atkartotajos Imantas kvartala mérjjumos februari, mérjjumu rezultati pie lielajam
ielam ir robezas no 63,7 dB(A) lidz 57,2 dB(A), respektivi, nedaudz, bet zemaki. Toties pie
mazakam kvartala ielam un pagalmos noteiktas vertibas dazados punktos ir robezas no 47,7
dB(A) 1idz 57,6 dB(A) (7.attels). Saja mérfjuma diena gaisa temperatiira saglabajas no +1,7
lidz +5,7°C, DR vgjs 1,5 — 2,5 m/s, gaisa relativais mitrums 64,3 — 83,1%.

7.attels. Imantas dienas vidéjie troksna mérijumu lielumi (dB), februaris 2016
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Centrs

Rigas centra tika izvélets kvartals, ko veido Brivibas, Gertriides, T&rbatas un Stabu
iela ar me&rjjumu punktiem Nr.10 — 18. M&rfjjumu veikSanas diena augusta gaisa temperatiira
bija no +20,9 lidz +28,3°C, DA v§&js 2,5 — 3,8 m/s, gaisa relativais mitrums 47,7 — 71,9%.

Saja Centra kvartala, veicot mérijjumus 3 reizes diena metodika aprakstitajos laikos,
tika noteikta augstaka dienas vidéja trok$na Iimena vértiba — 76,9 dB(A). ST vértiba par vairak
neka 10 dB(A) parsniedz MK Nr.16 noteikto dienas vid€jo robezvertibu jauktas apbiives, tai
skaita tirdzniecibas un pakalpojumu biivju teritorijai (ar dzivojamo apbuivi). Augstas vid&jas
dienas robeZzvertibas uzraditas ar1 §1 kvartala izveletaja punkta Terbatas, Gertriides un Stabu
iela. Vairakos no $aja kvartala izv€l€tajiem punktiem bija nepiecieSama metodikas sadala

aprakstita rezultatu korekcija (8.att€ls).

8.attels. Centra dienas vidéjie trokSna mérijumu lielumi (dB), augusts 2015
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Februara mérijjumu laika, vid€ja dienas veértiba Saja kvartala augusta skalakaja punkta,
ir nedaudz zemaka - 71,9 dB(A), arT Stabu, Terbatas un Gertrudes ielu punkto noteiktas
dienas vidg€jas vertibas februara mérjjumu laika ir nedaudz zemakas (9.att€ls). Februart gaisa
temperatiira dienas laika bija robezas no +2,4 lidz 6,0°C, DR vgj§ 0,4 — 1,6 m/s, relativais

gaisa mitrums 68,0 — 77,8%.

9.attéls. Centra dienas videjie troksna meérijumu lielumi (dB), februaris 2016
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Grizinkalns

Grizinkalna apkaimes novértéSanai tika izvéléts kvartals starp A.Caka, Artilérijas,
Krasotaju un Tallinas ielu ar mérjjuma punktiem Nr. 19 — 27. Meérfjumu veikSanas diena
augusta gaisa temperatiira bija no +16,5 lidz +33,7°C, D, DR vgjs 1,4 — 2,5 m/s, gaisa
relativais mitrums 47,4 — 73,2%.

Saja kvartala augusta mérfjumu laika ka otrs skalakais kvartala punkts tika noveértéts
mérfjumu punkts Nr.19 A.Caka ielas posma, uzradot dienas vidgjo vértibu — 72,4 dB(A). Ka
nakamie skalakie §1 kvartala punkti tika noteikti divi Tallinas ielas posma méritie — Nr. 21 un
Nr.27. Visas §is iepriek§ pieminétas vértibas parsniedz MK noteikumos noteiktas dienas
vidgjas vides trokSna robezvertibas (10.att€ls). ArT $1 kvartala ieglito mérjjumu rezultatiem

tika veiktas metodikas sadala aprakstitas vides troksna Iimena korekcijas.

10.attels. Grizinkalna dienas videjie troksna merijumu lielumi (dB), augusts 2015
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Arf $aja kvartala, 1idzigi ka Centra, salidzinajuma ar augusta meérijumiem, punktos, kur
tika uzraditas augstakas dienas vidgjas vértibas, februara meéneSa merijumos noverojams
neliels, bet veértibu samazinajums vidgji par 0,9 — 3,0 dB(A), kas gan arvien neieklaujas MK

noteikumu noteiktajas dienas robezvertibas (11.attels).

11.attels. Grizinkalna dienas videéjie troksna merijumu lielumi (dB), februdaris 2016
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Purvciema rietumu dala

Purvciema rietumu dala mérjjumu veikSanai tika izvéles kvartals, ko veido Vaidavas,
Dzelzavas un Unijas ielas ar mérfjumu punktiem Nr.28 — 36. M&rfjuma diena augusta gaisa
temperattira bija no +16,5 Iidz +22,1 °C, R v&j$ 4,0 — 6,2 m/s (brazmas), gaisa relativais
mitrums 46,3 — 68,9%.

Saja kvartala noteiktie dienas vidgjie lielumi pie lielajam ielam augusta bija no 69,0
dB(A) Dzelzavas ielas krustojuma ar Vaidavas ielu lidz 69,5 dB(A) talaka Vaidavas ielas
posma. Ari §1 kvartala noteiktajos posmos méritas vertibas lielumi norada uz MK Nr.16
noteikumu parsniegumu. Viens no uzdevumiem, ko $1 kvartala ietvaros Ipasi v€l&jas apskatit
petnieku grupa, ir vides troksna dienas vid€jo vertibu salidzinajums lielajas ielas un mazajas,
pagalmos, jo devinstavu daudzdzivoklu €ka veido ievérojamu barjeru satiksmes troksna
izplatibai kvartala iekSieng€. Tas, protams, ari tika apstiprinats ar merjjumu rezultatiem.
Pagalmos un mazajas, piebraucamajas ielas vides troksna Iimeni bija robezas no 44,3 dB(A)
lidz 55,2 dB(A). Ka jau pieminéts ieprieks, §1 kvartala robezas starpiba starp augstako un
zemako lielumu ir plasa diapazona (starpiba starp lielumiem 23,1 dB(A)) un aprékinata viena

no zemakajam medianam analiz€tajos mikrorajonos — 52,1 dB(A) (12.attels).

12.attels. Purvciema rietumu dalas dienas vidéjie trokSna mérijumu lielumi (dB), augusts 2015
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Lidzigi ka iepriek$€jos mikrorajonos, ari $aja, salidzinajuma ar augusta mérjjumu
rezultatiem, redzams, ka marta mé&rfjumu laikd uzraditas nedaudz zemakas vertibas pie
lielajam ielam, bet uzraditie rezultati arvien neieklaujas MK Nr. 16 noteikumu normas. Gaisa
temperatiira Saja mérjjumu diena bija no +2,0 Iidz 3,8 °C, AZ v§js 0,8 — 1,2 m/s, gaisa
relativais mitrums 55,4 — 69,5%. Lai gan tapat saglabajas liela starpiba starp klusako un
skalako merfjjuma punktu un ir salidzinos$i ar citiem mikrorajoniem, zema medianas vértiba,
marta mérjjumu laikd pagalmos un iekSpagalmu ielas noteiktas dienas vidgjas vértibas ir

augstakas, neka augusta (13.att€ls).

13.attels. Purvciema rietumu dalas dienas vidéjie troksna merijumu lielumi (dB), marts 2016
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Purvciema austrumu dala

Purvciema austrumu dala tika izveléts kvartals, ko veido G.Astras, Dzelzavas ielas un
Andromedas un Dzohara Dudajeva gatves ar mérijjumu punktiem Nr. 37 — 45. Mérijjuma diena
gaisa temperatiira bija no +19,5 lidz + 26,2 °C, AZ vg§js 1,6 — 2.0 m/s, gaisa relativais mitrums
50,9 — 61,4%.

Lidzigi ka Purvciema rietumu dalas merjjumos, ari $aja, Purvciema austrumu dala,
noverojams, ka augstakas vertibas noteiktas pie kvartala lielajam iela un ir no 64,4 dB(A) lidz
69,0 dB(A). Kvartala vidieng, mazajas ielas un pagalmos, daudzdzivoklu &ku veidotas trok$na

barjeras iespaida, vertibas bija robezas no 45,1 dB(A) lidz 55,0 dB(A) (14.attels).

14.attéls. Purvciema austrumu dalas dienas videjie troksna mérijumu lielumi (dB), augusts 2015
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Dzelzavas ielas punkta Nr.38 marta mérjjumu laika noteikta vertiba saglabas praktiski
tada pati ka augusta, bet lidzigi ka Purvciema rietumu dalas kvartala, ar1 $aja pargjo vertibu
pie izveletajam lielakajam ielam vértibas ir zemakas. Kvartala vidiené $aja Purvciema dala
nav tik izteikta vertibu samazinajuma pie mazajam ielam un pagalmos, dazu mérjjumu punktu

vertibas ir pat uzraditas augstakas (15.attels).

15.attéls. Purvciema austrumu dalas dienas videjie troksna merijumu lielumi (dB), marts2016
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Jugla

Juglas mikrorajona novértéSanai tika izvéléts kvartals, ko veido Brivibas gatve,
Silciema, Slépotaju un Juglas iela ar me&rjjumu punktiem Nr. 46 — 54. Me@rfjjumu veikSanas
diena gaisa temperatiira bija no + 15,5 Iidz + 23,2 °C, RZ v§js 2,4 — 3,2 m/s, gaisa relativais
mitrums 47,2 — 66,5%.

Juglas izveletaja kvartala, mérijjuma punkta Nr.54, noteikta otra lielaka dienas vidgja
vertiba, uzradot 72,6 dB(A), arT posma nedaudz talak Brivibas gatvé no Centra, meérjjumu
punkta Nr.46 noteikta vertiba ir gana augsta — 70,7 dB(A). Mazakas ielas un pagalmos
vertibas ir robezas no 50,1 dB(A) Iidz 62,5 dB(A) (16.attels).

16.attels. Juglas dienas videjie troksna merijumu lielumi (dB), augusts 2015
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Gan punkta Nr.54, gan Nr.46, kur tika noteiktas kvartala augstakas vertibas augusta
mérfjumu laika, marta mérijjumos veérojams samazinajums punkta Nr.54 par 5,2 dB(A), bet
punkta Nr. 46 par 2,6 dB(A). ArT pagalmos un mazakajas ielas kvartala videng€ noteiktas

vertibas lielakoties ir zemakas (17.attels).

17.attéls. Juglas dienas vidéjie troksna mérijumu lielumi (dB), marts 2016
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Diskusija

P&tijuma iegiitie trokSna Itmenu dati tika salidzinati ar jaunajam Rigas pils€tas troksna
strateégiskas kartes datiem. Kopuma noradams, ka Riga situacija attieciba uz troksna limeniem
ir nedaudz labaka, neka tas ir aprékinats un attélots troksna karte. Tika konstatéts, ka parsvara
mérfjumu laika iegiitie vidgjie trokSna Iimeni ir vienadi vai zemaki par trokSna karte
noraditajiem par 1 vai retak par 2 kategorijam (kart€s iedalfjums kategorijas ir pa 5 dB katra,
pieméram, 50 — 54 dB vai 55 — 59 dB). Atskiribas starp merjjumu rezultatiem un troks$na
karteém varétu skaidrot ar to, ka, iesp&jams, trokSna kartes izstradasanas laika tika nemts vera
ta saucamais “sliktakais scenarijs” — lielaka iesp&jama transporta plismas intensitate, lielakais
iesp&jams transportlidzeklu daudzums u.t.t. lesp&jams, merijumi tika veikti tadas dienas, kad
Sis “sliktakais scenarijs” netika piepildijies. Bitiski ir atzimét ari to, ka p&tjjuma troksna
mérjumi tika veikti tikai vienas dienas garuma, bet trokSna karte ir noraditi trokSna Iimeni
visam gadam, neatkarigi no sezonas, laika apstakliem u. c. faktoriem.

Kopuma daudzviet kvartalu m&rijumu rezultatos vérojamas atskiribas starp augusta un
februari/marta veiktiem merjjumiem: trokSpa ITmeni vasara bija augstaki par troksSna
mérfjumiem ziema identiskos mérfjumu veikanas punktos. So tendenci varétu paskaidrot ar
to, ka vasaras mérijjumu veikSanas laika biezak tiek veikti biivdarbi (tika remont&ti braucamie
celi un gajeju celi, notika biivdarbi dzivojamo namu dzivoklos). Kaut arT biivdarbi nenotika
tiesa tuvuma pie meérjjumu veikSanas punktiem, tie varétu nedaudz paaugstinat trokSna Iimeni
mérjjumu veikSanas laika. Tapat vasara, 1pasi pa lielam mikrorajonu ielam, parvietojas
transportlidzekli, kuru parvietoSanas rada lielaku troksni, neka parastas vieglas automasinas:
motocikli, mopédi, traktori.

Rezultatos tika aprakstita noveérota tendence, ka parsvara skalaki bija punkti pie
kvartalu lielam ielam, vidgji skali - punkti pie mazam ielam, bet klusaki — punkti pagalmos. S1
tendence ir skaidrojama ar transporta pliismas intensitates atSkirtbam dazadu kategoriju
punktos. Apskatot atseviski trokSna Iimenu atSkiribas mikrorajonu pagalmos, tika konstatéts,
ka augstaki trokS$na limeni bija Centra un Grizinkalna, ka ar1 Ziepniekkalna, bet Imanta,
Purvciema abos kvartalos un Jugla tie bija zemaki. Tas varétu bt skaidrojams ar pagalmu
apzalumoSanas pakapi: visu 3 skalaku kvartalu pagalmos nebija vispar vai bija loti maz koku
un kriimu, savukart klusakajos pagalmos koku un kriimu daudzums bija liels.

Nelielas konstatetas atskiribas starp vid€jiem trokSna limeniem dazados mikrorajonos
varétu biit atkarigas no ned€las dienas, kad merjjumi tika veikti. Savukart trok$na limenu

atSkiribas atkariba no dienas dalas (rits, pusdienlaiks un vakars) iesp&jams ir skaidrojamas ar
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transporta plusmu atSkiritbam kvartala dienas laika, piem&ram, intensivas transporta pliismas
virzienu vai sastrégumu esamibu kada noteikta dienas laika, kas vartu ievérojami paaugstinat

trokSna ltmeni no rita, pusdienlaika vai vakara atkariba no mikrorajona atraSanas vietas.
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Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dati par izsaukumiem - Materiali un

metodes

Dati par Neatlickamas mediciniskas palidzibas izsaukumiem tika iegiiti no
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (turpmak teksta — NMPD) datu bazes par
2014. gadu. Projekta ietvaros no NMPD tika pieprasiti dati par asinsrites sist€émas, elposanas
sistémas un alergiju gadijumu izsaukumiem atbilsto$i diagnozu sadalijumam Starptautiskaja
statistiskaja slimibu un veselibas problému klasifikacija SSK-10. Tika pieprasiti dati par
izsaukumiem no dzivokliem septinu izvéléto mikrorajonu kvartalu teritorijas. Tapat tika
pieprasiti dati par sekojoSiem pétjjuma méerkiem atbilstoSu izsaukumu gadijumu
raksturojos$iem aspektiem: izsaukuma datumu, pacienta vecumu un vecuma grupu, pacienta
dzimumu, izsaukuma adresi, izsaukuma iemeslu, izsaukuma rezultatu un noteikto
pamatdiagnozi.

No NMPD tika sanemta datu baze Excel faila ar 1382 atlasitiem izsaukumu
gadijumiem. Manuali parbaudot datus par sanemtiem izsaukumu gadijumiem, ka neatbilstosi
izv€letai teritorijai tika atziti 384 gadijumi, bet 2 gadijumi tika izslegti neatbilstoSas daignozes
del. Tatad, par projekta uzdevumiem atbilstoSiem tika atziti 996 izsaukumu gadijumi.
Savukart Saja darba tika izmantoti tikai to izsaukumu dati, kas ir attiecinami uz asinsrites
sistémas slimibam, n = 695.

Petfjumam ir ar kvartalu izveli saistita nepilniba: Centra kvartals nav salidzinams ar
pargjiem kvartaliem péc NMPD izsaukumu gadijumu skaita. AtSkiriba no pargjiem citu
mikrorajonu izvéletiem kvartaliem, kurus parsvara veido daudzdzivoklu nami, Centra kvartala
ekas atrodas gan dzivokli, gan arT biroji un veikali u. c. Tatad, Centra kvartala dzivo
salidzinoS8i mazs cilvéku skaits, un attiecigi NMPD izsaukumu gadijumu skaits $aja kvartala
bija loti mazs (n = 17). Tatad, Sis kvartals nav salidzinams ar pargjiem peéc NMPD izsaukumu
gadijumu skaita un citiem saistitiem raksturlielumiem, saistiba ar to Centra mikrorajons tika
izslegts no NMPD izsaukumu gadijumu analizes. Rezultata kop&jais NMPD uz asinsrites
sist€émas slimibam attiecinamo izsaukumu gadijumu skaits, kas tika analizets Saja darba, bija n
=678.

Dati tika apstradati programmas Microsoft Office Excel un IBM SPSS Statistics 22.
Datu apstradei tika izmantoti aprakstosas statistikas metodes un secinosas statistikas metodes,
saistibas noteikSana tika izmantota korelacijas analize, kura tika veikta ar Spirmena rangu

korelacijas testu.
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NMPD pieprasito diagnoZu saraksts

171 Aortas aneirisma un atslanoSanas

121 Akits miokarda infarkts

120.1 Nestabila stenokardija

120 Stenokardija

130 Akiits perikardits

140 Akiits miokardits

160 Subarahnoidals asinsizplidums

161 Intracerebrals asinsizplidums

162 Cita veida netraumatisks intrakranials asinsizplidumus

163 Smadzenu infarkts

164 Insults, neprecizgjot, vai tas ir infarkts vai insults

174.0 Veédera aortas embolija un tromboze

174.2 Augsejas ekstremitates arteriju embolija un tromboze

174.3 Apaksgjas ekstremitates arteriju embolija un tromboze

174.8 Citu artériju embolija un tromboze, t.sk. mezenterialo

J18 Nepreciz&ta mikroorganisma ierosinata pneimonija

J22 Neprecizeta akiita dzilako elpcelu infekcija

125.1 Hroniska sirds iS€miska slimiba — aterosklerotiska kardiopatija

125.3 Hroniska sirds i§€miska slimiba — sirds aneirisma

125.5 Hroniska sirds iS§€miska slimiba — i§émiska kardiomiopatija u. c. formas

109 Citas reimatiskas sirds slimibas, t.sk. hroniskas reimatiskas sirds slimibas ar
varstulu kaiti un akiitiem sareZgTjumiem

F45 Somatoformi traucgjumi (somatoforma vegetativa disfunkcija, hipohondriski
traucgjumi)

110 Esenciala (primara) hipertensija

I15 Sekundara hipertensija

167 Citas cerebrovaskularas slimibas (smadzenu ateroskleroze, hroniska smadzenu
1Sémija)

169 Cerebrovaskularu slimibu sekas

170 Aortas ateroskleroze, ekstremitasu arteriju ateroskleroze, citu artériju
ateroskleroze

142 Kardiomiopatija

J20 Akdits bronhits

J42 Neprecizéts hronisks bronhits

J44 Hroniska obstruktiva plauSu slimiba

J45 Bronhiala astma

J98 Citas respiratoriskas slimibas

L50 Natrene

T78.4 Neprecizéta alergiska reakcija

L20 Atopiskais dermatits (neirodermatits)

123 Alergisks kontaktdermatits

JO6 Akiita augsejo elpcelu infekcija ar multiplulokalizaciju

JOO Akiits nazofaringits (parastas iesnas)

JO1 Akiits sinuits

J04 Akiits laringits un traheits

JOS5 Akdts obstruktivs laringits (krups) un epiglotits

J11 Gripa
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Al5 Elposanas organu tuberkuloze, kas pieradita bakteriologiski un histologiski
Al8 Citu organu tuberkuloze
A19 Miliara tuberkuloze
A36 Difterija
JO3 Akdts tonsilits (angina)
J36 Pritonsilars abscess
J39 Citas augsgjo elpcelu slimibas
NMPD asinsrites sistéemas slimibu kodejums
Asinsrites sistémas slimibas 109 Citas reimatiskas sirds slimibas, t.sk. hroniskas

reimatiskas sirds slimibas ar varstulu kaiti un akiitiem
sarezgljumiem

[10 Esenciala (primara) hipertensija

115 Sekundara hipertensija

120 Stenokardija

120.1 Nestabila stenokardija

[21 Akits miokarda infarkts

125.1 Hroniska sirds is§€miska slimiba -
aterosklerotiska kardiopatija

125.5 Hroniska sirds i$€miska slimiba - i$€miska
kardiomiopatija u.c. formas

140 Akits miokardits

[42 Kardiomiopatija

160 Subarahnoidals asinsizpludums

I61 Intracerebrals asinsizplidums

163 Smadzenu infarkts

164 Insults, neprecizgjot, vai tas ir infarkts vai insults
167 Citas cerebrovaskularas slimibas (smadzenu
ateroskleroze, hroniska smadzenu i$€mija)

169 Cerebrovaskularu slimibu sekas

[70 Aortas ateroskleroze, ekstremitasu arteriju
ateroskleroze, citu artériju ateroskleroze

174.3 Apaksgjas ekstremitates artériju embolija un
tromboze

174.8 Citu artériju embolija un tromboze, t.sk.
mezenterialo
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NMPD izsaukumu gadijumu raksturojums

Apskatot pieprasitos un atlasitus izsaukumu gadijumus analiz€jamajos kvartalos par
stidzibam, attiecinamam uz sirds-asinsvadu sisteémas slimibam, sadalijuma péc dzimuma, tika
konstatets, ka 70% (n = 473) respondentu bija sievietes, 29% (n = 195) - viriesi, bet 1% (n =
10) izsaukumu gadijumu dzimums netika noradits. Savukart apskatot izsaukumu gadijumus
sadalfjuma péc vecuma grupam ir redzams, ka, pieaugot vecumam, palielinas ar1 izsaukumu
gadijumu skaits ar stidzibam, attiecinamam uz sirds-asinsvadu sist€mas slimibam. 2% (n =
16) izsaukumu gadijumu sirds-asinsvadu sisteémas slimibam bija pacientiem vecuma lidz 39
gadiem, 3% (n = 24) gadijumu - pacientiem vecuma grupa no 40 lidz 49 gadiem un 7 % (n =
52) - vecuma grupa no 50 Iidz 59 gadiem. Izsaukumu gadijumi pacientiem, kuru vecums bija
no 60 lidz 69 gadiem, sastadija jau 17% (n = 120) no kopgja izsaukumu gadijumu skaita,
vecuma no 70 Iidz 79 gadiem - 35% (n = 240) un vecuma grupa virs 80 gadiem - ar1 35% (n =
243). Tatad, vecuma virs 60 gadiem bija 87% no visu izsaukumu gadijumu skaita, kas ir

attiecinami uz sirds-asinsvadu sistémas slimibam (18.att€ls).

18.attels. NMPD izsaukumu gadijumu sadalijums péc vecuma grupam

Tika noteiktas arT sezonalas kardiologisku NMPD izsaukumu gadijumu skaita
izmainas Sajos kvartalos (19.attéls). Ziemas un vasaras ménesos izsaukumu gadijumu skaits ir
apmeéram vienads un svarstas no 57 lidz 61 gadijumiem ménesi. Tika konstatéts, ka vasaras
39), septembrT pieauga lidz 53 izsaukumu gadijjumiem ménest un rudent palika lidziga limen1

(no n = 47 oktobri lidz n = 53 septembri un novembr). Savukart decembrt tika novérots
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strayj$ izsaukumu gadijumu skaita pac€lums (n = 82). Apskatot sezonalitates izmainas katram

mikrorajonam atseviski, visiem 6 mikrorajoniem tika noverota lidziga tendence.
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19.attéls. NMPD izsaukumu gadijumu skaita izmainas gada laika

P&tijuma tika apskatits art NMPD kardiologisko izsaukumu gadijumu sadalijums péc
izsaukuma adreses piederibas mikrorajoniem (20.attels). Tika konstatets, ka visvairak
izsaukumu, 33% (n = 223) no kopgja izsaukumu gadijumu skaita, veica Juglas iedzivotaji,
18% (n = 120) — Purvciema austrumu dalas iedzivotaji un tapat 18% (n = 120) izsaukumu —
Purvciema rietumu dalas iedzivotaji. 14% (n = 95) NMPD izsaukumu gadijumu bija Imanta,

9% (n = 64) - Ziepniekkalna, 8% - Grizinkalna.

m Ziepniekkalns
B [manta

B Grizinkalns

B Purvciems_1
¥ Purvciems_2

¥ Jugla

20.attels. NMPD izsaukumu gadijumu skaits dazados Rigas mikrorajonos
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Ar mérki noskaidrot, vai mikrorajonu izsaukumu gadijumi ir salidzinami sava starpa,
un izslégt situaciju, kad izsaukumu gadijumu skaits noteiktos mikrorajonos ir lielaks dazadu
mikrorajonu pacientu vecuma sadalfjuma atSkiribu del, tika apskatiti dazadu mikrorajonu
izsaukumu gadijumi sadalijuma p&c pacientu vecuma (21.attels). Tika konstatéts, ka kopuma
mikrorajonos ir Iidzigs NMPD izsaukumu gadijumu sadalijums péc pacientu vecuma. Visos
mikrorajonos bija procentuali mazs izsaukumu gadijumu skaits, kad pacienta vecums bija
mazaks par 39 gadiem: Ziepniekkalna nebija tadu izsaukumu gadijumu, Grizinkalna pacienti
Saja vecuma grupa sastadija 5% no kop€ja izsaukumu skaita, bet pargjos mikrorajonos bija no
1 11dz 3% izsaukumu gadijumi pacientiem vecuma grupa lidz 39 gadiem. Savukart apskatot
pacientu Tpatsvaru augstakas vecuma grupas, vecuma grupa no 70 lidz 79 gadiem un vecuma
grupa virs 80 gadiem, tika konstatéts, ka, kaut arT pacientu Ipatsvars $ajas vecuma grupas
dazados mikrorajonos bija atSkirigs, kopa §is divas grupas sastadija lielaku dalu no katra
mikrorajona izsaukumiem. Ziepniekkalna vecuma virs 70 gadiem bija 67% (n = 43) pacientu,
Imanta — 76% (n = 72), Grizinkalna — 65% (n = 36), Purvciema 1 — 64% (n = 77),
Purvciema 2 — 70% (n = 84) un Jugla — 71% (n = 159).

10C
9(
8(
7(
Vecuma grupas
6(
I vairak par 80 gadiem
5( B 70 - 79 gadi
B 60 - 69 gadi
4 # 50 - 59 gadi
N B 40 - 49 gadi
B [idz 39 gadiem
2
1(
(

Zlepmekkalns Imanta Grizinkalns  Purvciems 1 Purvciems 2 Jugla
(n=64) (n=95) (n=156) (n=120) (n=120) (n=223)

Mikrorajons

Izsaukumu gadijumu ipatsvars, %

21.attéls. NMPD izsaukumu gadijumu ipatsvars dazados mikrorajonos sadalijuma péc pacientu
vecuma grupam
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Katra mikrorajona kvartala NMPD izsaukumiem tika aprékinata prevalence ar méerki
dabut sava starpa salidzinamus datus par NMPD izsaukumu gadijjumu skaitu dazados
mikrorajonos. Tika konstatéts, ka raditaja vertibas stipri atSkiras no absoliita izsaukumu
gadijumu skaita (22.att€ls). Absoliitos skaitlos NMPD izsaukumu gadijumu skaits bija no 51
gadijuma Grizinkalna lidz 223 gadijumiem Jugla. Savukart apskatot izsaukumu gadijumu
prevalenci, §T amplitiida samazinas: vismazakais izsaukumu gadijumu skaits bija 34 gadijumi
uz 1000 iedzivotaju, kas tika konstatéts Ziepniekkalna, bet vislielakais izsaukumu gadijumu
skaits bija 62 gadijumi uz 1000 iedzivotaju Jugla. Savukart kopuma ieprieks aprakstita
tendence saglabajas: vismazak jauni izsaukumu gadijumi gada uz 1000 iedzivotaju bija
Ziepniekkalna (34 gadijumi uz 1000 iedzivotaju), tad Purvciema 1 (37 gadijumi uz 1000
iedzivotaju), Imanta (47 gadijumi uz 1000 iedzivotaju), Grizinkalna (56 gadijumi uz 1000
iedzivotaju), Purvciema 2 (61 gadijumi uz 1000 iedzivotaju) un visvairak - Jugla (62

gadijumi uz 1000 iedzivotaju).
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22.attéls. NMPD izsaukumu gadijumu skaits un izsaukumu gadijumu prevalence dazdados
Rigas mikrorajonos
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Rigas mikrorajonu troksna Iimenu ietekme uz NMPD izsaukumu gadijumu

skaitu sirds un asinsvadu sistéemas slimibu del

Tika veikts 6 Rigas mikrorajonu salidzinajums péc kopg&ja NMPD izsaukumu
gadijumu prevalences un medianas veértibam trokSpa limeniem dienas laika augusta un
februari. Att€lojot So salidzinajumu grafiski (23.att€ls), saistibai starp trokSpa Itmeni un
izsaukumu gadijumiem uz 1000 iedzivotdjiem acimredzama tendence nav pamanama.
Palielinoties medianu verttbam augusta un februara trokSpa limenu radijumos, nenotiek

attieciga izsaukumu prevalences palielinaSanas vai samazinasanas.

TrokSna Iimenu medianu salidzinajums ar So mikrorajonu
NMPD izsaukumu gadijumu prevalenci

B Augusts, 2015 = Februaris/ marts 2016 ===NMPD izsaukumu gadijumu prevalence

63.4 620

59.1 60.5 595

Ziepniekkalns Imanta Grizinkalns Purvciema Purvciema Jugla
rietumu dala  austrumu dala

23.attéls. Medianu salidzindjums ar mikrorajonu NMPD izsaukumu gadijumu prevalenci

Tika veiktas statistiskas analizes ar merki noskaidrot, vai pastav statistiski ticama
saistiba starp mikrorajonu medianu vértibu lielumiem un izsaukumu gadijumu prevalenci
Sajos mikrorajonos. Statistiskai analizei tika izmantots NMPD izsaukumu gadijumu
prevalence sezonas: troksna Itmeni augusta tika salidzinati ar izsaukumu gadijumu prevalenci
junija, julija un augusta kopa (silta sezona), bet trokSna limeni februari/marta - ar izsaukumu
gadijumu prevalenci janvari, februari un marta (auksta sezona). Nevienai saistibai no augstak
minétajam statistiska ticamiba netika konstateta (siltajai sezonai p = 0,623; aukstajai sezonai p
= 0,266). Tapat tika parbaudita dazadu mikrorajonu troksna Ilimenu saistiba ar NMPD

izsaukumu gadijumu prevalenci tie$i mérjjumu veikSanas menesi (augusta un februari).
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Atkartojot analizi pe€c jauniem kriterijiem, statistiski ticama saistiba tapat netika konstatéta

(augustam p = 0,704; februarim p = 0,499).
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Diskusija

Saja darba tika konstatéta NMPD izsaukumu gadijumu sezonalitate: lielaks izsaukumu
gadijumu skaits bija ziemas un pavasara ménesos, bet mazaks — vasara un rudent. Izsaukumu
gadijumu skaita sirds un asinsvadu sist€émas slimibu d€] izmainu iesp&jamais iemesls ir sirds-
asinsvadu slimibu riska faktoru sezonalas izmainas.

Gan SAS riska faktoru, gan NMPD izsaukumu par SAS gadijumu skaitu vargja
ietekmét vairaki faktori. Pieméram, novérojamas dzivesveida un uztura atskiribas vasard un
ziema: ziemas perioda ir mazak iespgu biit aktivam laika apstaklu un zemas gaisa
temperatiiras dél. Kaut arf kopgjais ar uzturu uznemtas energijas daudzums vasara un ziema ir
apméram vienads, vasara svaigi augli un darzeni (kas ir bagati ar mikroelementiem un
vitaminiem) ir vieglak pieejami, kas veicina lielaku to paterinu, savukart ziema palielinas
taukiem bagata uztura lietoSana.

ST pétijuma ietvaros statistiski ticama saistiba starp trokna limeniem mikrorajonos
un NMPD izsaukumu gadijumu prevalenci tajos netika konstatgta. Tas var&tu biit skaidrojams
ar to, ka Saja pétijuma trukst dati par pacientu un mikrorajonu kvartalu iedzivotaju
dzivesveidu, smékesanas un uztura paradumiem, ka arT par pacientu gimenes anamnézi, stresa
pakapi u. c. SAS riska faktoriem. Visticamak Sie faktori arT bija noteico$i un ietekmé&ja $1
pétijuma rezultatus. Japiemin ari, ka dala pacientu varétu bt paklauta troksna ekspozicijai
darba vieta, nevis dzivesvieta, kas varétu ietekmét iegiitos rezultatus. Ari stradajosie ir mazak
paklauti troksna ekspozicijai dzivesvieta, jo lielu dienas dalu tie pavada darba, kas varétu bt
pavisam citd mikrorajona. Tapat rezultatus varétu ietekmét salidzino$i mazs izsaukumu
gadijumu skaits, kas ir skaidrojams ar salidzino$i mazu pétamo teritoriju (tikai viens kvartals
katra mikrorajona) un taja dzivojoSo cilvéku skaitu. Lai ieglitu precizakus un mikrorajoniem
raksturigakus rezultatus par NMPD izsaukumiem un saistibu starp tiem un troksna limeniem
mikrorajonos, ir priekslikums veikt 1idzigu pétijumu, kura tiktu apskatitas lielakas teritorijas,
piemé&ram, pétit visu mikrorajonu, nevis vienu taja esosu kvartalu. Tapat biitu svarigi iegtt ar1
datus par iedzivotaju SAS riska faktoriem, lai vartu izsleégt to iedarbibu un novertét tiesi

trokSna ietekmi uz sirds un asinsvadu veselibu.
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