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IEVADS

Ka liecina Eirostat apkopoto pétijumu dati, Eiropas Savienibas iedzivotaju
struktlira mainas un pieaug gados vecu iedzivotaju skaits, piem&ram, 2010. gada
sakuma Eiropas Savieniba bija 87 miljoni iedzivotaju, kuri vecaki par 65 gadiem, kas
sastada 17% no visu iedzivotaju kopgja skaita (Eurostat, 2013). Latvija tapat ka
Eiropa turpinas iedzivotaju novecosanas process. Latvijas Centralas statistikas
parvaldes dati liecina, ka v&l joprojam turpinas iedzivotaju mirstibas parsvars par
dzimstibu (LCSP, 2013).

Saglabata un laba kognitivo procesu funkciong&Sana ir Joti nozimigs faktors
veseligai novecosanai un gados vecaku iedzivotaju patstavigai funkcioné$anai
sabiedriba. Pasaulé veikto pétijumu dati liecina, ka kognitivo sp&ju Iimenis vecuma ir
pozitivi saistits ar cilvéka socialo uzvedibu un socialo funkcionéSanu. Vecaka gada
gajuma cilvékiem (petijuma ieklauto respondentu vidgjais vecums bija 68,9 gadi),
kuriem bija augstaki raditaji vadibas funkcijas sp&jas un pilnaja kognitivo sp&ju
merijuma, bija konstat€jamas labakas un adaptivakas socialas funkciongSanas spgjas,
salidzinosi ar jaunaka vecuma respondentiem (Hanry, Hippel & Baynes, 2009). Tapat
pasaul€ pieaug to petijumu skaits, kuros tiek apliikoti nekognitivo mainigo, piemeéram,
afektivo (emocionalo) procesu ietekme uz kognitivo novecosanu. Visbiezak tiek pétita
vecaka gada gajuma cilvéku depresijas Iimena saistiba ar kognitivo procesu darbibu,
tacu pedejo gadu pétijmi pierada, ka depresijai vienai pasai ir vajaka saistiba ar
kognitivo sp&ju pazeminasanos, bet ir pieradita pozitiva saistiba starp trauksmes
Itmeni un kognitivo sp&ju darbibu, ka ar depresijas un trauksmes mijiedarbibu un tas
ietekmi uz kognitivo sp&ju darbibu, 1pasi atminas sp&jam, vecaka gada gajuma
cilvékiem (Beaudreau & O'Hara, 2009; Stillman, Rowe, Arndt & Moser, 2012;
Beaujean, Parker & Qiu, 2013). Sie pétijumi lauj labak izprast vecaka gada gajuma
cilvéku gan psihologisko, gan psihisko stavokli, lauj labak specialistiem, pieméram,
arstiem, noteikt problémas un piemeérot pec iesp&jas precizak dazadas palidzibas
metodes, stradajot ar vecaka gada gajuma cilvekiem.

Sis pétijums par vecaka gadagajuma iedzivotaju kognitivo sp&ju kvalitates
novert€jumu ir veikts Rigas domes Labklajibas departamenta iepirkuma ,,Petijumu
veikSana par Rigas pils€tas iedzivotaju veselibas paradumiem” ietvaros, ko veica
biedriba ,,Izglitibas informacijas agentiira”, piesaistot atbilstosas kvalifikacijas

specialistus. Pétijuma veikSanai tika izmantots Latvija adaptetais un standartiz&tais



Vudkoka DZonsona kognitivo sp&ju noteikSanas testa starptautiskais izdevums.
Pétijuma piedalijas 200 Rigas iedzivotaju respondentu vecuma no 50 [idz 69 gadiem
un tika izverteti izlases intelektualo sp&ju pilnas skalas vidgjie raditaji, verbalas
sp€jas, neverbalas domasanas sp&jas- izgiiSana no ilglaicigas atminas, vizuali telpiska
domasana, audiala apstrade, fluida domasana; kognitiva efektivitate —perceptualas
apstrades atrums un 1slaiciga darba atmina.

Ceram, ka $is petijums arT palidz€s labak izprast vecaka gada gajuma cilvéku
psihologisko stavokli, laujot Rigas pils€tas sociala darba specialistiem labak izvertet
problémas un piemeérot precizakas palidzibas un atbalsta metodes. Pétijuma veiksSana
piedalijamies més: petjjuma vaditaja - Dr.psych. Ingtina Griskévica, petnieki -
Dr.psych. Aleksands Kolesovs, Dr.psych. Alla Plaude, Dr.psych. Evija Strika, datu
vacgji un administrétaji - Mg.psych.llze Paleja, Mg.psych. Iveta Kriimina, Mg.psych.
Benita Griskevica, Mg.psych. Elina Selévi¢a, Mg.psych. Kristine Zarecka, Mg.psych.
Rasma Paegle, Mg.psych. Irina Skupele, Mg.psych. Jelena Harlamova.



TEORIJA

Meramo kognitivo spéju raksturojums

Saja petijuma tiks méritas sekojosas kognitivas spgjas:
1. Fluida domasana (Gf). Ta ir vispariga domasanas sp&ja. ST sp&ja atklajas lietu
izpratn€ un secinajumu veikSana. Gf vislabak mérit ar jauniem uzdevumiem, kas prasa
atklat tadas uzdevuma pamatsakaribas un izdarit secinajumus, kurus nevargja izdarit
agrak. Gf nav atkarigs no ieprieks ieglitam zinaSanam vai iemacitam problému
risinaSanas metodeém.
2. Verbalas spéjas (Gc). ST speja attiecinama uz kristalizéto intelektu, kas reprezenté
personas kulttiralo zinasanu plaSumu un dzilumu. Ta ietver arT komunikacijas sp&jas
un informaciju, uz kuras balstas personas spriedumi un secinajumi. Ta ietver
domasanas veidus, kas balstas uz agrak iemacitam procediiram.
3. Islaiciga darba atmina (Gsm). Ta ir sp&ja momentali saglabat informaciju un dazu
sekunzu laika to reproducét. Ta ir Tslaiciga uztverSana un reproducésana, kas ietver
informacijas aptverSanu, informacijas paturé€Sanu apzina, informacijas sakartosanu
1sa laika perioda un saglabatas informacijas reproducésanu.
4. Vizuali telpiska domasana (Gv). Visparigas vizualizacijas sp&ja pieprasa fluidaja
domagana darboties ar stimuliem, kas vizuali ir pieejami tikai mentala formata. Siem
stimuliem nav jabiit vizuali uzskatamiem. 74 ir sp€ja identificét nepilnas, pasléptas
vai izjauktas figiiras un izprast telpiskas konfiguracijas.
5. Audiala apstrade (Ga). Audiala apstrade ir sp&ja no visiem audialajiem stimuliem
saprast atseviskus paternus, tonalo modelu uztverSanu un transformésanu un audiala
paterna parredz€Sanu, sintezg€jot skanu plismu.
6. liglaiciga atmina (GIr). Ta ir sp&ja reproducét senak uzkratu informaciju, atpazit
zinamus télus, generét ideju pliasmu.
7. Apstrades atrums (Gs). Tda ir sp€ja stradat veikli, saglabajot fokusetu uzmanibu,

pasi — ierobezota laika apstaklos, sp&ja saglabat modru un fokusétu uzmanibu.

Zinatniskas atzinas par kognitivo spéju saistibu ar vecumu

P&tijumos ir konstatéts, ka ar vecumu saistita fluido sp&ju (Gf) samazinasanas ir
pozitivi saisttta ar izmainam apstrades atruma (Gs), bet apstrades atruma (GS) spgju
samazinasanas ir pozitivi saistita ar izmainam Tslaicigaja atmina (Gsm) (Ferrer et al.,

2004; Ferrer & McArdle, 2003, 2004). Par primaro kognitivas novecos$anas
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komponentu tiek uzskatita tieSi perceptuala atruma paléninasanas ka fundamentala
paradiba novecoSanas procesa, ko neietekmé kultiiras faktori (Lindenberger, 2001). Ir
konstatets, ka apstrades atrums ir vadosais indikators novecosanas izmainam atminas
un telpiskajas sp€jas, bet ne verbalajas spgjas. (Finkel, Reynolds, McArdle, &
Pedersen, 2007). Skérsgriezuma vecuma grupu pétijumi liecina, ka visas plasi
méramas kognitivas sp&jas pamata atbilst visparinatai liknei, kas pieaug lidz

noteiktam vecumam, bet p&c tam kritas (sk.1. att€lu).

160

gadu vecuma

W skalas atskiriba no §

Gadi

l.attels. Vudkoka Dzonsona kognitivo sp&ju testa (VDz KOG) III plasi mérito
kognitivo sp&ju attistibas Iiknes (McArdle, Ferrer-Caja, Hamagami, & Woodcock,
2002).

P&dgjo gadu pétijumos, izmantojot tiesi Vudkoka-DZonsones testus, ir
konstatgts, ka kognitivo sp&ju attistibas likném ir sekojosa dinamika:

vecuma grupa no 2 Iidz 10 gadiem, salidzino$i ar citam vecuma grupam, visas
plasi méramas sp&jas (PMS) pieaug visstraujak: fluidas spgjas Gf (Itknes mediana jeb
izmainu indekss gada A=5,1-8,7), kristaliz&tas sp&jas Gc (A=6,0-8,7), ilglaiciga
atmina GIr (A=3,4-6,0), Tslaiciga atmina Gsm (A=3,9-9,2), apstrades atrums GS
(A=6,6-7,8), audiala apstrade Ga (A=5,0-6,8), vizuali telpiska domasana Gv (A=5,1-
8,7).

Vecuma grupa no 11 11dz 19 gadiem visas plasi méramas spgjas (PMS) turpina

picaugt nedaudz Iénaka tempa neka ieprieks$€ja vecuma grupa: fluidas spgjas Gf
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(Iiknes mediana jeb izmainu indekss gada A=3,0), kristalizétas sp&jas GC (A=2,6),
ilglaiciga atmina GIr (A=2,6), islaiciga atmina Gsm (A=1,6), apstrades atrums Gsm
(A=2,4), audiala apstrade Ga (A=0,6), vizuali telpiska domasana Gv (A=3,0).

Vecuma grupa no 20- 40 gadiem notiek loti nelielas izmainas plasi mé&ramo
sp&ju (PMS) attistibas liknés: fluidas sp&jas Gf (liknes mediana jeb izmainu indekss
gada A = 2,0), kristalizétas sp&jas G¢ (A = 1,4), ilglaiciga atmina GIr (A = 0,6),
1slaiciga atmina Gsm (A = 0,7), apstrades atrums Gs (A = 1,2), audiala apstrade Ga (A
=0,5), vizuali telpiska uztvere Gv (A = 2,0), kvantitativas sp&jas Gq (A = 0,0).

Vecuma grupa no 41 lidz 97 gadiem vairaku plasi méramo sp&ju (PMS)
attistibas Iikn&s kritas fluidas sp&jas Gf (liknes mediana jeb izmainu indekss gada
A=1,2), kristaliz&tas sp&jas Gc (A=0,3), ilglaiciga atmina Glr (A=0,3), islaiciga atmina
Gsm (A=0,3), apstrades atrums Gsm (A=0,5), audiala apstrade Ga (A=0,5), vizuali
telpiska domasana Gv (A=1,2).

P&tijumi demonstré, ka plasi m&ramo sp&ju (PMS) attistibas Iiknes sasniedz
augstako Iimeni $ados vecumos: fluidas sp&jas Gf (22,8 gadu vecuma), kristalizétas
sp&jas Gc (35,6), ilglaiciga atmina Glr (18,1), Tslaiciga atmina Gsm (24,2), apstrades
atrums Gs (25,1), audiala apstrade Ga(22,7), vizuali telpiska domasana Gv (24,5).
Plasi méramo sp&ju (PMS) attistibas liknes sak pazeminaties: fluidas sp&jas Gf (45,5
gadu vecuma), kristalizétas sp&jas Gc (71,3), ilglaiciga atmina Glr (36,1), islaiciga
atmina Gsm (48,4), apstrades atrums Gs (50,2), audiala apstrade Ga (45,4), vizuali
telpiska uztvere Gv (49,1). Ir konstatéts, ka kristalizétajam (Gc) sp&jam, atSkiriba no
fluidajam (Gf) sp&jam, ir daudz straujaks pozitivais pieaugums lidz 20 gadu vecumam
(Gc pu=5,11 pret Gf u=2,68). Fluidajam sp&jam (Gf) péc maksimali augstakas vid&jas
vertibas sasnieg§anas ir konstatéts straujaks kritums neka kristalizeétajam (Gc) spg&jam
(Gf u=-0,45 pret Gc u=0,08). Visam PMS lidz 20 gadu vecumam nov&érojams pozitivs
attistibas liknes pieaugums gada (vid&ji p=2,64), bet péc tam seko lézenaks negativais
kritums, gada videji p=—0.39 ( Ferrer et al., 2004; Ferrer & McArdle, 2003, 2004;
Ferrer, Salthouse, McArdle, Stewart, & Schwartz, 2005; McArdle 2001).
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METODE

Pétijjuma dalibnieki

Rigas pilsétas Labklajibas departamenta iepirkuma noteikta vecaka
gadagajuma iedzivotaju izlases sakotn€ja defingjuma (50, 55, 60, 62, 65 gadi; 40
tika sagaidttas skaitliski vienadas respondentu grupas, bet populacija So vecumgrupu
proporcijas ir atskirigas (Centrala statistikas parvalde, CSP, 2013a). Otrkart, fizisko
personu datu aizsardzibas principi ierobeZoja nejauso respondentu atlasi no definéta
izlases ramja (iedzivotaju saraksta). Izlases reprezentativitate tika nodroSinata,
balstoties uz kvotu izlases principiem (Breakwell, Hammond, Fife-Shaw, & Smith,
2006). Kvotu izlases veidoSana lauj izmantot pieejamibas principa prieksrocibas, jo
respondenti piedalas pétijuma brivpratigi (Shaughnessi & Zechmeister, 1990).
Vienlaikus, ta lauj saglabat izlases struktiiru tuvu populacijas proporcijam, jo tiek
kontrol&ta biitisko populacijas apakSgrupu ieklausana petijuma (Breakwell et al.,
2006).

Par butiskakiem raditajiem, kuri tika nemti véra definéta vecuma izlasu plana
veidoSana, tika uzskatiti dzimums, gimenes stavoklis, izglitibas limenis un
ekonomiskas aktivitates statuss. Informacija par Siem raditajiem tika iegiita Latvijas
CSP datubazes. ApakSgrupu proporcijas tika noteiktas attieciba pret atbilsto$a vecuma
respondentu skaitu Riga. Iegiitie koeficienti tika reizinati ar apakSizlases apjomu, kas
noteica atbilsto$as apakSgrupas parstavju skaitu katra vecumgrupa.

Zemak ir prezenteti atbilstoSo apakSgrupu apjoms pétijuma izlase€ (1. tabula).
Dzimuma sadalijums pa vecumgrupam tika noteikts, balstoties uz atjaunotajiem
statistikas datiem (CSP, 2013a). Gimenes stavokla, izglitibas un ekonomiska statusa
raditaji tika analizeti péc precizetiem tautas skaitiSanas datiem (CSP, 2012a, 2012b,
2012c). Bezdarba Iimena izmainas péc 2011. gada tika nemtas vera. Tomer, gados
vecaku iedzivotaju grupa tas nebija pietickami lielas (CSP, 2013b), lai butiski mainitu
grupu kvotas.

Rigas iedzivotaju regionala sadalijuma kontrolei tika aprékinata Rigas rajonu
un priekSpilsétu iedzivotaju proporcija (Rigas paSvaldibas portals, 2011). Rezultati
atspoguloja nevienmérigu iedzivotaju sadalijumu, kuru ir ieteicams kontrol&t izlases
veidosana (2. tabula).

Veidojot izlasi, ir svarigi nemt véra mazako grupu apjomu. So grupu apjoma



parsniegSana var traucet izlases reprezentativitati. Savukart, ja izlase tiks ieklautas
grupas, kuras péc kvotu aprékina ir palikusas tuksas, tas izjauks izlases
reprezentativitati vél vairak. Par izlases nepilnibu var uzskatit samera nelielu
apakSgrupu apjomu, kas ierobezo kvotu aprékinu vairak neka trim faktoriem viena
matrica. ST nepilniba tika mazinata, rékinot kvotas atseviskiem faktoriem. Tie ir janem
vera, izslédzot atbilstoSus pétijuma dalibnieka raksturojumus no visam tabulam

vienlaikus.

1. tabula. P&tijuma ,,Vecaka gadagajuma iedzivotaju kognitivo sp&ju kvalitates
novertejums” izlases apjoms

Vecumgrupas
50 55 60 62 65
Gimenes stavoklis Virie§i  Sievietes Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes Virie§i Sievietes
Neprecgjusies 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Precgjusies 13 12 13 11 11 11 11 11 11 10
Skirti 4 6 4 6 3 7 3 7 2 7
Atraitni 0 2 0 3 1 4 1 4 1 6
Kopa 18 22 18 22 16 24 16 24 15 25
Kopa vecumgrupa 40 40 40 40 40
Vecumgrupas
50 55 60 62 65
Izglitiba Viriesi  Sievietes Virie§i Sievietes Virie$i Sievietes VirieSi Sievietes Virie$i Sievietes
Doktora grads 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Augstaka izglitiba 5 8 6 8 5 8 5 8 4 7
Profesionala vidgja izglitiba 8 9 7 8 6 9 6 9 5 8
Vispargja vidgja izglitiba 5 5 4 5 4 6 4 6 4 7
Pamatizglitiba 0 0 1 1 1 1 1 1 2 3
Zemaka par pamatizglitibu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kopa 18 22 18 22 16 24 16 24 15 25

Kopa vecumgrupa 40 40 40 40 40
Vecumgrupas
50 55 60 62 65
Ekonomiskas aktivitates statuss  Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes Virie§i Sievietes Viriesi Sievietes Viriedi Sievietes

Nodarbinatie 13 16 12 15 6 8 6 8 4 5
Darba meklétaji/bezdarbnieki 3 3 3 3 1 1 1 1 0 0
Nestradajosie pensionari 1 1 2 2 9 15 9 15 11 20
Ienakumi no Tpasuma 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Majsaimnieki 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Cits 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Kopa 18 22 18 22 16 24 16 24 15 25

Kopa vecumgrupa 40 40 40 40 40
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2. tabula. P&tijuma izlases dalibnieku sadalfjums pa Rigas rajoniem un
priekspilsetam.

Rajons vai priekspilséta Cilveku skaits izlasé
Centra rajona 7
Kurzemes rajona 38
Latgales priekspilseta 54
Vidzemes prieks$pilséta 49
Zemgales priekspilséta 29
Ziemelu rajona 23
Kopa 200

Vel viena nepilniba ir saistita ar piedavato respondentu grup&sanu pa
vecumiem, kas izsl€dz iesp&ju pielietot statistiskus modelus, kuros vecums tiek
analiz&ts ka nepartrauktais mainigais lielums. So nepilnibu nav iesp&jams mazinat,
saglabajot petijuma konceptualo uzstadijumu. Tadgjadi, statistikas aprékinos var
pielietot dispersiju analizi, kurai ir mazaks sp€ks vecuma tendencu noteiksana. Tapéc
§T petijuma vajadzibam ka atbilstosaku iesakam respondentu grup€sana vecuma

grupas.

Respondentu grup@$ana vecuma grupas

Rigas pilsétas vecaka gadagajuma pétijuma uzstadijuma (50, 55, 60, 62, 65
gadi; 40 respondenti katra vecumgrupa) vecumu plano analiz€t rangu mainiga lieluma
Iimeni. Grup&jums paredz dalibnieku dalijumu kategorijas, kuras ir sakartotas pec
vecuma. Sads uzstadijums (p&tijuma dizains) nesaskan ar vecuma nepartrauktibu un
nelauj atklat pétamo mainigo lielumu izmainas saistiba ar vecumu kopuma.
Multivariativas statistikas pielietoSana lautu precizak atbildét uz jautajumu par
kognitivo funkciju izmainam (pieméram, Tabachnick & Fiedell, 2007) un atklat
“pagrieziena punktus”, ja tadi eksiste izveletaja vecumposma.

Ka iesp€jamo pétijuma dizaina uzlabojumu var piedavat ieklaut pétijuma
dalibniekus no vecuma intervaliem no 50 Iidz 54, no 55 1idz 59, no 60 lidz 64 un no
65 1idz 69. Tas lautu veikt vecuma izmainu analizi nepartraukta vecuma intervala, ka
arT salidzinat Cetras iepriekSmin&tas vecumgrupas atbilstosi sakotn€jam pétijjuma
uzstadijumam. Tabula zemak prezente jaunas dalibnieku kvotas, kas atspogulo

populacijas struktiiru katra no vecuma intervaliem.
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3. tabula. Petfjuma ,,Vecaka gadagajuma iedzivotaju kognitivo sp&ju kvalitates

novertéjums” izlases apjoms

Vecumgrupas
50-54 55-59 60-64 65-69
Gimenes stavoklis Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes
Neprecgjusies 2 3 1 3 1 3 1 2
Precgjusies 15 16 15 15 14 14 13 13
Skirti 5 7 4 4 3 9
Atraitni 0 2 1 3 1 5 1
Kopa 22 28 21 29 20 30 18 32
Kopa vecumgrupa 50 50
50-54 55-59 60-64 65-69
Izglitiba Virie$i Sievietes Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes
Doktora grads 0 0 0 0 0 0 0 0
Augstaka izglitiba 6 11 7 11 7 10 6 9
Profesionala vidgja izglitiba 9 11 8 11 7 11 6 10
Vispargja vidgja izglitiba 6 6 5 6 5 4 10
Pamatizglitiba 1 0 1 1 1 2 3
Zemaka par pamatizglitibu 0 0 0 0 0 0 0
Kopa 22 28 21 29 20 30 18 32
Kopa vecumgrupa 50 50 50 50
Vecumgrupas
50-54 55-59 60-64 65-69
Ekonomiskas aktivitates statuss Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes
Nodarbinatie 15 20 14 20 8 11 5 6
Darba mekletaji/bezdarbnieki 4 4 4 4 1 1 0 0
Nestradajosie pensionari 2 1 3 3 11 18 13 26
Ienakumi no Tpasuma 0 0 0 0 0 0 0 0
Majsaimnieki 0 2 0 2 0 0 0 0
Cits 1 1 1 1 0 0 0 0
Kopa 22 28 21 29 20 30 18 32
Kopa vecumgrupa 50 50 50 50
Atsauces:

Breakwell, G. M., Hammond, S., Fife-Schaw, C., & Smith, J. A. (2006). Research
methods in psychology. Los Angeles, London: Sage Publications.
Centrala statistikas parvalde (2012a). TSG11-03. Pastavigie iedzivotaji pa

statistiskajiem regioniem, republikas pilsétam un novadiem p&c dzimuma,

vecuma un juridiska gimenes stavokla 2011. gada 1. marta (labots 08.11.2012.

16:32). legats 22.08.2013. no CSP majaslapas: http://data.csb.gov.lv
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Centrala statistikas parvalde (2012b). TSG11-12. 15 gadu un vecaki Latvijas
pastavigie iedzivotaji pa statistiskajiem regioniem, republikas pilsétam un
novadiem p&c augstaka sekmigi iegiita izglitibas Iimena, dzimuma un pa
vecuma grupam 2011.gada 1.marta (labots). legiits 22.08.2013. no CSP
majaslapas: http://data.csb.gov.lv

Centrala statistikas parvalde (2012c). TSG11-09. 15 gadu un vecaki Latvijas
pastavigie iedzivotaji pa statistiskajiem regioniem, republikas pilsétam un
novadiem p&c pasreizgjas ekonomiskas aktivitates statusa, dzimuma un pa
vecuma grupam 2011.gada 1.marta (labots). Iegits 22.08.2013. no CSP
majaslapas: http://data.csb.gov.lv

Centrala statistikas parvalde (2013a). ISG171. VirieSu un sievieSu vecuma struktiira
republikas pilsétas gada sakuma (labots 12.08.2013. 09:00). Iegiits
22.08.2013. no CSP majaslapas: http://data.csb.gov.lv

Centrala statistikas parvalde (2013b). NB05. Nodarbinatie iedzivotaji péc dzimuma
un vecuma grupam pa ceturks$niem (labots 13.08.2013.). Iegtits 27.08.2013. no
CSP majaslapas: http://data.csb.gov.lv

Rigas pasvaldibas portals (2011). Riga skaitlos. Iegiits no pasvaldibas portala
28.08.2013.: https://www.riga.lv

Shaughnessy, J., Zechmeister, E. (1990). Research methods in psychology. 4th ed.
New York.: McGraw-Hill.

Instrumentarijs

Datu analizei tika izmantoti Vudkoka Dzonsona Starptautiska Izdevuma
kognitivo sp&ju tests (VDz SI KOG) tris limenu mérijumi: visparigo intelektualo
sp&ju pilna skala (intelekta g faktora mérijums), kognitivo sp&ju klasteri (verbalo
sp&ju, domasanas sp&ju un kognitivas efektivitates meérjjums) un subtesti ka atsevisku
kognitivo sp&ju mérijjumiem (sk. 4. tabulu).
Intelektualo sp&ju pilnas skalas raditajus veido verbalo sp&ju klastera, domasanas
sp&ju klastera un kognitivas efektivitates klastera kombinacijas rezultati. Verbalo
sp&ju klasteris satur uzdevumus ar augstam valodas zinaSanu prasibam. Tas ir valodas
attistibas mérijums, kas ietver atsevisko vardu un attiecibu starp vardiem izpratni.
Verbalo spéju klasteris satur Cetrus subtestus: 1A tests (24 uzdevumi) Attelu vardnica
(Gc mérijums), 1B tests (14 uzdevumi) Sinonimi (G¢ mérjjums), 1C tests (18

uzdevumi) Antonimi (GC mérijjums), 1D tests (16 uzdevumi) Verbalas analogijas (Gc,
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Gf mérfjums). Domasanas sp&ju un kognitivas efektivitates klasterus veido testi, kur

valodas zinasanu prasibas ir minimalas.

4.tabula. VDz SI KOG kognitivo sp&ju mérijumi (Woodcock, McGrew, & Mather,

2001a., 37).

Plasi definéta spéjas

Spéjas apraksts

Primari meéritas

Sauri definetas spéjas

Verbala izpratne,

zinasanas (GC)

Zinasanu plasums un dzilums, kas ietver
verbalo komunikaciju, verbalo
informé&tibu un spriesanu, apgitu

ieprieksgjas apmacibas procediiras.

Leksiskas zinasanas
Valodas attistiba
Vispar€ja verbala

informétiba

IzgtiSana no ilglaicigas

atminas (GIr)

Spgja efektivi glabat un atsaukt

informaciju.

Asociativa atmina

Vizuali telpiska domasana

Orientesanas telpa, sp&ja analizét un

Vizualizacija

(Gv) sintez&t vizualos stimulus, sp&ja noturét Telpiskas attiecibas
prata un manipul@t ar prata t€liem,
,,skatities ar prata acim”.

Audiala apstrade (Ga) Speja atskirt, analizet un sintezet audialos  Fonétiska kodéSana
stimulus, ar1 fonému izpratne. Skanu diskriminacija

Fluida spriesana (Gf) Spéja spriest un risinat problémas, kas Indukcija, dedukcija

bieZi ietver mazpazistamu informaciju vai
procediras. IzpauZas reorganizgjot,
transforméjot, ka ar1 visparinot

informaciju.

Logiska sprieSana

Apstrades atrums (Gs)

Automatiski veicamu vai loti vieglu
kognitivo uzdevumu izpildes atrums un

produktivitate

Perceptualais atrums
Uzmaniba un

koncentreSanas

Islaiciga atmina (Gsm)

Spgja saglabat informaciju apzina tulitejai
izmantoSanai un tad lietot to dazu
sekunzu laika, arT attiecinot to uz darba

atminu.

Darbojosa atmina

Atminas garums
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5. tabula. VDz SI KOG konstrukta un satura parklajums (Ruef, Furman, & Sandoval,

2005).
Tests Kognitiva spéja Stimuli Testa prasibas C;tibdlldes
1. tests Izpratne — Vizuali Objektu Mutisks
Verbalas zinasanas (GC) (atteli); identificéSana; (vards)
spejas Leksiskas Audiali antonimu un
zindsanas (vardi) sinontmu
Valodas attistiba zinaSanas; verbalo
analogiju
pabeigSana
2. tests Izgiisana no Audiali Vardu Motorisks
Vardu ilglaicigas atminas  vizuali iemacisanas un (noradisana)
atmina (GIr) (vardi, reproducéSana
Asociativa atteli)
atmina
3. tests Vizuali telpiska Vizuali Figtras salik§anai ~ Mutisks (burtu
Telpiskas domasana (GV) (Zim&jumi) nepiecieSamo nosauksana)
attiecibas Vizualizesana sastavdalu vai
Telpiskas identificéSana motorisks
attiecibas (noradiSana)
4. tests Audiala apstrade Audiali Lidzibas vai Mutisks
Skanu (Ga) (skanas) atSkiribas (vards)
paraugi Skanu noteikSana balss
atskirsana skanu paru
paraugos
5. tests Fluida sprieSana Vizuali Kvantitativu Mutisks
Kvantitativa ~ (Gf) jédzienu (skaitlis)
sprieSana Kvantitativa identificéSana;
spriesana skaitlu noteikSana
virkng; skaitlu
attiecibu
noteikSana
divdimensiju
struktura
6. tests Apstrades atrums ~ Vizuali Noteiktas skaitlu ~ Motorisks
Vizuala (Gs) (skaitli) rindas atra (apvilkSana)
salidzinasana  Uztveres atrums vienadu skaitlu
atraSana un
apvilkSana
7. tests Islaiciga atmina Audiali Skait]u rindas Mutisks
Apgrieztie (Gsm) (skaitli) iegaumeésana un (skaitli)
skait[i Darba atmina reproducésana

apgriezta seciba

DomasSanas spéju klasteris parstav tadus domasSanas procesus, kas var tikt

ierosinati, kad informacija Tslaicigaja atmina neparstradajas automatiski: izgtsana no

ilglaicigas atminas, vizuali telpiska domasana, fluida spriesana. So klasteru veido tris
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subtesti: 2. tests (72 uzdevumi) Vardu atmina (Glr mérijums), 3. tests (33 uzdevumi)
Telpiskas attiecibas (Gv mérijums), 4. tests (39 uzdevumi), Skanu paraugi (Ga
mérijums, netika ieklauts Latvijas testa standartizacijas izlase, bet tika ieklauts 2005.
gada izdevuma), 5. tests (42 uzdevumi) Kvantitativa spriesana (Gf, GQ mérijums).
Kognitivas efektivitates klasteris parstav automatiskas kognitivas apstrades divus
dazadus faktorus, kas raksturo kognitivas sist€mas kapacitati apstradat informaciju
automatiski. ST skala ietver divus subtestus: 6. tests (60 uzdevumi) un Vizuala
salidzinasana (GS mérjjums) un 7. tests (26 uzdevumi) Apgrieztie skaitli (GSm
mérijums). Katrs tests ir veidots, lai méritu atseviSkas kognitivas sp&jas (skat. 5.
tabulu). Visi testa uzdevumi tiek vertéti dihotomiska sist€éma: 0 — nepareiza atbilde, 1

balle — pareiza atbilde.

Procedura

Dati tika ievakti 2013. gada septembra un oktobra mébesos. Petijuma dati tika
ievakti individuali, ieverojot respondenta konfidencialitati. Datus ievaca profesionali
psihologi, sertificeti VDz SI KOG lietotaji. Ta ka respondenti par dalibu p&tijuma
nesanéma finansialu atlidzibu, petijuma dalibnieki tika piemekl&ti atbilstosi izlasei
péc brivpratibas principa Rigas pilsétas izglitibas iestades, slimnicas, socialos
dienestos un citas psihologu prakses vietas. Vienas personas testéSanas laiks bija
apméram 60 mintes.

Pétijuma datu apstrades gaita tika izmantotas W balles — specifisks Rasa spgju
skalas parveidojums (Rash, 1960; Wright & Stone, 1979, 1996), kam piemit tadas
matematiskas 1pasibas, kas lauj to vislabak izmantot par starpposmu testu rezultatu
interpretacija pétniecibas noliikos (Woodcock, 1978; Woodcock & Dahl, 1971). Pie
$tm 1pasibam pieder Rasa pieeja pamatota merjjuma vienada garuma intervalu skalas
prieksrocibas (Woodcock, 1978, 1998), kur katram testam W skalas centrala vértiba ir
500. Klastera W balle ir visu klasterT ietilpstoso subtestu W ballu vid&ja aritm&tiska
vertiba. Intelektualo sp&ju pilnas skalas (PS) balle ir visu VDz SI KOG testu W ballu
vidgja aritméetiska vertiba.

Datu apstrade tika veikta, izmantojot datorprogrammas SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 16. versiju, EXCEL programmu un VDz ST KOG
standartiz&to rezultatu apstrades programmu. Datu analizei tika izmantota dispersiju

analize (ANOVA), Spirmena un Pirsona korelaciju analize, linearas regresijas liknes

16



analize, un t testa analize.

Atsauces:

Rasch, G. (1960). Probabilistic models for some intelligence and attainment tests.
Copenhagen, Denmark: Danish Institute for Educational Research.
Woodcock, R. W. (1978). Development and standardization of the Woodcock- Johnson
Psycho- Educational Battery. Hingham, MA: Teaching Resources.
Woodcock, R. W., & Dahl, M. N. (1971). A common scale for the measurement of
person ability and test item difficulty.Circle Pines, MN:American Guidence

Service.

Woodcock, R. W. (1998). Extending Gf-Gc theory into practice. In J. J.McArdle & R.
W. Woodcock (Eds.), Human cognitive abilities in theory and practice
(pp.137-156). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Woodcock, R. W. & Johnson, M. B. (1998). WJ-R Tests of cognitive ability. Itasca,

IL: Riverside Publishing.

Wright, B. D. & Stone, M. H. (1979). Best test design. Chicago: MESA Press.

Wright, B. D. & Stone, M. H. (1996). Measurement essentials. Wilmington, DE:
Wide Range, Inc.
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REZULTATI

Lai konstatétu, vai cilvékiem dazadas dzimuma grupas (virietis, sieviete) ar
dazadu izglitibas pakapi (pamata, vid¢ja, augstaka) dazadas vecuma grupas (50-54, 55-
59, 60-64, 65-69) Vudkoka-Dzonsones kognitivo sp&ju testa Starptautiska izdevuma
(VDz SI KOG) klasteru: verbalas spgjas (VS), domasSanas sp€jas (DS), kognitiva
efektivitate (KE), un intelektualo sp&ju pilna skalas (PS) vidgjas vertibas, un, lai
parbauditu vai pastav mijiedarbiba starp Siem 3 faktoriem (vecums, dzimums, izglitiba),
tika veikta tris faktoru ANOVA (4 x 3 x 2) analize ar p < 0,05.

ANOVA (vecums x dzimums X izglitiba) rezultati liecina, ka statistiski nozimigi
saistits ar visparigo intelektualo sp&ju, méritu ar intelektualas sp&jas pilno skalu ir
vecuma faktors (PS), F (2,197) = 2,734, p< 0,01, #? = 0,000 un izglitibas faktors F (2,
197) = 2,584, p< 0,01, 2 = 0,000. Rezultati liecina, ka dzimuma faktors nav statistiski
nozimigi saistits F (2, 197) = 0,254, p< 0,01, #? = 0,195. Tapat konstatéjams, ka
vecums un izglitiba ir statistiski nozimigi saistiti ar visiem kognitivo sp&ju klasteriem:
verbalajas sp&jas (VS) vecums F (2, 197) = 2,367, p< 0,01, #? = 0,000 un izglitiba F (2,
197) = 2,647, p< 0,01, 2 = 0,000; domasanas sp&jas (DS) vecums F (2, 197) = 2,161,
p< 0,01, 2 = 0,000 un izglitiba F (2, 197) =1,872 161, p< 0,01, #? = 0,001; kognitivo
efektivitati (KE) vecums F (2, 197) = 2,211, p< 0,01, , #* = 0,000 . Dzimums ir
statistiski nozimigi saistitas faktors tikai ar verbalam spgjam F (2, 197) = 161, p< 0,01,
n? = 0,001, izglitiba F (2, 197) = 2,767, p< 0,01, »? = 0,000. Rezultati liecina, ka,
palielinoties vecumam, samazinas cilvéku intelektualo sp&ju (PS) vidgjas vertibas, ka
ar1 visu VDZz SI KOG klasteru un atsevisku kognitivo procesu vidéjas vértibas (sk. no 2.
lidz 11. att€lam). Kopuma cilveki ar zemaku izglitibas limeni uzradija zemakas VDz SI
KOG testu klasteru un kognitivo procesu Vidgjas veértibas ( sk.12. att€lu). Visas vidgjas
aritmé&tiskas vertibas un standartnovirzes VDZ SI KOG klasteriem un intelektualo sp&ju
(PS) pa vecuma grupam un izglitibas limeniem ir demonstrétas 6. tabula. Visas vidgéjas
aritmetiskas vertibas un standartnovirzes VDz SI KOG klasteru subtestiem ir 7 un 8.
tabula. Parskats par visu vecuma un izglitibas grupu vidgjiem raditajiem VDz SI KOG
mérito kognitivo sp&ju klasteriem un atseviSkiem procesiem att€lots no 2. lidz 12.

attélam.
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6. tabula.VDz SI KOG kognitivo sp&ju klasteru vidgjas aritmétiskas veértibas un

standarta novirzes pa vecuma grupam un izglitibas limeniem.

VDz SI KOG skalas
Vecuma Iz_glltlb.as Pilna skala Verl_)falas Dom?§anas Kogrhu‘Fl\_/a
rupa [imenis sp€jas sp&jas efektivitate
grup N M SO M SO M SO M SD
50-54 p 12 512,90 12,60 526,50 17,29 503,10 11,54 509,12 17,97
amata
P 20 523,77 9,10 539,15 13,24 511,78 8,57 520,37 24,88
Vidgja.
Auostaki 18 527,99 10,08 540,83 14,17 513,05 10,35 530,08 15,69
ugstaka
Kopa 50 522,68 10,59 536,72 15,46 510,16 10,58 521,17 21,52
55-59 Pamata 14 515,67 9,56 529,57 22,58 505,16 7,54 512,28 18,35
P 18 515,13 9,13 528,50 18,13 508,18 8,79 508,72 27,27
Vidgja.
Auostaka 18 526,59 6,97 537,67 19,44 51256 10,36 529,55 17,91
ugstaka
Kopa 50 51941 8,77 532,10 19,96 508,91 9,40 517,22 23,41
60-64 Pamata 13 513,80 8,81 529,92 20,39 501,98 5,39 509,50 20,59
Vidsia 17 517,19 9,20 529,94 9,51 503,29 8,40 518,35 14,25
1dgja.
Auostaka 20 524,72 14,17 542,20 15,35 508,22 7,32 523,75 12,71
ugstaka
Kopa 50 519,32 11,22 534,84 16,11 504,92 7,65 518,21 16,29
65-69 Pamata 20 508,34 9,05 517,70 15,62 502,10 5,58 505,22 45,09
e 16 514,06 9,85 527,50 17,41 502,93 9,30 511,75 16,23
Vidgja.
Auostaka 14 518,98 12,73 538,86 18,91 506,98 16,32 510,39 40,31
ugstaka
Kopa 50 513,03 10,31 526,76 18,91 503,66 10,49 508,76 36,18
Kopd Pamata 59 512,21 9,92 525,00 19,143 503,00 7,47 508,63 29,96
Videia 71 517,81 9,70 531,62 15,377 506,84 9,35 514,99 21,79
1dgja.
Augstaka 70 524,98 11,34 540,01 16,679 510,38 11,06 524,20 23,36
- 518,64 10,45 532,60 17,979 506,93 9,90 516,34 25,65
Kopa 200
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7. tabula. VDz SI KOG domasanas klastera kognitivo sp&ju vidéjas aritméetiskas

veértibas un standarta novirzes pa vecuma grupam un izglitibas [imeniem.

Domasanas spéjas

Izglitibas Ilglaiciga Telpiska Audiala Fluida
Vecuma ° . . —y _ —
rupa Iimenis atmina domasana aprstrade domasana
grup N M SO M _SD M SO M SD
50-54 p 12 491,92 13,25 513,17 14,61 498,33 12,97 509,00 21,12
amata
Vidsia 20 499,65 14,25 516,45 12,54 504,70 17,51 526,35 13,43
idgja.
Auostaks 18 496,39 11,22 517,33 14,08 50550 10,46 533,00 17,31
ugstaka
Kopa 50 496,62 14,00 515,98 13,43 503,46 14,25 524,58 18,99
55-59 Pamata 14 494,86 14,65 506,71 7,29 504,64 8,26 514,43 17,98
Vidsia 18 493,00 15,67 512,94 17,10 504,67 6,42 522,11 13,54
1dgja.
Auostaki 18 499,00 12,04 516,83 1594 503,94 11,51 530,50 19,82
ugstaka
Kopa 50 495,68 14,90 512,60 14,84 504,40 8,86 522,98 18,10
60-64 Pamata 13 489,85 13,67 510,15 11,12 494,23 10,14 513,69 11,04
s 17 49141 6,40 509,65 7,69 49741 7,84 514,71 25,93
Vidgja.
Auostaka 20 49290 8,29 510,55 12,58 501,90 8,23 527,55 10,11
ugstaka
Kopa 50 491,60 10,36 510,14 10,54 498,38 9,03 519,58 18,23
65-69 Pamata 20 489,35 19,02 509,45 8,11 497,30 9,06 512,30 12,27
e 16 492,69 10,94 510,69 13,62 497,44 8,22 510,94 17,36
Vidgja.
Auostaka 14 49315 2512 511,86 19,51 498,86 13,00 526,07 26,36
ugstaka
Kopa 50 49145 18,91 510,52 13,57 497,78 9,89 515,72 19,44
Kopa Pamata 59 491,29 15,73 509,71 10,21 498,58 10,44 512,44 15,34
P 71 49442 12,84 512,63 13,20 501,31 11,62 519,01 18,68
Vidgja.
Aucstaka [0 49545 1443 514,17 1537 502,74 10,76 529,41 18,35
ugstaka
- 493,85 15,13 512,31 13,30 501,00 11,06 520,72 18,87
Kopa 200
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8. tabula.VDz SI KOG kognitivas efektivitates klastera kognitivo sp&ju videjas

aritmétiskas vertibas un standarta novirzes pa vecuma grupam un izglitibas [imeniem.

Vecuma
grupa

Kognitiva efektivitate

Izglitibas Islaiciga Perceptuala
Iimenis atmina aprstrade
N M SD M SD

50-54

Pamata 12 520,33 21,90 497,92 18,31
Videgja. 20 524,45 34,08 516,30 32,38

Augstaka 18 534,56 17,79 525,61 21,54

Kopa 50 527,10 26,50 515,24 27,50

55-59

Pamata 14 515,14 22,46 509,43 30,90
Vidgja. 18 513,94 2757 503,50 28,08

Augstaka 18 528,94 19,05 530,17 25,83

Kopa 50 519,68 23,94 514,76 30,00

60-64

Pamata 13 512,54 20,48 506,46 23,62
Vidgja. 17 520,35 19,67 516,35 17,55

Augstaka 20 524,75 18,09 522,75 17,12

Kopa 50 520,08 19,49 516,34 19,84

65-69

Kopa

Pamata 20 501,50 88,85 508,95 13,49
Vidgja. 16 518,56 22,97 504,94 19,94

Augstaka 14 509,57 52,29 511,21 45,33

Kopa 50 509,22 63,25 508,30 27,27

Pamata 59 501,50 88,85 504,94 13,49
Videja. 71 509,57 22,97 508,95 19,94

Augstaka 70 518,56 52,29 511,21 45,33

Kopa 200 509,22 63,25 508,30 27,27
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Kognitivo spéju pilnas skalas
videjie raditaji

Videjais Pamata Vidjas Augstakas 1.vecuma 2.vecuma 3.vecuma 4.vecuma
raditajs izglitibas izglitibas izglitibas grupa 50-54 grupa 55-59 grupa 60-64 grupa 65-69
[tmenis [imenis [imenis gadi gadi gadi gadi

2. attels. VDz KOG kognitivo sp€ju pilnas skalas vidgjie raditaji visas izlases, tris

izglitibas [imenu un ¢etru vecuma grupu apjoma.

Verbalo speju
vidéejie raditaji

Videjais Pamata Vidjas Augstakds 1.wvecuma 2.vecuma 3.vecuma 4.vecuma
raditajs izghtibas izgltibas  izglitibas grupa 50-54 grupa 55-59 grupa 60-64 grupa 65-69
ltmenis [fmenis [Tmenis gadi gadi gadi gadi

3. attels. VDz KOG meérito verbalo sp&ju klastera skalas vidgjie raditaji visas izlases,

tris izglitibas Iimenu un ¢etru vecuma grupu apjoma.
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Domasanas spéju
videjie raditaji

510,38 510,16

Vidgjais Pamata Vidjas Augstakas lwvecuma 2.vecuma 3.vecuma 4. vecuma
raditajs izglitibas izglitibas izgltibas  grupa 50-54 grupa 55-59 grupa 60-64 grupa 65-69
[Tmenis lTmenis lTmenis gadi gadi gadi gadi

4.attéls. VDZ KOG meérito domasanas spéju klastera skalas vidgjie raditaji visas

izlases, tris izglitibas ITmenu un ¢etru vecuma grupu apjoma.

Kognitivas efektivitates
vidéjie raditaji

51753 51822

Vidgjais Pamata Vidjas  Augstakas 1l.vecuma 2.vecuma 3.vecuma 4.vecuma
raditajs  izgltibas  izglitibas  izglitibas grupa 50- grupa 55- grupa 60- grupa 65-
[imenis lmenis lTmenis 54 gadi 59 gadi 64 gadi 69 gadi

S.attels. VDz KOG meéritas kognitivas efektivitates klastera skalas vidgjie raditaji

visas izlases, tris izglitibas [imenu un ¢etru vecuma grupu apjoma.
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liglaicigas atminas
videjie raditaji

Videjais Pamata Vidjas Augstakds 1.vecuma 2.vecuma 3.vecuma 4.vecuma
raditajs izglitibas  izgltibas  izglitibas grupa 50-54 grupa 55-59 grupa 60-64 grupa 65-69
limenis limenis [Tmenis gadi gadi gadi gadi

6.attels. VDz KOG meritas ilglaicigas atminas skalas vid&jie raditaji visas izlases, tris

izglitibas [imenu un ¢etru vecuma grupu apjoma.

Telpiskas domasanas
videjie raditaji

Vidgjais Pamata Vidjas Augstakas l.vecuma 2.vecuma 3.vecuma 4.vecuma
raditajs izgltibas  izghtibas  izghtibas grupa 50-54 grupa 55-59 grupa 60-64 grupa 65-69
[Tmenis limenis [Tmenis gadi gadi gadi gadi

T.attels. VDZ KOG meéritas telpiskas domasanas skalas vid€jie raditaji visas izlases, tris

izglitibas [imenu un cCetru vecuma grupu apjoma.
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Audialas apstrades
videjie raditaji

501,31 501,31

498,38
497,78

Vidgjais Pamata Vidjas Augstakas 1.vecuma 2.vecuma 3.vecuma 4.vecuma
raditajs izglitibas  izglittbas  izglitibas grupa 50-54 grupa 55-59 grupa 60-64 grupa 65-69
limenis limenis [Tmenis gadi gadi gadi gadi

8.attels. VDz KOG méritas ausdialas apstrades skalas vidgjie raditaji visas izlases, tris

izglitibas [imenu un ¢etru vecuma grupu apjoma.

Fluidas domasansas
vidéjie raditaji

Vidéjais Pamata Vidjas Augstakds 1.vecuma 2.vecuma 3.vecuma 4. vecuma
raditajs izglitibas  izglittbas  izglitibas grupa 50-54 grupa 55-59 grupa 60-64 grupa 65-69
lTmenis [Tmenis lTmenis gadi gadi gadi gadi

9.attéls. VDz KOG meritas fluidas domasanas skalas vid&jie raditaji visas izlases, tr1s

izglitibas [imenu un cCetru vecuma grupu apjoma.
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Islaicigas darba atminas
videjie raditaji

527,1

519,68

Videjais Pamata Vidjas Augstakds 1.vecuma 2.vecuma 3.vecuma 4.vecuma
raditajs izglitibas  izglittbas  izglitibas grupa 50-54 grupa 55-59 grupa 60-64 grupa 65-69
[Tmenis [Tme nis [Tmenis gadi gadi gadi gadi

10.attels. VDz KOG meritas 1slaicigas darba atminas skalas vidgjie raditaji visas izlases,

tris izglitibas ITmenu un Cetru vecuma grupu apjoma.

Apstrades atruma
videjie raditaji

Vidgjais Pamata Vidjas Augstakas 1.vecuma 2.vecuma 3.vecuma 4.vecuma
raditajs izglitibas  izgltibas  izglitibas grupa 50-54 grupa 55-59 grupa 60-64 grupa 65-69
lTmenis [ime nis lTmenis gadi gadi gadi gadi

11.attels. VDz KOG meéritas apstrades atruma skalas vid€jie raditaji visas izlases, tris

izglitibas [imenu un Cetru vecuma grupu apjoma.
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Intelektualo spéju pilnas skalas (PS) raditaji.

Lai veiktu vecaka gadagajuma iedzivotaju kognitivo sp&ju kopajo kvalitates
novertejumu, tika salidzinati intelektualo sp&ju pilnas skalas Rasa skalas vidgjie raditaji,
kas ir vienada garuma intervalu skala, kur katram testam W skalas centrala vértiba ir
500, ¢etras vecuma grupas: 50-54; 55-59; 60-64; 65-69. Intelektualo sp&ju pilnas skalas
(PS) raditajus veido verbalo spé&ju klastera, domasanas sp&ju klastera un kognitivas
efektivitates klastera kombinacijas rezultati.

Rezultati liecina, ka PA likne vecuma diapazona no 50 lidz 69 gadiem uzrada
stabilu un nepartrauktu kritumu, kas ir straujaks starp vecuma posmiem 50 -54 un 55 -
59 gadi (3 W skalas veértibu robezas), 1&zenaks starp vecuma posmiem 55 -59 un 60 -64
gadiem (1 W skalas vertibas robezas), un straujs kritums (6 W skalas vertibu robezas)
starp vecuma posmiem 60 -64 un 65 -69 gadiem. Kopuma vecuma posma no 50 lidz 69
gadiem Intelektualo sp&ju pilnas skalas Rasa skalas vid€jo raditaju Iikne uzrada kritumu

11 W skalas vertibu robezas (sk.13. attlu).

Intelekualo spéju pilna skala
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Vecuma grupas

13. attéls. Intelektualo sp€ju pilnas skalas (PS) raksturojums Cetras vecuma grupas:

50-54; 55-59; 60-64; 65-69.
Kognitivo spéju klasteru raditaji

Verbalo sp&ju klasteris satur uzdevumus ar augstam valodas zinaSanu

prasibam. Tas ir valodas attistibas mérijjums, kas ietver atsevisko vardu un attiecibu

27



starp vardiem izpratni. Verbalo sp€ju klasteris satur Cetrus subtestus.

Rezultati liecina, ka verbalas domasanas sp&ju (VS) likne, kas $aja testa ir
kristalizeta intelekta (Gc) raksturotajs, atrodas salidzinosi stabila Iimen1 vecuma
posma no 50 -64 gadiem, bet kritums sakas pedeja vecuma posma sakot no 65
gadiem, un §is kritums ir diezgan liels - vairak ka 10 W skalas ballu apméra. (sk. 14.

attelu).

Verbalas spéjas
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14. attéls. Verbalo domaSanas sp&ju (Gc) raksturojums ¢etras vecuma grupas:

50-54; 55-59; 60-64; 65-69.

Neverbalas domasanas (DS) sp&ju klasteris parstav tadus domasanas procesus,
kas var tikt ierosinati, kad informacija Tslaicigaja atmina neparstradajas automatiski So
klasteru veido Cetri subtesti: izgiSana no ilglaicigas atminas, vizuali telpiska domasana,
audiala parstrade, fluida sprieSana. Rezultati liecina, ka neverbalas domasanas sp&ju
likne vecuma diapazona no 50 lidz 69 gadiem uzrada stabilu un nepartrauktu kritumu.
Visstraujakais §o sp&ju kritums paradas starp vecuma grupam 55 -59 gadi un 60 -69
gadi (4 W skalas vértibu robezas). Vecuma diapazona starp 50-54 un 55-59 gadiem
kritums ir 2 W skalas vertibu robezas, bet starp 60-64 un 65-69 gadiem 1 W skalas
vertibu robezas (sk.15. attelu).

Kognitivas efektivitates klasteris parstav automatiskas kognitivas apstrades

divus dazadus faktorus, kas raksturo kognitivas sistémas kapacitati apstradat
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Neverbalas domasanas spéjas
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15. attels. Neverbalas domasanas sp&ju raksturojums Cetras vecuma grupas:

50-54; 55-59; 60-64; 65-69.

Kognitiva efektivitate
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16. attels. Kognitivas efektivitates raksturojums ¢etras vecuma grupas:

50-54; 55-59; 60-64; 65-69.

informaciju automatiski. ST skala ietver divus subtestus: perceptualas parstrades atruma

un Tslaicigas atminas merjjumu. Vecuma diapazona no 50 Iidz 69 gadiem kognitivas
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efektivitates likne uzrada stabilu krituma tendenci un kopuma kritas par 13 W skalas
vertibam. Visstraujakais kritums ir starp vecuma posmiem 60-64 un 65-69 gadi ( sk.16.

attelu).

AtseviSku kognitivo sp&ju procesu raksturojums

Tika salidzinati arT visi RaSa skalas vid&jie raditaji 4 vecuma grupas (50-54;
55-59; 60-64; 65-69), vairakiem kognitivo sp&ju prcesiem atseviski: izglisana no
ilgalaicigas atminas (GIr), vizuali telpiska domasana (Gv), audiala apstrade (Ga),
fluidas spriesanas spéjas (Gf), perceptualas apstrades atrums (GS), Tslaiciga atmina
(Gsm).

Rezultati liecina, ka izgtiSanas no ilglaicigas atminas (Glr) kognitivo spg&ju
likne uzrada lI€zenu nelielu kritumu vecuma posma no 50 -59 gadiem, bet straujs
kritums sakas vecuma posma no 60 gadiem (sk. 17.attglu). Sis kritums ir 5 W skalas

ballu robezas.

lzgisana no ilgalaicigas atminas
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17. attéls. IzgtSanas no ilglaicigas atminas (Glr) raksturojums Cetras vecuma grupas:

50-54; 55-59; 60-64; 65-69.

Vizuali telpiska domasSanas (Gv) kognitivo sp&ju likne uzrada strauju un
parliecino$u kritumu visa vecuma posma no 50 lidz 69 gadiem. Sis kritums ir 5 W

skalas ballu robeZas. Izskatas, ka vecuma no 50 Iidz 59 gadiem notiek visstraujakais
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So sp&ju kritums, bet p&€dejos divos vecuma posmos - no 60 lidz 69 gadiem, process ir

stabilaks (sk.18. att€lu).

Vizuali telpiska domasana
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18. attels. Vizuali telpiskas domasanas (Gv) raksturojums Cetras vecuma grupas: 50-

54; 55-59; 60-64; 65-69.

Audialas apstrades (Ga) kognitivo sp&ju likne vecuma posma no 50 Iidz 59
uzrada procesa stabilitati, tatu vecuma no 60 Iidz 64 gadiem notiek straujs So sp&ju
kritums, kas vélak turpina lénaku sp&ju limena kritumu (sk. 19. attelu). Sis kritums ir
6 W skalas ballu robeZas.

Fluido spriesanas sp&ju (Gf) kognitivo sp&ju likne uzrada nepartrauktu un
parliecinosu kritumu visu &etru vecuma posmu diapazona no 50 lidz 69 gadiem. Sis
kritums ir samera liels - 10 W skalas ballu robezas (sk. 20 attelu).

Perceptualas apstrades atruma (Gs) kognitivo sp&ju likne vecuma posma no
50 1idz 59 gadiem uzrada sameéra stabilu procesu, tacu péd€ja vecuma posma no 64
l1dz 69 gadiem notiek straujs kritums 8 W skalas ballu robezas (sk.21. attelu).

Islaicigas atminas (Gsm) kognitivo sp&ju likne uzrada sameéra stabilu sp&ju
krituma tendenci visa vecuma diapazona no 50 lidz 69 gadiem un §is kritums ir

ievérojams — gandriz 20 W skalas ballu robezas (sk.22. att€lu).
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Audiala apstrade
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19. attels. Vizuali telpiskas domasanas (Gv) raksturojums Cetras vecuma grupas:

50-54; 55-59; 60-64; 65-69.

Fluidas domasanas spéjas
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20. attéls. Fludo domasanas sp&ju (Gf) raksturojums etras vecuma grupas:

50-54; 55-59; 60-64; 65-69.
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Perceptualais apstrades atrums
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21. attels. Perceptualas apstrades atruma (Gs) raksturojums Cetras vecuma grupas:

50-54; 55-59; 60-64; 65-69.

Islaiciga darba atmina
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22. attéls. Tslaicigas atminas (Gsm) raksturojums &etrds vecuma grupas:

50-54; 55-59; 60-64; 65-69.
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9. tabula. Pirsona korelacijas koeficenti starp vecumu un VDz SI KOG klasteriem

vecuma grupas 50-54, 55-59, 60-64, 65-69 un visa vecuma diapazona 50-69 gadi

ietvaros.
Verbalas Domasanas Kognitiva

Vecuma grupas Pilna skala  spé&jas sp&jas efektivitate
50-54 0,17 0,27 0,20 0,37
55-59 0,07 0,05 -0,03 0,10

60-64 0,07 0,04 -0,01 0,10

65-69 0,14 0,36 -0,01 0,20

Kopa -0,18* -0,12 -0,25** -0,12

N = 200. *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001.

11. tabula. Regresijas liknes krituma raksturojums VDz SI KOG klasteriem un

meritam kognitivajam sp&jam vecuma diapazona no 50 Iidz 69 gadiem.

Vidéja

VDz KOG skalas starpiba R? B
Pilna skala 965% 005 -2,89*
1.Verbalas sp&jas 9.96% 0,02 -2,71**
2.Domasanas spgjas 6.49% 0,07 -2,34%xx
2.2 Ilglaiciga atmina 517 0,04  -1,96**
2.3. Telpiska domasana 5,46 0,03 -1,88*
2.4. Audiala parstrade 568 006 -2,30%
2.5. Fluida domasana 846 003 -2,99*
3. Kognitiva efektivitate 12,45 0,03 -3,62*
3.1. Islaiciga darba atmina 694 003 -532*
1788 042  -1,92*

3.2. Apstrades atrums

*p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001

Lai konstatetu cik nozimigas ir §1s izmainas visa vecuma diapazona no 50 Iidz

69 gadiem, tika veikta VDz SI KOG klasteru vidéjo vértibu Pirsona korelacijas

analize atsevisku vecuma grupu ietvaros un visa vecuma diapazona kopuma. Rezultati

liecina, ka vecumam nav statistiski nozimiga korelacija ar VDz SI KOG klasteru

vid§jam vertibam atsevisku vecuma grupu ietvaros. Tas liecina, ka §is grupas ir

homogénas un reprezenté neatkarigas vecuma grupas. Vecumam ir nozimiga
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korelacija ar VDz SI KOG klasteru vidéjam intelektualo sp&u pilna skala un
neverbalas domasanas sp&ju skala visa vecuma diapazona (50-69 gadi) ietvaros (9.
tabula).

Lai izvertetu vecuma Iiknes kritumu tika veikta linearas regresijas liknes
analize un ta liecina, ka $is kritums ir statistiski nozimigs visu VDZz SI KOG kognitivo
sp&ju klasteros un visos Sauri meritos kognitivo sp&ju procesos (11. tabula). Statistiski
visnozimigakais kritums (p < 0,001) ir neverbala domasanas skala 3=-2,34.
Vislielakais Iiknes kritumu, ta¢u ar mazaku statistisko nozimibu (p < 0,05), ir
kognitivas efektivitates klasterT un Tslaicigas atminas procesu mérijjumos. Liknes
kritums un vid&ja starpiba ka statistiski nozimiga tiek veértéta intelektualo sp&ju pilna

skala, verbalas sp&jas un neverbala domasanas sp&ju skala (11. tabula).

Kognitivo speju kvalitates novertéjums saistiba ar izglitibas ltmeni.

Lai konstatétu VDZ SI KOG klasteru vértibu korelaciju ar vecaka gada gajuma
cilveku (vecuma grupas: 50-54; 55-59; 60-64; 65-69) izglitibas limeni, tika veikta
Spirmena korelacijas tests, jo izglitiba tika izveérteta ka kartas skalas mé&rfjums (1-
pamata; 2 — vidgja; 3 — augstaka). Rezultati liecindja, ka vecaka gada gajuma
cilvekiem vecuma grupas: 50-54; 55-59; 60-64; 65-69 izlase kopuma izglitibas
limenim ir vid&ja statistiski nozimiga korelacija (r = 0,33 - 0,37, p < 0,01) ar visiem
VDz SI KOG klasteriem (12. tabula). Viszemaka korelacija ar izglitibas ltmeni ir
kognitivas efektivitates klasteram (r =0,30, p<0,01 ) un no klasteriem visaugstaka
korelacija izglitibas limenim ir ar verbalam sp&jam (r =0,33, p<0,01 ), ka ari ar

intelektualo sp&ju pilno skalu kopuma (r = 0,37, p<0,01).

12. tabula. Spirmena korelacijas koeficenti starp izglitibas limeni un VDz SI KOG
klasteru vertibam vecaka gada gajuma cilvékiem vecuma grupas: 50-54; 55-59; 60-64;

65-609.

Verbalas Domasanas Kognitiva
Vecuma grupas Pilna skala sp&jas sp&jas efektivitate
50-54 0,37** 0,29* 0,31* 0,41*
55-59 0,25 0,10 0,28* 0,37**
60-64 0,41** 0,39* 0,38* 0,26
65-69 0,25 0,52** 0,26 0,08
Kopa 0,37** 0,33** 0,32** 0,30**

N = 200. *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001.
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Kopuma vargja secinat, ka cilvéki ar zemaku izglitibas Iimeni uzradija zemakas VDz

SI KOG testu klasteru vid&jas vertibas ( Sk.no 23. 1idz 26. attélus).

Intelektualo spéju pilna skala
Bpamata Mvidéja [ augstaka

527 526

573 524

517 518

515 515

514

50-54 55-59 60-64 65-69

23. attels. Intelektualo sp&ju pilna skalas (PS) vidgjie raditaji Cetras vecuma grupas:
50-54; 55-59; 60-64; 65-69 ar dazadu izglitibas limeni: pamata, vidéjo un augstako.

Verbalas spéejas
Bpamata Mvidéja [ augstaka

542

540
539 538 538

517

50-54 55-59 60-64 65-69

24. attels. Verbalo sp&ju skalas (VS) vidgjie raditaji Cetras vecuma grupas:

50-54; 55-59; 60-64; 65-69 ar dazadu izglitibas limeni: pamata, vid€jo un augstako.
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Domasanas spéjas
Bpamata Mvidéja [ augstaka

513
512

511

508
506

503 503

502 502

50-54 55-59 60-64 65-69

25. attéls. Domasanas sp&ju skalas (DS) vidgjie raditaji Cetras vecuma grupas: 50-54;

55-59; 60-64; 65-69 ar dazadu izglitibas limeni : pamata, vidéjo un augstako.

Kognitiva efektivitate

Bpamata Mvidéja [ augstaka

523

520
518

512 512

505

50-54 55-59 60-64 65-69

26. attels. Kognitivas efektivitates (KE) vidgjie raditaji Cetras vecuma grupas:

50-54; 55-59; 60-64; 65-69 ar dazadu izglitibas limeni : pamata, vid§jo un augstako.

Lai izvertétu liknes krituma trajektoriju (Sk. 27-30. att€lus) vecuma diapazona no
50 Iidz 69 gadiem tika veikta linearas regresijas Iiknes analize (13. tabula) un
konstatgts, ka vislielakais, stastistiski nozimigais kognitivo sp&ju raksturojosas liknes
kritums paradas vidgjas izglitibas segmenta: pilna skala f=-2,8, verbalas sp&jas p= -

3,48, domasanas spgjas = -3,18 un augstakas izglitibas segmenta kognitivaja
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efektivitaté B=-6,18. Vidgja starpiba raksturo vidgjo raditaju starpibu no pirma lidz
pedéjam vecuma posmam (13. tabula). Apskatot atsevisko Sauri mérito kognitivo
sp&ju procesus katra klasterT (Sk.attélus 31-34), var konststét, ka augstakas izglitibas
segmenta Sis kritums ststistiski nozimigs ir vérojams tiesi 1slaicigas darba atminas
procesa = -7,62, savukart vidgjas izglitibas segmenta —izgtiSanas no ilglaicigas
atminas, vizuali telpiskas domasanas, audialas apstrades un fluidas domasanas
procesos. Vislielakais kritums vérojams tiesi fluidas domasanas skala p=-5,36 (14.
tabula). Pamata izglitibas segmenta kognitivo sp&ju kritums netiek vertéts ka
statistiski nozimigs, tomer, redzams, ka vislielakais tas ir 1slaicigas darba atminas

skala.

Intelektualo speju pilnas skalas likne
vecuma no 50 lidz 69 gadiem
tris izglitibas limenos

Pamata Vidgja e Augstaka

27. attels. Intelektualo sp&ju pilnas skalas Itknes vecuma no 50 1idz 69 gadiem cetras
vecuma grupas: 50-54; 55-59; 60-64; 65-69 ar dazadu izglitibas Itmeni:pamata, vidgjo

un augstako.
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Verbalo speju skalas likne vecuma posma
no 50 lidz 69 gadiem tris izglitibas
limenos

Pamata Vidéja e Aygstaka

28. attels. Verbalas skalas liknes vecuma no 50 1idz 69 gadiem Cetras vecuma grupas:

50-54; 55-59; 60-64; 65-69 ar dazadu izglitibas [imeni: pamata, videjo un augstako.

Domasanas skalas likne
vecuma posma no 50 lidz 69 gadiem
tris izghtibas imenos

Pamata Videja e Aygstaka

29. attéls. Domasanas skalas Itknes vecuma no 50 Iidz 69 gadiem cetras vecuma

grupas: 50-54; 55-59; 60-64; 65-69 ar dazadu izglitibas Iimeni.
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Kognitivas efektivitates skalas likne
vecuma posma no 50 lidz 69 gadiem tris
izglitibas imenos

Pamata Videja e Augstaka

30. attels. Kognitivas efektivitates skalas ltknes vecuma no 50 Iidz 69 gadiem Cetras
vecuma grupas: 50-54; 55-59; 60-64; 65-69 ar dazadu izglitibas limeni:pamata, videjo

un augstako.

Izgusana no ilglaicigas atminas skalas likne
vecuma posma no 50 lidz 69 gadiem
tris izglitibas limenos

Pamata Vidéja emmmmAugstaka

31. attels. 1zgtsanas no ilglaicigas atminas skalas Itknes vecuma no 50 1idz 69 gadiem

Cetras vecuma grupas: 50-54; 55-59; 60-64; 65-69 ar dazadu izglitibas ITmeni.
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Vizuali telpiskas domasanas skalas likne
vecuma posma no 50 lidz 69 gadiem tris
izgltibas limenos

Pamata Vidéja emmmmAugstaka

32. attéls. Vizuali telpiskas domasanas skalas liknes vecuma no 50 Iidz 69 gadiem
Cetras vecuma grupas: 50-54; 55-59; 60-64; 65-69 ar dazadu izglitibas ITmeni: pamata,

vidgjo un augstako.

Audialas apstrades skalas likne
vecuma no 50 lidz 69 gadiem
tris izglitibas limenos

Pamata Vidgja e Aygstaka

33. attels. Audialas apstrades skalas ltknes vecuma no 50 Iidz 69 gadiem Cetras
vecuma grupas: 50-54; 55-59; 60-64; 65-69 ar dazadu izglitibas [imeni: pamata,

vid&jo un augstako.

41



Fluidas domasanas skalas likne
vecuma no 50 lidz 69 gadiem
tris izglitibas limenos

Pamata Videja e Augstaka

526,35 526,07

522,11

514,43

314,64

34. attels. Fluidas somasanas skalas ltknes vecuma no 50 Iidz 69 gadiem Cetras

vecuma grupas: 50-54; 55-59; 60-64; 65-69 ar dazadu izglitibas limeni.

11. tabula. Regresijas liknes krituma raksturojums VDz SI KOG klasteriem vecuma

diapazona no 50 lidz 69 gadiem tris izglitibas Iimeniem.

ﬁgll—tl_.bas VDz KOG skalas Vidé{d 2 B
imenis starpibc
Pamata Piln skala 456 002 -186
1.Verbalas spgjas 880 o004 322
2.Domasanas spgjas 1,00 001 -0,66
3.Kognitiva efektivitate 3,90 001 -171
Videja Piln skala 970 006 -280*
Verbalas sp&jas 1165 o006 -348*
Domaganas sp&jas 849 005 -3,18**
Kognitiva efektivitate 8,62 0,01 -1,73
Augsttkd  piing skala 900 004 2,73
Verbalas sp&jas 197 000 -0,04
Domaganas sp&jas 607 005 -228
1969 008 -6,18*

Kognitiva efektivitate

N =200. *p <0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001.
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14. tabula. Linearas regresijas liknes krituma raksturojums VDz SI KOG méritam

kognitivam sp&jam vecuma diapazona no 50 Iidz 69 gadiem tris izglitibas [imenos:

pamata, vidgja un augstaka.

zglitibas VD: KOG skalas SZZ?ZG 2 B
Ilglaiciga atmina 2,56 0,03 -1,35
Pamata Telpiska domasana 371 00l -0,60
Audiala apstrade 4,10 0,03 -1,36
Fluida domasana 3,30 0,00 -0,67
Apstrades atrums 11,03 0,02 -2,74
Darba atmina 18,83 0,02 -6,16
Ilglaiciga atmina 6,96 0,08 -2,37*
Vidzja Telpiska domagana 576 0,08 -2,89%
Audiala apstrade 7,26 0,08 -3,18*
Fluida domasana 15,41* 0,10 -5,36**
Apstrades atrums 11,36 0,02 -2,18
Darba atmina 5,88 0,01 -1,27
Augstaka Ilglaiciga atmina 3,23 0,02 -1,62
Telpiska domasana 5,47 0,03 -1,16
Audiala apstrade 6,64 0,05 -2,39
Fluida domasana 6,92 0,02 -2,16
Apstrades atrums 14,39 0,03 -4,73
Darba atmina 24,98 0,08 -7,62*

N = 200. *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001.

Kognitivo spéju dzimuma atSkiribas

ANOVA dispersiju analize liecina, ka dzimums nav statistiski nozimigi saistits

ar neverbalas domasanas un kognitivas efektivitates klasteriem, bet ir statistiski

nozimigi saistits ar verbalo sp&ju klasteri. Ari T testa analize liecina, ka starp viriesu

un sievieSu izlas€m nepastav statistiski nozimigas atSkiribas ne intelektualo sp&ju

pilnas skalas (PS), t (120,79) = -0,255, p > 0,05, ne domasanas (DS) skalast (120,79)
= 0,582, p > 0,05, ne kognitivas efektivitates (KE) skalas, t (120,79) = 0,383, p > 0,05

videjiem raditajiem. Starp virieSu un sieviesu izlasém statistiski nozimigas atskiribas
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paradas tikai verbalo sp&ju (VS) skala, t (120,79) =-1,724, p < 0,05 visa vecuma 50 -
69 diapazona, tacu ne atseviskas vecuma grupas: 50-54 gadi, t (28,22) = 0,307, p >
0,05; 55-59 gadi, t (31,19) = -1,219, p > 0,05; 60-64 gadi, t (30,20) = 0,181, p > 0,05;
65-69 gadi, t (32,18) = -1856, p > 0,05. Kopuma var novérot, ka visas vecuma grupas
virieSiem ir augstaki videjie raditaji VS skala ( sk.35. att€lu). Tomer §is atsSkiribas nav
statistiski nozimigas vecuma grupu ietvaros. Ta ka art iepriek$€jos petijumos
(Griskevica, 2011) ar VDz SI KOG ir novérota tendence, ka virieSiem ir augstaki

rezultati VS klasterT, iesp&jams, tas vargtu biit saistits ar testa uzbuves specifiku.

Verbalas spéejas virieSiem un sievietém

W viriesi M sievietes

537

50-54 55-59 60-64 65-69

35. attéls. Verbalo speju (VS) vidgjie raditaji virieSiem un sievietém Cetras vecuma
grupas: 50-54; 55-59; 60-64; 65-69

Atsauce:
Griskevica,l (2011). Kognitivo spéju saistiba ar socialdemografiskiem raditajiem

Latvija. LU, disertacija, nepublicéta.

VDz SI KOG rezultatu profilu analize vidéjiem vecumiem atsevis§kas vecumu
grupas

Vecuma grupa 50-54 gadi vid&ja vecuma 52,6 gadi profila analize (36. attéls)
liecina, ka verbalas sp&jas atbilst vidéjam rezultatam, kas atbilst 24 gadu vecumam un
atbilst $o sp&ju maksimuma Iimenim. Savukart domasanas sp&ju klastera kognitivo

sp&ju procesi vidgji atbilst 14 gadu vecumam un kognitivas produktivitates spgju
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procesi videji atbilst 13,1 gadu vecumam péc standartizé€tam ballém, kas liecina, ka So
speju Ilimenim atbilstosi teorijai ir tendence kristies (sk.1. attélu). Intelektualo sp&ju
pilna skala p&c standartiz&étam ballém atbilst 15,5 gadu vecumam, kas arT liecina par
intelektualo spgju liknes krisanos. Domasanas spgjas (DS) redzams, ka vistalak no
maksimuma [inijas atrodas kvantitativas sprieSanas testa rezultati, kas ir fluida
intelekta (Gf) mérfjjums. Kognitivas efektivitates klastera (KE) merijuma vistalak no
maksimuma Iinijas atrodas Vizualas salidzinasanas testa merijums, kas ir perceptuala

parstrades atruma (Gs).
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36. attéls. VDzSI KOG standarizgto vertibu profls vecuma vidéjam vecumam 52,6

gadi.

mérijjums. Respektivi, var secinat, ka $§aja vecuma grupa novecosanas procesi skar
tieSi Gf un Gs kognitivas spégjas.

Vecuma grupa 55-59 gadi vid€ja vecuma 57,6 gadi profila analize (37. att€ls)
liecina, ka verbalas sp&jas atbilst videjam rezultatam, kas atbilst 24 gadu vecumam un
atbilst So sp&ju maksimuma Itmenis. Savukart domaSanas sp&ju klastera kognitivo
sp&ju procesi videji atbilst 13,1 gadu vecumam un kognitivas produktivitates sp&ju

procesi videji atbilst 11,11 gadu vecumam, intelektualo sp&ju pilna skala 14, 3 gadu
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vecumam péc standartizétam ballém, kas liecina, ka $o sp&ju Iimenim ir tendence
kristies un tas ir zemaks neka ieprieks$€jas vecuma grupas vid€ja vecuma raditajs.
Tapat ka iepriek$gja vecuma posma VDzDI KOG profila vistalak no maksimuma
Iinijas atrodas Gf un Gs mérijumi, bet Siem procesiem V&l pievienojas Tslaicigas
atminas (Gsm) mérijjums, kas liecina par novecosanas tendencé€m $ajos 3 kognitivajos

procesos.
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37. attéls. VDZSI KOG standarizeto vértibu profls vecuma vidéjam vecumam 57,6

gadi.

Vecuma grupa 60-64 gadi vidgja vecuma 62,6 gadi profila analize (38. attéls)
liecina, ka verbalas spgjas atbilst vidéjam rezultatam, kas atbilst 24 gadu vecumam un
atbilst So spgju maksimuma Itmenis. Savukart domasanas sp&ju klastera kognitivo
sp&ju procesi videji atbilst 11,5 gadu vecumam un kognitivas produktivitates sp&ju
procesi vidgji atbilst 11,11 gadu vecumam, intelektualo sp&ju pilna skala 13,4 gadu
vecumam péc standartiz€tam ballém, kas liecina, ka So sp&ju Iimenim ir tendence
kristies, kognitivas efektivitates Iimenis saglabajies tada pasa limeni ka ieprieksgjas
vecuma grupas (55-59 gadi) vidéjam vecumam (57,6 gadi), bet domasanas klastera un
intelektualo sp&ju pilna skalas raditaji ir zemaki neka iepriek3gja vecuma grupa. Si

vecuma VDzDI KOG profila redzams, ka tapat ka ieprieks€ja vecuma posma (57,6
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gadi) no maksimuma Iinijas atkapusas Gf,Gs un Gsm kognitivas spgjas, un ari
ilglaicigas atminas (Glr) Vardu atminas testa un audialas parstrades (Ga) Skanu
paraugi testa merijumi.

Vecuma grupa 65-69 gadi vid€ja vecuma 67,6 gadi profila analize (39. att€ls)
liecina, ka verbalas sp&jas atbilst vidéjam rezultatam, kas atbilst 19 gadu vecumam,
kas nedaudz zemaks Iimenis neka ieprieks€jam vecuma grupam. Savukart domasanas
sp&ju klastera kognitivo sp&ju procesi vidgji atbilst 10,10 gadu vecumam un
kognitivas produktivitates sp&ju procesi vidéji atbilst 11 gadu vecumam, intelektualo
sp&ju pilna skala 12 gadu vecumam péc standartizé€tam ballém, kas liecina, ka So
sp&ju Itmenim ir tendence kristies un tas ir zemaks neka ieprieks§gjas vecuma grupas
vidgja vecuma raditajs. Tapat ka ieprieks€ja vecuma posma vid&ja vecuma (62,6 gadi)
VDzSI KOG profila, §1 vecuma (67,6 gadi) profila redzams, ka atkapjoties no
maksimuma linijas novecosanas tendences uzrada 5 kognitivo sp€ju procesi:

GlIr,Ga,Gf,Gs un Gsm.
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38. attéls. VDZSI KOG standarizeto vértibu profls vecuma vidéjam vecumam 62,6

gadi.
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39. attels. VDzSI KOG standariz&to vertibu profls vecuma vidéjam vecumam 67,6

gadi.

SECINAJUMI

Kopuma pétijuma ,,Vecaka gadagajuma cilvéku kognitivo sp&ju raksturojums”
tika konstatéts, ka $aja Rigas pilsétas 200 respondentu izlasé vecuma diapazona no 50
11dz 69 gadiem, kas p€tniecibas nolukos tika sadalita ¢etras vecuma grupas: 50-54,55-
59,60-64,65-69, kognitivo sp&ju novecosanas tendences saskana ar citiem p&tijumiem
(Ferrer et al., 2004, McArdle 2001;2000, 2002) izpauZzas kognitivo sp&ju liknu
krituma (sk. 40.att€lu ).

Regresijas liknu analize liecina, ka Sis kritums ir statistiski nozimigs visos VDzZ
SI klasteros (11. tabula ). Vislielakais, statistiski nozimigais kritums vérojams tiesi
neverbalas domasanas klastert (11. tabula ). Ar1 korelaciju analize liecina, ka Saja
izlas€ vecums statististiski nozimigi korel€ tiesi ar neverbalas domasanas sp&ju
klasteri (9. tabula). Ar mazaku statistisko nozimibu, tomér lielu kritumu, izcelas
kognitivas efektivitates klasteris ar ta islaicigas atminas procesu mérijumiem (11.
tabula, 22. attgls).

Intelektualo sp&ju pilna skala visa vecuma diapazona (50-69 gadi) statistiski

nozimigi kritas (p<0,05) kritas par 11W skalas vienibam, un visstraujakais kritums
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notiek péc 64 gadu vecuma. Vislielakais, statistiski nozimigais kritums ( p<0,01) ir
neverbalas domasanas klasteri. Neverbalas domasanas sp&ju likne vecuma diapazona
no 50 lidz 69 gadiem uzrada stabilu un nepartrauktu kritumu un kopuma kritas par 13
W skalas vertibam. Visstraujakais neverbalas domasanas klastera kritums ir p&c 64
gadu vecuma posma. Verbalo s&ju un kognitivas efektivitates klasterd, $is kritums nav
statistiski nozimigs. Tomeér vargja secinat, ka vecuma diapazona no 50 lidz 69 gadiem
kognitivas efektivitates likne uzrada stabilu krituma tendenci un kopuma kritas par 13
W skalas vertibam. Visstraujakais kognitivas efektivitates kritumu vargja novérot no
65 gadiem. Verbalo sp&ju, jeb kristalizéta intelekta (Gc), liknes kritums sakas pédeja
vecuma posma, sakot no 65 gadiem, un §is kritums bija vairak ka 10 W skalas ballu

apméra. Kopuma kognitivo sp&ju krituma dinamikas attélo 15.tabula.

Kognitivo spéju liknes vecuma posmam no
50 lidz 69 gadiem
Cetras vecuma grupas

Glr Gv Ga Gf Gs e GSm

40.attels. Kognitivo speju Iiknes méritas ar VDZ ST KOG vecuma posma no 50 Iidz 69

gadiem Cetras vecuma grupas.
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15.tabula. Kognitivo sp&ju krituma dinamika vecuma no 50 lidz 69 gadiem.

Kognitivas

sp&jas

Vidgjais vecuma

diapazons 52-57 gadi

Vidgjais vecuma

diapazons 57-62 gadi

Vidgjais vecuma

diapazons 62-67 gadi

Intelektualo sp&ju pilna | L&zens kritums Nosaciti stabils Strauj§ kritums
skala
Verbalas sp&jas Lézens kritums Nosaciti stabils Strauj$ kritums

Neverbalas domasanas

sp&jas

Izgtisana no ilglaicigas

atminas

Visuali telpiska

domasana

Audiala apstrade

Fluidas domasanas sp&ja

Lézens kritums

Lézens kritums

Strauj$ kritums

Nosaciti stabils

Kritums

Straujs kritums

Straujs kritums

Strauj$ kritums

Straujs kritums

Kritums

Lezens kritums

Nosaciti stabils

Nosaciti stabils

Kritums

Kritums

Kognitiva efektivitate

Perceptuala apstrade

Islaiciga darba atmina

Lézens kritums

Lézens kritums

Kritums

Lézens kritums

Nosaciti stabils

Nosaciti stabils

Straujs kritums

Strauj$ kritums

Straujs kritums

Nemot vera, dota petijuma rezultatus, kas tika iegiiti analiz€jot VDz ST KOG

rezultatu profilus vidéjiem vecumiem atseviskas vecuma grupas var secinat, ka

vecuma grupa 50-54 gadi (vid€jais vecums 52,6 gadi) paradas griitibas izpast

abstraktus jédzienus, griitibas mekl&ét jaunas stratégijas problémsituacijas, griitibas

visparinat, ka ar1 pal€linas temps kada tiek apgiits jauna satura materials, persona

vieglak apjuk sarezgitos uzdevumos, ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai izpilditu

intelektualus uzdevumus. Pieaugot vecumam (vecuma grupa 55-59 gadi, vidgjais

vecums 57,6 gadi), saglabajas iepriek§ minétas grutibas, kuram pievienojas griitibas

atceréties tikko sniegtu informaciju, personai rodas apjukums, kad tiek sniegti

komplicéti vai daudzpakapju noradijumi. Nakamaja vecuma grupa (60-64 gadi,

vid&jais vecums 62,6 gadi) papildus vél pievienojas ar1 gritibas iemacities un

atceréties nosaukumus vai citu jaunu informaciju, nevienmériga ieprieks iegaumetas

informacijas reproducésana, palielinas laiks un atkartoSanas reizu skaits, lai iemacitos

kaut ko jaunu, ka ar1 paradas problémas atpazit skanas, uztvert un saprast verbali
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pasniegtu materialu. Vecuma grupa no 65 lidz 69 gadiem (vid€jais vecums 67,6 gadi)
saglabajas visas ieprieks aprakstitas griitibas, tas ir, griitibas izpast abstraktus
jédzienus, gritibas mekl&t jaunas stratégijas problémsituacijas, griitibas visparinat, ka
ar1 pal€linas temps kada tiek apgits jauna satura materials, persona vieglak apjiuk
sarezgitos uzdevumos, ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai izpilditu intelektualus
uzdevumus, gritibas atceréties tikko sniegtu informaciju, personai rodas apjukums,
kad tiek sniegti komplic@ti vai daudzpakapju noradijumi, griitibas iemacities un
atceréties nosaukumus vai citu jaunu informaciju, nevienmeériga ieprieks iegauméetas
informacijas reproducésana, palielinas laiks un atkartoSanas reizu skaits, lai iemacitos
kaut ko jaunu, ka ar1 paradas problémas atpazit skanas, uztvert un saprast verbali
pasniegtu materialu.

Izglitibas limenim $aja izlas€ bija vidgja statistiski nozimiga korelacija ar
visiem VDz SI KOG klasteriem (12. tabula). Visaugstaka korelacija izglitibas
limenim bija ar verbalam sp&jam un intelektualo sp&ju pilno skalu. Kopuma vargja
secinat, ka cilveki ar zemaku izglitibas ITmeni uzradija zemakas VDz SI KOG testu
klasteru vidgjas vertibas (sk.no 23. lidz 26. attelus). Vislielakais, stastistiski
nozimigais kognitivo sp&ju raksturojosas liknes kritums bija vidgjas izglitibas
segmenta verbalo un domasanas sp&ju klasteros, no kuriem vislielakais kritums bija
tiesi fluidas domasanas skala. Tas liecina, ka cilveékiem ar vidgjo izglitibu,
novecoSanas procesi visspilgtak izpauzas sp€ja abstrakti domat un risinat nerutinas
problémas, ka arT to verbalizet. Cilvekiem ar augstako izglitibu kognitivo sp&ju
kritums izpaudas kognitivas efektivitates klastert, un konkrétak, 1slaicigas darba
atminas sp&ja tiesi vecakaja vecuma posma. Teorija liecina (Ferrer et al., 2004), ka
augstaks izglitibas limenis aizkave kognitivas novecosanas procesus. Darba atminas
sp&ju pazeminasanas ir viena no tipiskakajam kognitivo sp&ju novecosanas pazimém
un izglitibai te nav tik liela nozime (11. un 12. tabulas, 30. attéls). Tacu §1 dinamika,
atSkiriba no zemakas izglitibas segmentiem redzama tikai ped€ja vecuma grupa.
Pamata izglitibas segmenta kognitivo sp&ju kritums netiek vertéts ka statistiski
nozimigs, jo caurmeéra ir vienmerigi zemi vidgjie raditaji visos vecuma posmos.
Tomeér, redzams, ka vislielakais kritums arT Seit ir Tslaicigas darba atminas skala.

Ta, ka pamata, $aja petijuma noverota dinamika atbilst teorétiskam nostadném,
kas par primaro kognitivas novecoSanas komponentu uzskata perceptuala atruma
paléninasanos ka fundamentalu paradibu novecosanas procesa, ko neietekmeé kultiiras

faktori (Lindenberger, 2001), un tas ir vadosais indikators noveco$anas izmainam
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atminas un telpiskajas sp€jas, bet ne verbalajas spgjas. (Finkel, Reynolds, McArdle, &
Pedersen, 2007).

P&tfjuma var€ja konstatet, ka kopuma nepastav statistiski nozimigas kognitivo
sp&ju atskiribas starp dzimumiem. VirieSiem bija nedaudz augstakas vidgjas vertibas
verbalas spéjas, tacu $adi rezultati ar So testu jau ir konstatéti agrak (Griskévica,
2011), un iesp&jams, drizak tas attiecas uz testa specifisko uzbiivi.

Nemot vera pétijuma rezultatus, ieteicams, cilvékiem atbilstosa vecuma
piedavat vinu kognitivo sp€ju specifikai atbilstosas darbibas jomas un paSizpausmes
iespgjas, lai netraumétu cilveka pasapzinu, kas varétu notikt, ja ikdiena javeic tadi
uzdevumi, kurus vins/vina vairs nevar veikt tik labi ka ieprieks sava dzive. Petijumi
liecina, ka atseviskas kognitivas spgjas var trennét, un tadgjadi, aizkavet So procesu
noveco$anas tendences. [zglitiba un izglitosanas ir viens no svarigiem faktoriem, kas

aizkave kognitivo procesu novecosanos.

NOBEIGUMS

Vecaka gadagajuma cilvéki ir ta paaudzes dala, kura liela méra dzivoja no
parliecibas, ka dzive ir veiksmiga, ja ir iegiita profesija vai kads amats 11dz pat
pensijas vecumam. Tadgjadi profesionalai izvélei un attieksmei bija jabiit loti rupigi
pardomatai un attiecigi tai bija riipigi jagatavojas. Tomer Sodien, tehniski attistita un
ekonomiski nestabila pasaul@ ir nepiecieSamas sp&jas un prasmes atri parkartoties, bt
gatavam mainit uzskatus, profesionalas vajadzibas un mérkus, bet liela dala vecaka
gadagajuma cilveku izjut griitibas ieklauties straujaja socialas vides dziveé. Raugoties
no sociala statusa viedokla, vecaka gadagajuma cilvékiem ir vai tuvaka laika bis
jasaskaras ar statusa izmainam, kas nenoliedzami var ietekmét vina paSsajutu. Ar1
apkarteja pasaule, ka fiziska, ta sociala nevis paplasinas, bet gan sariik. Dala cilveku
sp€j pielagoties izmainam, bet dala - n€. No ka tas ir atkarigs?

NeapSaubami novecoSana ir dabigs process, ko pavada, ka rada ar dota
pétijuma rezultati, noteiktas griitibas dazadu kognitivo sp&ju grupas. Cilvekam
novecojot ir konstatgjamas strukturalas un funkcionalas izmainas galvas smadzengs,
pieméram, cilvékam novecojot (ipasi 60 gadu vecuma un vecakiem), ka vienas no
butiskakajam izmainam notiek smadzenu baltas vielas traktos, kas nodroSina
smadzenu darbibas vaditajfunkciju (Bolandzadeh, Davis, Tam, Handy&Liu-Ambrose,

2012). Baltas vielas bojajumi biitiski negativi ietekm@ atminas procesus, apstrades
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atruma procesus, uzmanibu un vadibas funkciju. Citi autori norada, ka samazinoties
smadzenu struktiiras apjomam un traucgjumiem smadzenu baltas vielas darbiba ar
vecumu pazeminas apstrades atrums, darba atmina, vadibas funkcija un ilglaicigas
atminas sp&jas (Park & Reuter-Lorenz, 2009).Tacu neskatoties uz atsevisku procesu
smadzenu dalas tiek novérota smadzenu darbibas aktivitates palielinasanas. Balstoties
uz Siem atklajumiem, tiek veidotas jaunas novecosanas un kognitivo sp&ju teorijas,
kuras prata/kognitivo sp&ju novecosanas procesu apliiko integrativi, tas ir, paradoties
negativam izmainam viena smadzenu struktiiras dala, tas var kompenséet citas
smadzenu strukttiras dalas, 11dz ar to tiek izmantoti citi neironu cirkulacijas celi, lai
veiktu noteiktus kognitivos uzdevumus, tada veida arT vecuma nodrosinot pietickami
labas sp&jas izpildit dazada veida kognitivos uzdevumus (Park & Reuter-Lorenz,
2009). Viena kopiga tendence paradas, picaug vecaka gadagajuma cilvéku aktivitate
un analizgjot zinatniskos pétijumus, var secinat, ka interese par So cilvéku grupu ir
aizvien pieaugosa, turklat ar7 izp&tes jomas ir loti dazadas.

Filips ar lidzautoriem (Philipp, Andreas, & Hans-WernerWahl, 2013) ir veicis
zinatnisku parskatu (skat.16. tabulu) par pétijumu jomam dazados laika posmos un ir
paradijis tos personibas faktorus, kas ir interes€jusi zinatniekus noteiktos laika etapos.
Ka redzams no 16. tabulas, statistiski nozimigi zemaka interese ir par atminas un
macisanas jomu, savukart statistiski nozimigi augstaka interese ir par socialas
psihologijas un sekmigu vecumdienu jomam. Ari par citiem personibas faktoriem ir
pieaugusi interese, piem&ram, kognitiviem faktoriem, emocijam un motivaciju, ka ar1
par petijumiem, kas ir saistiti ar valodu.

Daudzi no Siem pétijumu virzieniem ir aktuali Sodien. Piem&ram, lai cilvéks biitu
veiksmigs profesionalaja joma, vinam ir jabiit labam komunikacijas prasmém (Plaude,
20013), tomer ka tiek noradits vairakos p&tijumos, lielai dalai vecaka gadagajuma
cilvékiem komunikacijas sp&jas var biit pazeminatas (Sutter, Zollig, & Martin, 2012),
var bt gritibas izprast arT neverbalo komunikaciju (Montepare, Koff, Zaitchik, &
Albert, 1999). Analizgjot komunikacijas un valodas prasmes, pétnieki norada ar1 uz
to, ka $1s prasmes ir iesp&jams attistit, izmantojot dazadus praktiskus uzdevumus
(Sutter, Zollig, & Martin, 2012).

Nozimigi pétijumi vecaka gadagajuma cilvékiem tiek veikti saistiba ar psihiskiem
Un personibas traucg€jumiem. Vairaki pétijumi norada uz to, ka vecaka gadagajuma

cilvékiem ir kognitivie un garastavokla trauc&umi, ka ar1 traucgjumi, kas saistiti ar
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16. tabula. Philipp, Andreas, & Hans-WernerWahl, 2013

Personibas faktori 1990-1994 2000-2004
Intelekts 22 (7,9%) 18 (7,0%)
Atmina 106 (38,0%)** 70 (27,3%)**
Valoda 20 (7,2%) 27 (10,5%)
Kognitivie pétijumi 25 (9,0%) 34 (13,3%)
Personiba 30 (10,8%) 21 (8,2%)
Sociala pihologija 32 (11,5%)* 46 (18,0%)*
Emocijas un motivacija 18 (6,5%) 25 (9,8%)
Stress un ta parvarésana 38 (13,6%) 29 (11,3%)
Kliniska psihologija 34 (12,2%) 32 (12,5%)
Sekmigas vecumdienas 23 (8,2%)* 37 (14,5%)*
Ar demenci saistitie 23 (8,2%) 20 (7,8%)
pétijumi

Citi ar personibu saistiti 19 (6,8%) 27 (10,5%)
petijumi

Piezime. N =535. *p < .05, **p < .01.

trauksmi, Sizofréniju un depresiju. Pieméram, petijuma, kura tiek salidzinati

kognitivie procesi un depresija sievietém, ir atklata to savstarpgjo saistiba (Mercedes,
2008). Cita petijuma, salidzinot divas vecuma grupas (25-64 un 65-84), autori norada
uz butisku atskiribu vecaka gadagajuma cilvéku grupa (65-84) starp psihopatologijas
dazadiem raditajiem. Petjjuma rezultati tiek skaidroti ar to, ka cilvékiem, pieaugot
vecumam, tiek zaudéta ta saucama ,,sociala atzisSana”, kas savukart ietekme cilveka
uztveri par savu kompetences ltmenti, izraisot trauksmi un rada ar to saistitas sekas
(Tramutolo, Boncori, & Cruciani, 2012). Lai gan daudzos pétijumos ir iegitas lidzigas
atzinas (piem., Dong, Chang, Wong, Simon, 2012; Young, Dalrymple, & Zimmerman,
2013), tomér Sie rezultati nav viennozimigi, jo, ka norada vairaku pétijumu autori,
daudzi faktori nav nemti véra un pétijumos ir daudz ierobezojumu, ka vienu no
nozimigakajiem minot vecaka gadagajuma cilveku izglitibas [imeni.

Saistiba ar vecaka gadagajuma personibu liela uzmaniba tiek pieversta ar1

personibas iezim&€m un tam, ka pasi cilvéki uztver savu vecumu. Piem&ram, pétjjuma,
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kura piedalas 550 dalibnieki, vairak neka cetras piektdalas no vecaka gadagajuma
pieaugusajiem uzskata, ka ar vecuma pieaugumu izjiit vairak fiziskas sapes ( 88,0 %),
zemaku energiju (82,7 %), aizmarsibu (82,5 %), ka pastiprinati izjit to, ka noveco, un
74,7% no aptaujas dalibniekiem uzsver, ka izjust depresiju ir normals stavoklis.
Interesanti ir tas, ka cilveki lielaku satraukumu izrada nevis par to, ka izjut fiziskas
sapes vai kadu citu fizisku diskomfortu, jo §1s izmainas uzskata par normalam
noveco$anas pazime&m, bet gan par to, ka vecums var ietekmét vinu personibu un
psihisko stavokli. P&tijuma autori uzskata, ka ir nepiecieSama sabiedribas iejaukSanas,
jo palidzot Siem cilvékiem biit noderigiem sabiedribai, palidzot organizét brivo laiku
macibam un citam aktivitatém, varétu biitiski uzlabot So cilvéku psihisko un
emocionalo stavokli (Xianwen, Chunyu, Hailian, Caifu, & Jinzhen, 2013).

Parbaudot saistibu starp personibas iezim&m (Big Five) un depresiju dazadas
vecuma grupas, rezultati liecina, ka vecaka gadagajuma cilvékiem depresija ir saistita
ar paaugstinatiem neirotisma, zemakiem ekstraversijas un apziniguma raditajiem, kas
savukart netika novérots jaunakiem pétijuma dalibniekiem (Koorevaar, Comijs,
Marwijk, Mast, Naarding, Voshaar, & Stek, 2013). Lidziga, bet longitudinala p&tijuma
par personibas iezimém, 55-65 gadus vecu respondentu grupa, iegiitie rezultati
parada, ka ar vecuma pieaugumu samazinas ekstraversija, atveértiba pieredzei un
apzinigums (Cooper, Balsis, & Oltmanns, 2014).

Savukart, Butkovica ar Iidzautoriem ir veikusi pétijumu (Butkovic, Brkovic, &
Bratko, 2012), kura tiek parbauditas personibas iezimes un subjektiva labklajiba
(ieklauti arT pasciena un vientuliba) divas vecuma grupas. Viena grupa ir 223 pusaudZzi
(16-19 gadi), otraja grupa ir 134 pieaugusie (54-90 gadi). P&tijuma rezultati liecina, ka
nav statistiski nozimigas atSkiribas starp psihologiskas labklajibas, pascienas un
vientulibas izjiitas vidéjiem raditajiem abas izlas€s, savukart starp pargjiem raditajiem
$1s atSkiribas, lai arT nelielas, bet ir. Pieméram, ekstraversijas un autonomijas raditaji ir
augstaki pusaudzu izlasei, bet atvertiba pieredzei un apziniguma rezultati ir augstaki
vecaka gadagajuma cilvéku izlasei. Petijuma autori uzsver iegiito rezultatu nozimibu,
paradot, ka psihologiskas labklajibas izjiitas un pascienas nozime ir aktuala visas
dzives garuma (Butkovic, Brkovic, & Bratko, 2012).

Salidzinosi nesen tika veikts interesants p&tijums, parbaudot personibas
iezimes (ekstraversija un atvertiba pieredzei) saistiba ar subjektivo vecuma izjiitu
(Canada, Stephan, Caudroit, & Jaconelli, 2013). P&tijuma iegitie rezultati liecina, ka

atvertiba pieredzei ir pozitivi saistita ar subjektivu vecuma izjttu, savukart ar
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ekstraversijas raditajiem $1 saistiba netiek konstatéta. P€tijuma autori norada ari uz to,
ka atverti pieredzei vecaka gadagajuma cilveki izrada tendenci distancéties no citiem
tada pasa vecuma esosiem cilvékiem (Canada, Stephan, Caudroit, & Jaconelli, 2013).

ArT kreativitates petijumu lauka vecaka gadagajuma cilveki nav palikusi arpus
uzmanibas. Pastav uzskats, ka kreativs individs ir tad, ja ir atskiriga domasana, radosa
ikdienas darbiba un kreativas personibas iezimes (Hennessey & Amabile, 2010).
Daudzos pétijumos tiek apgalvots, ka kreativitate pieaug no 17 gadu vecuma,
sasniedzot virsotni apméram 40 gadu vecuma. P&c §1 vecuma kreativitates spgjas
pakapeniski kritas (piem., Reese, Lee, Cohen, & Puckett, 2001). Tomg&r ir p&tijumi,
kas neapstiprina §1s atzinas, piem&ram, petijuma, kura tiek parbaudita kreativitate
dazadas vecuma grupas. Dotaja pétijuma piedalas kopuma 594 respondenti (149
jauniesi, vecums 18-25 gadi (43.3% sievietes); 148 agrina brieduma picaugusie,
vecums 2640 gadi (66.7% sievietes); 148 vidgja brieduma pieaugusie, vecums 41-60
gadi (57.3% sievietes) un 149 vélina brieduma pieaugusie, vecums 61 gadu robezas
(70.7% sievietes) (Yeung, Sue-Chan, Hui, Chan, & Cheng, 2013). Iegutie rezultati
neapstiprina atzinas, ka kreativitate samazinas lidz ar vecumu, tiesi otradi - augstaki
rezultati tika iegtti vélina brieduma pieaugusajiem. Bet grupu savstarpgja
novertejuma gados jauni cilveki piedévé zemakus kreativitates raditajus vecaka
gadagajuma cilvekiem, kas péc pétijuma autoru domam atspogulo daudzas
sabiedribas esoSos stereotipus pret vecaka gadagajuma cilvékiem sabiedriba (Yeung,
Sue-Chan, Hui, Chan, & Cheng, 2013).

Ka redzams no neliela pétijuma parskata, no vienas puses, vecaka gadagajuma
cilvéku personibas iezimes un psihiska veseliba parada zemakus raditajus
salidzinajuma ar citam vecuma grupam, tomer, no otras puses, ir ari raditaji, kas
parada vairakas jomas labakus raditajus. Neskaitamos pétijumos iegiitie rezultati
nebiitu uzskatami par viennozimigiem, jo ka ir noradijusi vairaku p&tijumu autori,
svariga ir cilvéka dzives pieredze, vina izglitiba, attieksme pasam pret sevi un daudzi

citi faktori.
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