MS Gimeniska, veseliga un aktiva
sabiedriba

Merkis ir vérsts uz gimenes vértibu nostiprinasSanu sabiedriba un uz iedzivotaju
veselibas uzlaboSanu.

Riga primaras veselibas apripes pakalpojumus nodroSina 452 primaras veselibas
apriipes arsti (turpmak — PVAA), kuru prakses atrodas 104 lokalizacijas vietas RP
teritorija. Savas arstu praksés Riga strada 400 PVAA. Liela dala PVAA savas prakses
ir iekartojusSi RP piederoSos ipasumos, nomajot telpas prakses darbibai gan no RP
arstnieciska profila kapitalsabiedribam, gan no lielakajiem ambulatoras veselibas
apriipes pakalpojumu sniedz&jiem — poliklinikam un veselibas centriem, kuri savukart
noma telpas no RP SIA , Rigas nami”.

P&c RD pasiitijuma 2013.gada veikti divi petjjumi par butiskiem sabiedribas veselibas
jautajumiem. Viens no p&tjjumiem bija ,,Pusaudzu informacijas tehnologiju lietosanas
paradumu saistiba ar veselibas stavokli”. Veiktais pétijums deva unikalus datus, kas
palidz analizé€t esoSo §is problematikas situaciju un izvirzit konkrétus virzienus
problémas mazinasanai un efektivas profilakses realizéSanai. P&tijuma dati sniedza
parsteidzoSus rezultatus, ka vairak ka treSdalai pusaudzu 13 gadu vecuma ir vérojamas
vismaz 2 datoratkaribas pazimes. Tapat p&tijuma rezultati parada loti skaidrus ricibas
virzienus, kuros nepiecieSams atbalsts un papildu kapacitate bérnu un jaunieSu
vecakiem un specialistiem. Secinats, ka viena no aktualam problémam ir pasiva
agresija, par kuru Sobrid tiek runats maz, bet kuras aktualitate arvien pieaug un kuras
ietekmi jiit gan vecaki, gan specialisti macibu procesa. Otra biitiska probléma ir bérnu
neregulara briva laika pavadiSana kopa ar gimeni. Noradits gan uz vecaku laika
trakumu $adam aktivitatém, gan uz informacijas un zinasanu trukumu par dazadam
briva laika pavadiSanas iesp&jam un to organizéSanu. Lidztekus iepriek§ min&tajam
pétijuma rezultati apstiprina, ka efektivai vecaku kontrolei ir biitiska nozime bérnu
sp&ja kontrolét savus informacijas tehnologiju lictoSanas paradumus. Lidz ar to
efektiva vecaku kontrole un klatesamibas stiprinasana ir vél viens virziens, kura
realiz&t un veicinat dazadu pakalpojumu pieejamibu gimeném.

Otrs pétijums tika veikts, aptaujajot dazada vecuma iedzivotajus péc 50 gadu vecuma,
izmantojot Vudkoka — Dzonsona testu. Petijuma mérkis bija git datus par kognitivo
sp&ju kvalitati vecaka gada gajuma iedzivotdjiem, tada veida izvertejot, kadas
programmas biitu nepiecieSamakas Rigas iedzivotajiem, sekm&jot psihoemocionalas
veselibas saglabaSanos un nostiprinasanos iedzivotaju grupas péc 50 gadiem. P&tijums
tika veikts, nemot v&ra arvien pieaugo$o novecosanas aktualitati Pasaulé un Eiropa,
kas rada nepiecieSamibu saglabat dzives kvalitati p&c iesp€jas ilgak, pagarinot veseligi
nodzivotos dzives gadus. Psihoemocionala veseliba ir biitisks veselibas raditajs, 1pasi
nemot veéra tadu aktualu problému ka demence, kurai sakoties to ir neiesp&ami
noverst, bet to var paléninat. Petijuma galvenie secinajumi atklaj, ka biitisks kognitivo
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speju kvalitates kritums un lidz ar to psihoemocionalas veselibas raditaja
pasliktingjums kopuma ir driz péc 64 gadu vecuma. Saja perioda kritums ir loti
strauj$. Viena no hipoté€zém defing, ka krituma iemesls ir saistits ar pensioné€Sanos un
ar to saistito socialo izolaciju. Socialas izolacijas mazinaSanas un psihoemocionalas
veselibas veicinasanas programmas ir divi butiskakie pakalpojumi, kuri attistami
Rigas pilséta, lai pagarinatu dzives ilgumu veseligos apstak]os™.

Tapat arvien aktualiz&jas jautdjums par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas Itmeni
jaunieSu vida Riga. Ka liecina RD 2012.gada veiktais pétijums ,,Riska un aizsargajoso
faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas Iimeni jaunieSu vidi Riga”, lidz
16 gadu vecumam augu maisijumus apreibinasanas noliika ir méginajusi 7% jauniesu.
Plasa tirdzniecibas pieejamiba un ,,demokratiskas cenas”, ar1 nepilnibas likumdoSana
jauniesu vidi tiek uztvertas ka apliecinajums vielas nekaitigumam, augu maisjjumu
smékéSanu uztverot ka vienu no normaliem izklaides veidiem. Bérnu vecaki un skolas
stradajosie specialisti ir mazak inform&ti par §Tm vielam, to sastavu un ietekmi neka
jauniesi, lidz ar to jaunieSiem viegli manipulét ar informaciju. Tapéc RD veic
regularus informativus pasakumus vecakiem, skolotajiem, ka ari citu specialistu
vida."’

2014.gada iedzivotaju aptaujas® rezultati liecina, ka pedéja gada laika ipasi picaudzis
(par 14%) to respondentu Tpatsvars, kuri ar sportoSanas un aktivas atpiitas iesp&jam
Riga ir loti apmierinati, vienlaikus izteikti samazinoties (par 7%) to Ipatsvaram, kuri
sniegusi negativus novertgjumus (5.1.attels). Tie, kuri novertgja, ka ir neapmierinati ar
sportoSanas un aktivas atpiitas iespgjam Riga, tika lugti min€t neapmierinatibas
iemeslus. Visbiezak — 35,5% gadijumu — respondenti noradijusi uz faktu, ka viniem
nav kur sportot, bet aptuveni katrs piektais — ka viss ir par maksu un dargi. Salidzinot
ar iepriekS€jo gadu merjjumiem, Sadu atbilZu Ipatsvars gan ir samazingjies. Pie tam
jauzsver — izteikti samazinajies arl kopuma to respondentu Ipatsvars, kuri sniegusi
negativus vertejumus (ja ieprieksgjos divos gados tadu bija aptuveni 10%, tad Sogad
tikai 4%). Augstakus apmierinatibas vert§jumus par So indikatoru sniegusi gados
jaunakie respondenti, augstako izglitibu ieguvuSie, respondenti ar augstakiem
ienakumiem. Analiz€jot respondentu atbildes apkaimés, var konstatét, ka ar
sportoSanas un aktivas atpiitas iesp§jam visapmierinatakie ir Plavnieku,
Sarkandaugavas, Grizigkalna, Ciekurkalna, Dreilinu, Teikas un Zasulauka iedzivotaji.
Salidzinosi negativaku vertejumu par sportosanas un aktivas atpiitas iesp&jam sniedza
Brek3u, Pleskodales, Skirotavas un Tornakalna iedzivotaji.

6 Rigas domes Labklajibas departamenta gadagramata ,Sociala sisttma un veselibas apriipe
2013.gada”

4 www.leta.lv

*Rigas iedzivotaju aptauja ,Rigas iedzivotdju apmierinatiba ar pagvaldibas darbibu un pilséta
notiekoSajiem procesiem”, pretendentu apvieniba: SIA , Aptauju centrs” un SIA ,Excolo Latvia”,
2014.gada augusts-septembris
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5.1.attéls

Iedzivotaju apmierinatiba ar sportoSanas un aktivas atpiitas iespéjam

%
08./09.2014.
07./08.2013.

06.2012.
05./06.2010.
04./05.2008.
07./08.2007.

n=2051
n=2008
n=2007
n=2006
n=2000

!
!
!
!
!
(n=2001

Loti apmierinats

36,0 444
221 47,2
20,2 53,7
14,8 48,8
18,3 434
14,8 45,2

Dirizak apmierinats

Baze: visi respondenti

.4
7.9%

g1 1.0

CXC)s,0)

8824

9421

Dirizak neapmierinats MLoti neapmierinats

15,3
19,0
16,1
214
27,0
28,5

Griti pateikt! NA

Avots: Rigas iedzivotaju aptauja ,,Rigas iedzivotaju apmierinatiba ar pasvaldibas darbibu un pilséta
notiekoSajiem procesiem”, Pretendentu apvieniba: SIA , Aptauju centrs” un SIA ,Excolo Latvia”,
2014.gada augusts-septembris

Vairakums Rigas iedzivotaju pozitivi veérté primaras veselibas apriipes kvalitati un
pieejamibu (attiecigi — 74,8% un 74,6%). Tai pat laika jauzsver — neapmierinato
Ipatsvars ar1 ir véra nemams — katrs piektais ridzinieks nav apmierinats ar primaras
veselibas apriipi pilséta (5.2.att€ls). Ar primaras veselibas apriipes pakalpojumiem
apmierinataki ir jaunakie respondenti un ar1 gados vecakie, bet neapmierinataki — tie,

kuriem gimeng ir nepilngadigi bérni un iedzivotaji ar zemakiem ienakumiem.

5.2.attéls

Iedzivotaju apmierinatiba ar primaras veselibas apriipes pieejamibu

% 08./09.2014. (n=2031)
07./08.2013. (n=2008)
Frimaras B
veselibas 06.2012. (n=2007)
apripes (t.sk. 05./06.2010. (n=2008)
04./05.2008. {(n=2000)
07./08.2007. (n=2001)
08./09.2014. (n=2031)
Crimaras 07./08.2013. (n=2008)
vesefthas _
spripes ft.sk 06.2012. (n=2007)
g:r:me_nesarstr) 05./06.2010. (n=2008)
PIESJAMIBA (4 105 2008, (n=2000)
07./08.2007. (n=2001)

Loti apmierinats

Dirizak apmierinats

Baze: visi respondenti

21,5 53,2
14,0 484
10,6 54,2
14,5 43,2
8.1 47,2
ol 48,6
248 50,0
16,0 46,9
104 54,6
14,0 451
8.6 443
89 443

Dirizak neapmierinats mLoti neapmierinats

75 5 5.3

IR0 11,0 Y
21,2 64
246 [IX] 75
231 [EF] 105
248 9,9

1154 F 49
200 EE) 45
203 Xl 57
236 Kl &7
276 [ETE] 8
275 [EK] 82

Griti pateikt! NA

Avots: Rigas iedzivotaju aptauja ,,Rigas iedzivotaju apmierinatiba ar pasvaldibas darbibu un pilséta
notiekoSajiem procesiem”, Pretendentu apvieniba: SIA , Aptauju centrs” un SIA ,Excolo Latvia”,
2014.gada augusts-septembris

84



Merka ,,Gimeniska, veseliga un aktiva sabiedriba” ietvaros izvirziti 7 uzdevumi.
Dazadas aktivitates notika visos no tiem.

U5. 1. Atbalstit gimenes, gimenes vertibas, veicinat dzimstibu

7% jevieSanu, parskata gada

Lai nodroSinatu koncepcijas ,,Gimenei draudziga Riga
izstradats ricibas plans, kas lidz 2016.gadam paredz istenot dazadus uz gimenes
stiprinaSanu verstus pasakumus. 2013.gada notika 14 projekti — izglitojosi pasakumi
vecakiem dazadu dzives prasmju attistiSanai un jaunieSu neformalas izglitoSanas joma

par gimenes vertibam. Sniegts finansials atbalsts $adam aktivitatém:

- Dr. T.Gordona vecaku efektivitates apmacibu programmai 8 nodarbibu
apjoma 47 vecakiem par bérnu audzinasanas un attistibas jautajumiem;

- izglitojosu nodarbibu — kursu apmekl&jumam 104 dalibniekiem par gimenes
ekologiju un psihologiskiem aspektiem;

- 4 1izglitojoSu seminaru par pozitivas motivacijas, attiecibu un veiksmigas
sadarbibas veidoSanu starp bérniem, skolu un vecakiem istenoSanai, kuros
piedalijas 78 skoléni, 16 skolotaji un 63 skolénu vecaki;

- 8 nodarbibu cikla isteno$anai gimenu izglitoSanai savstarpgjo attiecibu
stiprinaSana vecakiem kopa ar saviem pusaudziem, kura piedalijas 37
dalibnieki;

- gimenu radoSo darbnicu TstenoSanai bérniem, jaunieSiem un vinu vecakiem ar
merki veicinat izpratni par gimenes veértibam, uzlabot socialas prasmes gimene
un arpus tas, kuras piedalijas vairak ka 500 dalibnieki;

- izglitojoSas avizes skolas vecuma bérnu vecakiem ,,Lielo un mazo meitenu
sarunas: meitenu veseliba” sagatavoSanai un izdoSanai vecaku izglitoSanai par
meitenu veselibu un profilaksi. Izsniegti 6000 eksemplari skolu audzeknu
vecakiem, publiskots timekla vietn€ www.maminuklubs.lv;

- 8 izglitojoSu nodarbibu cikla istenoSanai 52 laulatiem un nelaulatiem pariem,
balstits uz gimenes dzives psihologijas un kristigas &tikas pamatiem,
sagatavots video materials;

- atbalsta programmas vecakiem ,,Pozitivs skolas sakums” TstenoSanai, ka
ietvaros izstradata atbalsta grupas vaditaja rokasgramata, apkopotas
rekomendacijas vecakiem, izdots informativs buklets 3000 eksemplaros
toposo pirmklasnieku vecakiem;

- atbalsta grupas bérnu ar autiska spektra traucg€jumiem vecaku, apriipétaju un
izglitibas specialistu izglitoSanai un psihologiska atbalsta sniegSanai, ka
ietvaros notika 12 informativi-izglitojosi seminari un atbalsta diskusijas, kurus
apmekl&ja 500 cilveku; izstradata rokasgramata vecakiem un atbalsta
personalam, sagatavoti izdales materiali par dazadam témam,;

* Apstiprinata ar 18.12.2012. RD lémumu Nr.5614
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- aktivitaSu TstenoSanai Téva dienas rikoto svinibu ietvaros, kuras piedalijas
2000 dalibnieku, populariz&jot téva lomu gimené un bérna dzive; lidzfinanséts
dzejolu krajums ,,Tetis” 1000 eksemplaros, kas davinats bibliotekam un
skolam;

- 32 lekciju 1stenosanai 900 skoléniem 3 vecuma grupas, ka art atbalsta lekcijas
skolénu vecakiem un pedagogiem, radot izpratni par gimenes lomu visos
dzives ciklos, t.sk. karjeras veidoSana;

- 12 tematisko tikSanos TstenoS$anai audZugimenu atbalsta centra ,,Dzeguzéns”,
kuras piedalijas 40 bérnu un jaunieSu, pilnveidojot Rigas audZzugimenés vai
aizbildniba esoSo jaunieSu izpratni par gimeniskam vértibam;

- digitala materiala sagatavoSanai un izdoSanai 8.-12.klasu jaunieSiem par
gimenes vértibam ,,Padomi un macibu materiali parrunam, diskusijam un
pardomam par gimeni misdienu dzivé un kulttra” 5 visparizglitojosajas
izglitibas iestades;

- padzilinatu mediacijas apmacibu un konfliktu risinaSanas prasmju trenina
seminara istenoSanai 13 Rigas barintiesas specialistiem gimenu samierinasanas
veicinasanai un mediacijas efektivitates paaugstinaSanai; ievadlekciju (3h)
apmeklgja 55 specialisti.

Lai atbalstitu jaunas gimenes un sniegtu materialu atbalstu jaundzimusa vajadzibu
nodro§inasanai, tika pieskirts vienreiz&js pabalsts gimenei sakara ar b@rna
piedzimSanu. 2013.gada pabalsts izmaksats 6710 jaundzimuSajiem ridziniekiem.
Izdots ar1 informativs materials ,,Miisu B@rns” par bérna apriipi un veselibu
ietekméjosSiem faktoriem un to profilaksi, kuri izsniegti Rigas dzimtsarakstu nodalas
registréto jaundzimuso vecakiem 6500 eksemplaru apjoma.

Sadarbiba ar biedribu ,,Latvijas SOS—bérnu ciemata asociacija” kop$ 2008.gada tika
istenots projekts ,,Gimenu stiprinaSana un atbalsts Rigas Ziemelu rajona un Latgales
priekSpilséta”, ar mérki samazinat vecaku atteikSanos no b&rna un b&rna novarta
pameSanas skaitu. Projekts tika sekmigi 1stenots un ta ietvaros pakalpojumus sanéma
vidgji 212 bérni no 105 gimeném. Projekts ilga lidz 2013.gada 31.decembrim.

U5.2. Uzlabot veselibas apriipes pieejamibu

Lai uzlabotu veselibas apriipes pieejamibu Rigas iedzivotajiem, 2013.gada turpinajas
iepriek$gjos gados uzsaktais RP arstnieciska profila kapitalsabiedribu reorganizacijas
process. Tika atklats Rigas 1.slimnicas 23.korpuss — ,Sarlotes poliklinika”, kur strada
specialisti, kas iepriekS sniedza pakalpojumus bijusajas pasvaldibas ambulatorajas
arstniecibas iestadeés Grecinieku iela 34, Brivibas iela 100 un Stabu iela 9. Tapat
uzsakta pargjo seSu RP ambulatora profila kapitalsabiedribu ka ,,Bé&rnu veselibas
centrs ,Kengarags”™, RP SIA ,Bolderajas poliklinika”, RP SIA ,Ilguciema
poliklinika”, RP SIA ,Primaras veselibas apriipes centrs ,,Ziepniekkalns”, Rigas RP
SIA ,,Torpakalna poliklinika” un RP SIA ,,Veselibas centrs ,,Imanta” reorganizacija,
kur sapliiSanas cela planots izveidot jaundibinamu kapitalsabiedribu.
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2013.gada tika uzsakts seminaru cikls gimenes arstiem. Noorganizéti 9 seminari Riga
stradajosiem gimenes arstiem: par gimenes arstu un Rigas skolénu domes sadarbibas
jautajumiem, izglitojamo atbrivoSanu no valsts parbaudijumu kartoSanas, par arstu
izzinpam sporta stundam, obligatajai peldeét apmacibai, sporta sacensibam arpus
izglitibas iestades un par saslimsanam, kuru dé] bérni var macities specialas izglitibas
programmas. 2013.gada seminaros piedalijas 121 stradajoss gimenes arsts.

Lai veicinatu asinsdonoru kustibu, RP bezatlidzibas asins donoriem Riga kompensé&ja
transporta izdevumus 1,00 Ls apméra par katru asins nodosanas reizi. So atlidzibu
2013.gada sanéma tie donori, kuri ziedoja asinis valsts SIA ,,Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica”, valsts SIA ,Paula Stradipa kliniska universitates slimnica”
asins sagatavoSanas nodalas un Valsts asinsdonoru centra. Programmu istenoja
biedriba ,,Latvijas Sarkanais Krusts”, izmaksajot kompensaciju 18 486 donoriem.

Parskata gada atbalstitas RP arstnieciska profila kapitalsabiedribu organizéto veselibu
veicinoSo pasakumu aktivitates, ka ar1 sagatavoti informativi izglitojoSi materiali, kas
tika pielietoti gan kapitalsabiedribu ikdienas darba, gan to organizetajos pasakumos:
Latvijas arstu Rehabilitologu kongresa, Starptautiskaja Anesteziologu konferencé
(piedalijas 284 personas), Baltijas traumatologu ortopédu kongresa (piedalijas 369
personas), Latvijas Bérnu kirurgu asociacijas projekta ,,Latvijas Kirurgijas zurnala”
(Acta Chirurgica Latviensis) ievietoSana lielakaja FEiropas zinatnisko datu
elektroniskaja datu baze ,,Versita”, Starptautiska medicinas konferencé ,,International
Medical Meeting Riga 2013” u.c.

Lai sekmétu iedzivotaju ar zemiem ienakumiem veselibas apriipi, pasvaldiba saskana
ar RD saistoSajiem noteikumiem™, 2013.gada veselibas apriipei pieskirti pabalsti
6 181 personai.

U5.3. Uzlabot slimibu profilaksi, popularizét veseligu dzivesveidu

2013.gada veselibas veicinasanas darbs Riga tika istenots saskana ar Rigas pilsétas
pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégiju ,,Veseligs ridzinieks — vesela Riga 2012.—
2021.gadam” (turpmak — Veselibas strat€gija). Tas ietvaros 2013.gada realizéti 13
dazada meroga sabiedriskie pasakumi:

- vides akcija ,,Diedz€tu augu un augu seéklu popularizésana” Rigas Centraltirgd,
kura piedalijas 600 iedzivotaji,

- konference ,,Veseligs ridzinieks vesela Riga”, kura piedalijas 700 dalibnieki;

- veselibas diena ,,Veseligs ridzinieks vesela Riga”, kuru apmekl&ja 1000
iedzivotaji;

- gimenes veselibas dienas 5 Rigas pilsétas apkaim&s (Purvciema, Daugavgriva,
I[lguciema, Teika un Jugla), kuru apmeklgja 2500 iedzivotaji;

%%15.01.2013. saistosie noteikumi Nr.202 ,,Par gimenes vai atsevidki dzivojosas personas atziSanu par
triicigu vai maznodro§inatu un socialajiem pabalstiem Rigas pilsétas pasvaldiba”
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- pasaules sirds diena, apmeklétaju skaits — 300;

- pasaules diena bez tabakas, apmekl&taju skaits — 300;

- vides akcija ,,GarSaugu populariz€Sana” Rigas Centraltirgii, kura piedalijas
600 iedzivotaji;

- vides akcija ,,Sezonai atbilstoSu un Latvijas daba pieejamu t€ju populariz€sana”
Rigas Centraltirgt, apmekletaju skaits — 600;

- vides akcija ,,Saknauga — topinambiira lietoSanas uztura popularizéSana” Rigas
Centraltirgt, apmekl&taju skaits — 600;

- pasaules garigas veselibas diena ,,(Gimene — atver durvis vairaku paaudZzu
attiecibas”, kuru apmekl&ja 200 iedzivotaji;

- vides akcija ,Pilngraudu produktu popularizésana” Rigas Centraltirga,
apmekletaju skaits — 600;

- vides akcija ,Veseligu galas dienu popularizéSana” Rigas Centraltirgd,
apmekl&taju skaits — 600;

- publisko lekciju cikls personibas izaugsmei un attiecibu veicinasanai, kuras
apmeklgja 500 dalibnieki.

Pirmo reizi Riga tika uzsakta iniciativa ,,Veselibu veicinoSa izglitibas iestade”, kuras
meérkis ir veidot skolu ka vidi, kura bérns apgtst ne tikai zinaSanas un prasmes, bet ar1
nostiprina un apgust dazadus veselibas veicinasanas paradumus. Iniciativai atsaucas 5
Rigas skolas.

Skolénu veselibas apripes joma veikti vairaki preventivie pasakumi: 730 skoléni
apguvus$i pirmas palidzibas sniegSanu, 43 Rigas skolu komandas piedalijas pirmas
palidzibas sniegSanas sacensibas. Izveidots metodiskais materials un T1stenots
pilotprojekts par veseliga uztura paradumu veicinaSanu pirmsskolas vecuma bérniem,
3 pirmsskolas izglitibas iestadés novadot 12 nodarbibas. 94 skolas piedalijas ,,Skolas
piena” un ,,Skolas augla” programma, nodroSinot bezmaksas pienu un svaigus auglus
1.-9. klases skoléniem. 68 Rigas visparizglitojoSajas skolas atbilstosi vakcinacijas
kalendaram vakcinéti 7278 izglitojamie. 52 Rigas internatskolu pavari, produktu
noliktavas parzini un medicinas masas apmacitas par &dinaSanas organizéSanu un
edienkarSu sastadiSanu internatskolas, ka ar1 sagatavots un izsniegts metodiskais
materials &dienkarSu sastadiSanai un paskontroles sist€mas pilnveidosanai
internatskolu €dinasanas blokos. Sagatavoti 10 dienu &dienkarSu paraugi pirmsskolas
vecuma b&rniem ar celiakiju, un So &dienu receptiiras ievaditas informacijas sist€mas
, Tedis” datu baze. NodrosSinatas 10 informativi izglitojosas nodarbibas (diskusijas)
par energijas dz€rienu ietekmi uz jauniesu veselibu aptuveni 270 skoléniem.

2013.gada aizsakts jauns pakalpojums tiem Rigas iedzivotdjiem, kuriem ikdiena ir
sédoss darbs vai darbs, kuram raksturigs mazkustigs dzivesveids. Sadarbiba ar
biedribu ,,Latvijas Tautas sporta asociaciju” tika novaditas 5 paraugnodarbibas piecas
brivdabas trenazieru vietas. Lai veicinatu fiziskas aktivitates vecaka gada gajuma
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iedzivotaju vidi, tika nodroSinata iesp&ja apmeklét bezmaksas niijoSanas nodarbibas
visos Rigas sociala dienesta teritorialajos centros. Kopuma novaditas 104 nodarbibas,
kuras apmeklg&ja aptuveni 2000 iedzivotaju.

Lai nodroSinatu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses darba pieejamibu péc
iespejas plasakam Rigas iedzivotaju lokam, specialisti tika izglitoti un informéti par
aktualajam tendencém, piemérotakajam metodém darbam ar dazadam mérka grupam.
2013.gada noorganizeti 22 seminari 337 dalibniekiem.

Paraléli notika informativas lekcijas par atseviSkam témam, piem&ram, narkotiku
atkaribu un profilaksi, alkohola lietoSanu un smék&sanu jauniesu vidd, azartsp&lu un
citu jauno tehnologiju atkaribu, stresu. Kopuma novaditas 446 lekcijas 49
visparizglitojoSo skolu pedagogiem un 2367 izglitojosas lekcijas 139 Rigas skolu
skolénu vecakiem.

Pirmo reizi sadarbiba ar biedribu ,,Sabiedribas veselibas fonds” tika nodroSinatas 144
izglitojosas lekcijas 2507 Rigas izglitibas iestazu audzeknu vecakiem par b&rnu
psihoemocionalo attistibu un to disciplinéSanas metodém, par bérnu un vecaku
savstarpgjam attiecibam un to ietekmi uz macibu sasniegumiem, ka ari par citam
aktualam t€mam.

Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses noliikos sagatavoti un izdoti informativi
izglitojosie materiali:
- magnéti ,,Veseligs uzturs” bérniem lidz 7 gadu vecumam 2000 eksemplaros;

- buklets ,Mutes dobuma kopSana vecaka gajuma iedzivotajiem” 1000
eksemplaros;

- pastkartes ,,Psihoemocionalas veselibas veicinaSana: depresijas profilakse un
stresa profilakse” 6000 eksemplaros;

- pastkartes par stresa profilaksi darbasp&jas vecuma iedzivotaju vida 3000
eksemplaros;

- pastkartes par depresijas profilaksi darbasp&jas vecuma iedzivotaju vidi 3000
eksemplaros;

- galda spele ,,Atoms” 150 eksemplaros;

- Rigas pilsétas veselibas profils 1500 eksemplaros;

- ,,Uztura piramidas” bérniem lidz 7 gadu vecumam 2000 eksemplaros;

- metodiska rokasgramata ,,Agresijas intervence jaunieSiem” 150 eksemplaros;
- pieptisamas bumbas ,,Pieslédz galvu!” 200 eksemplaros;

',7

- frisbiji ,,Piesledz galvu!” 1991 eksemplara;
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- uzturta majas lapa www.narcomania.lv un sniegtas atbildes iedzivotajiem par
tiem interes€joSiem jautdjumiem, kas saistiti ar veselibu un to ietekmé&joSiem
riska faktoriem. 2013.gada majas lapa apmekléta 42 287 reizes.

2013.gada izglitojosi pasakumi berniem un jaunieSiem tika organizéti 99 izglitibas
iestadeés, briva laika centros un dienas atbalsta centros, kopuma novadot 572
nodarbibas 10 044 bérniem un jaunieSiem:

- 337 diskusijas par atkaribas profilakses t€mam 6413 bérniem un jaunieSiem;
- 38 uzvedibas intervences programmu nodarbibas 162 b&rniem un jaunieSiem;

- 105 interaktivas nodarbibas par veselibas veicinaSanu un psihoemocionalo
veselibu 1315 bérniem un jaunieSiem;

- 92 nodarbibas par citam témam, tai skaita par infekciju slimibu profilaksi 10
044 bérniem un jauniesiem.

Nodros$inatas divas atbalsta grupas lidzatkarigajiem — atkarigo gimenes locekliem un
tuviniekiem latvieSu un krievu valoda; kopuma novaditas 88 nodarbibas 47
dalibniekiem.

2013.gada noslédzas projekts ,,Veselibas veicinaSanas labas prakses un inovativo
metozu apmaina starp Latvijas un Ziemelvalstu paSvaldibam”, kura mérkis bija gt
pieredzi par valsts un paSvaldibas darbu sabiedribas veselibas attistiSanai un
pilnveidoSanai paSvaldibas, planojot ilgtermina politiku, tas ievieSanu un novertéSanu.

Tika Iidzfinanséti SIA ,,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” izdevumi,
lai 1stenotu DOTS (Directly Observed Treatment Short Course jeb TieSi uzraugamas
arst€Sanas T1sais kurss) programmu. Atbalsts sniegts Rigas ambulatorajiem
tuberkulozes pacientiem, kuri ik dienas ierodas tuberkulozes kontrol€jamas terapijas
kabinetos (Riga, Gogola iela 3 vai Nicgales iela 5) izdzert noziméto zalu devu
medicinas darbinieka uzraudziba. 2013.gada transporta kompensacijas sanéma 20 760
reizes un atbalsts partikas iegadei sniegts 18 650 reizes.

Finanséti Biedribas ,,DIA+LOGS” nodrosinatie HIV profilakses un psihosocialie
pakalpojumi narkotisko vielu lietotajiem un to kontaktpersonam pakalpojuma
sniedzgja telpas un Rigas pilsétas priekspilsétas (rajonos) mikroautobusa, kur§ brauc
pa noteiktu marsrutu, apmekI€jot injicgjamo narkotiku lietotaju pulc€Sanas vietas.
Sniegtas 1030 HIV konsultanta konsultacijas, 991 sociala darbinieka konsultacija, 732
psihologa konsultacijas, apmainitas 179 464 Slirces, izsniegti 60 342 prezervativi.

Lidzfinanséta biedribas ,,Latvijas Sarkanais Krusts” seSu Veselibas istabu (Brivibas
iela 237/2, Aptiekas iela 8 un Aglonas iela 35/3, Gaizina iela 7, Slokas 161, Sarlotes
iela 1B) darbibas nodrosSinasana. 2013.gada sniegtas konsultacijas par fizisko un
garigo veselibu socialam atstumtibas riskam paklautam iedzivotaju grupam, kopa
7094 personam. Nemot véra pieaugoSo iedzivotaju interesei par ,,Veselibas istabu”
darbu un pieprasijumu péc ta pakalpojumiem, 2013.gada atvérta sesta biedribas
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,Latvijas Sarkanais Krusts” Veselibas istaba; 2014.gada planots atveért septito
Veselibas istabu Riga.

U5.4. Organizéet un atbalstit tautas sporta pasakumus dazadam mérka grupam

2013.gads tika pasludinats par Rigas Sporta gadu, tadgjadi dodot iesp&ju
iedzivotajiem iesaistities gandriz 50 sporta pasakumos. To vidii arT pasakumi, kas
kluvusi par tradiciju: Nordea Rigas maratons, Rigas skolénu sp€les, Pardaugavas
speles, Rigas sporta nakts, Skrgjiens ,,Zelta keda”, Paralimpiska Sporta diena, Rigas
Starptautiskais velomaratons, AiréSanas sporta svetki, Vecaku skr&jiens un citi.
Istenotas ar jaunas idejas: gimenu sporta festivals ,,Sportojam visi!”, sporta festivals
4.maija Vecriga un Lucavsala un sporta konference ,,Sports Riga”. Tapat rikotas
veselibas un sporta dienas Daugavas promenad€ — aptuveni 8 pasakumi vasaras laika

un ngjosanas un gimenes sporta festivals Vakarbullu pludmalg.

Parskata gada liels uzsvars likts uz bérnu, jaunatnes un tautas sporta attistibu, 1stenojot
vairakus I1dz §im nebijuSus pasakumus, sporta aktivitates, no kuriem nozimigakie:

- starptautiskais ,,Galda tenisa festivals” jaunieSiem, kura piedalijas 194 sportisti
no se$am valstim;

- sporta vingro$anas sacensibas jaunieSiem ,, Tigeréna kauss”, kuras piedalijas
102 sportisti no septinam valstim,;

- starptautisks turnirs volejbola jaunietem, kura start€ja komandas no Cetram
valstim;

- tautas skrieSanas un nijoSanas serials piecos posmos ,lzskrienam Rigas
parkus”, kuros piedalijas ap 500 dalibnieku;

- Rigas svétku laika sarikotas tautas sacensibas pludmales volejbola, kas notika
Lucavsalas jaunaja atpiitas un sporta parka;

- pirms Ziemassvetkiem organiz€ts tautas volejbola turnirs ,,Ziemassvétku
kauss”, kura vargja piedalities ridzinieki un pilsétas viesi;

- sarikots sporta pasakums b&rniem un jaunieSiem ar Ipasam vajadzibam ,,Rigas
starptautiskas sporta speles” sadarbiba ar biedribu ,,Latvijas B&rnu un jauniesu
invalidu sporta federaciju”;

- nodro$inats pilsétas veteranu komandu starts Pasaules un Eiropas sporta
veteranu sacensibas.

Riga, sporta centra ,,Keizarmezs” parskata gada organizeta Paralimpiska sporta diena,
kura piedalijas cilveéki ar invaliditati pieauguSo un jaunieSu konkurenc€. Dalibnieki

- . _ . _ . 5951 e ge 4 1.
sacentas komandu sporta veidos sé€dvolejbola un ,,boccia”’, ka ari individualajos —

3! Boccia (latviski ar Bokio vai Bokia) tiek sp&léta sporta klubos, skolas, ar rehabilitacijas noliku, vai
vienkarsi ka lielisks laika pavadisanas lidzeklis, vai arT ka nopietns elitars sports. Boccia ir lidziga
Petanque spélei vai boulingam, bet parasti tick sp&léta telpas. Avots: www.apeirons.lv
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Saha, dambret€, Sautrinu meSana, peldéSana, armvrestlinga, pauerlifrtinga, novusa,
» 52

galda tenisa, ratinbasketbola soda metienos, galda hokeja un ar1,,boccia”.
Parskata gada pirmo reizi notika starptautiskas sporta spéles bérniem un jaunieSiem ar
invaliditati, kuras piedalijas sportisti no Lietuvas, Igaunijas un Latvijas. Sporta spéles
noslédzas ar Latvijas Bérnu un jauniesu invalidu sporta federacijas 20 gadu jubilejas
sporta festivalu, kurd piedalijas ap 350 bérnu un jaunie$u no visas Latvijas.”

Tika atbalstiti uzpémé&u un organizaciju organiz€tie aktivas atpiitas pasakumi
MeZaparka un Rigas darzos un parkos: rita vingroSana (15.04.2013. — 15.05.2013.),
mediju pasakums ritenbraukSana SEB MTB, Nordea Riga maratons, Riga sporta
nakts, Tele 2 Rigas Velomaratons, orient€Sanas sacensibas ,,Skrejosas Pilsétas”,
basketbola turnirs FIBA 3x3, basketbola turnirs ,Krastu macs”, piedzivojumu
sacensibas x Race, airéSanas svétki ,,Nac un airé”, airéSanas slaloma sacensibas,
Ghetto Games 2013.gada sezonas superfinals, ,,Bauda sportot Mezaparka!”
bezmaksas trenini, Actimel pikoSanas ¢empionats Rigas Sniega parka, Nordea Rigas
maratona trenini, atrakciju organizé€Sana Kronvalda parka pasakuma ,,Vesels
ridzinieks — veselai Rigai”, veseliga dzivesveida diena Mezaparka, sievieSu Skr&jiens
Mezaparka, BMX sezonas atklaSana un BMX Latvijas Nacionala ¢empionata 1.
Posms, BMX Rigas pilsétas kausa izcina un Open, Mammadaba orienté$anas diena
Mezaparka, skritulslidotaju sacensibas ,,Mezaparks rulle!”, Skrgjiens ,,Zelta keda”,
atrakcijas ,,Plunkskis” atklaSana KiSezera pludmalg, ,,Maza stiprinieka pasakainie
piedzivojumi” Mezaparka Zalaja teatri, BMX Eiropas ¢empionata 9./10.karta, sporta
pasakums ,,Ripo Riga”, ,Nike Riga Run” Zala trenina organizesana, skr&jiens ,,Nike
Riga Run”, BMX Grand Prix Latvia 3. posms un Woodcon balvas izcina, pasakums
,UFOGolf nolaizas Mezaparka”, UFOGolf Helovina svinibas — disku golfs tumsa u.c.

U5.5. Veicinat sporta organizaciju darbibu

Uzdevuma ietvaros RP struktiirvienibas un iestades parskata gada sadarbojas ar
dazadam sporta organizacijam: BJC ,Laimite”, BJC ,,IK Auseklis”, Bikernieku
komplekso sporta bazi, in-line hokeja federaciju, LSAF™ biedribu ,,Par stipru
Latviju”, Latvijas Tautas sporta asociaciju, Latvijas SkrieSanas sporta centru, RSB
,Latvello” ,Nujotaju klubu”, Rigas ritenbraukSanas skolu, aktivas atpiitas centru
Uzvaras parka, nodibinajumu ,Latvijas Fanu organizacija”, SIA ,Igo Japina
agentiira”, Latvijas Basketbola savienibu, biedribu ,,Diennakts basketbola turnirs

,,Krastu macs
biedribu ,,Streetbasket”, ar bérnu un jaunieSu centriem un citam organizacijam.

, piedzivojumu sacensibu apvienibu, SIA ,Brali Klementjevi”,

Veicinot sporta organizaciju darbibu, RD organiz€ja konkursu ,Rigas pilsétas
labakais b&rmu un jaunatnes sporta klubs, organizacija 2012.gada”. Nosléguma
pasakuma Rigas pasvaldiba pieskira finans€jumu devinu komandu sporta veidu, sesu

2 www.leta.lv

> turpat
> Latvijas speka atlétu federacija
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individualo sporta veidu, ka arT divu neolimpisko sporta veidu klubiem treninu
procesa organizéSanai, dalibai sacensibas, veselibas nostiprinaSanas nodarbibu
organiz&$anai un talantigu jaunie$u sporta meistaribas pilnveidoganai.”

Uzdevuma ietvaros 2013.gada konkursa kartiba tika atbalstitas sporta un federaciju 87
organiz€tas sporta sacensibas, tapat konkursu kartiba tika atbalstits sporta pasakums
bérniem un jaunieSiem ar Tpasam vajadzibam ,,Rigas starptautiskas sporta spéles” un
17 bérnu un jaunatnes sporta klubi.

U5.6. Veicinat sporta un aktivas atpiitas infrastruktiras sakartosanu un attistibu

Parskata gada iepirkuma konkursa rezultata tika noslégts ligums par publiskas
maksliga ledus slidotavas ierikoSanu rekonstruétaja Spikeru kvartala, ka rezultata
slidotava Spikeros biis katru ziemu Iidz 2017.gadam. Ledus laukuma tiks nodroSinata
bezmaksas piekluve Rigas pilsétas iedzivotajiem un viesiem.®

Norisinajas darbs pie velotransporta infrastrukttras sakartoSanas, realiz€jot projektu
,Maras dika labiekartojums un velocelina seguma atjaunoSana”, kura ietvaros realizeti
labiekartosanas darbi. Tapat ari tika noteikta zona velocelina atpiitas un
labiekartojuma izveidei Darzinu apkaimé.

Tika uzlabots sporta bazu iznomasanas kontroles mehanisms, veicot grozijumus
iek$gjos noteikumos®’, tadéjadi uzlabojot sporta bazu pieprasijuma veidlapu un
nosakot iznomasanas laika ierobezojumu treSajam personam.

U5.7. Atbalstit augstu sasniegumu sportu

Lidzdarbojoties augstu sasniegumu sporta izveidoSana, tika atbalstiti 116 sportisti 133
pasakumos. NodroSinats pils€tas veteranu komandu starts Pasaules un Eiropas sporta
veteranu sacensibas. Atbalstita Rigas pilsétas komandas daliba Latvijas Jaunatnes
Ziemas olimpiade ar 550 dalibniekiem, kuri ieguva 14 zelta, 12 sudraba un 15 bronzas
medalas. Tapat atbalstiti 450 dalibnieki Latvijas Jaunatnes vasaras Olimpiade, kura
Rigas komanda izcinija uzvaru 24 sporta veidos un ieguva 24 zelta, 55 sudraba un 53
bronzas medalas un 174 dalibnieki Latvijas Republikas starpskolu finalsacensibas.

,Daugavas” stadiona R1ga norisinajas ikgadgjas starptautiskas sacensibas vieglatletika
,»Rigas kausi”, ko rikoja RD sadarbiba ar Latvijas Vieglatlétikas savienibu. Sacensibas
piedalijas 126 sportisti no 27 pasaules valstim. 2013.gada ,,Rigas kausi” norisinajas ar
,Buropean Outdoor Classic meeting” statusu. Augstais kvalitates novertgjums lava
papildinat programmu, ieklaujot $im statusam obligatas septinas disciplinas.

> www.leta.lv

2 turpat

ST IKSD iek3gjie noteikumi ,,Kartiba, kada Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departaments un
padotiba eso$as iestades nodod lictosana (iznoma) to lietoSana un apsaimnickoSana nodoto Rigas
pilsétas pasvaldibai piedero$o un piekritoso nekustamo ipaSumu”
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RD atbalstija Latvijas ielu vingroSanas sporta biedribas rikoto pasaules ¢empionatu
ielu vingroSana Riga, kura piedalijas labakie ielu vingrotaji no 35 valstim. Televizijas
kanala ,,Eurosport 2” tika demonstréts 52 mintuSu apskats, sasniedzot vismaz 10
miljonu mérkauditoriju un populariz&jot Rigu ka ielu vingroSanas galvaspilsétu.

RD institiicijas, kas 2013.gada veica aktivitates mérka ietvaros ir LD, IKSD, Rigas
Austrumu izpilddirekcija, Rigas Pardaugavas izpilddirekcija un SIA ,,Rigas mezi”.

Budzets

RP veselibas apriipes sist€émas finans€jums tiek pieskirts saskana ar likuma ,,Par
pasvaldibam” noteiktajam autonomajam funkcijam nodroSinat veselibas apriipes
pieejamibu, ka ar1 veicinat iedzivotaju izpratni par veseligu dzivesveidu. 2013.gada
budzeta izdevumi veselibai bija 4 492 400 Ls, kas ir par 30% vairak ka 2012.gada. No
tiem investicijas bija 3 431 000 Ls — par 21% vairak ka 2012.gada.

Secinajumi

Riga pieaug to bérnu un jaunieSu Ipatsvars, kuriem ir lieka kermena masa un
aptaukoSanas, slikts mutes veselibas stavoklis, ka arT augsts to b&rnu un jauniesu
skaits, kuri sméke, lieto alkoholu un narkotiskas vielas, tadel jaturpina uzlabot b&rnu,
jauniesu un vinu vecaku zinaSanas par veselibu un to ietekmé&josajiem faktoriem, ka
ar1 jarada vide, kura izdarit veseligu izveli ir viegli un pieejami. Lai stiprinatu skolénu
un skolas personala zinasanas, un iemanas jautajumos, kas skar veselibas veicinasanu,
jaisteno un javeicina skolu lidzdaliba Veselibu veicinoSu izglitibas iestaZu iniciativa.

Veicinot veseliga uztura lietoSanu b&rnu un jaunieSu vidii, nepiecieSams papildinat
Rigas pilsétas saistoSos noteikumus par tirdzniecibas regul&jumu ar ierobeZojumiem
vai tiestbam veikt atbildigajam institiicijam ierobezojumus par atseviskas produkcijas,
kas skar vai var skart veselibu, tirdzniecibu, pieméram, izglitibas iestadés un to
tuvuma.

RP nodroSina veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu. Japievers uzmaniba faktam,
ka ir loti augsts Riga stradajoSo PVA arstu 1patsvars, kuri ir pensijas vecuma, 1idz ar
to nakotng€ varétu draud@t zinams arstu resursu trikums.

Galvenie mirstibas c€loni (sirds un asinsvadu slimibas, onkologija, ar&jie naves
celoni) ir ietekm&ami ar profilaktiskiem pasakumiem, tapéc ir butiski veicinat
iedzivotajiem veseliga dzivesveida paradumu veido$anos un nostiprinasanos.

RP attista starpsektoru sadarbibu sabiedribas veseliba un veselibas jédziena
integréSanu visas nozarés, veidojot apzinu, ka ikvienai nozarei un tas piepemtajiem
lémumiem ir ietekme uz iedzivotaju veselibu. Turpinot pilnveidot veseligas pilsétas
potencialu un attistot starpsektoru sadarbibu, Riga plano atjaunot dalibu Pasaules
Veselibas organizacijas Eiropas Veseligo pilsétu tikla, ka arT iesaistities planotaja
Latvijas Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla.
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Nozares eksperta viedoklis

Evija Apine, SIA "MFocus'" valdes locekle, supervizore, sociala darba jomas
projektu eksperte - konsultante

Pozitivi vertgjams, ka pasvaldiba ir pasiitijusi petijumus par sabiedribas veselibas
jautajumiem, kas dod norades nakotné veicamajam aktivitateém.

Merktiecigak jafokus€jas uz jaunieSiem, kuri smékeSanas atkaribai paklauti 1saku
periodu un ir nakamie vecaki. Japlano aktivitates sadarbiba ar augstskolam,
smékéSana japarada ka nesaderiga ar musdienigu dzives stilu.

Biitu japaredz pasakumus gimenu stiprinaanai un konsultg$anai. SkirSanas raditaji
paaugstinas, SkirSanas ir krizes situacija abiem laulatajiem un vigu b&rniem. Liela
iedzivotaju dala nevar atlauties maksas psihologiskas konsultéSanas pakalpojumus,
tadél butu javeido centri gimeném, kuros tas var€tu sanemt psihoemocionalu
palidzibu atbilstosa apjoma un ilguma, piemeram, veicot Iidzmaksajumu. Palidzibas
mekléSana gimenes konflikta vai krizes situacija biitu japopularize.

Finans€jamo pasakumu izveértéSana, kuru meérkis ir dalibnieku uzvedibas, ricibas
maina, ka vertéSanas krit€riju janosaka praktisko metozu un nodarbibu izmantoSana
un apjoms, jo informacijas sniegSana lekciju un stastijumu veida ir visneefektivaka
metode.

Pasvaldibai jaturpina izglitibas iestazu, intereSu izglitibas un sporta iestazu
renovéSana un vides uzlaboSana tajos. Videi ir ietekme uz cilvéka paSsajiitu un
paSuztveri, ta arT veido negativu priekSstatu par pasvaldibas attieksmi pret So iestazu
darbiniekiem un klientiem, t.i., tas iedzivotajiem.

Pozitivi veértgjams, ka tiek versta uzmaniba uz to, lai butu iespgjas berniem,
jaunieSiem un pieauguSajiem ar kustibu traucgjumiem bt aktiviem un iesaistities
sporta, kultiiras un citos pasakumos, vienlaikus, $aja joma vél daudz darama, lai
mazinatu fiziskas barjeras.

Gimenes arstu loma slimibu profilaks€ biitu jaakcente un jaseko tam, lai arsti apzinatu
un aicinatu uz ikgadg&jam veselibas parbaudém savus pacientus.

Noteikti japaplasina atbalsta grupu Iidzatkarigajiem darbiba. Tas ir nozimigs atbalsts
atkarigo tuviniekiem — partneriem, vecakiem un b€rniem, kas var pozitivi ietekmét
gan atkarigas personas arsté$anos, gan preventivi iedarboties uz gimenes locekliem un
bérniem.
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Stratégiska mérka M5 ,,Gimeniska, veseliga un aktiva sabiedriba” raditaji

5.1. tabula

Raditajs Datu avots  lepriekséjo periodu vertibas, gads Tendence Tendence pret  Planotais ilgtermina
ieprieksejo attistibas virziens
ieprieksejo gadu videjo
raditdju

Dabiskais pieaugums uz  CSP 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 ,
1000 iedzivotajiem ﬁ @ Pieaug

-3,7 -3,2 -2,2 -2,5 -3,5 -3,8 -3,4
Majsaimniecibas videjais ~ CSP 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
lielums (majsaimniecibas @ @
loceklu vidéjais skaits) 2,38 2,39 2,35 2,40 2,36 2,33 2,27 Pieaug
Videjais bernu skaits CSp 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
majsaimnieciba = 4 Pieaug, nav zemaks

0,38 0,37 0,37 0,35 0,35 0,35 0,35 par vidgjo Latvija
Majsaimniecibu, kas CSP
sastav no viena Samazinas uz
pieaugusa ar bérniem, 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 ﬁ ﬁ majsaimniecibu, kas
ipatsvars (% no sastav no diviem
majsaimniecibu pieaugusajiem ar
kopskaita) 3,8 3.4 3,8 4,1 3,7 3,5 3,8 beérnu rékina
Majsaimniecibu, kas CSp
sastav no vienas Samazinas uz
personas, 1patsvars (% 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 @ ﬁ‘ majsaimniecibas
no majsaimniecibu loceklu skaita
kopskaita) 29,5 31,7 33,0 33,4 32,2 32,7 33,2 pieauguma rékina
Registreto laulibu skaits ~ CSP 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
uz 1000 iedzivotajiem ﬁ @

7,2 7,3 6,0 4.8 4.5 5,5 58 Picaug
Skirto laulibu skaits uz  CSP 2006 2007 2008 2009 2010 2011* 2012
1000 iedzivotajiem ﬁ ﬁ

3,6 3,5 3,0 2,5 2,4 - 3,9 Samazinas
Jaundzimuso vidgjais CSP 2006 2007 2008 2009%** 2010%* 2011%** 2012%**
paredzamais miiZza ﬁ ﬁ
ilgums: sievietém 76,8 76,5 78,6 77,8 78,1 78,7 78,9 Picaug

virieSiem 66,55 66,62 67,8 67,7 68,1 68,8 69,1
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Zidainu mirstiba uz 1000 CSP 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 Samazinas
dzivi dzimuSajiem @
6,0 5,0 6,0 4,9 4,9 5,9 3,1

Saslimstiba ar CSP Samazinas
narkotisko un psihisko @
vielu atkaribu 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

- gada beigas uzskaite

esoSo personu skaits uz

100 000 iedzivotajiem 190,2 220,3 251,8 262,1 277,1 254,8 204,3
Saslimstiba ar CSP
alkoholismu @

- gada beigas uzskaite 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

es0S0 personu skaits uz

100 000 iedzivotajiem 830,0 860,8 857,71 766,4 640,7 5474 491,4 Samazinas
HIV inficeSanas Csp 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
gadijumu skaits (uz @
100 000 iedzivotajiem) 36,1 33,8 26,2 26,1 31,6 34,6 30,0 Samazinas
Naves gadijumi, kuru CSpP
celonis ir asinsrites (sirds 2007 2008 2009 2010***  2011*** 2012%** 2013*** ﬁ Samazinas
un asinsvadu) slimibas,
uz 100 000 iedzivotajiem 757,2 705,5 655,2 677,8 707,7 760,1 768,9
Tendence

{r 4 {r U =

Novértejums Piecaugums ar Samazinajums Pieaugums ar Samazinajums Nav notikusas
pozitivu ar pozitivu negativu ar negativu izmainas
vertgjumu vertejumu vertejumu vertgjumu

*Saskana ar Valsts statistiskas informacijas programmu 201 1.gada netika apkopoti Skirto laulibu statistikas raditaji teritoriala dalfjuma.
**No 2009. gada netiek apkopoti dati par jaundzimus$o vid€jo paredzamo miiza ilgumu teritoriala dalfjuma. Dati sniegti par Latviju.
**%Slimibu profilakses un kontroles centrs
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