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M5 �imeniska, vesel�ga un akt�va 
sabiedr�ba 
M�r�is ir v�rsts uz �imenes v�rt�bu nostiprin�šanu sabiedr�b� un uz iedz�vot�ju 
vesel�bas uzlabošanu. 

R�g� prim�r�s vesel�bas apr�pes pakalpojumus nodrošina 452 prim�r�s vesel�bas 
apr�pes �rsti (turpm�k – PVA�), kuru prakses atrodas 104 lokaliz�cijas viet�s RP 
teritorij�. Sav�s �rstu praks�s R�g� str�d� 400 PVA�. Liela da
a PVA� savas prakses 
ir iek�rtojuši RP piederošos �pašumos, nom�jot telpas prakses darb�bai gan no RP 
�rstniecisk� profila kapit�lsabiedr�b�m, gan no liel�kajiem ambulator�s vesel�bas 
apr�pes pakalpojumu sniedz�jiem – polikl�nik�m un vesel�bas centriem, kuri savuk�rt 
nom� telpas no RP SIA „R�gas nami”. 

P�c RD pas�t�juma 2013.gad� veikti divi p�t�jumi par b�tiskiem sabiedr�bas vesel�bas 
jaut�jumiem. Viens no p�t�jumiem bija „Pusaudžu inform�cijas tehnolo�iju lietošanas 
paradumu saist�ba ar vesel�bas st�vokli”. Veiktais p�t�jums deva unik�lus datus, kas 
pal�dz analiz�t esošo š�s problem�tikas situ�ciju un izvirz�t konkr�tus virzienus 
probl�mas mazin�šanai un efekt�vas profilakses realiz�šanai. P�t�juma dati sniedza 
p�rsteidzošus rezult�tus, ka vair�k k� trešda
ai pusaudžu 13 gadu vecum� ir v�rojamas 
vismaz 2 datoratkar�bas paz�mes. T�pat p�t�juma rezult�ti par�da 
oti skaidrus r�c�bas 
virzienus, kuros nepieciešams atbalsts un papildu kapacit�te b�rnu un jauniešu 
vec�kiem un speci�listiem. Secin�ts, ka viena no aktu�l�m probl�m�m ir pas�v�
agresija, par kuru šobr�d tiek run�ts maz, bet kuras aktualit�te arvien pieaug un kuras 
ietekmi j�t gan vec�ki, gan speci�listi m�c�bu proces�. Otra b�tiska probl�ma ir b�rnu 
neregul�ra br�v� laika pavad�šana kop� ar �imeni. Nor�d�ts gan uz vec�ku laika 
tr�kumu š�d�m aktivit�t�m, gan uz inform�cijas un zin�šanu tr�kumu par daž�d�m 
br�v� laika pavad�šanas iesp�j�m un to organiz�šanu. L�dztekus iepriekš min�tajam 
p�t�juma rezult�ti apstiprina, ka efekt�vai vec�ku kontrolei ir b�tiska noz�me b�rnu 
sp�j� kontrol�t savus inform�cijas tehnolo�iju lietošanas paradumus. L�dz ar to 
efekt�va vec�ku kontrole un kl�tesam�bas stiprin�šana ir v�l viens virziens, kur�
realiz�t un veicin�t daž�du pakalpojumu pieejam�bu �imen�m.  

Otrs p�t�jums tika veikts, aptauj�jot daž�da vecuma iedz�vot�jus p�c 50 gadu vecuma, 
izmantojot Vudkoka – Džonsona testu. P�t�juma m�r�is bija g�t datus par kognit�vo 
sp�ju kvalit�ti vec�ka gada g�juma iedz�vot�jiem, t�d� veid� izv�rt�jot, k�das 
programmas b�tu nepieciešam�k�s R�gas iedz�vot�jiem, sekm�jot psihoemocion�l�s 
vesel�bas saglab�šanos un nostiprin�šanos iedz�vot�ju grup�s p�c 50 gadiem. P�t�jums 
tika veikts, �emot v�r� arvien pieaugošo novecošan�s aktualit�ti Pasaul� un Eirop�, 
kas rada nepieciešam�bu saglab�t dz�ves kvalit�ti p�c iesp�jas ilg�k, pagarinot vesel�gi 
nodz�votos dz�ves gadus. Psihoemocion�l� vesel�ba ir b�tisks vesel�bas r�d�t�js, �paši 
�emot v�r� t�du aktu�lu probl�mu k� demence, kurai s�koties to ir neiesp�jami 
nov�rst, bet to var pal�nin�t. P�t�juma galvenie secin�jumi atkl�j, ka b�tisks kognit�vo 
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sp�ju kvalit�tes kritums un l�dz ar to psihoemocion�l�s vesel�bas r�d�t�ja 
pasliktin�jums kopum� ir dr�z p�c 64 gadu vecuma. Šaj� period� kritums ir 
oti 
straujš. Viena no hipot�z�m defin�, ka krituma iemesls ir saist�ts ar pension�šanos un 
ar to saist�to soci�lo izol�ciju. Soci�l�s izol�cijas mazin�šanas un psihoemocion�l�s 
vesel�bas veicin�šanas programmas ir divi b�tisk�kie pakalpojumi, kuri att�st�mi 
R�gas pils�t�, lai pagarin�tu dz�ves ilgumu vesel�gos apst�k
os46.

T�pat arvien aktualiz�jas jaut�jums par atkar�bu izraisošo vielu lietošanas l�meni 
jauniešu vid� R�g�. K� liecina RD 2012.gad� veiktais p�t�jums „Riska un aizsarg�jošo 
faktoru ietekme uz atkar�bu izraisošo vielu lietošanas l�meni jauniešu vid� R�g�”, l�dz 
16 gadu vecumam augu mais�jumus apreibin�šan�s nol�k� ir m��in�juši 7% jauniešu. 
Plaš� tirdzniec�bas pieejam�ba un „demokr�tisk�s cenas”, ar� nepiln�bas likumdošan�
jauniešu vid� tiek uztvertas k� apliecin�jums vielas nekait�gumam, augu mais�jumu 
sm���šanu uztverot k� vienu no norm�liem izklaides veidiem. B�rnu vec�ki un skol�s 
str�d�jošie speci�listi ir maz�k inform�ti par š�m viel�m, to sast�vu un ietekmi nek�
jaunieši, l�dz ar to jauniešiem viegli manipul�t ar inform�ciju. T�p�c RD veic 
regul�rus informat�vus pas�kumus vec�kiem, skolot�jiem, k� ar� citu speci�listu 
vid�.47  

2014.gada iedz�vot�ju aptaujas48 rezult�ti liecina, ka p�d�j� gada laik� �paši pieaudzis 
(par 14%) to respondentu �patsvars, kuri ar sportošanas un akt�v�s atp�tas iesp�j�m 
R�g� ir 
oti apmierin�ti, vienlaikus izteikti samazinoties (par 7%) to �patsvaram, kuri 
snieguši negat�vus nov�rt�jumus (5.1.att�ls). Tie, kuri nov�rt�ja, ka ir neapmierin�ti ar 
sportošanas un akt�v�s atp�tas iesp�j�m R�g�, tika l�gti min�t neapmierin�t�bas 
iemeslus. Visbiež�k – 35,5% gad�jumu – respondenti nor�d�juši uz faktu, ka vi�iem 
nav kur sportot, bet aptuveni katrs piektais – ka viss ir par maksu un d�rgi. Sal�dzinot 
ar iepriekš�jo gadu m�r�jumiem, š�du atbilžu �patsvars gan ir samazin�jies. Pie tam 
j�uzsver – izteikti samazin�jies ar� kopum� to respondentu �patsvars, kuri snieguši 
negat�vus v�rt�jumus (ja iepriekš�jos divos gados t�du bija aptuveni 10%, tad šogad 
tikai 4%). Augst�kus apmierin�t�bas v�rt�jumus par šo indikatoru snieguši gados 
jaun�kie respondenti, augst�ko izgl�t�bu ieguvušie, respondenti ar augst�kiem 
ien�kumiem. Analiz�jot respondentu atbildes apkaim�s, var konstat�t, ka ar 
sportošanas un akt�vas atp�tas iesp�j�m visapmierin�t�kie ir P
avnieku, 
Sarkandaugavas, Gr�zi�kalna, �iekurkalna, Dreili�u, Teikas un Zasulauka iedz�vot�ji. 
Sal�dzinoši negat�v�ku v�rt�jumu par sportošanas un akt�vas atp�tas iesp�j�m sniedza 
Brekšu, Pleskod�les, Š�irotavas un Tor�akalna iedz�vot�ji. 

                                                      
46

R�gas domes Labkl�j�bas departamenta gadagr�mata „Soci�l� sist�ma un vesel�bas apr�pe 
2013.gad�” 
47 www.leta.lv  
48R�gas iedz�vot�ju aptauja „R�gas iedz�vot�ju apmierin�t�ba ar pašvald�bas darb�bu un pils�t�
notiekošajiem procesiem”, pretendentu apvien�ba: SIA „Aptauju centrs” un SIA „Excolo Latvia”, 
2014.gada augusts-septembris 
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5.1.att�ls 

Iedz�vot�ju apmierin�t�ba ar sportošanas un akt�v�s atp�tas iesp�j�m 

Avots: R�gas iedz�vot�ju aptauja „R�gas iedz�vot�ju apmierin�t�ba  ar pašvald�bas darb�bu un pils�t�
notiekošajiem procesiem”, Pretendentu apvien�ba: SIA „Aptauju centrs” un SIA „Excolo Latvia”, 
2014.gada augusts-septembris 

Vair�kums R�gas iedz�vot�ju pozit�vi v�rt� prim�r�s vesel�bas apr�pes kvalit�ti un 
pieejam�bu (attiec�gi – 74,8% un 74,6%). Tai pat laik� j�uzsver – neapmierin�to 
�patsvars ar� ir v�r� �emams – katrs piektais r�dzinieks nav apmierin�ts ar prim�r�s 
vesel�bas apr�pi pils�t� (5.2.att�ls). Ar prim�r�s vesel�bas apr�pes pakalpojumiem 
apmierin�t�ki ir jaun�kie respondenti un ar� gados vec�kie, bet neapmierin�t�ki – tie, 
kuriem �imen� ir nepilngad�gi b�rni un iedz�vot�ji ar zem�kiem ien�kumiem. 

5.2.att�ls 

Iedz�vot�ju apmierin�t�ba ar prim�r�s vesel�bas apr�pes pieejam�bu 

Avots: R�gas iedz�vot�ju aptauja „R�gas iedz�vot�ju apmierin�t�ba ar pašvald�bas darb�bu un pils�t�
notiekošajiem procesiem”, Pretendentu apvien�ba: SIA „Aptauju centrs” un SIA „Excolo Latvia”, 
2014.gada augusts-septembris 
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M�r�a „�imeniska, vesel�ga un akt�va sabiedr�ba” ietvaros izvirz�ti 7 uzdevumi. 
Daž�das aktivit�tes notika visos no tiem.  

U5.1. Atbalst�t �imenes, �imenes v�rt�bas, veicin�t dzimst�bu 

Lai nodrošin�tu koncepcijas „�imenei draudz�ga R�ga”49 ieviešanu, p�rskata gad�
izstr�d�ts r�c�bas pl�ns, kas l�dz 2016.gadam paredz �stenot daž�dus uz �imenes 
stiprin�šanu v�rstus pas�kumus. 2013.gad� notika 14 projekti – izgl�tojoši pas�kumi 
vec�kiem daž�du dz�ves prasmju att�st�šanai un jauniešu neform�l�s izgl�tošanas jom�
par �imenes v�rt�b�m. Sniegts finansi�ls atbalsts š�d�m aktivit�t�m: 

- Dr. T.Gordona vec�ku efektivit�tes apm�c�bu programmai 8 nodarb�bu 
apjom� 47 vec�kiem par b�rnu audzin�šanas un att�st�bas jaut�jumiem; 

- izgl�tojošu nodarb�bu – kursu apmekl�jumam 104 dal�bniekiem par �imenes 
ekolo�iju un psiholo�iskiem aspektiem; 

- 4 izgl�tojošu semin�ru par pozit�vas motiv�cijas, attiec�bu un veiksm�gas 
sadarb�bas veidošanu starp b�rniem, skolu un vec�kiem �stenošanai, kuros 
piedal�j�s 78 skol�ni, 16 skolot�ji un 63 skol�nu vec�ki; 

- 8 nodarb�bu cikla �stenošanai �ime�u izgl�tošanai savstarp�jo attiec�bu 
stiprin�šan� vec�kiem kop� ar saviem pusaudžiem, kur� piedal�j�s 37 
dal�bnieki; 

- �ime�u radošo darbn�cu �stenošanai b�rniem, jauniešiem un vi�u vec�kiem ar 
m�r�i veicin�t izpratni par �imenes v�rt�b�m, uzlabot soci�l�s prasmes �imen�
un �rpus t�s, kur�s piedal�j�s vair�k k� 500 dal�bnieki; 

- izgl�tojošas av�zes skolas vecuma b�rnu vec�kiem „Lielo un mazo meite�u 
sarunas: meite�u vesel�ba” sagatavošanai un izdošanai vec�ku izgl�tošanai par 
meite�u vesel�bu un profilaksi. Izsniegti 6000 eksempl�ri skolu audz�k�u 
vec�kiem, publiskots t�mek
a vietn� www.maminuklubs.lv; 

- 8 izgl�tojošu nodarb�bu cikla �stenošanai 52 laul�tiem un nelaul�tiem p�riem, 
balst�ts uz �imenes dz�ves psiholo�ijas un krist�g�s �tikas pamatiem, 
sagatavots video materi�ls; 

- atbalsta programmas vec�kiem „Pozit�vs skolas s�kums” �stenošanai, k�
ietvaros izstr�d�ta atbalsta grupas vad�t�ja rokasgr�mata, apkopotas 
rekomend�cijas vec�kiem, izdots informat�vs buklets 3000 eksempl�ros 
topošo pirmklasnieku vec�kiem; 

- atbalsta grupas b�rnu ar autisk� spektra trauc�jumiem vec�ku, apr�p�t�ju un 
izgl�t�bas speci�listu izgl�tošanai un psiholo�isk� atbalsta sniegšanai, k�
ietvaros notika 12 informat�vi-izgl�tojoši semin�ri un atbalsta diskusijas, kurus 
apmekl�ja 500 cilv�ku; izstr�d�ta rokasgr�mata vec�kiem un atbalsta 
person�lam, sagatavoti izdales materi�li par daž�d�m t�m�m; 

                                                      
49 Apstiprin�ta ar 18.12.2012. RD l�mumu Nr.5614 
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- aktivit�šu �stenošanai T�va dienas r�koto svin�bu ietvaros, kur�s piedal�j�s 
2000 dal�bnieku, populariz�jot t�va lomu �imen� un b�rna dz�v�; l�dzfinans�ts 
dzejo
u kr�jums „T�tis” 1000 eksempl�ros, kas d�vin�ts bibliot�k�m un 
skol�m; 

- 32 lekciju �stenošanai 900 skol�niem 3 vecuma grup�s, k� ar� atbalsta lekcijas 
skol�nu vec�kiem un pedagogiem, radot izpratni par �imenes lomu visos 
dz�ves ciklos, t.sk. karjeras veidošan�; 

- 12 tematisko tikšanos �stenošanai audžu�ime�u atbalsta centr� „Dzeguz�ns”, 
kur�s piedal�j�s 40 b�rnu un jauniešu, pilnveidojot R�gas audžu�imen�s vai 
aizbildn�b� esošo jauniešu izpratni par �imenisk�m v�rt�b�m; 

- digit�la materi�la sagatavošanai un izdošanai 8.-12.klašu jauniešiem par 
�imenes v�rt�b�m „Padomi un m�c�bu materi�li p�rrun�m, diskusij�m un 
p�rdom�m par �imeni m�sdienu dz�v� un kult�r�” 5 visp�rizgl�tojošaj�s 
izgl�t�bas iest�d�s; 

- padzi
in�tu medi�cijas apm�c�bu un konfliktu risin�šanas prasmju treni�a 
semin�ra �stenošanai 13 R�gas b�ri�tiesas speci�listiem �ime�u samierin�šanas 
veicin�šanai un medi�cijas efektivit�tes paaugstin�šanai; ievadlekciju (3h) 
apmekl�ja 55 speci�listi. 

Lai atbalst�tu jaun�s �imenes un sniegtu materi�lu atbalstu jaundzimuš� vajadz�bu 
nodrošin�šanai, tika pieš�irts vienreiz�js pabalsts �imenei sakar� ar b�rna 
piedzimšanu. 2013.gad� pabalsts izmaks�ts 6710 jaundzimušajiem r�dziniekiem. 
Izdots ar� informat�vs materi�ls „M�su B�rns” par b�rna apr�pi un vesel�bu 
ietekm�jošiem faktoriem un to profilaksi, kuri izsniegti R�gas dzimtsarakstu noda
�s 
re�istr�to jaundzimušo vec�kiem 6500 eksempl�ru apjom�. 

Sadarb�b� ar biedr�bu „Latvijas SOS–b�rnu ciemata asoci�cija” kopš 2008.gada tika 
�stenots projekts „�ime�u stiprin�šana un atbalsts R�gas Zieme
u rajona un Latgales 
priekšpils�t�”, ar m�r�i samazin�t vec�ku atteikšanos no b�rna un b�rna nov�rt�
pamešanas skaitu. Projekts tika sekm�gi �stenots un t� ietvaros pakalpojumus sa��ma 
vid�ji 212 b�rni no 105 �imen�m. Projekts ilga l�dz 2013.gada 31.decembrim. 

U5.2. Uzlabot vesel�bas apr�pes pieejam�bu 

Lai uzlabotu vesel�bas apr�pes pieejam�bu R�gas iedz�vot�jiem, 2013.gad� turpin�j�s 
iepriekš�jos gados uzs�ktais RP �rstniecisk� profila kapit�lsabiedr�bu reorganiz�cijas 
process. Tika atkl�ts R�gas 1.slimn�cas 23.korpuss – „Šarlotes polikl�nika”, kur str�d�
speci�listi, kas iepriekš sniedza pakalpojumus bijušaj�s pašvald�bas ambulatoraj�s 
�rstniec�bas iest�d�s Gr�cinieku iel� 34, Br�v�bas iel� 100 un Stabu iel� 9. T�pat 
uzs�kta p�r�jo sešu RP ambulator� profila kapit�lsabiedr�bu k� „B�rnu vesel�bas 
centrs „�engarags””, RP SIA „Bolder�jas polikl�nika”, RP SIA „I
�uciema 
polikl�nika”, RP SIA „Prim�r�s vesel�bas apr�pes centrs „Ziepniekkalns””, R�gas RP 
SIA „Tor�akalna polikl�nika” un RP SIA „Vesel�bas centrs „Imanta” reorganiz�cija, 
kur sapl�šanas ce
� pl�nots izveidot jaundibin�mu kapit�lsabiedr�bu. 
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2013.gad� tika uzs�kts semin�ru cikls �imenes �rstiem. Noorganiz�ti 9 semin�ri R�g�
str�d�jošiem �imenes �rstiem: par �imenes �rstu un R�gas skol�nu domes sadarb�bas 
jaut�jumiem, izgl�tojamo atbr�vošanu no valsts p�rbaud�jumu k�rtošanas, par �rstu 
izzi��m sporta stund�m, oblig�tajai peld�t apm�c�bai, sporta sacens�b�m �rpus 
izgl�t�bas iest�des un par saslimšan�m, kuru d�
 b�rni var m�c�ties speci�l�s izgl�t�bas 
programm�s. 2013.gad� semin�ros piedal�j�s 121 str�d�jošs �imenes �rsts.  

Lai veicin�tu asinsdonoru kust�bu, RP bezatl�dz�bas asins donoriem R�g� kompens�ja 
transporta izdevumus 1,00 Ls apm�r� par katru asins nodošanas reizi. Šo atl�dz�bu 
2013.gad� sa��ma tie donori, kuri ziedoja asinis valsts SIA „R�gas Austrumu kl�nisk�
universit�tes slimn�ca”, valsts SIA „Paula Stradi�a kl�nisk� universit�tes slimn�ca” 
asins sagatavošanas noda
�s un Valsts asinsdonoru centr�. Programmu �stenoja 
biedr�ba „Latvijas Sarkanais Krusts”, izmaks�jot kompens�ciju 18 486 donoriem. 

P�rskata gad� atbalst�tas RP �rstniecisk� profila kapit�lsabiedr�bu organiz�to vesel�bu 
veicinošo pas�kumu aktivit�tes, k� ar� sagatavoti informat�vi izgl�tojoši materi�li, kas 
tika pielietoti gan kapit�lsabiedr�bu ikdienas darb�, gan to organiz�tajos pas�kumos: 
Latvijas �rstu Rehabilitologu kongres�, Starptautiskaj� Anesteziologu konferenc�
(piedal�j�s 284 personas), Baltijas traumatologu ortop�du kongres� (piedal�j�s 369 
personas), Latvijas B�rnu �irurgu asoci�cijas projekt� „Latvijas �irur�ijas žurn�la” 
(Acta Chirurgica Latviensis) ievietošana liel�kaj� Eiropas zin�tnisko datu 
elektroniskaj� datu b�z� „Versita”, Starptautisk� medic�nas konferenc� „International 
Medical Meeting Riga 2013” u.c.   

Lai sekm�tu iedz�vot�ju ar zemiem ien�kumiem vesel�bas apr�pi, pašvald�b� saska��
ar RD saistošajiem noteikumiem50, 2013.gad� vesel�bas apr�pei pieš�irti pabalsti 
6 181 personai. 

U5.3. Uzlabot slim�bu profilaksi, populariz�t vesel�gu dz�vesveidu 

2013.gad� vesel�bas veicin�šanas darbs R�g� tika �stenots saska�� ar R�gas pils�tas 
pašvald�bas Sabiedr�bas vesel�bas strat��iju „Vesel�gs r�dzinieks – vesel� R�g� 2012.–
2021.gadam” (turpm�k – Vesel�bas strat��ija). T�s ietvaros 2013.gad� realiz�ti 13 
daž�da m�roga sabiedriskie pas�kumi: 

- vides akcija „Diedz�tu augu un augu s�klu populariz�šana” R�gas Centr�ltirg�, 
kur� piedal�j�s 600 iedz�vot�ji; 

- konference „Vesel�gs r�dzinieks vesel� R�g�”, kur� piedal�j�s 700 dal�bnieki; 

- vesel�bas diena „Vesel�gs r�dzinieks vesel� R�g�”, kuru apmekl�ja 1000 
iedz�vot�ji; 

- �imenes vesel�bas dienas 5 R�gas pils�tas apkaim�s (Purvciem�, Daugavgr�v�, 
I
�uciem�, Teik� un Jugl�), kuru apmekl�ja 2500 iedz�vot�ji; 

                                                      
50 15.01.2013. saistošie noteikumi Nr.202 „Par �imenes vai atseviš�i dz�vojošas personas atz�šanu par 
tr�c�gu vai  maznodrošin�tu un soci�lajiem pabalstiem R�gas pils�tas pašvald�b�” 
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- pasaules sirds diena, apmekl�t�ju skaits – 300; 

- pasaules diena bez tabakas, apmekl�t�ju skaits – 300; 

- vides akcija „Garšaugu populariz�šana” R�gas Centr�ltirg�, kur� piedal�j�s 
600 iedz�vot�ji; 

- vides akcija „Sezonai atbilstošu un Latvijas dab� pieejamu t�ju populariz�šana” 
R�gas Centr�ltirg�, apmekl�t�ju skaits – 600;

- vides akcija „Sak�auga – topinamb�ra lietošanas uztur� populariz�šana” R�gas 
Centr�ltirg�, apmekl�t�ju skaits – 600;

- pasaules gar�g�s vesel�bas diena „�imene – atver durvis vair�ku paaudžu 
attiec�b�s”, kuru apmekl�ja 200 iedz�vot�ji;

- vides akcija „Pilngraudu produktu populariz�šana” R�gas Centr�ltirg�, 
apmekl�t�ju skaits – 600;

- vides akcija „Vesel�gu ga
as dienu populariz�šana” R�gas Centr�ltirg�, 
apmekl�t�ju skaits – 600;

- publisko lekciju cikls person�bas izaugsmei un attiec�bu veicin�šanai, kuras 
apmekl�ja 500 dal�bnieki.

Pirmo reizi R�g� tika uzs�kta iniciat�va „Vesel�bu veicinoša izgl�t�bas iest�de”, kuras 
m�r�is ir veidot skolu k� vidi, kur� b�rns apg�st ne tikai zin�šanas un prasmes, bet ar�
nostiprina un apg�st daž�dus vesel�bas veicin�šanas paradumus. Iniciat�vai atsauc�s 5 
R�gas skolas.  

Skol�nu vesel�bas apr�pes jom� veikti vair�ki prevent�vie pas�kumi: 730 skol�ni 
apguvuši pirm�s pal�dz�bas sniegšanu, 43 R�gas skolu komandas piedal�j�s pirm�s 
pal�dz�bas sniegšanas sacens�b�s. Izveidots metodiskais materi�ls un �stenots 
pilotprojekts par vesel�ga uztura paradumu veicin�šanu pirmsskolas vecuma b�rniem, 
3 pirmsskolas izgl�t�bas iest�d�s novadot 12 nodarb�bas. 94 skolas piedal�j�s „Skolas 
piena” un „Skolas aug
a” programm�, nodrošinot bezmaksas pienu un svaigus aug
us 
1.-9. klases skol�niem. 68 R�gas visp�rizgl�tojošaj�s skol�s atbilstoši vakcin�cijas 
kalend�ram vakcin�ti 7278 izgl�tojamie. 52 R�gas intern�tskolu pav�ri, produktu 
noliktavas p�rzi�i un medic�nas m�sas apm�c�tas par �din�šanas organiz�šanu un 
�dienkaršu sast�d�šanu intern�tskol�s, k� ar� sagatavots un izsniegts metodiskais 
materi�ls �dienkaršu sast�d�šanai un paškontroles sist�mas pilnveidošanai 
intern�tskolu �din�šanas blokos. Sagatavoti 10 dienu �dienkaršu paraugi pirmsskolas 
vecuma b�rniem ar celiakiju, un šo �dienu recept�ras ievad�tas inform�cijas sist�mas 
„Tedis” datu b�z�. Nodrošin�tas 10 informat�vi izgl�tojošas nodarb�bas (diskusijas) 
par ener�ijas dz�rienu ietekmi uz jauniešu vesel�bu aptuveni 270 skol�niem. 

2013.gad� aizs�kts jauns pakalpojums tiem R�gas iedz�vot�jiem, kuriem ikdien� ir 
s�došs darbs vai darbs, kuram rakstur�gs mazkust�gs dz�vesveids. Sadarb�b� ar 
biedr�bu „Latvijas Tautas sporta asoci�ciju” tika novad�tas 5 paraugnodarb�bas piec�s 
br�vdabas trenažieru viet�s. Lai veicin�tu fizisk�s aktivit�tes vec�ka gada g�juma 
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iedz�vot�ju vid�, tika nodrošin�ta iesp�ja apmekl�t bezmaksas n�jošanas nodarb�bas 
visos R�gas soci�l� dienesta teritori�lajos centros. Kopum� novad�tas 104 nodarb�bas, 
kuras apmekl�ja aptuveni 2000 iedz�vot�ju. 

Lai nodrošin�tu vesel�bas veicin�šan�s un slim�bu profilakses darba pieejam�bu p�c 
iesp�jas plaš�kam R�gas iedz�vot�ju lokam, speci�listi tika izgl�toti un inform�ti par 
aktu�laj�m tendenc�m, piem�rot�kaj�m metod�m darbam ar daž�d�m m�r�a grup�m. 
2013.gad� noorganiz�ti 22 semin�ri 337 dal�bniekiem. 

Paral�li notika informat�vas lekcijas par atseviš��m t�m�m, piem�ram, narkotiku 
atkar�bu un profilaksi, alkohola lietošanu un sm���šanu jauniešu vid�, azartsp�
u un 
citu jauno tehnolo�iju atkar�bu, stresu. Kopum� novad�tas 446 lekcijas 49 
visp�rizgl�tojošo skolu pedagogiem un 2367 izgl�tojošas lekcijas 139 R�gas skolu 
skol�nu vec�kiem. 

Pirmo reizi sadarb�b� ar biedr�bu „Sabiedr�bas vesel�bas fonds” tika nodrošin�tas 144 
izgl�tojošas lekcijas 2507 R�gas izgl�t�bas iest�žu audz�k�u vec�kiem par b�rnu 
psihoemocion�lo att�st�bu un to disciplin�šanas metod�m, par b�rnu un vec�ku 
savstarp�j�m attiec�b�m un to ietekmi uz m�c�bu sasniegumiem, k� ar� par cit�m 
aktu�l�m t�m�m.  

Vesel�bas veicin�šanas un slim�bu profilakses nol�kos sagatavoti un izdoti informat�vi 
izgl�tojošie materi�li: 

- magn�ti „Vesel�gs uzturs” b�rniem l�dz 7 gadu vecumam 2000 eksempl�ros; 

- buklets „Mutes dobuma kopšana vec�ka g�juma iedz�vot�jiem” 1000 
eksempl�ros; 

- pastkartes „Psihoemocion�l�s vesel�bas veicin�šana: depresijas profilakse un 
stresa profilakse” 6000 eksempl�ros; 

- pastkartes par stresa profilaksi darbasp�jas vecuma iedz�vot�ju vid� 3000 
eksempl�ros; 

- pastkartes par depresijas profilaksi darbasp�jas vecuma iedz�vot�ju vid� 3000 
eksempl�ros; 

- galda sp�le „Atoms” 150 eksempl�ros; 

- R�gas pils�tas vesel�bas profils 1500 eksempl�ros; 

- „Uztura piram�das” b�rniem l�dz 7 gadu vecumam 2000 eksempl�ros; 

- metodisk� rokasgr�mata „Agresijas intervence jauniešiem” 150 eksempl�ros; 

- piep�šam�s bumbas „Piesl�dz galvu!” 200 eksempl�ros; 

- frisbiji „Piesl�dz galvu!” 1991 eksempl�r�; 
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- uztur�ta m�jas lapa www.narcomania.lv un sniegtas atbildes iedz�vot�jiem par 
tiem interes�jošiem jaut�jumiem, kas saist�ti ar vesel�bu un to ietekm�jošiem 
riska faktoriem. 2013.gad� m�jas lapa apmekl�ta 42 287 reizes. 

2013.gad� izgl�tojoši pas�kumi b�rniem un jauniešiem tika organiz�ti 99 izgl�t�bas 
iest�d�s, br�v� laika centros un dienas atbalsta centros, kopum� novadot 572 
nodarb�bas 10 044 b�rniem un jauniešiem: 

- 337 diskusijas par atkar�bas profilakses t�m�m 6413 b�rniem un jauniešiem; 

- 38 uzved�bas intervences programmu nodarb�bas 162 b�rniem un jauniešiem; 

- 105 interakt�v�s nodarb�bas par vesel�bas veicin�šanu un psihoemocion�lo 
vesel�bu 1315 b�rniem un jauniešiem; 

- 92 nodarb�bas par cit�m t�m�m, tai skait� par infekciju slim�bu profilaksi 10 
044 b�rniem un jauniešiem. 

Nodrošin�tas divas atbalsta grupas l�dzatkar�gajiem – atkar�go �imenes locek
iem un 
tuviniekiem latviešu un krievu valod�; kopum� novad�tas 88 nodarb�bas 47 
dal�bniekiem. 

2013.gad� nosl�dz�s projekts „Vesel�bas veicin�šanas lab�s prakses un inovat�vo 
metožu apmai�a starp Latvijas un Zieme
valstu pašvald�b�m”, kura m�r�is bija g�t 
pieredzi par valsts un pašvald�bas darbu sabiedr�bas vesel�bas att�st�šanai un 
pilnveidošanai pašvald�b�s, pl�nojot ilgtermi�a politiku, t�s ieviešanu un nov�rt�šanu. 

Tika l�dzfinans�ti SIA „R�gas Austrumu kl�nisk�s universit�tes slimn�ca” izdevumi, 
lai �stenotu DOTS (Directly Observed Treatment Short Course jeb Tieši uzraug�m�s 
�rst�šanas �sais kurss) programmu. Atbalsts sniegts R�gas ambulatorajiem 
tuberkulozes pacientiem, kuri ik dienas ierodas tuberkulozes kontrol�jam�s terapijas 
kabinetos (R�g�, Gogo
a iel� 3 vai N�cgales iel� 5) izdzert noz�m�to z�
u devu 
medic�nas darbinieka uzraudz�b�. 2013.gad� transporta kompens�cijas sa��ma 20 760 
reizes un atbalsts p�rtikas ieg�dei sniegts 18 650 reizes.  

Finans�ti Biedr�bas „DIA+LOGS” nodrošin�tie HIV profilakses un psihosoci�lie 
pakalpojumi narkotisko vielu lietot�jiem un to kontaktperson�m pakalpojuma 
sniedz�ja telp�s un R�gas pils�tas priekšpils�t�s (rajonos) mikroautobus�, kurš brauc 
pa noteiktu maršrutu, apmekl�jot injic�jamo narkotiku lietot�ju pulc�šan�s vietas. 
Sniegtas 1030 HIV konsultanta konsult�cijas, 991 soci�l� darbinieka konsult�cija, 732 
psihologa konsult�cijas, apmain�tas 179 464 š
irces, izsniegti 60 342 prezervat�vi. 

L�dzfinans�ta biedr�bas „Latvijas Sarkanais Krusts” sešu Vesel�bas istabu (Br�v�bas 
iel� 237/2, Aptiekas iel� 8 un Aglonas iel� 35/3, Gaizi�a iel� 7, Slokas 161, Šarlotes 
iel� 1B) darb�bas nodrošin�šana. 2013.gad� sniegtas konsult�cijas par fizisko un 
gar�go vesel�bu soci�lam atstumt�bas riskam pak
aut�m iedz�vot�ju grup�m, kop�
7094 person�m. 
emot v�r� pieaugošo iedz�vot�ju interesei par „Vesel�bas istabu” 
darbu un piepras�jumu p�c t� pakalpojumiem, 2013.gad� atv�rta sest� biedr�bas 
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„Latvijas Sarkanais Krusts” Vesel�bas istaba; 2014.gad� pl�nots atv�rt sept�to 
Vesel�bas istabu R�g�. 

U5.4. Organiz�t un atbalst�t tautas sporta pas�kumus daž�d�m m�r�a grup�m 

2013.gads tika pasludin�ts par R�gas Sporta gadu, t�d�j�di dodot iesp�ju 
iedz�vot�jiem iesaist�ties gandr�z 50 sporta pas�kumos. To vid� ar� pas�kumi, kas 
k
uvuši par trad�ciju: Nordea R�gas maratons, R�gas skol�nu sp�les, P�rdaugavas 
sp�les, R�gas sporta nakts, Skr�jiens „Zelta keda”, Paralimpisk� Sporta diena, R�gas 
Starptautiskais velomaratons, Air�šan�s sporta sv�tki, Vec��u skr�jiens un citi. 
�stenotas ar� jaunas idejas: �ime�u sporta festiv�ls „Sportojam visi!”, sporta festiv�ls 
4.maij� Vecr�g� un Lucavsal� un sporta konference „Sports R�g�”. T�pat r�kotas 
vesel�bas un sporta dienas Daugavas promen�d� – aptuveni 8 pas�kumi vasaras laik�
un n�jošanas un �imenes sporta festiv�ls Vakarbu

u pludmal�. 

P�rskata gad� liels uzsvars likts uz b�rnu, jaunatnes un tautas sporta att�st�bu, �stenojot 
vair�kus l�dz šim nebijušus pas�kumus, sporta aktivit�tes, no kuriem noz�m�g�kie: 

- starptautiskais „Galda tenisa festiv�ls” jauniešiem, kur� piedal�j�s 194 sportisti 
no seš�m valst�m; 

- sporta vingrošanas sacens�bas jauniešiem „T��er�na kauss”, kur�s piedal�j�s 
102 sportisti no septi��m valst�m;  

- starptautisks turn�rs volejbol� jauniet�m, kur� start�ja komandas no �etr�m 
valst�m;  

- tautas skriešanas un n�jošanas seri�ls piecos posmos „Izskrienam R�gas 
parkus”, kuros piedal�j�s ap 500 dal�bnieku; 

- R�gas sv�tku laik� sar�kotas tautas sacens�bas pludmales volejbol�, kas notika 
Lucavsalas jaunaj� atp�tas un sporta park�; 

- pirms Ziemassv�tkiem organiz�ts tautas volejbola turn�rs „Ziemassv�tku 
kauss”, kur� var�ja piedal�ties r�dzinieki un pils�tas viesi; 

- sar�kots sporta pas�kums b�rniem un jauniešiem ar �paš�m vajadz�b�m „R�gas 
starptautisk�s sporta sp�les” sadarb�b� ar biedr�bu „Latvijas B�rnu un jauniešu 
inval�du sporta feder�ciju”; 

- nodrošin�ts pils�tas veter�nu komandu starts Pasaules un Eiropas sporta 
veter�nu sacens�b�s. 

R�g�, sporta centr� „�eizarmežs” p�rskata gad� organiz�ta Paralimpisk� sporta diena, 
kur� piedal�j�s cilv�ki ar invalidit�ti pieaugušo un jauniešu konkurenc�. Dal�bnieki 
sacent�s komandu sporta veidos s�dvolejbol� un „boccia”51, k� ar� individu�lajos – 

                                                      
51 Boccia (latviski ar� Bokio vai Bokia) tiek sp�l�ta sporta klubos, skol�s, ar rehabilit�cijas nol�ku, vai 
vienk�rši k� lielisks laika pavad�šanas l�dzeklis, vai ar� k� nopietns elit�rs sports. Boccia ir l�dz�ga 
Petanque sp�lei vai boulingam, bet parasti tiek sp�l�ta telp�s. Avots: www.apeirons.lv  
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šah�, dambret�, šautri�u mešan�, peld�šan�, armvrestling�, pauerlifrting�, novus�, 
galda tenis�, rati�basketbola soda metienos, galda hokej� un ar� „boccia”.52

P�rskata gad� pirmo reizi notika starptautisk�s sporta sp�les b�rniem un jauniešiem ar 
invalidit�ti, kur�s piedal�j�s sportisti no Lietuvas, Igaunijas un Latvijas. Sporta sp�les 
nosl�dz�s ar Latvijas B�rnu un jauniešu inval�du sporta feder�cijas 20 gadu jubilejas 
sporta festiv�lu, kur� piedal�j�s ap 350 b�rnu un jauniešu no visas Latvijas.53

Tika atbalst�ti uz��m�ju un organiz�ciju organiz�tie akt�v�s atp�tas pas�kumi 
Mežapark� un R�gas d�rzos un parkos: r�ta vingrošana (15.04.2013. – 15.05.2013.), 
mediju pas�kums rite�braukšan� SEB MTB, Nordea R�ga maratons, R�ga sporta 
nakts, Tele 2 R�gas Velomaratons, orient�šan�s sacens�bas „Skrejoš�s Pils�tas”, 
basketbola turn�rs FIBA 3x3, basketbola turn�rs „Krastu ma�s”, piedz�vojumu 
sacens�bas x Race, air�šanas sv�tki „N�c un air�”, air�šanas slaloma sacens�bas, 
Ghetto Games 2013.gada sezonas superfin�ls, „Bauda sportot Mežapark�!” 
bezmaksas treni�i,  Actimel pikošan�s �empion�ts R�gas Sniega park�,  Nordea R�gas 
maratona treni�i, atrakciju organiz�šana Kronvalda park� pas�kum� „Vesels 
r�dzinieks – veselai R�gai”, vesel�ga dz�vesveida diena Mežapark�, sieviešu Skr�jiens 
Mežapark�, BMX sezonas atkl�šana un BMX Latvijas Nacion�l� �empion�ta 1. 
Posms, BMX R�gas pils�tas kausa izc��a un Open, Mammadaba orient�šan�s diena 
Mežapark�, skritu
slidot�ju sacens�bas „Mežaparks rull�!”, Skr�jiens „Zelta keda”, 
atrakcijas „Plunkš�is” atkl�šana ��šezera pludmal�, „Maz� stiprinieka pasakainie 
piedz�vojumi” Mežaparka Za
aj� te�tr�, BMX Eiropas �empion�ta 9./10.k�rta, sporta 
pas�kums „Ripo R�ga”, „Nike Riga Run” Za
� treni�a organiz�šana, skr�jiens „Nike 
Riga Run”, BMX Grand Prix Latvia 3. posms un Woodcon balvas izc��a, pas�kums 
„UFOGolf nolaižas Mežapark�”, UFOGolf Helov�na svin�bas – disku golfs tums� u.c. 

U5.5. Veicin�t sporta organiz�ciju darb�bu 

Uzdevuma ietvaros RP strukt�rvien�bas un iest�des p�rskata gad� sadarboj�s ar 
daž�d�m sporta organiz�cij�m: BJC „Laim�te”, BJC „IK Auseklis”, Bi�ernieku 
komplekso sporta b�zi, in-line hokeja feder�ciju, LSAF54 biedr�bu „Par stipru 
Latviju”, Latvijas Tautas sporta asoci�ciju, Latvijas Skriešanas sporta centru, RSB 
„Latvello” „N�jot�ju klubu”, R�gas rite�braukšanas skolu, akt�v�s atp�tas centru 
Uzvaras park�, nodibin�jumu „Latvijas Fanu organiz�cija”, SIA „Igo Japi�a 
a�ent�ra”, Latvijas Basketbola savien�bu, biedr�bu „Diennakts basketbola turn�rs 
„Krastu ma�s””, piedz�vojumu sacens�bu apvien�bu, SIA „Br�
i Klementjevi”, 
biedr�bu „Streetbasket”, ar b�rnu un jauniešu centriem un cit�m organiz�cij�m. 

Veicinot sporta organiz�ciju darb�bu, RD organiz�ja konkursu „R�gas pils�tas 
lab�kais b�rnu un jaunatnes sporta klubs, organiz�cija 2012.gad�”. Nosl�guma 
pas�kum� R�gas pašvald�ba pieš��ra finans�jumu devi�u komandu sporta veidu, sešu 

                                                      
52 www.leta.lv  
53 turpat  
54 Latvijas sp�ka atl�tu feder�cija 
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individu�lo sporta veidu, k� ar� divu neolimpisko sporta veidu klubiem treni�u 
procesa organiz�šanai, dal�bai sacens�b�s, vesel�bas nostiprin�šanas nodarb�bu 
organiz�šanai un talant�gu jauniešu sporta meistar�bas pilnveidošanai.55

Uzdevuma ietvaros 2013.gad� konkursa k�rt�b� tika atbalst�tas sporta un feder�ciju 87 
organiz�t�s sporta sacens�bas, t�pat konkursu k�rt�b� tika atbalst�ts sporta pas�kums 
b�rniem un jauniešiem ar �paš�m vajadz�b�m „R�gas starptautisk�s sporta sp�les” un 
17 b�rnu un jaunatnes sporta klubi.  

U5.6. Veicin�t sporta un akt�v�s atp�tas infrastrukt�ras sak�rtošanu un att�st�bu 

P�rskata gad� iepirkuma konkursa rezult�t� tika nosl�gts l�gums par publisk�s 
m�ksl�g� ledus slidotavas ier�košanu rekonstru�taj� Sp��eru kvart�l�, ka rezult�t�
slidotava Sp��eros b�s katru ziemu l�dz 2017.gadam. Ledus laukum� tiks nodrošin�ta 
bezmaksas piek
uve R�gas pils�tas iedz�vot�jiem un viesiem.56

Norisin�j�s darbs pie velotransporta infrastrukt�ras sak�rtošanas, realiz�jot projektu 
„M�ras d��a labiek�rtojums un veloceli�a seguma atjaunošana”, kura ietvaros realiz�ti 
labiek�rtošanas darbi. T�pat ar� tika noteikta zona veloceli�a atp�tas un 
labiek�rtojuma izveidei D�rzi�u apkaim�. 

Tika uzlabots sporta b�žu iznom�šanas kontroles meh�nisms, veicot groz�jumus 
iekš�jos noteikumos57, t�d�j�di uzlabojot sporta b�žu piepras�juma veidlapu un 
nosakot iznom�šanas laika ierobežojumu trešaj�m person�m. 

U5.7. Atbalst�t augstu sasniegumu sportu 

L�dzdarbojoties augstu sasniegumu sporta izveidošan�, tika atbalst�ti 116 sportisti 133 
pas�kumos. Nodrošin�ts pils�tas veter�nu komandu starts Pasaules un Eiropas sporta 
veter�nu sacens�b�s. Atbalst�ta R�gas pils�tas komandas dal�ba Latvijas Jaunatnes 
Ziemas olimpi�d� ar 550 dal�bniekiem, kuri ieguva 14 zelta, 12 sudraba un 15 bronzas 
meda
as. T�pat atbalst�ti 450 dal�bnieki Latvijas Jaunatnes vasaras Olimpi�d�, kura 
R�gas komanda izc�n�ja uzvaru 24 sporta veidos un ieguva 24 zelta, 55 sudraba un 53 
bronzas meda
as un 174 dal�bnieki Latvijas Republikas starpskolu fin�lsacens�b�s. 

„Daugavas” stadion� R�g� norisin�j�s ikgad�j�s starptautisk�s sacens�bas vieglatl�tik�
„R�gas kausi”, ko r�koja RD sadarb�b� ar Latvijas Vieglatl�tikas savien�bu. Sacens�b�s 
piedal�j�s 126 sportisti no 27 pasaules valst�m. 2013.gad� „R�gas kausi” norisin�j�s ar 
„European Outdoor Classic meeting” statusu. Augstais kvalit�tes nov�rt�jums 
�va 
papildin�t programmu, iek
aujot šim statusam oblig�tas septi�as discipl�nas. 

                                                      
55 www.leta.lv  
56 turpat 
57 IKSD iekš�jie noteikumi „K�rt�ba, k�d� R�gas domes Izgl�t�bas, kult�ras un sporta departaments un 
padot�b� esoš�s iest�des nodod lietošan� (iznom�) to lietošan� un apsaimniekošan� nodoto R�gas 
pils�tas pašvald�bai piederošo un piekr�tošo nekustamo �pašumu” 
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RD atbalst�ja Latvijas ielu vingrošanas sporta biedr�bas r�koto pasaules �empion�tu 
ielu vingrošan� R�g�, kur� piedal�j�s lab�kie ielu vingrot�ji no 35 valst�m. Telev�zijas 
kan�l� „Eurosport 2” tika demonstr�ts 52 min�šu apskats, sasniedzot vismaz 10 
miljonu m�r�auditoriju un populariz�jot R�gu k� ielu vingrošanas galvaspils�tu. 

RD instit�cijas, kas 2013.gad� veica aktivit�tes m�r�a ietvaros ir LD, IKSD, R�gas 
Austrumu izpilddirekcija, R�gas P�rdaugavas izpilddirekcija un SIA „R�gas meži”. 

Budžets 

RP vesel�bas apr�pes sist�mas finans�jums tiek pieš�irts saska�� ar likuma „Par 
pašvald�b�m” noteiktaj�m autonomaj�m funkcij�m nodrošin�t vesel�bas apr�pes 
pieejam�bu, k� ar� veicin�t iedz�vot�ju izpratni par vesel�gu dz�vesveidu. 2013.gad�
budžeta izdevumi vesel�bai bija 4 492 400 Ls, kas ir par 30% vair�k k� 2012.gad�. No 
tiem invest�cijas bija 3 431 000 Ls – par 21% vair�k k� 2012.gad�. 

Secin�jumi 

R�g� pieaug to b�rnu un jauniešu �patsvars, kuriem ir liek� �erme�a masa un 
aptaukošan�s, slikts mutes vesel�bas st�voklis, k� ar� augsts to b�rnu un jauniešu 
skaits, kuri sm���, lieto alkoholu un narkotisk�s vielas, t�d�
 j�turpina uzlabot b�rnu, 
jauniešu un vi�u vec�ku zin�šanas par vesel�bu un to ietekm�jošajiem faktoriem, k�
ar� j�rada vide, kur� izdar�t vesel�gu izv�li ir viegli un pieejami. Lai stiprin�tu skol�nu 
un skolas person�la zin�šanas, un iema�as jaut�jumos, kas skar vesel�bas veicin�šanu, 
j��steno un j�veicina skolu l�dzdal�ba Vesel�bu veicinošu izgl�t�bas iest�žu iniciat�v�.  

Veicinot vesel�ga uztura lietošanu b�rnu un jauniešu vid�, nepieciešams papildin�t 
R�gas pils�tas saistošos noteikumus par tirdzniec�bas regul�jumu ar ierobežojumiem 
vai ties�b�m veikt atbild�gaj�m instit�cij�m ierobežojumus par atseviš�as produkcijas, 
kas skar vai var skart vesel�bu, tirdzniec�bu, piem�ram, izgl�t�bas iest�d�s un to 
tuvum�. 

RP nodrošina vesel�bas apr�pes pakalpojumu pieejam�bu. J�piev�rš uzman�ba faktam, 
ka ir 
oti augsts R�g� str�d�jošo PVA �rstu �patsvars, kuri ir pensijas vecum�, l�dz ar 
to n�kotn� var�tu draud�t zin�ms �rstu resursu tr�kums.  

Galvenie mirst�bas c�lo�i (sirds un asinsvadu slim�bas, onkolo�ija, �r�jie n�ves 
c�lo�i) ir ietekm�jami ar profilaktiskiem pas�kumiem, t�p�c ir b�tiski veicin�t 
iedz�vot�jiem vesel�ga dz�vesveida paradumu veidošanos un nostiprin�šanos.  

RP att�sta starpsektoru sadarb�bu sabiedr�bas vesel�b� un vesel�bas j�dziena 
integr�šanu vis�s nozar�s, veidojot apzi�u, ka ikvienai nozarei un t�s pie�emtajiem 
l�mumiem ir ietekme uz iedz�vot�ju vesel�bu. Turpinot pilnveidot vesel�gas pils�tas 
potenci�lu un att�stot starpsektoru sadarb�bu, R�ga pl�no atjaunot dal�bu Pasaules 
Vesel�bas organiz�cijas Eiropas Vesel�go pils�tu t�kl�, k� ar� iesaist�ties pl�notaj�
Latvijas Nacion�laj� vesel�go pašvald�bu t�kl�. 
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Nozares eksperta viedoklis  

Evija Apine, SIA "MFocus" valdes locekle, supervizore, soci�l� darba jomas 
projektu eksperte - konsultante  

Pozit�vi v�rt�jams, ka pašvald�ba ir pas�t�jusi p�t�jumus par sabiedr�bas vesel�bas 
jaut�jumiem, kas dod nor�des n�kotn� veicamaj�m aktivit�t�m.  
M�r�tiec�g�k j�fokus�jas uz jauniešiem, kuri sm���šanas atkar�bai pak
auti �s�ku 
periodu un ir n�kamie vec�ki. J�pl�no aktivit�tes sadarb�b� ar augstskol�m, 
sm���šana j�par�da k� nesader�ga ar m�sdien�gu dz�ves stilu.  

B�tu j�paredz pas�kumus �ime�u stiprin�šanai un konsult�šanai. Š�iršan�s r�d�t�ji 
paaugstin�s, š�iršan�s ir kr�zes situ�cija abiem laul�tajiem un vi�u b�rniem. Liela 
iedz�vot�ju da
a nevar at
auties maksas psiholo�isk�s konsult�šanas pakalpojumus, 
t�d�
 b�tu j�veido centri �imen�m, kuros t�s var�tu sa�emt psihoemocion�lu 
pal�dz�bu atbilstoš� apjom� un ilgum�, piem�ram, veicot l�dzmaks�jumu. Pal�dz�bas 
mekl�šana �imenes konflikta vai kr�zes situ�cij� b�tu j�populariz�. 

Finans�jamo pas�kumu izv�rt�šan�, kuru m�r�is ir dal�bnieku uzved�bas, r�c�bas 
mai�a, k� v�rt�šanas krit�riju j�nosaka praktisko metožu un nodarb�bu izmantošana 
un apjoms, jo inform�cijas sniegšana lekciju un st�st�jumu veid� ir visneefekt�v�k�
metode.  

Pašvald�bai j�turpina izgl�t�bas iest�žu, interešu izgl�t�bas un sporta iest�žu 
renov�šana un vides uzlabošana tajos. Videi ir ietekme uz cilv�ka pašsaj�tu un 
pašuztveri, t� ar� veido negat�vu priekšstatu par pašvald�bas attieksmi pret šo iest�žu 
darbiniekiem un klientiem, t.i., t�s iedz�vot�jiem. 

Pozit�vi v�rt�jams, ka tiek v�rsta uzman�ba uz to, lai b�tu iesp�jas b�rniem, 
jauniešiem un pieaugušajiem ar kust�bu trauc�jumiem b�t akt�viem un iesaist�ties 
sporta, kult�ras un citos pas�kumos, vienlaikus, šaj� jom� v�l daudz dar�m�, lai 
mazin�tu fizisk�s barjeras. 

�imenes �rstu loma slim�bu profilaks� b�tu j�akcent� un j�seko tam, lai �rsti apzin�tu 
un aicin�tu uz ikgad�j�m vesel�bas p�rbaud�m savus pacientus.  
Noteikti j�paplašina atbalsta grupu l�dzatkar�gajiem darb�ba. Tas ir noz�m�gs atbalsts 
atkar�go tuviniekiem – partneriem, vec�kiem un b�rniem, kas var pozit�vi ietekm�t 
gan atkar�g�s personas �rst�šanos, gan prevent�vi iedarboties uz �imenes locek
iem un 
b�rniem. 
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5.1. tabula 
Strat��isk� m�r�a M5 „�imeniska, vesel�ga un akt�va sabiedr�ba” r�d�t�ji 
R�d�t�js Datu avots Iepriekš�jo periodu v�rt�bas, gads Tendence 

pret 

iepriekš�jo 

gadu 

Tendence pret 

iepriekš�jo 

gadu vid�jo 

r�d�t�ju  

Pl�notais ilgtermi�a

att�st�bas virziens  

Dabiskais pieaugums uz 
1000 iedz�vot�jiem 

CSP 2006 

-3,7 

2007 

-3,2 

2008 

-2,2 

2009 

-2,5 

2010 

-3,5 

2011 

-3,8 

2012 

-3,4 

Pieaug 

M�jsaimniec�bas vid�jais 
lielums (m�jsaimniec�bas 
locek	u vid�jais skaits) 

CSP 2007 

2,38 

2008 

2,39 

2009 

2,35 

2010 

2,40 

2011 

2,36 

2012 

2,33 

2013 

2,27 Pieaug 
Vid�jais b�rnu skaits 
m�jsaimniec�b�

CSP 2007 

0,38 

2008 

0,37 

2009 

0,37 

2010 

0,35 

2011 

0,35 

2012 

0,35 

2013 

0,35 
Pieaug, nav zem�ks 
par vid�jo Latvij�

M�jsaimniec�bu, kas 
sast�v no viena 
pieauguš� ar b�rniem, 
�patsvars (% no 
m�jsaimniec�bu 
kopskaita) 

CSP 

2007 

3,8 

2008 

3,4 

2009 

3,8 

2010 

4,1 

2011 

3,7 

2012 

3,5 

2013 

3,8 

Samazin�s uz 
m�jsaimniec�bu, kas 
sast�v no diviem 
pieaugušajiem ar 
b�rnu r��ina 

M�jsaimniec�bu, kas 
sast�v no vienas 
personas, �patsvars (% 
no m�jsaimniec�bu 
kopskaita) 

CSP 

2007 

29,5 

2008 

31,7 

2009 

33,0 

2010 

33,4 

2011 

32,2 

2012 

32,7 

2013 

33,2 

Samazin�s uz 
m�jsaimniec�bas 
locek
u skaita 
pieauguma r��ina 

Re�istr�to laul�bu skaits 
uz 1000 iedz�vot�jiem 

CSP 2006 

7,2 

2007 

7,3 

2008 

6,0 

2009 

4,8 

2010 

4,5 

2011 

5,5 

2012 

5,8 
     

Pieaug 
Š�irto laul�bu skaits uz 
1000 iedz�vot�jiem 

CSP 2006 

3,6 

2007 

3,5 

2008 

3,0 

2009 

2,5 

2010 

2,4 

2011* 

- 

2012 

3,9 Samazin�s 
Jaundzimušo vid�jais 
paredzamais m�ža 
ilgums: sieviet�m 
             v�riešiem 

CSP 2006 

76,8 
66,55 

2007 

76,5 
66,62 

2008 

78,6 
67,8 

2009** 

77,8 
67,7 

2010** 

78,1 
68,1 

2011** 

78,7 
68,8 

2012** 

78,9 
69,1 

Pieaug  
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Z�dai�u mirst�ba uz 1000 
dz�vi dzimušajiem 

CSP 2007 

6,0 

2008 

5,0 

2009 

6,0 

2010 

4,9 

2011 

4,9 

2012 

5,9 

2013 

3,1 

Samazin�s 

Saslimst�ba ar 
narkotisko un psihisko 
vielu atkar�bu 

- gada beig�s uzskait�
esošo personu skaits uz 

100 000 iedz�vot�jiem 

CSP 

2006 

190,2 

2007 

220,3 

2008 

251,8 

2009 

262,1 

2010 

277,1 

2011 

254,8 

2012 

204,3 

Samazin�s 

Saslimst�ba ar 
alkoholismu 

- gada beig�s uzskait�
esošo personu skaits uz 

100 000 iedz�vot�jiem 

CSP 

2006 

830,0 

2007 

860,8 

2008 

857,7 

2009 

766,4 

2010 

640,7 

2011 

547,4 

2012 

491,4 Samazin�s 
HIV infic�šan�s 
gad�jumu skaits (uz 
100 000 iedz�vot�jiem) 

CSP 2007 

36,1 

2008 

33,8 

2009 

26,2 

2010 

26,1 

2011 

31,6 

2012 

34,6 

2013 

30,0 Samazin�s 
N�ves gad�jumi, kuru 
c�lonis ir asinsrites (sirds 
un asinsvadu) slim�bas, 
uz 100 000 iedz�vot�jiem 

CSP 
2007 

757,2 

2008 

705,5 

2009 

655,2 

2010*** 

677,8 

2011*** 

707,7 

2012*** 

760,1 

2013*** 

768,9 

Samazin�s

Tendence 

Nov�rt�jums Pieaugums ar 
pozit�vu 
v�rt�jumu 

Samazin�jums 
ar pozit�vu 
v�rt�jumu 

Pieaugums ar 
negat�vu 
v�rt�jumu 

Samazin�jums 
ar negat�vu 
v�rt�jumu 

Nav notikušas 
izmai�as 

*Saska�� ar Valsts statistisk�s inform�cijas programmu 2011.gad� netika apkopoti š�irto laul�bu statistikas r�d�t�ji teritori�l� dal�jum�. 
**No 2009. gada netiek apkopoti  dati  par jaundzimušo vid�jo paredzamo m�ža ilgumu teritori�l� dal�jum�. Dati sniegti par Latviju.
***Slim�bu profilakses un kontroles centrs

              


