Gadu no gada parkos, daudzdzivok|u maju iekSpagalmos tiek veidoti bérnu rotalu laukumi,
atpitas zonas. Tacu dazu laukumu un atpdtas vietu izveide gada vél neparliecina ridziniekus
par pietiekamu progresu atputas vietu izveidé Riga.

4.1. tabula
Strategiska mérka ,,Dzive pilséta ar kvalitativam apkaimem” raditaji

Raditajs Datu leprieksejo periodu vertibas, gads Tenden- Tenden-  Planotais

avots cepret cepret ilgter-
iepriek- iepriek-  mina
sejo Sejo gadu attistibas
gadu videjo virziens
raditaju
ledzivotaju ~ CSP Samazi-
sl_(aits(_gada 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 @ @ natanas
sakuma) 735241 731762 727578 722485 717371 713016 706413 temps
paléninas
Migracijas CSP
saldo uz 1000 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 @ Picaug
iedzivotajiem -0,55 -1,9 2335 -394 -39 -6,9 -54
ledzivotaju  CSP
b_Iivunls uz
visu Rigas 2005 2006 2007 2008 2009 2010
teritoriju @ @ Pieaug
(cilveki 2382 2368 2353 2368 2353 2331
uz 1 km?
teritorijas)
ledzivotaj CSP
bivumsuz  (p. 2005 2006 2007 2008 2009 2010 ) 3 n
o ieau
sauszemes  rekini 9 gy 2828 2808 2788 2771 2746 ¢
teritoriju PAD)
Tendence i i

Novértejums  Pieaugums ar

pozitivu vertgjumu

Samazinajums ar
pozifivu vertejumu

Pieaugums ar
negativu vertgjumu

Samazinajums ar
negativu vertgjumu

Merkis ir vérsts uz gimenes vértibu nostiprinaSanu sabiedriba un uz iedzivotaju veselibas
uzlaboSanu.

Pilsetu un tas vidi galvenokart veido cilvéks ar savu ricibu, nodomiem u.c. Tapéc ir svarigi,
kadas vertibas ir ieliktas gimené un vai vispar cilvekam ir gimene, lai vin$ raditu harmonisku
vidi ap sevi. Lai gan laulibu skaitam ir tendence samazinaties, tomér tas pats par sevi nelieci-
na par tas gimeniskumu, jo joprojam pastav liels Skirto laulibu skaits, turklat, pastav ari tadi
pari, kas savas attiecibas nav noforméjusi oficiali, bet faktiski dzivo gimenes dzivi.

Cilveki veltot zinamu laiku fiziskam aktivitatem ikdienas dzive jau laicigi veic ieguldijumu sa-
vas veselibas nostiprina8ana. Pasvaldibas uzdevums ir nodroSinat fonu — sakartojot atbilstoSu
apkartéjo publisko telpu, lai iedzivotajiem bltu Sadas iespéjas. Ta, pieméram, Kengaraga
Daugavas promenadé 2010. gada tika atvérts visam paaudzém izmantojams vingroSanas
laukums, kura uzstaditas iekartas ir ipasi pielagotas vecaka gada gajuma laudim veselibas
uzturéSanas un uzlabos$anas nolikos. Turklat nozimigas ir ari privatas iniciativas — 2010.
gada vasara MeZaparka tika atklata piedzivojumu parka ,MeZakakis” filidle. Paraléli tam
pasvaldiba sniedz atbalstu dazadam ar sportu saistitam aktivitatém, pieméram, bérnu un
jaunieSu hokeja attistibai, sporta dejam u.c.

Veselibas veicinaSanas nollkos Rigas pilsétas paSvaldiba ir izstradajusi Veselibas parval-
des darba planu Veseliga dzivesveida veicinasana un slimibu profilaksé 2011. gadam. Plana
minéti pasakumi sekojo$as veselibas veicinaSanas apakSprogrammas: neinfekcijas slimibu
profilakse, gimenes veselibas veicinaSana, atkaribu profilakse, ka ari pétijumi, kampanas,
atbalsta un PR pasakumi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses joma.

Merkim ,,Gimeniska, veseliga un aktiva sabiedriba” ir izvirzitas 4 prioritates un 2 tlitejie soli.

Prioritate Uz/abot pieejamibu sekundaras ambulatoras veselibas apripes, taja skaita kom-
penséjamo medikamentu, pakalpojumiem, ipasi tricigajam un maznodrosinatajam perso-
nam

Saskana ar RD 03.07.2007. saistoSajiem noteikumiem Nr.84 ,Noteikumi par Rigas pilsétas
pasvaldibas socialajiem pabalstiem” tiek pieskirts pabalsts veselibas apriipei, kas ietver zalu
un medicinisko lidzek|u, kuri ieklauti kompenséjamo zalu saraksta, iegades izdevumu (t.i.,
valsts nekompensétas dalas) apmaksu, pensionariem un invalidiem ar slimibu izraisitu videju
un smagu inkontinenci (urina nesaturé$anu), kuriem nav tiesibu Sos I1dzeklus sanemt ka kom-
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pensétos mediciniskos lidzeklus, inkontinences lidzeklu apmaksu un pensionariem/invalidiem/ - Notikusi 6 publiskie pasakumi par atkaribas profilakses temu: 2 konferences par atkaribas

valsts sociala nodroSinajuma pabalsta sanéméjiem pacienta iemaksu seg8anu. 2010. gada pa- profilakses pasakumiem jaunieSu auditorija, par eso$ajiem un nepiecieSamajiem resursiem

balsts veselibas aprlpei pieskirts 6 236 personam, vidéji vienai personai 56,92 Ls apmeéra. specialistiem atkaribas profilakses veikSana; 3 pasakumi jaunieSiem par veseligu dzives
veidu un 1 pasakums pieauguSajiem par smékeéSanas atmeSanu. Kopéjais pasakumu da-

Prioritate Veikt atkaribas profilakses pasakumus [Tbnieku skaits 531;

Prioritates ietvaros 2010. gada tika veiktas sekojoSas aktivitates: - Uztureta majas lapa www.narcomania.lv, papildinot to ar aktualu informaciju, ka ari snie-
dzot informaciju uz majas lapas apmeklétaju uzdotajiem jautajumiem, kas saistiti ar atka-

- Novadttas 637 diskusiju, diskusiju ciklu un interaktivo ciklu nodarbibas bérniem un jaunie- ribu un tas profilaksi. Atbildes sniegtas uz 614 jautajumiem.

Siem par atkaribas profilakses témam, kopéjais dalibnieku skaits - 10 277;
Prioritate Veikt HIV (Cilvéka imandeficita viruss) profilaksi narkotisko vielu lietotajiem un

- Novaditas 310 atkaribas profilakses programmu grupu nodarbibas 326 bérniem un jau- vinu kontaktpersonam
nieSiem;
No biedribas ,,,DIA+LOGS”, atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS” pirkti HIV pro-
- Novaditas skolu vienaudzu izglitotaju atkaribas profilakses programmas ,GuRu: bez aiz- filakses un psiho-socialie pakalpojumi narkotisko vielu lietotajiem un to kontaktpersonam
spriedumiem” 116 nodarbibas ar kop€jo dalibniekus skaitu — 111; gan pakalpojuma sniedzéja telpas, gan Rigas pilsétas priekSpilsétas (rajonos) mikroautobu-
sa, kurs§ brauc pa noteiktu marSrutu, apmekléjot injicEjamo narkotiku lietotaju pulcéSanas
- Novadtti 38 seminari specialistiem par atkaribas profilakses veikSanu, kuras piedalijusies vietas.
kopa 558 specialisti no Rigas izglitibas iestadém, Rigas Sociala dienesta, Rigas Pasvaldi-
bas policijas, Rigas pasvaldibas Bérnu un jauniesSu centra u.c.; Rezultati:

- notikuso HIV konsultanta konsultaciju skaits - 626;
- Novadttas 45 lekcijas vecakiem par gimenes lomu atkaribas profilaksé. Kopéjais dalibnieku

skaits 927; - veikto HIV testu skaits — 609;
- Novaditas 50 lekcijas specialistiem par atkaribas profilakses t€mam. Kopgjais dalibnieku - sociala darbinieka sniegto konsultaciju skaits — 1 043;
skaits 744;

- psihologa sniegto konsultaciju skaits — 651;
- Sadarbiba ar Rigas Socialo dienestu atkaribas profilakses specialistiem reizi nedéla noti-
kuSas divas lidzatkarigo atbalsta grupu nodarbibas gan latviski runajoSiem, gan krieviski - apmaintto §lircu skaits — 82 763;
runajoSiem klientiem. Kopéjais apmeklétaju skaits — 27 cilvéki;
- izsniegto prezervativu skaits — 34 131.
- Rigas Socialo dienestu Atkaribas profilakses specialisti sniegusi 1985 konsultacijas klien-
tiem par atkaribas un atkaribas profilakses temam; Prioritate Sekmét sporta laukumu izveidi pilsétas apkaimés un aktivas atpitas infrastruk-
tdras izveidoSanu apstadijumu un dabas teritorijas
- lzdotas Cetru veidu metodiskas rokasgramatas (kopéja tirdaza 600 eksemplari) specialis-

tiem par atkaribas profilakses darbu ar jaunieSiem un Cetru veidu informativie materiali, no Pabeigta sporta kompleksa ,Arkadija” rekonstrukcijas Riga, O.Vaciesa iela 2 1.karta.
kuriem divi paredzéti bérniem un jaunieSiem (tiraza 4000 eksemplari), bet divi ir izglitojoSi

informativie materiali bérnu un jaunieSu vecakiem par gimenes lomu atkaribas profilaksé Talttéjais solis /stenot atkaribas profilakses pasakumus, apmacot specialistu (pedagogus,
Vecakiem par bérniem” (tiraza 6000 eksemplari) latvieSu un krievu valoda; socialos darbiniekus, policistus, skolu metodikus u.c.), informéjot jaunieSus un to vecakus,
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ka ari citus sabiedribas loceklus par atkaribu un tas profilaksi, ka ari veicot citus atkaribas
profilakses pasakumus

No biedribas ,Papardes zieds” tika pirkts pakalpojums ar meérki veicinat seksualo un repro-
duktivo veselibu bérniem un jaunieSiem.

Rezultati:
- vecmates novadito nodarbibu skaits (apmeklétaju skaits) 5. un 6. klaSu skoléniem — 60

(716);

- novadito nodarbibu skaits socialas atstumtibas riskam paklautiem jaunieSiem (apmeklétaju
skaits) - 40 (471);

- specialista sniegto konsultaciju skaits (atbildes sniegS8anu uz ,karsto e-pastu”) — 800;
- psihologa sniegto konsultaciju skaits — 70.

Tulitejais solis /zveidot jaunas un pilnveidot eso$as sporta veidu attistibas programmas
Sadarbiba ar vadoSajiem Rigas sporta deju klubiem 2010. gada tika sagatavota bérnu — jau-
natnes sporta deju attistibas programma 2011. — 2016. gadam, lai veidotu pamatu pasaules
limena dejotaju izaugsmei Riga.

Budzets

Strategiska mérka ietvaros veiktie uzdevumi un darbibas galvenokart tika finansétas no Rigas
pilsétas paSvaldibas budzeta lidzekliem, kas ieklauti RD institliciju budzetos. Lai veicinatu
dzimstibu un gimenu labklajibu Rigas paSvaldiba atbalstam gimeném un bérniem 2010.
gada atvéleja 5,1 milj. Ls, kas ir par 35% mazak neka 2009. gada.

ES lidzfinanséjums

Meérka ietvaros 2010. gada tika istenoti 8 projekti par kopé&jo summu 470 tikstosi latu. Lie-
lakais finanséjuma apjoms tika veltits Rigas Dzemdibu nama mediciniskas apripes kvalitates
un ekonomiskas efektivitates uzlaboSanai.

Secinajumi

Planojot pasvaldibas aktivitates, bitu ieteicams vairdk koncentréties uz preventiviem pasa-

kumiem iedzivotaju veselibas uzlaboSanas, gimeniskuma veicinaSanas u.c. jomas, neka uz
seku likvidéSanas pasakumiem. Tapat javeicina un jaatbalsta privatu organizaciju un biedribu
pasakumi, kas vérsti uz gimenes vértibu nostiprinaSanos sabiedriba, uz veseliga dzives veida
popularizéSanu, ka ari daznedazadu sporta aktivitaSu organizéSanu un aktivu briva laika
pavadi$anu ka bérniem un jaunie$iem, ta vinu vecakiem. Istenojot $adas aktivitates un sa-
darbojoties valstij, paSvaldibai un dazadam biedribam un organizacijam, varétu samazinaties
nepiecieSamiba péc arstéSanas slimnicas, bérnu nok|iSanas bérnunamos u.c. Bez Saubam,
tas nav panakams pat vairaku gadu laika, tacu ir jaapzinas, ka savlaiciga gimenes un veseli-
bas vértibu nostiprinaana sabiedriba nesis neatsveramu pienesumu nakotné.

Merka istenoSana nozimigaks ir katra iedzivotaja ikdienas ieguldijums ar savu attieksmi un
darbu pret gimeni un ka vin$ savu pieredzi nodod talak — bérniem un kadu pieméru rada
sabiedribai. Valsts un pasvaldiba var veicinat finansialu atbalstu, infrastruktiru, izglitibu u.c.,
bet savu gimenes iek$€jo speku var veidot katrs cilvéks.

Nozares eksperta viedoklis

Inese Tone, Mg.soc.sc.

Gimeniska vide veidojas gimenei kopigi pavadot brivo laiku, sportojot, tadéjadi saglabajot
veseligu dzives veidu un nostiprinot gimeni. Svarigi ir palidzét jaunajam gimeném jau
paSos pirmsakumos - tikt gala ar psihologiskam nesaskanam, konsultacijam bérnu au-
dzinadana, apripé. Gimeném Sobrid vecaki nevar palidzet, jo paildzinats pensionéSanas
vecums, tapéc jatiek gala pasiem. Biezi problémas gimené noved pie krizes un pievérsa-
nas dazadam atkaribam, tapéc ir svariga palidziba uzreiz, preventivais darbs. Rezultata
gimenes 8kiras, un &1 tendence nemazinas. Kopuma tomeér jaunas gimenes nesteidzas ari
laulaties, tadéjadi juridiski nesargajot savu bérnu nakotni. Parskata gada 9593 gimenes
sanémusas pabalstu jaundzimu$o aprlpei, kas papildus valsts pabalstiem ir labs mate-
rials atbalsts.

Jasaka, ka finanséti dazadu arstu biedribu seminari, starptautiskas konferences un jaatzime,
tomér, apmekl&jot un iepazistoties ar jaundkajam tendencém pasaules medicina, arsti ce|
savu profesionalitati, lai sniegtu kvalitativus veselibas apripes pakalpojumus.

Svariga prioritate veselibas veicinasana ir dazadu sporta veidu attistiSana un finansials at-
balsts. Ne tikai lidzfinanséti valsts un starptautiski pasakumi, aktivitates, olimpiades, bet
iespéjas saglabat esosas sporta programmas krizes laika. Pilsétas apkaimés pasvaldiba pa-
kapeniski sekmé sporta laukumu izveidi (sporta komplekss Arkadija), aktivas atputas vietas
- piedzivojumu parks “Mezakakis “ MeZaparka.
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Jasecina, ka, neskatoties uz griitibam, pasvaldiba atbalstijusi aktivo dzives veidu, sekméjusi
veselibas apripes pieejamibu. Visvairak iedzivotaji cenSas apmeklét bezmaksas sporta pulci-
nus, pasakumus, apmeklét veselibas apripes iestazu bezmaksas konsultaciju dienas. Katra
dzivojamo namu rajona bltu nepiecieSami sporta laukumi, fizisko aktivitasu pasakumi, tapéc
nakotné vel jastrada pie Rigas apkaimju infrastruktiras pilnveido3anas.

5.1. tabula

Stratégiska mérka ,,Gimeniska, veseliga un aktiva sabiedriba” raditaji

Jaundzimuso
videjais pare-
dzamais miiza
ilgums:
sievietém
virieSiem

Csp

2004

77,8
67,9

2005 2006

774 76,8
67,4 66,55

2007

76,5
66,62

2008

78,6
67,8

Pieaug

Zidainu
mirstiba uz
1000 dzivi
dzimusajiem

CSp

2004

6,1

2005 2006

2007

6 52 6,2

2008

51

2009

6,1

Samazinas

Saslimstiba ar

narkotisko un

psihisko vielu

atkaribu

- gada beigas
uzskaité esoso
personu skaits
uz 100 000
iedzivotajiem

Csp

2004
1954

2005
167,5

2006
1849

2007
2141

2008
242,7

2009
2499

2010
261,0

Samazinas

Saslimstiba ar
alkoholismu
- gada beigas
uzskaiteé esoso
personu skaits
uz 100 000
iedzivotajiem

CSP

2004
681,2

2005
726,9

2006
807,1

2007
836,7

2008
826,9

2009
7306

2010
603,5

Samazinas

HIV inficéSanas
gadijumu skaits
(uz 100 000
iedzivotajiem)

Csp

2004
32,6

2005
21,5

2006
30,3

2007
35,1

2008
31,5

2009
252

2010
249

Samazinas

Naves gadijumi,
kuru célonis ir
asinsrites (sirds
un asinsvadu)
slimibas,

uz 100 000
iedzivotajiem

CSp

2004
7493

2005 2006
7148 743

2007
757,2

2008
705,5

2009
655,2

2010
678,0

Samazinas

Tendence

T

g

Noveértéjums

Pieaugums ar
pozitivu vertejumu

Samazinajums ar
pozitivu vertejumu

Pieaugums ar
negativu vertejumu

Samazinajums ar
negativu vertejumu

Nav notikusas
izmainas

Raditajs Datu lepriekséjo periodu vertibas, gads Tenden- Tenden- Planotais
avots cepret cepret ilgtermipa

iepriek-  iepriek-  attistibas

Sejo sejo virziens

gadu gadu

videjo
radrtaju

Dabiskais pie- ~ CSP 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 ,
augums uz 1000 a Il Pieaug
iedzivotajiem 42 38 37 32 22 25 35
Méj_saimniecibas CSP
videjais lielums 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 ]
(majsaimnie- Pieaug
cibas |ocek!u 2,4 2,38 2,42 2,38 2,39 2,35 2,4
videjais skaits)
Videjais bérnu — CSP 5004 9005 2006 2007 2008 2009 2010 Pieaug, nav
skaits majsaim- Il zemaks par
nieciba 041 039 039 039 038 0,4 0,4 vidajo Latvija
Majsaimniecibu, CSP Samazinas
kas sastav no uz majsaim-
viena pieaugusa 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 niecibu, kas
ar berniem, ﬁ sastav no
Tpatsvars (% no 38% 3,7% 45% 46% 3,6% 3,6% 4,0% diviem pieau-
majsaimniecibu gusajiem ar
kopskaita) bérnu, rekina
Majsaimniecibu, CSP Samazinas
kas sastav no uz majsaim-
vienas personas, 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 ﬁ ﬁ niecibas
ipatsvars (% no 24.8% 259% 235% 262% 302% 305%  312% loceklu skaita
majsaimniecibu pieauguma
kopskaita) rekina
Registréto CSP
Ialﬁibu skaits uz 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 @ @ Pieay
1000 iedzivo- 53 62 72 73 60 48 45 ’
tajiem
Skirto laulibu CSP 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
skaits uz 1000 Samazinas
iedzivotajiem 27 3 36 35 30 25 24
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