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m Gimeniska, veseliga un aktiva sabiedriba

Veidojot iedzivotajiem draudzigu dzivojamo apkaimi, ir butiska teritorijas lidzsvarota izman-
toSana. ledzivotaju apmierinatibai ar savas dzivojamas apkaimes vidi ir izSkiroSa loma.

Merkis ir versts uz gimenes vertibu nostiprinaanu sabiedriba un uz iedzivotaju veselibas uzlabo$anu.

Pasvaldibas riciba nav daudz instrumentu, lai stiprinatu gimenisku vértibu nostiprinasanu sabied-
rba, tomér pastav iespéjas visdazadakajos veidos atbalstit gimenes un veseligu dzivesveidu.

Tendences rada, ka vismaz treSdala Rigas skolu jaunieSu vecuma no 15 — 16 gadiem lieto
vai ir paméginajusi atkaribu izraiso$as vielas — tabaku, alkoholu, inhalantus vai narkotikas.
Jauniesi ikdiena saméra biezi saskaras ar atkaribu izraisoSam vielam un to piedavajumu, un
vielas tiek izmantotas ka dala no saskarsmes ar vienaudziem, ka protests skolas vai vecaku
izteiktdm normam, konfliktu risindSanas veids gan skolas, gan gimenes vidé.*3 Par to lieci-
na pétijuma ,Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu”44
rezultati. No pétijuma var secinat, ka vislielaka ietekme uz jaunieSa dzivesveidu ir skolai un
gimenei, tapéc, lai atturétu jaunieti no atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas, nepiecieS$ama sa-
darbiba starp gimeni, skolu un apkartéjo vidi.

Rigas pilsétas paSvaldiba (turpmak teksta RP) ir pirma, kas, pamatojoties uz likuma noteikto
pasvaldibas funkciju — veicinat iedzivotajiem veseligu dzivesveidu - ir noslégusi sadarbibas
ligumu ar Valsts Izglitibas satura centru par macibu priekSmetu ,Veselibas maciba” un ,Soci-
alas zinibas” programmu paraugu saturu, skolénu informétibas un izpratnes veicinasanu par
veselibas izglitibas jautajumiem un katras institiicijas kompetences ietvaros veicinat skolénu,
pedagogu un vecaku zinasanu, attieksmju pilnveidi par veselibas veicinasanas jautajumiem.

2012. gada jlnija veikta iedzivotaju aptauja*® parada, ka ar sporto$anas un aktivas atpa-
tas iespéjam pilséta ir apmierinati 73,9 % iedzivotaju, bet 10 % neapmierinati. Runajot par
iedzivotaju neapmierinatibas ar sportoSanas un aktivas atpitas iespéjam Riga iemesliem,
40,5 % aptaujato atbildéja, ka nav, kur sportot, 37,3 %, ka esoSie aktivas atpiitas un sporta
pakalpojumi ir par samaksu un dargi. Japiemin, ka 2008. gada un 2010. gada respondenti
neapmierinatibu ar sportoSanas un aktivas atpitas iespéjam biezak pamatoja ar augstajam
izmaksam (2008. gada: 50,4 %; 2010. gada: 55 %). Ar primaras veselibas aprlpes pieeja-
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44 Petijums Riga tika sakts 2006. gada, ik péc diviem gadiem aptaujajot 2800 jaunie$u, kuri macas
Rigas visparizglitojoSo skolu 9. — 10. klasé latvieSu un krievu plisma

45 Rigas iedzivotaju aptauja ,Rigas iedzivotaju apmierinatibas ar pasvaldibu indikatori”, SIA SKDS,
2012. gada junijs
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mibu apmierinati ir 65 %, neapmierinati 29,4 %, bet 5,7 % iedzivotaju nespéja atbildét uz
$o jautajumu. Salidzinot iepriek$éjo tris aptauju rezultatus, redzams, ka iedzivotaju apmieri-
natibas [imenis ar primaras veselibas pieejamibu pieaug. Pozitivaks vértéjums ka iepriek$gjos
gados ir sniegts ari par primaras veselibas aprupes kvalitati — apmierinatibu izteica 64,8 %.
Kopuma veértéjot, iedzivotaju apmierinatibas limenis ar primaras aprupes kvalitati un pieejami-
bu ir izlidzinajies (5.1. attéls).

Analizéjot respondentu atbildes apkaimeés, var konstatét, ka ar sportoSanas un aktivas atpi-

tas iespéjam visapmierinatakie ir Zolitides, Milgravja, Brasas, Vecpilsétas un Maskavas for-

States iedzivotaji. Negativu vértéjumu par sportoSanas un aktivas atpltas iespéjam sniedza
él,«irotavas, Darzinu, Darzciema, Purvciema, éampétera iedzivotaji.*®

5.1. attéls

ledzivotaju apmierinatiba ar sportoSanas un aktivas atputas iespejam, primaras veselibas

kvalitati un pieejamibu
Tendence pret

_ ieoriekai
% 06.2012. (1=2007) | 20,2 53,7 8i19 161 TN
gadu

Sportosanas un 05./06.2010. (n=2006) 14,8 48,8 9,9 | 5,0 21,4
aktivas atpatas
iespéjas 04./05.2008. (n=2000) 18,3 43,4 8,8 2,4 27,0

07./08.2007. (n=2001) 14,8 45,2 9,4 2,1 28,5

06.2012. (n=2007) 10,6 54,2 21,27,6 6,4

Primaras veselibas
aprapes (t.sk. 05./06.2010. (n=2006) 14,5 43,2 24,6 10,1 7,5
gimenes arsti)
kvalitate 04./05.2008. (n=2000) 8,1 47,2 23,1 (112 10,5

07./08.2007. (n=2001) 9,1 48,6 248 76 9,9

06.2012. (n=2007) 10,4 54,6 20,3 9,1 5,7

Primaras
veselibas 05./06.2010. (n=2006) 14,0 45,1 23,6 (10,7 6,7
aprapes (t.sk.
gimenes arsti) 04./05.2008. (n=2000) 8,6 443 27,6 11,3 8,1
pieejamiba

07./08.2007. (n=2001) 8,9 443 27,5 11,1 8,2

Loti apmierinats Drizak apmierinats Drizak neapmierinats Loti neapmierinats Grati pateikt/ NA

Pieaugums ar pozitivu vértéjumu

Avots: Rigas iedzivotaju aptauja ,Rigas iedzivotaju apmierinatibas ar pasvaldibu indikatori”, SIA SKDS,
2012. gada junijs

46 Rigas iedzivotaju aptauja ,Rigas iedzivotaju apmierinatibas ar pasvaldibu indikatori”, SIA SKDS,
2012. gada junijs



Lai nodroSinatu pilnvértigu macibu — treninu procesu, ir jarisina RP sporta objektu sistemas b.2. attéls
izveidoSana — sporta hallu péc tipveida tehnologijas celtnieciba pie Rigas skolam un to sporta
laukumu sakartoSana atbilsto$i misdienu prasibam, uz to bazes radot Rigas regionu sporta
centru sistému, izveidojot efektivu sporta bazu apsaimnieko$anas mehanismu no macibu un
arpusstundu nodarbibam brivaja laika.*’ [

‘ Publiskie sporta laukumi un sporta iestades

/
.

/
/ NS - / Vecdaugava!
“ /

Sporta laukumu un sporta iestdzu pieejamibas vidéjais raditajs Riga ir 1,8%¢, kas norada uz P
pakalpojuma nepietiekamo nodro$inajumu. Nemot véra, ka sportiskas nodarbes izpauzas ne o
tikai iedzivotaju fiziska aktivitaté, bet ta ir ari viena no briva laika pavadiSanas iespéjam un
pat dzivesveids, pakalpojuma pieejamibu noteikti btu nepiecieS$ams uzlabot tadas apkaimeés
ka Bergi, Dreilini, Jaunciems, Milgravis, Darzini, Vecaki un citas, kuras pakalpojums netiek \\
nodroginats vispar. / K

Nepietieko$a apjoma pakalpojums nodrosinats ari tadas apkaimeés ka Ciekurkalns, Bierini un '/\
Vecmilgravis. Vislabaka situacija ar sporta laukumu un sporta iestazu pieejamibu ir Centra “’ﬁl
apkaime un Grizinkalna, kur pakalpojuma pieejamiba ir novértéta ar augstako vertéjumu. Ari < e
tadas blivi apdzivotas apkaimés ka Avoti, Brasa, Imanta, Kengarags, Maskavas forstate, Tor- \
nakalns, Ziepniekkalns un Zolitlide pakalpojuma pieejamibas raditajs ir salidzinoSi augsts.*?
Kopuma vértejot iedzivotaju rekreacijas iespéjas Riga, janem vera ari alternativie risinajumi,

! ey
P III »\aé'}“
sl Aglicila
(

piemeéram, nodarboties ar sportiskam aktivitatem meZos, parkos, jiras mala u. c. ot N @ﬁb\:ﬁ» oy t«‘*«"jj ;
NG\ R O
2011. gada gaita tika izstradata Veselibas veicinaSanas stratégija 2012. — 2021. gadam —\\N_:—“mf::;_i\\»g:,wu
Veseligs ridzinieks — vesela Riga”, kas 2012. gada pavasar tika apstiprinata Rigas dome. | & e
Sabiedribas veselibas stratégija ir izstradata, lai nodroSinatu meérktiecigu ilgtermina visas ‘L_‘__‘ s

padvaldibas darbu iedzivotaju veselibas uzlaboSana.
Riga 2011. gada primaras veselibas apripes arstu pakalpojumu 94 darbibas lokalizacijas
vietas sniedza 455 arsti, pie kuriem bija registréti 711 979 pacienti.

Avots: Petijums ,Pilsétvides attistibu raksturojoSo pakalpojumu kvalitate un pieejamiba Rigas 55 apkai-
meés”, SIA Datorkarte, 2012.

47 Pétijums ,,Pilsétvides attistibu raksturojoso pakalpojumu kvalitates un pieejamibas novértésanas meto-

dologija Rigas apkaimju [imeni. | Posma atskaite”, SIA Datorkarte, 2011

48 0 - Pakalpojums netiek nodrosinats vispar, bet 4 — Pakalpojums nodrosinats pieprasijumam atbilstosa

apjoma un kvalitaté Merka ,Gimeniska, veseliga un aktiva sabiedriba” ietvaros izvirziti 7 uzdevumi. Dazadas
49 Petijums ,Pilsétvides attistibu raksturojoSo pakalpojumu kvalitate un pieejamiba Rigas 55 apkai- aktivitates notika visos no tiem.

meés”, SIA Datorkarte, 2012.
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U5.1. Atbalstit gimenes, gimenes vértibas, veicinat dzimstibu

Viens no instrumentiem, ka paSvaldiba var veicinat gimenu atbalstu, ir ar NVO starpniecibu.
Parskata gada uzdevuma ietvaros sniegts finansials atbalsts biedribai ,Asociacija Gimene”,
lidzfinanséjot biedribas rikoto 3. starptautisko forumu ,Darbiga gimene, ka vértiba un valsts
prioritate” 2011. gada 13. maija. Foruma laika tika runats par dabiskas gimenes, katra
cilvéka dzivibas un laulibas institita ka vértibas atjaunoSanu un nostiprinasanu Latvijas sa-
biedriba. Aktualizéta demografiskas situacijas nopietniba, izvirzot gimenes atbalsta politiku
par prioritati un vienigo iespéjamo ilgtermina risinajumu ekonomiskas un socialas katastrofas
novérsana, iespéjam attistit un veicinat gimenes ka pamatsininas un valsts pamatinstiticijas
stabilitati. Foruma piedalijas 100 dalibnieki.

Tapat sniegts finansials atbalsts nodibinajumam , Rigas Svéta Aleksandra Nevska pareizticigo
baznicas atjaunoSanas fonds”, lidzfinanséjot nodibinajuma rikoto 10. starptautisko starp-
nozaru konferenci ,Baznica, skola, gimene”, kas notika 2011. gada 27. oktobrl. Taja tika
vérsta sabiedribas uzmaniba uz garigi tikumiskas audzinasanas, Zélsirdibas ieaudzinaSanas
vértibam, ka ari vertibam, kas nozimigas jaunas paaudzes garigo pamatveértibu, tikumibas
un morales veido$anai visas dzives garuma. Tika runats par dabiskas gimenes, katra cilvéka
dzivibas un laulibas institlita ka vértibas atjaunoSanu un nostiprina$anu Latvijas sabiedriba.
Konferencé piedalijas 560 cilvéki, no kuriem 500 bija tiesi ridzinieki.

Bérnu un jaunieSu seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanas joma izstradatas un
pilotétas gimenes veselibas veicinasanas un reproduktivas veselibas veicinaSanas metodiskas
vadlinijas. Minétaja pilotprojekta piedalijas 214 skoléni un 107 vecaki.

Tika veiktas lekcijas un nodarbibas cikla ,Gimenes attiecibu veicinasana”, izglitojot vecakus
par bérnu emocionalo un socialo attistibu, par dazadu vecumposmu Tpatnibam un riska, aiz-
sargfaktoriem katra vecuma posma. 76 nodarbibas izglitoti 509 dalibnieki.

Novaditas 76 atbalsta grupu nodarbibas lidzatkarigajiem ,Lidzatkariba gimené, kura ir at-
karigais”.

Tika novadita apala galda diskusija par abortu prevencijas jautajumiem.

Izveidots metodiskais materials ,Sociali — emocionalo dzives prasmiju attistiS$ana” socialajiem
pedagogiem, psihologiem un socialiem darbiniekiem darbam, lai attistitu un nostiprinatu
skolénu sociali — emocionalas dzives prasmes. Metodiska rokasgramata izdota 150 eksem-
plaros.

2011. gada parskats par Rigas ilgtermina attistibas stratégijas lldz 2025. gadam un
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Lai veicinatu dzimstibu un atbalstitu jaunas gimenes RP saskana ar RD 2008. gada 9.
decembra saistoSajiem noteikumiem Nr.147 ,Par vienreizéju pabalstu gimenei sakara ar
bérna piedzimSanu”, tiek pieskirts vienreizéjs pabalsts gimenei sakara ar bérna piedzimsanu,
lai sniegtu materialu atbalstu jaundzimu$a vajadzibu nodroSinasanai. 2011. gada pabalsts
izmaksats par 6 139 jaundzimu$ajiem ridziniekiem.

U5.2. Uzlabot veselibas apriipes pieejamibu

Parskata gada uzdevuma ietvaros noorganizéti 8 seminari Riga stradajoSiem gimenes ars-
tiem par noshtiSanas kartibu uz Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisiju
(VDEAVK) jautajumu lems$anai par invaliditati, par prognozéjamo invaliditati, par gimenes
arstu lomu socialaja sistema, lai uzlabotu veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu. Semi-
narus apmekléjusi 118 arsti.

Atbalstiti 19 332 bezatlidzibas asins donori Riga, kompensgjot transporta izdevumus LVL
1,00 apmeéra par asins nodoS$anas reizi.

Uzdevuma ietvaros sniegts finansials atbalsts vairaku biedribu organizétiem pasakumiem,
kas veicina veselibas apripes pieejamibu un kvalitati:

e atbalsts Latvijas Rehabilitacijas profesionalo organizaciju apvienibai, lidzfinanséjot Bied-
ribas organizéto konferenci ,Agrina bérnu rehabilitacijas organizéSana un individualie re-
habilitacijas plani bérniem un pieaugusajiem prognozéjamas invaliditates gadijuma”, to
apmekléja 491 persona,

o atbalsts Nodibinajumam ,Bérnu slimnicas atbalsta fonds”, lidzfinansejot sirds kirurga ap-
macibas arvalstis,

o atbalsts Biedribas ,Latvijas Anesteziologu un reanimatologu asociacija” rikotajam 5. Na-
cionalajam kongresam, kura piedalijas 412 specialisti, tai skaita 350 no Rigas,

e atbalsts Nodibinajumam ,Bérnu veseliba — misu nakotne”, lidzfinanséjot izdevumus Zur-
nala ,Latvijas arsts” pielikuma specializlaiduma ,,Bérnu kliniskas Universitates slimnicas
novietnei Gailezers — 30" izdoSanai, kura sabiedriba tika informéta par Rigas Austrumu
kliniska universitates slimnica” (RAKUS) Gailezers pieejamajiem veselibas apripes un vei-
cinasanas pakalpojumiem, par arstiem un specialistiem un planotajiem uzlabojumiem,



o atbalsts Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas biedribas organizétajai Starptau-
tiskajai mediciniskajai konferencei ,Trombozes un antikoagulanti”. Taja tika sniegta aktua-
laka informacija specialistiem par trombozém, to arstéSanu, profilaksi, tai skaita trombozu
profilaksi gritniecém. Konferencé piedalijas 820 personas, tai skaitd 635 specialisti no
Rigas.

Saskana ar RD 2007. gada 3. jllija saistoSajiem noteikumiem Nr.84 , Noteikumi par Rigas
pilsétas pasvaldibas socialajiem pabalstiem” tiek pieskirts pabalsts veselibas apripei, kas ie-
tver: personai, kura sanem vecuma vai invaliditates pensiju vai valsts sociala nodroSinajuma
pabalstu, — pabalstu pacienta iemaksu seg8anai; pabalstu zalu un medicinisko lidzeklu, kuri
ieklauti kompensejamo za|u saraksta, iegades izdevumu dalas (t. i., valsts nekompensétas
dalas) samaksai; pensionariem un invalidiem ar slimibu izraisitu vidéju un smagu inkonti-
nenci, kuriem nav tiesibu Sos lidzek|us sanemt ka kompensétos mediciniskos lidzek|us, — pa-
balstu inkontinences lidzek|u iegadei. 2011. gada pabalsts pieskirts 4536 personam (vidgji
vienai personai LVL 56,63 apmeéra).

Lai uzlabotu veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibu ridziniekiem ar RP lidzfinansgjumu
tika turpinati 2010. gada uzsaktie 4 ERAF projekti veselibas aprupé, kuru ietvaros darbibas
tika veiktas Cetras RP SIA — ,Rigas dzemdibu nams”, ,Rigas 2. slimnica”, ,Rigas 1. slimnica”
un ,Adas un seksuali transmisivo slimibu kliniskais centrs”.

U5.3. Uzlabot slimibu profilaksi, popularizét veseligu dzivesveidu

Uzdevuma ietvaros parskata gada istenota 2. — 3. klasu skolénu peldétapmacibas program-
ma. To apguvusi 4348 skoléni.

No biedribas ,,,DIA+LOGS”, atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS" pirkti Cilvéka im0n-
deficita virusa jeb HIV profilakses un psiho-socialie pakalpojumi narkotisko vielu lietotajiem
un to kontaktpersonam gan pakalpojuma sniedzéja telpas, gan Rigas pilsétas priekSpilsétas
(rajonos) mikroautobusa, kur$ brauc pa noteiktu marSrutu, apmeklgjot injicEjamo narkotiku
lietotaju pulcéSanas vietas. Sniegtas 665 HIV konsultanta konsultacijas, 1017 sociala dar-
binieka konsultacijas, 829 psihologa konsultacijas, apmainitas 205 943 §lirces, izsniegti
45 518 prezervativi.

Lidzfinanséti biedribas ,Latvijas Sarkanais Krusts” izdevumi Cetru Veselibas istabu darbibas
nodros$inasanai. Rezultatd Riga Cetras Veselibas istabas (Brivibas ield 237/2, Aptiekas iela
8, Aglonas iela 35/3 un Gaizina iela 7) sniegtas konsultacijas par fizisko un garigo veselibu
socialam atstumtibas riskam paklautam iedzivotaju grupam. Sniegta palidziba 6148 perso-
nam.

Ar dazadu aktivitaSu un izglitibas pasakumu kopumu (lekcijas, seminari, diskusijas, grupu
nodarbibas jaunieSiem un pieaugus$ajiem un apmacibas specialistiem) veikta primara pro-
filakse skoleniem, specialistiem (medikiem, policistiem, socialajiem darbiniekiem, pedago-
giem), koledZu studentiem un vecakiem. Kopa 2011. gada novaditas 804 grupas, 1944
nodarbibas piedalijas 17 587 personas.

Noorganizéti 15 publiski pasakumi, seminari un apala galda diskusijas sabiedribas un spe-
cialistu informéSanai par jautajumiem, kas saistiti ar sabiedribas veselibu, veselibas veicina-
Sanu un slimibu profilaksi.

Izveidota izglitojoSa interaktiva spéle bérniem un jaunieSiem par veseligu dzivesveidu ,Rin-
ko”, kas paredzéta visam Rigas visparizglitojosam skolam.

Organizets radoSo darbu konkurss atkaribu slimibu profilaksei skoléniem ,Es gribu Jums pa-
teikt...” — izdoti 600 véstulu albumu eksemplari, kuri izdaliti Rigas visparizglitojoSas skolas.

U5.4. Organizét un atbalstit tautas sporta pasakumus dazadam mérka grupam

2011. gada istenots konkurss ,Par finansialu atbalstu Rigas pilsétai nozimigu sporta pro-
jektu un sporta sacensibu organizé$anai”. Rezultata atbalstiti 50 projekti. Bérnu, jaunatnes
un tautas sporta attistiba ka nozimigi sporta pasakumi tika organizétas pavasara stafetes
skolam, klubiem un darba kolektiviem, RD kausa izcinas sacensibas krosa stafetés izgliti-
bas iestazu komandam, sporta pasakumi invalidiem (sadarbiba ar biedribam ,, Apeirons” un
,Optimists”, Latvijas Paralimpisko komiteju), Rigas Nordea maratons (sadarbiba ar Porter
Novelli), sacensibas piedalijies rekordliels dalibnieku skaits — 16 358 skréjéji no 45 val-
stim, Rigas 28.starptautiskais velomaratons (sadarbiba ar l.Japina sacensibu agentiru)
— sacensibu dalibnieku rekordskaits — 2514 ritenbraucegji, XIl Starptautiskas sacensibas
makslas vingroSana ,Baltijas aplis” (piedalijas 19 pasaules vado$as vingrotajas no 19
valstim), Starptautiskas sacensibas sporta dejas ,Rigas domes kauss 2011" (106 deju
pari no 20 valstim) un Pasaules ¢empionats standartdejas jaunieSiem (61 deju paris no 33
valstim) sporta deju festivala ,Baltic Grand Prix 2011" ietvaros (kopa 1600 paru no ASV,
Kanadas, Japanas un Eiropas valstim), Rigas pilsétas publiskas slidotavas darbiba 2011.
gada janvar — marta (apmeklétaju skaits — vairak neka 24 200).

Organizéts Rigas pilsétas konkurss ,Rigas sporta laureats 2011”. balvas pasniegtas 10 no-
minacijas — labakais sportists/sportiste, paraclimpiskais sportists, sporta spélu komanda,
ekipaza/komanda, treneris, sporta darba organizators skola, gada notikums sporta, ka art
»Uzlecosa zvaigzne sporta” un nominacija ,,Par maza ieguldijumu sporta”.
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Uzdevuma ietvaros tika organizétas un nodroSinatas treninu nodarbibas aktivas atpltas zona
pie Daugavas promenades Kanieru ielas gala un pie Maskavas ielas 264. Vakarbullu plud-
malé 2011.gada norisinajas ndjoSanas un gimenes sporta festivals.

Visdazadakie sporta pasakumi notika MeZaparka ar SIA ,Rigas mezi” atbalstu - ,Mezaparks
najo”, Veselibas diena, Bérnu aizsardzibas dienai veltits pasakums — rado$as un aktivas atpa-
tas festivals gimeném ,Maza stiprinieka piedzivojumi”, tautas skréjiens ,Zelta keda”, sporta
pasakums ,Ripo Riga”, maratons ,,Riga Run 2011”, vasaras skrieSanas programmas ,Bauda
skriet Mezaparka!” u. c.

2011. gada pirmo reizi Riga notika pasakums ,Rigas sporta nakts”. Ta meérkis ir pieverst
jaunieSus sporta aktivitatem, palidzot izvéléties sev vispiemérotako sporta veidu. Sarikojuma
laika tris Rigas parkos bija sastopami dazadu sporta veidu parstavji, kuri uzstajas ar paraug-
demonstréjumiem, notika dazadi konkursi un sacensibas, rosinot jaunieSus vairak nodarbo-
ties ar sportu.

U5.5. Veicinat sporta organizaciju darbibu
Uzdevuma ietvaros veicinata SIA ,Rigas mezi” sadarbiba ar bérnu un jauniesi centru ,Laimi-
te”, InLine hokeja federaciju, LSAF biedribu ,,Par stipru Latviju”, ,,Ntjotaju klubu”, ,Maminu
klubu”, Rigas ritenbraukSanas skolu.

U5.6. Veicinat sporta un aktivas atpdtas infrastruktdras sakartosanu un attistibu

2011. gada uzsakta rekonstruéta un dal€ji labiekartota RP sporta bazes ,Sporta komplekss
»Arkadija"" stadiona ekspluatacija, [1dz ar to uzlabota ridzinieku piegjamiba futbola, vieglat-
|étikas, regbija un citu sporta veidu aktivitatém.

Izbaveéts ielu vingroSanas sporta laukums Maskavas iela 262 aiz skolas pie Daugavas prome-
nades, kur katru nedélas nogali darbojas ap 40 jaunieSu. MeZaparka izveidots ara volejbola

laukums un izblveta BMX trase.

Rigas pa$valdibas bérnu un jaunieSu centra struktlrvieniba ,Imanta” tika atklats jauns fut-
bola laukums.

U5.7. Atbalstit augstu sasniegumu sportu

RP parskata gada noslédza sadarbibas ligumu ar SIA , Latvijas olimpiska vieniba” par finan-
sialu atbalstu augsta Iimenu sportistu — ridzinieku idzdalibas nodroSinasanai pasaules un
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Eiropas meroga ¢empionatos. RP ir pirma, kas noslégusi $ada veida ligumu. Ligums nosaka,
ka tiks atbalstiti 28 augsta limena Rigas sportisti, kuri ir Latvijas olimpiskas vienibas sastava
cinas, dzudo, boksa, modernas pieccinas, kanoe, ritenbraukSanas, vieglatlétikas, vingroSanas
un volejbola disciplinas.

RD institcijas, kas 201 1. gada veica aktivitates mérka ietvaros ir Labklajibas departaments,
Izglitibas, kultiras un sporta departaments, Rigas Austrumu izpilddirekcija, Rigas Pardauga-
vas izpilddirekcija un SIA Rigas meZi.

Budzets

RP veselibas apriipes sistemas finanséjums tiek pieskirts saskana ar likuma ,Par pasvaldi-
bam” noteiktajam autonomajam funkcijam nodroSinat veselibas apripes pieejamibu, ka ari
veicinat iedzivotaju veseligu dzivesveidu un sportu.

BudZeta izdevumi veselibai 2011. gada bija LVL 1 378 700, kas ir gandriz 9 reizes vairak
salidzinajuma ar 2010. gadu.

2011. gada piedzim3anas pabalsts izmaksats 6139 jaundzimusSajiem ridziniekiem LVL 613
900 apmera.

Secinajumi

Rigas attistibas centra ir ridzinieks un visam pilsétas darbibam jabut pakartotam, lai cilvéks
Riga jatas labi — ir vesels, atbalstits, apripéts.

Daudzas lietas ar ilgstoSi paliekoSu labumu pilséta var izdarit pasvaldibai, sadarbojoties ar
biedribam un nevalstiskajam organizacijam, seviski tadu mérku sasnieg8ana, kuru isteno-
Sanai ar pasvaldibas iniciativu un finanséjumu ir par maz. Sa meérka TstenoS$ana to lieliski
parada — daudz kvalitativu konferenéu veselibas joma, sporta pasakumu atbalsts un citas
iniciativas ir tikuSas veiktas, Tstenojot tieSi dazadus sadarbibas projektus.

Pozitivi vértéjams fakts, ka 2011. gada turpina darboties 11 RP profesionalas ievirzes sporta
izglitibas iestades.

Lai iedzivotaji neslimotu, pasvaldibai ir janodroSina priekSnosacijumi, lai iedzivotaji varétu
savu veselibu kvalitativi uzturét. Japlano jaunas brivi pieejamas sportoSanas vietas, ka ari
jasakarto tadas vietas, kuras pieejamas jebkadam briva laika aktivitatem svaiga gaisa, pie-
méram, meZa takas, kuras iespéjams nujot, braukt ar velosipédu vai ziema slépot. Ziema |oti



populara ir slépoSanas trase pie Uzvaras pieminekla, nepiecieSams lidzigus projektus istenot
ari citas Rigas apkaimes.

Aktivas un veseligas sabiedribas veidoSana pasSvaldiba veic virkni dazadu aktivitasu — pilséta
katru nedélas nogali norisinas dazadi pasakumi un ikviens var izvéléties sev piemérotako.

Nozares eksperta viedoklis

Signe Dobelniece, Dr.phil. soc. darba, asoci€ta profesore Latvijas Lauksaimniecibas uni-
versitaté

lzvirzitas merkis drizak ir jaapliko ka process, kas ietver sevi virzibu uz gimenisku, veseligu
un aktivu sabiedribu, nevis ka rezultats, jo par masdienu sabiedribu ir problematiski runat ka
par gimenisku un veseligu sabiedribu.

Neskatoties uz daudzajiem pasakumiem un relativi lielo finansialo ieguldijumu, kas pédgja
gada ir vairakkartigi pieaudzis (gandriz devinas reizes), misdienu sabiedriba problémas gan
ar gimeni, gan veselibas saglabasanu un atjauno$anu joprojam pastav.

Dzimstibas veicinaSanai tiek izmaksats vienreizéjs pabalsts sakara ar bérna piedzimsanu.
Nenoliedzami, tas sniedz materialu atbalstu, kas 1pasi svarigs ir gimeném ar zemakiem ie-
nakumiem. Bet jaatzist, ka tas nav pietiekami, lai uzlabotu dzimstibas raditajus, jo ir ne-
piecieSams nodrosinat ilgtermina atbalstu gimeném ar bérniem, pieméram, visiem bérniem
garantét vietu pirmsskolas izglitibas iestadé (bérnudarza), veicinat gimenei draudzigas vides
veidoSanu.

Atzinigi vértéjams pasvaldibas veikums veseliga dzivesveida popularizé$ana un dazadu spor-
ta pasakumu organizéSana, sporta organizaciju darbibas veicina$ana un aktivas atpitas in-
frastruktiras attistiSana. Pozitivi, ka pasvaldibas atbalsts tiek sniegts dazadu vecuma grupu
parstavjiem, dazadam fizisko un sportisko aktivitasu limenim — no pastaigu takam lidz augstu
sasniegumu sportam, ka tiek nodrosinata infrastruktira sportiskam aktivitatém un sniegtas
iespéjas visiem, kas vélas nodarboties ar kadu sev piemérotu aktivitati. Tomér $aja joma vél
ir iesp€jas talakai attistibai, jo aktivas atputas vietu, kas palidz cilvékiem saglabat un atjaunot
veselibu un uzturét sevi laba fiziska forma, pilséta nevar bt par daudz. Seviski svarigi, ka
tiek dota iespéja gimeném piedalities veseliga dzivesveida un dazadas sportiskas aktivitatés,
tadéjadi radot aktivas sabiedribas sinergisku efektu ar gimeniskas sabiedribas attistiSanu un
nostiprinasanu.
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5.1. tabula

Strategiska mérka M5 ,,Gimeniska, veseliga un aktiva sabiedriba” raditaji

Raditajs Datu lepriekséjo periodu vértibas, gads Tendence pret Tendence pret  Planotais ilgtermipa attistibas
avots iepriekséjo iepriekséjo gadu virziens
gadu vidéjo raditaju
Dabiskais pieaugums uz 1000 CSP 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 @ @ Pieau
iedzivotajiem -4,2 -3,8 -3,7 -3,2 -2,2 -2,5 -3,5 -3,8 g
Majsaimniecibas vidéjais lielums (maj- CSP 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 ﬁ Pieau
saimniecibas loceklu vidéjais skaits) 2,4 2,38 2,42 2,38 2,39 2,35 2,4 2,4 g
Vidéjais bérnu skaits majsaimnieciba CSP 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 ﬁ Pieaug, nav zemaks par videjo
0,41 0,39 0,39 0,39 0,38 0,4 0,4 0,4 Latvija
e w204 205 05 op a9 0 mu g o e,
pleaugusa ar ' 1P ° 3,8% 3,7% 4,5% 46%  3,6%  36%  40% 3,8% as sastav | mo
majsaimniecibu kopskaita) pieauguSajiem ar bérnu rékina
pertonas, patovars G4 no mijsaimmecibu 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 i § maiseimaecibes oceklu skt
L 24,8% 25,9% 23,5% 26,2% 30,2% 30,5% 31,2% 30,7% . e !
kopskaita) pieauguma rékina
Registreto laulibu skaits uz 1000 CSP 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 ﬁ @ Pieau
iedzivotajiem 5,3 6,2 7,2 7,3 6,0 4,8 4,5 5,5 g
Skirto laulibu skaits uz 1000 CSP 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011* @ @ Samazins
iedzivotajiem 2,7 3 3,6 3,5 3,0 2,5 2,4 -
Jaundzimuso vidéjais paredzamais miza  CSP 2004 2005 2006 2007 2008 2009** 2010**
ilgums: sievietem 77,8 77,4 76,8 76,5 78,6 78,1 78,4 ﬁ ﬁ Pieaug
virieSiem 67,9 67,4 66,55 66,62 67,8 68,3 68,8
Zidainu mirstiba uz 1000 dzivi CSP 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 @ Samazinds
dzimusajiem 6,1 6 5,2 6,2 Byil 6,1 5,0 5,0
Saslimstiba ar narkotisko un psihisko vielu CSP
atkaribu 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 @ ﬁ Samazinis
- gada beigas uzskaité esoSo personu 195,4 167,5 184,9 214,1 242,7 249,9 261,0 251,1
skaits uz 100 000 iedzivotajiem
Sasllnjst;t:;1re?|l;ghllelsir:iltlé esos$o personu o 200 AL 2tte 2007 A AU 2010 AL @ Samazinas
gaca belg S050 Perse 6812 7269  807,1 8367 8269 7306 6035 539,4
skaits uz 100 000 iedzivotajiem
HIV inficesanas gadijumu skaits (uz CSP 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 ﬁ ﬁ Samazinas
100 000 iedzivotajiem) 32,6 27,5 30,3 35,1 31,5 25,2 24,9 31,4
Naves gadijumi, kuru célonis ir asinsrites CSP
- . S 2005 2006 2007 2008 2009 2010%** 2011%** -
.(5|rd_s urluasmsvadu) slimibas, uz 100 000 714.8 743 757.2 7055 6552 677.8 707.7 ﬁ @ Samazinas
iedzivotajiem
Tendence ﬁ @ ﬁ @
Noveértejums Pieaugums ar Samazinajums ar  Pieaugums ar Samazinajums ar  Nav notikusas

pozitivu vértejumu pozitivu vertejumu negativu vértéjumu negativu vértéjumu izmainas

*Saskana ar Valsts statistiskas informéacijas programmu no 2011.gada netiek apkopoti $kirto laulibu statistikas raditaji teritoriala dalijjuma.
**No 2008. gada netiek apkopoti dati par jaundzimuso vidéjo paredzamo miza ilgumu teritoriala dalijuma. Dati sniegti par Latviju.
***Slimibu profilakses un kontroles centrs
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