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PRIEKSVARDS

Latvija pédéjo gadu laika datora lietotaju skaits bérnu un jauniedu vida strauji
pieaug. Tehnologijas, to attistiba un iespéjas ienem nozimigu vietu dzive. Lietot
datoru, internetu, prast stradat ar programmam ir zinamas vértibas jauniesu vide.
Tas ir prestizi, musdienigi, sava veida pat parada piederibu noteiktai grupai, kura
vértiba ir $adas prasmes. Tas vairo pasapzinu, laujienemt pievilcigu socialo lomu.
Ta ir pozitiva puse.

Parmérigu jaunie$u aizrausanos ar datoru var redzét, pavérojot vienmér pilnos
datorsalonus, aptaujajot narkologus, psihologus un psihoterapeitus. Pasvaldibas
policija, reagéjot uz skolotaju un vecaku satraukumu par parmérigu aizrausanos
ar datora lieto$anu jaunie$u vidd, pusgada laika vien veikusi 157 reidus. Sajos
reidos 17 nepilngadigie, kuru vecaki nezinaja par sava bérna atrasanas vietu, tika
nogadati majas.

Par jaunieSu parmérigu aizrausanos ar datoru pirmie savu satraukumu izteica
skolotaji, socialie pedagogi un skolu psihologi pirms paris gadiem. Skoléni stun-
du laika médza atrasties interneta zalés iepretim skolam, ari starpbrizos un péc
stundam bieZi bija tur. Péc parrunam ar specialistiem Rigas Narkomanijas profilak-
ses centrs noléma veikt pétijumu par 3is problémas izplatibu Rigas jauniesu vida
un ari vecaku attieksmi un informétibu.

Dators ir neaizstajams informacijas avots, ta lietosana paver plasas iespéjas,

to var izmantot izklaidei, taCu no ta var klut ari atkarigs. Pusaudziem veidojas
vieglpratiga attieksme pret atkaribu, ko var izraisit parmériga aizrausanas ar da-
toru. Datora lietosana kluvusi par laika pavadisanas veidu, kulturas sastavdalu,
komunikacijas lidzekli. Dators ir ka draugs, izzinas avots un varti uz virtualo pa-
sauli, kura problema ir tikai virtuala, tatad - labojama jebkura bridi, ieslédzot vai
izsledzot datoru.
Vecaki un skolotaji arvien vairak uzdod jautajumus par bérnu aizrausanos ar
datorspélém un “Catosanu’, reizém pie psihologa vai psihoterapeita konsultéjas
sievas, kuru viri gimenei velta mazak laika, jo ir aizravusies ar “sérfosanu interneta”
Ja dators ir majas, vecakiem nav istas skaidribas, kur ir robeZa, kad jasak uztrauk-
ties par bérna aizrausanos ar to, kur ir ta robeza, kad dators no paliga parvérsas
par draudu bérna veselibai.




Loti parspiléti runajot, par datoratkaribu varétu teikt, ka dators ir vieniga narkoti-
ka, ko vecaki pasi nopérk savam bérnam un dazreiz pat mudina lietot.

Paslaik ir situacija, kad jautajumos, kas saistiti ar datoru, daudzi bérni ir krietni
izglitotaki par saviem vecakiem un biezi vien var viniem iegalvot sev vélamo.
Nedrikst ignorét to, ka jaunas tehnologijas ir ienakusas muasu sabiedriba un
ikdiena. Ari to, ka ir kada grupa cilvéku, kuri ir paklauti riskam k|at atkarigiem no
$im tehnologijam.

Tomér jaatzist, ka jebkuras — gan kimiskas, gan jauno tehnologiju atkaribas
rezultata izmainas vispirms rodas emocionalaja sféra un cilveka gariguma, bet
fiziskas izmainas iestajas pédéjas un ir pamanamas tikai tad, kad atkarigais jau
ir dzili slimiba. Profesionala palidziba nepiecieSama gan datoratkarigajiem, gan
vinu vecakiem. Kauninasana, draudi un aizliegumi nelidz, tadél jameklé veidi, ka
efektivi risinat profilakses un arstésanas jautajumus.

Péc daudzu arzemju profilakses iestazu datiem aktualakais vecums, kad sak aiz-
rauties ar datora lieto3anu, ir 10-16 gadi. Tas ir vecums, kad vecaki vairs tik |oti
nepieskata savus bérnus un vini daudz vairak laika pavada arpus majas. Vai
gluzi pretéji — bérns labprat neiziet no majam, maz kontaktéjas ar vienaudziem.
Vecakiem tas skiet pozitivi — tatad nelieto apreibinosas vielas, nav “aizdomigas”
kompanijas. Biezi vien vecaki nepamana, kad pusaudzis ir jau parmérigi aizravies
ar datora lietosanu. Kad to atklaj, jau ir izveidojusies atkariba. Tomér ir pietieka-
mi daudz gimenu, kur pusaudzi prot lietot datora piedavatas iesp&jas un nav
parmérigi aizravusies vai kluvusi atkarigi no ta. Daudzi autori ir vienispratis, ka
vecaku paraugam un bérnu milestibai pret vecakiem, ka ari vecaku attieksmei
pret bérnu vajadzibam ir nozime atkaribas veidosanas vai neveido3anas procesa.
No profilakses viedokla ir svarigi noskaidrot, ar ko 3is gimenes atskiras cita no ci-
tas. Vienigais efektivais cel$ atkaribu profilaksé ir atbilstosa vecaku riciba. Jasak
ar attieksmes un vertibas izmainam. Atkariba nav bérnu slimiba, ta ir pieauguso
pasaules slimiba. Diemzél daudzas gimenés atkaribas slimibas ir ari vecakiem un
vini nespéj but pozitivs piemérs saviem bérniem.

10-16 gadu veco pusaudzu vecaki lielakoties ir vecuma ap 40 gadiem. Tas ir brie-
duma gadu krizes posms. Vecaki butiba pardzivo lidzigas problémas ka vinu bérni.
Varétu teikt, ka ir satikusas divas lielakas attistibas krizes situacijas “vienas majas”
Tehnologiju nozime masu ikdiena nemazinasies, ta tikai palielinasies, un tadé] ir
loti svarigi, lai jauniesi spétu neklat atkarigi. Saja situacija ir loti svarigi gimeni
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atbalstit. Pusaudzu datoratkaribas joma atbalsts var but gan informativs,
izglitojoss, gan praktisks - atbalsta grupu veida. Lai planotu nepiecieamos
palidzibas, informacijas un atbalsta veidus, svarigi ir noskaidrot, ar ko atskiras
gimenes, kas ir sociali un ekonomiski lidzigas, bet vienas pusaudzi sak parmérigi
aizrauties ar datorspélém, otras — ne. Ir nepiecieSams labak organizét profilaktis-
kos pasakumus. Svarigi vecakiem paradit, ka izmainas vinu emocijas, pasizjata var
ietekmét bérna atvese|o3anas rezultatus. Tadél ir nozimigi pétit datora lietosanas
izplatibu pusaudZu un jauniesu vida.

Sis ir pirmais 3ada veida pétijums Latvija. RNPC cer, ka pétijuma rezultati laus
ieraudzit to, vai un cik nopietnas Riga ir problémas, kas saistitas ar jauniesu
parmérigu datora lietosanu, kada ir vecaku informétiba un attieksme pret $o
problému, kuras ir tas jomas, kur profilakses darbs jauzlabo. Tapat més ceram,
ka, izprotot datoratkaribas riskus un tendences, specialisti varés labak sagatavo-
ties savlaicigai palidzibas sniegsanai, gan sniedzot arstniecisku palidzibu, gan
profilaktiski stradajot ar gimeném, kuras 31 probléma ir aktuala.

Rigas Narkomanijas profilakses centra
psihologe Aelita Valgale




IEVADS

Musdienas laikam vairs nav palikusi neviena dzives darbibas joma, kura attistitos,
neizmantojot jaunas tehnologijas. Arvien gratak iedomaties misdienu dzivi bez
datora, interneta u.c.jauno tehnologiju piedavatajam iespéjam. Vienlaicigi pieaug
ar izklaides pasakumu piedavajums, kuros izmantotas jaunas tehnologijas: spéeju
automati, datorspéles, videospéles u.c. Visi Sie darbibas veidi, lidzigi ka alko-
hols un narkotikas, var radit atkaribu. Lai rastu risinajumus jauno tehnologiju
atkaribas ierobeZo3anai, sekmigi Tistenotu profilaktiskus un informativus
pasakumus jaunieSu vidi - vecuma grupa, kurai $1 probléma ir visaktualaka,
vispirms nepieciesama situacijas apzinasana un problémas zinatniska izpéte.
Saja noldka LU Filozofijas un sociologijas institita sociologi sadarbiba ar Rigas
Narkomanijas profilakses centru un ar Rigas domes Drosibas un kartibas komisi-
jas atbalstu veica plasu pétijumu, apzinot dazadas meérka grupas — skolénus, vinu
vecakus un interneta kafejnicu apmeklétajus.

Pétijuma galvenie mérki
« Noskaidrot jauno tehnologiju izmantosanas izplatibu un izmantoSanas
modelus.
+  Novertét jauno tehnologiju atkaribas veidus un to izplatibu jauniesu

vida.

Metodes raksturojums
Pétijuma ietvaros tika veiktas tris kvantitativas aptaujas:
« reprezentativa izlases veida Rigas visparizglitojoso skolu 7.-12. klases
skolénu un arodskolu 1.-3. kursa audzéknu aptauja;
« reprezentativa izlases veida skolénu un arodskolu audzéknu vecaku
aptauja;
« kvantitativa interneta salonu/kafejnicu apmeklétaju aptauja.

Katrai mérka grupai tika veidots atsevisks izlases modelis. Aptaujai tika izstradatas
tris anketas, kuras tika ieklauti katrai mérka grupai specifiski jautajumi, ka ari
kopéji jautajumu bloki, lai nodrosinatu ieglto rezultatu salidzinamibu.
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Aptauju realizéja LU Filozofijas un sociologijas institlta pastaviga intervétaju tikla
intervétaji. Datu apstradé, tabulu sagatavosana tika izmantotas $adas program-
mas: SPSS PC+/SYSTAT, SPSS for Windows v.12.0, Microsoft Excel XP.

Skolénu un arodskolu audzéknu aptauja

+ Realizétas izlases apjoms n=2820.
Pétijuma generalo kopu veido Latvijas IZM Rigas visparizglitojoso skolu 2003./2004.
macibu gada 7.-12. klases skoléni un arodskolu 1.-3. kursa audzekni. Aptaujas
izlases modelis izstradats, balstoties uz IZM Izglitibas stratégijas un informacijas
departamenta Informacijas nodalas statistikas datiem. Teorétiskas izlases apjoms
n=3680 aprékinats atbilstosi generalajam kopumam (2003./2004. m.g. skolénu
skaitam atbilsto3ajas klases vai kursos Rigas vidéjas macibu iestades), prognozéjot
nerespondenci aptuveni 20% robezas (skoléni, kuri aptaujas organizésanas diena
nav ieradusies skola). Aptaujas veikSanai izmantota stratificéta klasteru izlase.
Aptaujas rezultatu pielaujamas klidas apjoma apmeérs noteikts A =3,5%, kas
jagaranteé ar varbatibu P=0,95, a=0,05, t=1,96. Realizéjot klasteru izlases modeli,
no atbilstosi Rigas administrativajiem rajoniem stratificéta skolu un klasu saraksta
péc nejausa atlases principa tika atlasitas klases, kuras veicama aptauja. Klastera
ietvaros (klasé/macibu grupa) tika aptaujati visi klatesosie. Kopuma izlasé tika
ieklautas 149 klases.
Aptaujas metode - skolénu tieSa anketésana macibu grupas. Aptauja tika veikta
90 Rigas videjas macibu iestadés - skolas un arodskolas. Sasniegtas izlases ap-
joms ir n = 2866. Par nederigam atzitas un analizé netika ieklautas 46 anketas
(atbildéts uz mazak neka 2/3 jautajumu, atbildes sniegtas nenopietna forma, satur
acimredzamas aplamibas). Nepilnigi aizpilditas anketas (atbildéts vismaz uz 2/3
jautajumu) tika ieklautas datu masiva un izmantotas to jautajumu analize, uz ku-
riem bija atbildéts.

Skolénu un arodskolu audzéknu vecaku aptauja

+ Realizétas izlases apjoms n=1041.
Pétijuma generalo kopu veido Latvijas IZM Rigas visparizglitojoso skolu
2003./2004. macibu gada skolénu un arodskolu audzéknu vecaki. Teorétiskas
izlases apjoms tika noteikts atbilstosi vidéjo macibu iestazu skolénu/audzéknu
izlasé ieklauto individu skaitam, sasniedzamas izlases apjoms — atbilstigi skolénu/
audzéknu realizétas izlases apjomam, t.i,, n=2820.




Aptaujas metode - netiesa anketésana. Vecaku aptaujas anketa tika iek|auti lidzigi
jautajumu bloki ka skolénu anketas. Sada pieeja lauj iegt plasaku un salidzinamu
informaciju par jauno tehnologiju lietoSanas izplatibu un modeliem ne tikai pasu
jauniesu vida, bet ari vinu vecaku skatijuma, jo tiesi vecaki ir pirmie, kam batu
jaseko lidzi bérna nodarbibam, briva laika pavadisanas veidam utt., un tie, kuri
pirmie varétu pamanit to robezu, kuru parkapjot ikdieniska un nepieciesama da-
tora lietosana paraug slimiga tieksmé, atkariba.

Vecaku individuala anketésana tika veikta, nododot aptaujas anketu ar skoléna
starpniecibu vina vecakiem. Anketas tika izsniegtas kopa ar slegtu aploksni. Péc
aizpildisanas anketa tika ievietota aploksné, aploksne aizliméta un ar skoléna
starpniecibu nogadata skola. Realizétas izlases apjoms vecaku mérka grupa
n=1041.I1zmantota metodika nodrosina operativu un salidzinosi Iétu informacijas
ieguvi no intereséjosas mérka grupas. Tomér tai raksturigs salidzinosi ne visai
augsts respondences limenis (lidzigi ka pasta aptaujas). Ipasi zems respondences
limenis raksturo arodskolu audzéknu vecaku aptauju. Tas liela méra saistits ar
mérka grupas specifiku. Lielai dalai arodskolénu vecaki dzivo citas pilsétas, pagas-
tos, un aptaujas lauka darba laika skoléniem nebija iespéju satikt savus vecakus.
Salidzinosi mazak ieintereséti bija vecako klasu (it pasi 12. klases) skolénu vecaki.
Ta ka 3aja vecuma strauji samazinas vecaku kontroles iespéjas par bérna ricibu,
kontaktu skaits un biezums gimené, daudzi vecaki nav informéti un lidz ar to dazi
nespéj, bet citi nevélas atbildét uz jautajumiem par bérna ricibu, paradumiem
u.tml.

Interneta salonu/kafejnicu apmeklétaju aptauja
+ Realizétas izlases apjoms n=400.

Interneta salonu/kafejnicu apmeklétaju aptaujai bija ipass papildu mérkis —
apzinat jauniesu grupu, kuri médz apmeklét interneta salonus, ka ari noskaidrot
datora lietoSanas paradumus apmeklétaju vida. Turklat minéta grupa aptauja tika
ieklauta vél viena apsvéruma dé| — lai parbauditu musu hipotézi: jauniesi, kuri
regulari apmeklé interneta kafejnicas, nododas parmérigai datora izmantosanai,
tadéjadi pastav iespéja, ka 3o jauniesu vida ir lielaks datoratkarigo skaits.
Lai parbauditu 3o hipotézi un noskaidrotu citus ar datora lietoSanu interneta
kafejnicas saistitos jautajumus, tika veikta minétas mérka grupas aptauja.
Aptaujas generalo kopu veido interneta salonu/kafejnicu apmeklétaji. Izlases
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apjoms apréekinats atbilstosi generalajam kopumam, kura skaitliskais apjoms nav
precizi zinams. Izlases apjoma noteiksanai tika izmantota praksé lietojama formu-
la gadijuma izlases kopuma aprékinasanai.'

Aptauja tika veikta no datu bazes nejausi atlasitas 20 interneta kafejnicas Riga,
katra aptaujajot 20 apmeklétajus.

Aptaujas metode —tiesa strukturéta intervija. Anketa tika ieklauti tie pasi jautajumu
bloki, kas skolénu anketa, ka ari papildus jautajumu bloks, lai noskaidrotu inter-
neta salonu/kafejnicu sniegto pakalpojumu kvalitati, respondentu attieksmi un
ierosinajumus kafejnicu darba kvalitates uzlabosanai.

Aptauju lauka darbs tika veikts no 2004. gada aprila (vidusskolas un arodskolas)
lidz janijam (interneta kafejnicas).

Parskata autoriizsaka pateicibu Rigas Narkomanijas profilakses centram par profesiondlu
un mordlu atbalstu, ka ari finansialu nodrosingjumu pétijuma veiksanai.

! o 196°NB(1-5)
NA +1.96%5(1-5)




1. DATORA LIETOSANAS RAKSTUROJUMS

1.1. Ar datora lietosanu saistitas briva laika aktivitates

citu aktivitasu vida

Priek$statu par datora lietosanas izplatibu jaunieSu vida var iegat, ja salidzina

datora lietosanas biezumu ar citam briva laika aktivitatem. Apskatisim Cetras

briva laika aktivitates: datorspélu spélésana, interneta lietosana, aktivas sporta

nodarbibas un gramatu lasiSana savam priekam. Reizi nedéla un biezak divas

treddalas (75%) jaunieSu nodarbojas ar sportu, apméram puse lieto internetu
(57%) un spélé datorspéles (48%), tresa dala jaunieSu (34%) lasa gramatas.
Uzmaniba pievérsama faktam, ka gandriz lidziga ir to jauniesu dala, kas nekad
nav spéléjusi datorspéles (9%) un lasijusi gramatas sava prieka péc (11%). Var
teikt, ka péc nodarbosanas biezuma ar datora lietosanu saistitas aktivitates nav

“izkonkurejusas” sporta aktivitates, tomer jaatzist, ka jauniesi ar tam nodarbojas

biezak neka ar gramatu lasisanu.

1.1. tabula. Nodarbosanas biezums (% no aptaujatajiem)

Nekad Dazas reizes | Dazas reizes | Vismaz reizi Gandriz
gada ménesi nedéla katru dienu

Datorspelu 9 19 25 24 24
spélésana
Interneta
lietosana 6 12 25 26 31
Nodarbosanas
ar sportu 3 8 15 44 31
Gramatu
lasiéana 1 29 26 17 17
Vakara izklaides
pasakumu 5 14 32 39 11
apmeklésana
Azartspélu
automatu 85 10 3 1 1
spélésana




Datorspéles biezak spélé zéni neka meitenes, jaunaka vecuma zéni biezak neka
vecakie. Pieméram, datorspéles gandriz katru dienu spélé 52% no 13-14 gadu
veciem zéniem un 10% no 31 pasa vecuma meiteném, bet no 17-18 gadu veca-
jiem to dara 31% puisu un 9% meitenu.

Internetu gandriz katru dienu lieto 38% zénu un 26% meitenu, vecuma atskirilbam
nav batiskas nozimes.

Regulari ar sportu vairak nodarbojas zéni neka meitenes, jaunakie to dara vairak
neka vecakie skoléni, pieméram, gandriz katru dienu ar sportu nodarbojas
puse no 13-14 gadu veciem zéniem, bet tikai tre3dala (34%) no 3i pasa vecuma
meiteném, 17-18 gadu vecuma ar sportu ik dienas nodarbojas 33% puisu un 19%
meitenu.

Gramatas savukart biezak lasa meitenes - gandriz katru dienu to dara 21%
aptaujato meitenu un 11% zénu.

1.2. tabula. Jauniesi, kas gandriz katru dienu veic minétas
aktivitates, atkariba no dzZimuma un vecuma (%)

Zéni Meitenes

13-14 15-16 17-18 13-14 15-16 17-18
Datorspélu 52 49 31 10 13 9
spéelésana
Interneta
lietodana 33 39 38 23 28 28
sporta 50 47 33 34 2% 19
nodarbibas
Gramatu
lasitana 12 10 10 29 21 17

Izklaides pasakumu apmekléSana ir aktivitate, kas gratak salidzinama ar datorspéju
spélésanu vai interneta lietosanu, tacu pie $i jautajuma atgriezisimies, apskatot in-
terneta kafejnicu apmeklésanas intensitati. Puse aptaujato jauniesu vakara izklaides
pasakumus apmeklé vismaz reizi nedéla un biezak.

Kopuma aptaujas dati liecina, ka ar datora lietosanu saistitas briva laika aktivitates
ienémusas batisku vietu jauniesu nodarbibu vida. Jaatzist, ka zénu vidi datorspélu
spélésana un interneta izmantosana ir popularakas nodarbes neka gramatu lasisana.




1.2. Draugu loks un datora loma komunikacija ar draugiem

Lielaka dala jaunieSu (59%) katru vai gandriz katru dienu pavada laiku kopa ar
draugiem, daZas reizes nedéla to dara 35%, bet dazas reizes ménesi un retak 6%
jauniesu.

Vértéjot savu draugu loku, vairak neka puse (59%) jaunieSu atzist, ka viniem ir
pietiekami daudz draugu un vini jatas labi, gandriz tre3dala (31%) norada, ka
viniem nav daudz draugu, bet esosie ir |oti labi. Apméram lidziga ir to jauniesu
dala, kas atzist, ka viniem ir parak maz draugu un vini jatas vientuli (5%), un to,
kas uzskata, ka viniem ir parak daudz draugu, kas aiznem visu brivo laiku (4%),
viens procents no aptaujatajiem jaunieSiem atzist, ka viniem nav draugu, bet vini
nejatas vientuli.

Kas veido draugu loku? Vairak neka pusei aptaujato (55%) tie ir klases biedri,
bérnibas draugi, kas nav klases biedri (49%), draugi no pagalma, ielas (41%), drau-
gi no interesu pulciniem, treniniem (22%), kaimini (13%), “¢ata” draugi, véstulu
draugi (8%).

JaunieSiem tika uzdots jautajums: “Ka tu parasti uzturi sakarus ar saviem draugi-
em?”Vairakums ar draugiem tiekas personiski (82%), mobilo telefonu izmato 71%,
parasto telefonu — 49%, bet elektronisko pastu — 20%. Parasto telefonu vairak lie-
to jaunakie skoléni, mobilo - vidusskoléni un arodskolu audzékni, elektronisko
pastu vairak izmanto visparizglitojoso skolu skoléni neka arodskolu audzékni.
Pieméram, parasto telefonu lieto 56% no 7.-9. klases skoléniem, 52% no 10.-12.
klases skoléniem, 31% arodskolnieku, bet mobilo telefonu attiecigi 65%, 74%
un 79%. Jaatzist, ka mobilo telefonu kopuma izmanto lielaka dala jauniedu neka
parasto telefonu. Elektronisko pastu lieto 20% no 7.-9. klases skoléniem, 24% no
10.-12. klases skoléniem un 14% arodskolu audzéknu.

1.3. tabula. Sakaru uzturésana ar draugiem (%)

7-9. klase 10.-12. klase Arodskola
Pa parasto telefonu 56 52 31
Pa mobilo telefonu 65 74 79
Ar e—pasta palidzibu 20 24 14




Ar datora lietosanu saistitais elektroniskais pasts nav izplatitakais komunikacijas
lidzeklis jauniesu vidi: bieZi to lieto 20% aptaujato, dazreiz - 46%, nekad to nelie-
to sakaru uzturésanai ar draugiem 34%.

Tadi draugi, ar kuriem ikdiena tiekas reti, bet uztur sakarus ar véstulu vai
elektroniska pasta palidzibu, ir 46% aptaujato — 36% zénu un 53% meitenu.
Jauniesiem tika uzdots ari jautajums, vai vinu draugu un pazinu loka ir kads, kas
cie$ no kadas atkaribas.

1.4. tabula. Ir draugi vai pazinas, kas cie$ no kadas atkaribas (%)

Visi Zéni Meitenes
Nezina/nav informéts 39 35 43
Datorspé|u atkariba 30 41 22
Alkohola atkariba 25 27 24
Interneta atkariba 20 26 20
“Cata” atkariba 15 15 15
Azartspélu atkariba 14 16 12
Narkotiku atkariba 12 10 13

SprieZzot pécatbildém, izplatitaka ir datorspélu atkariba—30% aptaujato noradijusi,
ka vinu pazinu loka ir kads, kas cie$ no datorspélu atkaribas, péc tam seko alko-
hola atkariba - 25% aptaujato atzinusi, ka kads no pazinam cie$ no tas, interneta
atkariba — 20%, “¢ata” atkariba — 15%, azartspélu atkariba - 14% un narkotiku
atkariba — 12%. Vairak datorspélu atkaribu savu draugu un pazinu loka atzinusi
zéni neka meitenes. Uzmaniba pievérSama tam, ka puse (53%) no 7.-9. klases
zéniem atzinusi, ka vinu draugu un pazinu loka ir kads, kas cie$ no datorspélu
atkaribas. Tas nozimé, ka katram otrajam $is vecuma grupas zénam ir kads pazina,
kas, vinaprat, cie$ no datorspélu atkaribas. lespéjams, ka jaunieSiem, spriezot par
savu draugu un pazinu atkaribam, nav skaidru kritériju 3o atkaribu noteik3anai,
tacu atbildes liecina, ka jauniesu pazinu loka ir cilvéki, kas likusi domat par minéto
atkaribu pastavésanu.




1.3. Datora lietosanas biezums

Lai iegUtu péc iespéjas precizaku priekSstatu par datora lietosanas biezumu,
skoléniem tika uzdoti jautajumi par konkrétiem laika periodiem: pédéjam 30
dienam (ménesi) un pagajuso nedé|u.

Ja spriezam péc pédéjam 30 dienam, tad 3ai laika datoru nav lietojusi 8% aptaujato
jauniesu. Piekta dala (20%) datoru lietojusi retak neka reizi nedéla. Apméram 2/3
jaunieSu datoru lietojusi vismaz vienu dienu nedéla un biezak: 25% vidéji vienu
- tris dienas nedéla, 24% vidéji Cetras — piecas dienas nedela, 20% gandriz katru
dienu, tatad sesas — septinas dienas nedéla.

Biezak datoru lieto zéni neka meitenes, vidéji Cetras dienas nedéla un biezak to
dara 57% zénu un 33% meitenu. Vidusskoléni datoru lieto biezak neka arodskolu
audzékni: katru vai gandriz katru dienu to dara 26% no 10.-12. klases skoléniem
un 13% $i pasa vecuma arodskolu audzéknu.

1. 5. tabula. Datora lietosana pédéjo 30 dienu laika (%)

Visi Zéni Meitenes | 7.-9.klase [10.-12.klase| Arodskola

Nevienu dienu 8 5 10 8 5 14

Retak neka
reizi nedéla

(1-3 dienas 20
meénesi)

14 25 21 17 26

1-3 reizes
nedéla

(4-12 dienas
ménesi)
Vidéji 4-5
reizes nedéla

(13-23 dienas
meénesi)

25 21 29 24 27 26

24 29 19 25 24 19

Katru vai
gandriz katru

dienu (24-30 20 28 14 19 26 13
reizes ménesi)

Neatbild 3 3 3 3 1 2

Lai precizétu datora lietoSanas ilgumu, tika jautats, cik stundu jauniesi pavadijusi
pie datora pagajusas nedélas laika — darbdienas un brivdienas. Darbdienas da-
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toru nebija lietojusi apméram piekta dala (19%) aptaujato, brivdienas — apméram
tresdala (34%). Vidéji vienu stundu diena ka darbdienas, ta brivdienas datoru
lieto ceturta dala (25 un 24%) skolénu. Divas - tris stundas diena pie datora pa-
vada vairak neka ceturtdala jauniesu (28%) darbdienas un mazak neka piektdala
(18%) brivdienas. Datora lietosanas ilgums darbdienas un brivdienas maz atskiras
tiem jauniesiem, kas pie datora pavada vairak neka 4 stundas diena, - tadi ir 18%
darbdienas un 16% brivdienas. Tadi, kas nav pievérsusi uzmanibu pie datora
pavaditajam laikam, ir 8-9% aptaujato. Vidéji diena vairak laika pie datora pavada
zéni neka meitenes. Atskiras ari latvieSu un krievu jauniesu pie datora pavaditais
laiks. Latviesu lielaka dala darbdienas pie datora pavada apméram vienu stundu
- 30% latvieSu un 20% krievu, savukart krievu lielaka dala lieto datoru vismaz 6
stundas diena - 4% latviesu un 10% krievu.

1.6. tabula. Datora lietoSana pédéjas nedélas laika vidéji viena diena (%)

Darbdienas Brivdienas
Visi Zéni Meitenes Visi Zéni Meitenes

Nelieto datoru 19 14 23 34 23 43
Vienu stundu 25 20 30 2 20 27
2-3 stundas 28 30 27 18 22 15
4-5 stundas 11 15 9 9 14 6
s ’ 10 ’ ’ " )
Nepievérsa

uzmanibu 9 11 7 8 10 6
ilgumam

Ta ka anketa tika jautats par datora lietosanas ilgumu tiesi pagajusas nedélas laika,
tad ar cita jautajuma palidzibu precizéjam, cik tipiska jauniesiem bijusi pagajusa
nedéla datora lietoSanas zina. Lielaka dala (54%) atbildéja, ka ta bijusi tada pati
ka citas, 22% aptaujato noradija, ka 3aja nedéla datoru lietojusi mazak neka citas
nedélas, bet 12% - ka $aja nedéla datoru lietojusi vairak neka citas nedélas. Sa-
lidzinajumu neveica 8% aptaujato, kas nebija lietojusi datoru pédéja ménesa laika,
un 4% aptaujato, kas uz jautajumu neatbildéja. Spriezot péc Sim atbildém, varam
pienemt, ka ieprieks dotais (1.6. tabula) aptaujas dalibnieku sadalijums péc datora
lietosanas biezuma vidéji viena diena atbilst parastai nedélai macibu gada laika.
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Pastav pozitiva korelacija starp datora lieto3anas biezumu pédéja ménesa laika un
vidéji diena pie datora pavadito stundu skaitu. Starp tiem, kas datoru lieto katru
dienu, ir visvairak tadu, kas dara to vairak neka 6 stundas diena, - 17%, starp tiem,
kas datoru lieto tris — Cetras reizes nedéla, tadu ir 12%, bet no tiem, kas datoru
lieto reizi nedéla, tikai 5% to dara vairak neka 6 stundas diena. Jaatzimé, ka ari to
jauniesu dala, kas nepievérs uzmanibu laikam, ko pavada pie datora, vislielaka
ir starp tiem, kas lieto datoru katru dienu, - 20%, no tiem, kas lieto datoru tris
— Cetras reizes nedéla, tadu ir 11%, reizi nedéla - 6%.

1.7. tabula. Skolénu, kas datoru lieto katru dienu, sadalljums péc datora lietoSanas ilguma
(% no attiecigas grupas n = 566)

Vienu stundu un mazak 11
2-3 stundas 32
4-5 stundas 20
6 stundas un vairak 17
Nepievérsa uzmanibu ilgumam 20

Domajot par skolénu dienas rezimu un veseligu dzivesveidu, svarigi ir noskaidrot
ari, tiesi kuru diennakts dalu jauniesi pavada pie datora. Lielaka dala jauniesu biezi
pie datora pavada laiku starp plkst. 15.00 un 21.00: 35-38% aptaujato, tacu ir ari
tadi, kas biezi pie datora ir péc pusnakts (9%). Dazreiz péc pusnakts datoru lieto
21% aptaujato jaunieSu. Nakti péec trijiem biezi datoru péc pasu atzinuma lieto 4%
aptaujato, bet dazreiz — 10%.

1.8. tabula. Datora lieto$anas laiks (%)

Pulkstena laiks Biezi Dazreiz
9.00-12.00 5 30
12.00-15.00 11 51
15.00-18.00 35 46
18.00-21.00 38 40
21.00-24.00 25 34
24.00-3.00 9 21
3.00-6.00 4 10
6.00-9.00 4 10
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Salidzinot sevi ar citiem, vairak neka puse aptaujato jauniesu atzist, ka datoru
lieto mazak neka citi: 60% mazak salidzinajuma ar klases biedriem, 51% mazak
salidzinajuma ar draugiem. Vairak neka citi péc pasu atzinuma datoru lieto 13%
aptaujato, ta varétu bat zinama riska grupa, kam butu pieverSama uzmaniba.
Paréjie atzinusi, ka datoru lieto tikpat, cik citi: 28% tikpat daudz ka klases biedri,
36% tikpat daudz ka draugi. Lielaka dala meitenu neka zénu atzinusas, ka datoru
lieto mazak neka citi, pieméram, salidzinot ar klases biedriem, to atzinusi 70%
meitenu un 47% zénu.

1.9. tabula. Datora lietosanas intensitates salidzinajums ar klases biedriem un draugiem (%)

Ar klases biedriem Ar draugiem
Visi Zeni Meitenes Visi Zéni Meitenes
Lietoju tikpat daudz 28 36 22 36 42 31
Lietoju vairak 13 17 9 13 16 11
Lietoju mazak 60 47 70 51 42 58

1.4. Datora pieejamiba

Batisks jautajums ir datora pieejamiba. Aptauja noskaidrojam, vai jaunieSiem ir
pieejams dators un internets tajas vietas, kur galvenokart noris vinu dzive, - majas
un skola.

Lielakajai dalai jaunie$u dators un internets ir pieejams skola - 82% skola ir da-
tors, 56% - internets. Datora un interneta pieejamibas zina nav lielu atskiribu starp
visparéjas un profesionalas izglitibas iestazu audzékniem, tacu jaatzimé, ka inter-
nets pieejams lielakai dalai arodskolu (68%) neka vidusskolu (53%) audzéknu. Da-
toru un interneta pieejamiba skola atSkiras latviesu un krievu skoléniem: dators
skola ir pieejams 90% latviesu skolénu un 74% krievu skolénu, internets skola
— attiecigi 70% un 41%.

Majas dators ir pieejams 70%, bet internets — 38% jauniesu. Péc datora un interne-
ta pieejamibas majas maz atskiras krievu un latvieSu jauniesi, bet ir ievérojamas
atskiribas starp visparéjas un profesionalas izglitibas iestazu audzékniem, piemé-
ram, internets majas ir 41-44% 7.-12. klases skolénu un 25% arodskolu audzéknu.
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1.10. tabula. Datora un interneta pieejamiba majas un skola (%)

Visi 7-9.klase [10-12.klase| Arodskola Latviesi Krievi
Majas
Dators 70 72 75 57 68 71
Internets 38 41 44 25 36 40
Skola
Dators 82 75 89 84 90 74
Internets 56 50 53 68 70 41

Datora un interneta pieejamiba tomér nenozimé, ka visi skoléni tos izmanto.

Tapéc tika uzdots jautajums par to, kur jauniesi visbiezak (parasti) lieto datoru un

internetu, un aptaujas dalibnieki varéja atzimét vairakas vietas. Atbildes liecina,

ka datoru un internetu jauniedu lielaka dala lieto majas — 64% datoru un 38%

internetu. Apméram treddala (34-35%) datoru un internetu lieto draugu majas

un skola. Skola datoru lieto mazaka dala krievu jaunie$u — 40% latvieSu un 28%

krievu. LatvieSu jaunie$i datoru un internetu vairak izmanto vecaku darbaviets,

pieméram, internetu vecaku darbavieta lieto 19% latvieSu un 7% krievu jauniesu.

Publiskas vietas datoru un internetu lieto attiecigi 22% un 29% jaunieSu, nedaudz

vairak krievu jauniesi, bet atskiriba nav liela.

1.11. tabula. Datora un interneta lietosanas vietas (%)

Dators Internets
Visi Latviesi | Krievi Visi LatvieSi | Krievi
Nelieto 4 4 3 8 7 9
Savas majas 64 62 64 38 35 39
Draugu majas 35 34 36 34 31 37
Skola 35 40 28 28 37 18
Sava darbavieta 3 3 3 3 2 2
Vecaku darbavieta 11 15 7 13 19 7
Datorzalé/interneta kafejnica 22 19 25 29 25 33

20




Interneta kafejnicas vai salonus apmeklé divas treSdalas (67%) aptaujato jaunieSu
—75% zénu un 61% meitenu.

Tiem, kas bija apmekléjusi interneta kafejnicas vai salonus, tika uzdoti divi
jautajumi, lai noskaidrotu apmeklésanas biezumu. Viens jautajums — par pédéjo
interneta kafejnicas apmekléjumu, otrs — par apmeklésanas biezumu pédéjo 30
dienu laika. Ta ka atbilzu sadalijums uz abiem jautajumiem nedaudz atskiras, tad,
grupéjot jauniesus péc interneta kafejnicu apmeklésanas biezuma, nemtas véra
apméram 5% atskiribas.

No tiem jaunieSiem, kas kaut reizi apmekléjusi interneta kafejnicas, vismaz reizi
nedéla un biezak to darijusi 11-15%, dazas reizes ménesi 22-24%, bet 62-65% ir
tadi, kas interneta kafejnicas apmekléjusi dazas reizes gada vai retak.

Ja vélamies raksturot interneta kafejnicu apmeklétajus attieciba pret visiem
aptaujatajiem jaunieSiem, tad var teikt, ka 33% aptaujato nav apmekléjusi inter-
neta kafejnicas, 43% tas ir apmekléjusi dazas reizes gada un retak, 15% - dazas
reizes ménesi, bet 9% - vismaz reizi nedéla un biezak.

1.12. tabula. Péd@jais interneta kafejnicas apmekléjums
(% no interneta kafejnicas apmeklgjusajiem)

Visi Zéeni Meitenes | 7.-9.klase |10.-12.klase| Arodskola
Vakar 5 6 5 6 6 4
Pédéjas nedélas laika 11 15 7 12 10 12
Pédéja ménesa laika 22 21 23 22 21 24
Pédéja gada laika 28 27 29 27 25 34
Vel senak 34 32 36 34 39 26

1.13. tabula. Interneta kafejnicu apmekléjums pedejo 30 dienu laika
(% no interneta kafejnicas apmekl&jusajiem)

Visi Zéni Meitenes
Nevienu reizi 65 61 70
Retak neka reizi nedéla 24 27 22
Vismaz reizi nedéla un biezak 11 12 8

Jauniesi tika lagti izteikt priekslikumus Rigas interneta kafejnicu darba uzlabo-
$anai. Var izdalit Cetras priekslikumu grupas: visvairak jaunieSu bija rakstijusi par
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tehnisko nodrosinajumu (22%) - labakus datorus, vairak datoru, atraku internetu;
otra grupa priekslikumu, kas ir loti dazadi, attiecas uz telpu iekartojumu (17%) —
uzlabot ventilaciju, neatlaut smékét, plasakas telpas, majigaku iekartojumu, vairak
nodalit vietas citu no citas; tresa priekslikumu grupa ir par kartibas uzturésanu
un regulésanu (12%) - lielaku kartibu zalé, labaku apsardzi, kontrolét uzvedibu,
neielaist bomzus, neielaist nepilngadigos, ierobezot skalumu; ceturta grupa
priekslikumu ir par to, ka vajadzétu létak (11%).

1.5. Datora lietosanas veidi

Lai iegUtu pilnigu prieksstatu par datora lietosanu, svarigi zinat, kadiem noltkiem
jauniesi izmanto datoru un kuri datora izmantosanas veidi ir iecienitakie jauniesu
vidU. Vairak neka puse jauniesu datoru bieZi un regulari izmanto izklaidei un
atpatai (60%), informacijas meklésanai (59%) un muzikai (59%). Gandriz puse
bieZi un regulari datoru izmanto macibam (47%) un spélém (41%). Komunikacijai
datoru biezi un regulari lieto 32%, sérfosanai interneta bez ipasa mérka - 21%.
Citi datora izmantoSanas noluki: filmu skatiSanas, darbs, darba meklésana,
web lapas veidosana, programmésana, telefons caur internetu, i-veikals, CD
ierakstisana, piedalisanas loterijas, topografisko karSu veido3ana, komentaru,
dienasgramatas rakstisana un citas lietas.

1.14. tabula. Datora izmanto$ana dazados nolikos (%)

Biezi un regulari Dazreiz Nekad
Izklaidei un atpUtai 60 27 12
Informacijas meklésanai 59 30 11
Lai klausitos maziku 59 22 19
Macibam 47 42 11
Spélu spélésanai 41 33 27
Komunikacijai 32 32 36
Sérfosanai interneta bez ipasa mérka 21 33 46

Aptuveni Cetras piektdalas (83%) aptaujato Rigas skolénu sikak aprakstijusi
savas iemilotakas darbibas ar datoru, nosaucot gan visdazadakas spélétas
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spéles, lietotas programmas un citus datora izmantoSanas veidus izglitosanas
un izklaides noldka, gan ari apmeklétakas interneta majaslapas. Japiebilst, ka,
runajot par iemilotako darbibu pie datora, sniegto atbilzu zina meitenes ir bijusas
“atvértakas’, minot daudzpusigakas intereses neka zéni.

Spéles

Visbiezak minétas jauniedu (it Tpasi zénu) darbibas ar datoru ir dazada veida
datorspélu spélésana (kopuma nosauktas 150 dazadas spéles), sakot ar logiskam
(piem.,sahs)undatorapieejamamspélém, sportaspélém, stratégijam, simulacijam,
piedzivojumu un lomu spélém, brauksanu, Ssausanu un nogalinasanu un beidzot
ar erotiska un pornografiska rakstura spélém. Lik, dazi atbilzu piemeéri:

“Spéles, [oti daudzas.” "Man patik datorspéles, it ipasi dazadas sporta spéles — FIFA, NBA,
NHL. “Es visvairak spéléju datorspéles. Parsvaratas ir saistitas ar autosacikstém.” "Man patik
spélét uz datora rallijus, kautinus, saudisands, stratégijas.” “Man patik spélét datorspéles,
vardarbigds un citas, kuras ir interesantas.” “Patik spélét ipasi vardarbigas spéles ar galvu
nogrieSanu, patik futbola stimulatori.”

Dazi jauniesi, izsakoties par datorspélém, min ari, kapéc vini spélé, un spélu nozimi
sava dzivé - vieniem ta ir domasanas attistisana, spéléjot stratégiskas un logiskas
spéles, citiem - roku veiklibas trenins, tacu lielaka dala datorspéles min ka iespéju
izladéties, atslabinaties.

“Parasti es sérfoju internetd, reizém kaut ko mekléju ar google meklétaja palidzibu.
(Visbiezak tas ir mdcibam.) Interneta man patik ieiet Harija Potera mdjas lapas. Vél man
patik spélet stratégiskas datorspéles, kur jacinas ar robotiem, mutantiem u.tml” “Majas
spéléju Spider Solitary (kdrtis jasaliek pa komplektiem), uzskatu, ka ta ir prata attistisanai
deriga spéle” “Es spéléju spéles, jo man tas patik, un daru to jau kops bérna kajas. Man tik
vairak domajosas spéles, pieméram, Commandor 3. tiri interesantil” “Man patik stratégijas,
jo tur ir visvairak jadoma, un tas ir interesanti” “Ja es izmantoju datoru, sérfojot interneta,
tad tikai gandriz viend joma: jasanas sports, zirgi. Spéles es, kopuma nemot, nespéléju,
bet tad, kad spéléju, tad mijaka ir Quake 3 Arena, jo tad péc griatas nedélas var izladeties,
neapvainojot citus.” “Man majas un kopmitnés nav datora, to Joti reti izmantoju skold,
spéléju spéles, tas palidz atslabinaties un normali pavadit atlikuso dienas daju.”
Datorspéles ka iemilotako darbibu min aptuveni divas tresdalas z&énu un viena
treSdala meitenu. Aptuveni tresdala (30%) no visam zénu minétajam spélém ir
saistita ar Sausanu, dazadu monstru/ienaidnieku iznicinasanu (action/fps vai
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third-person shooter)', pieméram, Counter Strike jeb CS (vispopularaka on-line spéle
pasaulé un ari Latvijas interneta kafejnicas (un ne tikai) visbiezak spéléta spéle),
Half-Life, Painkiller, Diablo, Doom, Quake, Hitman, Splinter Cell, Call of Duty, Far Cry un
citas. Zéni biezi izvélas spélét ari dazadas ar brauksanu saistitas spéles (Need for
Speed, Street Legal, Colin Macrae Rally), logiskas (3ahs), RPG* (Ultima Online, MU, Mor-
rowind, Star War Galaxies). Salidzinosi mazak zénu izvélas spélét dazadas sporta
(parsvara basketbols, futbols un hokejs — NBA, NHL, FIFA) vai stratégiskas un
impérijas/pilsétas blavésanas spéles (Stronghold, Sims, Simcity, Heroes, Starcraft, Red
Alert un citas), kas meitenu “spélu topa”ir vienas no iecienitakajam.

1.15. tabula. Z&énu un meitenu iemilotakie spélu veidi (% no atbildém)

Kopa Zéni Meitenes

Neatsifrétas spéles 23 17 35
Stratédijas 8 5 13
RPG (lomu spéles) 8 12 2
Brauksanas 12 14 7
Logiskas 19 13 30
Action tipa spéles 23 30 9
Arkades 1 0 2
Sporta spéles 5 7 1

Simulacijas 1 1 0
Piedzivojumu spéles 1 1 1

Nezinamas 1 1 1

Svarigi batu piebilst, ka liela dala jauniesu, it ipasi meitenes, spéles nespélé un ari
nevélas to darit. Kida meitene piebilst: "Ar datoru es spéléju reti, jo man patik bat ar
saviem draugiem.” Kads jaunietis atzimé: ‘Man nav kompjatera, nedrikst norakt savu
dzivi, sézot pie monitora.”

1 Tas abas ir saistitas ar sausanu, galvena atskiriba ir veida, kada tiek
kontroléts (character) spéles téls.

2 omu spéles, kuras spéles paversienus un spélé esoso télu uzvedibu ietekmé
spélétaja noteikta bridi vai vieta veikta darbiba.
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Informacijas plisma

40% meitenu un katrs ceturtais zéns (24%) atzist, ka datoru izmanto informacijas
iegsanai, tacu daudzos gadijumos neatsifré, kada veida informaciju vini meklé.

Péc jauniedu atbildém var spriest, ka dators ir nozimigs vinu dzivé un daudz laika
vini velti $is informacijas iegusanai. “Dators ir [oti svarigs mana dzivé, to izmantoju tad,
kad tas ir nepieciesams, izglitoju sevi ar informacijas meklésanu, censos izmantot visu,
ko tas dod” “Ja kaut ko gribu uzzinat, mekléju internetd, jo tur ir [oti daudz informdcijas.”
“Parasti internetd mekléju steidzami nepiecieSsamu informaciju.” “Mani interesé geografija
un veésture. Geografija es apguvu Eiropas pilsétu atrasands vietas un mdcijos galvaspilsétu
nosaukumus, rakstiju referatus. Vesturé rakstiju referatus par Katrinu I, Péteri I,
Elizabeti Il “lzmantoju internetu, lai uzzinatu vairak par saviem hobijiem: jGsanas sportu
un véderdejam. “Sedét internetd, meklét informdciju par zvaigzném, par savu mildko
aktrisi un dziedataju.”

Dala jauniesu meklé informaciju saistiba ar macibam (5% zénu un 10% meitenu), daja
- saistiba ar izklaidi un saviem hobijiem, tau nozimiga ir ari to dala, it ipasi meitenu
vid{, kas pieskaitama atkaribas no interneta riska grupai un interneta ipasi neko
nemeklé, — “vienkarsi izklaidei”: “tapat bradaju pa lapam”; ‘parsvara es sézu internetd, no-
teiktu lapu nav, kur sagribas, tur ielienu.”

Zinas interneta lasa, ka ari izmanto dazadus interneta meklétajus lidzigs skaits zénu
un meitenu (aptuveni 5 - 7% atbilzu katra no iepriek$ minétajam kategorijam).

18% meitenu un tikai 4% zénu mingjusi (attiecigi 7% un 2% atbilzu), ka
viena no nodarbém, ko patik darit ar datoru, ir e-pasta lietosana. Kada meitene
raksta: ‘Patik aiziet apskatities savus e-mailus, ko draugi atrakstijusi’ Fakts, ka
meitenes gandriz piecas reizes biezak neka zéni minéjusas e-pasta lietosanu,
iespéjams, izskaidrojams ar to, ka zéni, kuri datoru lieto biezak neka meitenes, to uz-
tver ka kaut ko passaprotamu. Lidziga tendence novérojama saistiba ar “Catosanu” -
meitenes to atzimé 2,5 reizes biezak neka zéni. Seit batu japiebilst, ka tadas ka ieprieks

"y

jau pieminétas on-line spéles CS, MU, UO un citas ari pilda “¢ata” funkciju un tadéjadi
tie zéni, kuri spélé sis spéles |oti biezi, iesp&jams, “¢atu” arpus tam neizmanto.

“Visvairak man patik sarundties mircd, jo ta ir iespéja iepazities ar jauniem draugiem un
uzturet sakarus ar vecajiem draugiem.” “Visvairak man patik cata iepazities ar cilvékiem,
ir interesanti, kad zéni un meitenes no citam valstim stasta par sevi un es viniem stastu par
sevi, mes runajamies un klustam par draugiem.” “Man patik sarunaties ar cilvékiem no citam
valstim un pilsétam, uzzindat par vinu kultaru, iepazities un braukt ciemos, tapat ari uzzingt

jaunumus... esmu foti zinkariga.”
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1.16. tabula. lemilotakas darbibas ar datoru atkariba no dzimuma
(% no atbildé&juso un no atbilzu skaita)

Kopa Zéni Meitenes
o I - R I I
ez | 2§ | e3 | eg | e3 | 2%
£ | 22 | ®8 | £5 | €3 | 83
5 % 8 © e °
% © ©
Spéles 47 20 67 32 32 12
Programmeésana, web dizains 4 2 6 3 3 1
Office 21 9 12 6 28 11
Filmas, muazika 27 11 27 13 27 10
Sérfosana bez noteikta mérka 6 3 5 3 6 2
“Cats” 19 8 11 5 24 9
SMS 5 2 1 1 7 3
Zinas, portali www 13 5 11 5 14 6
Meklétaji www 14 6 10 5 18 7
Informacija par maziku www 7 3 5 2 8 3
Izglitojosa satura www 8 3 6 3 10 4
Lejuplade 8 3 10 5 7 3
E-pasts 12 5 5 2 18 7
Darbs ar datoru 2 1 3 1 2 1
Izklaide www 5 2 1 1 8 3
lepazisanas 2 1 0 0 3 1
Spéles www 2 1 3 1 1 0
Sludinajumi www 3 1 2 1 3 1
Informacijas iegtsana 33 14 24 1 40 16

*Ta ka bija iespéjams aprakstit vairakas darbibas, kas visbiezak tiek veiktas ar datoru, tad sniegto atbilzu
kopsumma neveido 100%.
** Saja gadijuma visu sniegto atbilzu kopsumma ir 100%.
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Atkaribu var radit vairaki datora izmantosanas veidi — internets, “¢ats” un spéles.
Lai iegUtu prieksstatu tiesi par So datora izmantosanas veidu pievilcibu jauniesu
vidQ, tika uzdots atsevisks jautajums — kur$ no minétajiem datora izmanto3anas
veidiem jauniesiem liekas vissaisto3akais.

Vairakums aptaujas dalibnieku (61%) atzina, ka viniem vissaisto3akais datora
izmantosanas veids ir internets, 29% par saistosakajam atzinusi datorspéles, 16%
—“¢atu’, tikpat daudz jauniesu (16%) nosaukusi citus datora izmantosanas veidus:
visbiezak minéta muzikas klausisanas, stundu gatavosana, filmu un TV skatisanas,
programmeésana, zimésana u.c.

1.17. tabula. Saisto$akais datora izmantosanas veids (%)

Visi Zéni Meitenes
Internets 61 51 69
“Cats” 16 13 20
Spéles 29 48 15
Cits 16 17 14

"y

Internetu un “Catu” par saistoSiem atzinusi lielaka dala meitenu neka zénu,
savukart datorspéles vairak interesé zénus. Internets liekas pievilcigaks vecako
klasu vidusskolniecem, “Cats” vairak saista jaunaka vecuma meitenes. Reizé ar
vecuma palielinasanos pieaug ari interneta popularitate ka zénu, ta meitenu
vidU. Spéles visvairak saista 13-14 gadu vecus zénus, tacu visas vecuma grupas
zénu vida spéles ir ievérojami popularakas neka meitenu vidd, pieméram, spéles
liekas saistosas 65% jaunakas vecuma grupas zénu un tikai 24% $is pasas grupas
meitenu. 17-18 gadu veco jaunie$u grupa spéles saista vairs tikai 37% puisu un
10% meitenu.

1.18. tabula. SaistoSakais datora izmantoSanas veids atkartba no dzimuma un vecuma (%)

Zéni Meitenes

13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20

Internets 40 47 55 67 57 66 76 82
“Cats” 9 13 14 11 23 22 17 7
Spéles 65 53 37 35 24 15 10 15
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Dazadas zénu un meitenu intereses datora izmanto3ana uzrada ari pie datora
pavadita laika sadalijums péc izmanto3anas veidiem. Visos datora izmanto3anas
veidos (iznemot muzikas klausisanos) novérojamas statistiski nozimigas atskiribas
meitenu un zénu sniegtajos datora lietosanas laika novértéjumos. Lai arf vecuma
grupas nozimigas atskiribas nav novérojamas, analizéjot meitenu un zénu vecuma
grupas atseviski, daziem datora izmantosanas veidiem novérojamas lietoSanas
laika sadalijuma tendences, pieméram, datoru galvenokart spelém jaunakas gru-
pas zéni izmanto aptuveni divas reizes intensivak neka vecakas grupas zéni, ap-
tuveni tris reizes intensivak neka jaunakas grupas meitenes un aptuveni Cetras
reizes biezak neka vecakas grupas meitenes.

Videji meitenes datoru biezak un intensivak neka zéni izmanto internetam,
e-pastam,“Catam”un ikdienas datorprogrammu (Word, Excel, Powerpoint) lietosanai,
savukart zeni - spélém. Datora izmanto3ana muzikas klausisanas noluka ir lidziga
ka zéniem, ta meiteném.

1.1. grafiks. Datora izmanto3anas veidu laika sadalijums meitenu un zénu vida
(% no aptaujatajiem)
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Kopuma visvairak laika pie datora skoléni velta sérfosanai interneta (vidéji 25% no
visa laika, kas tiek pavadits pie datora) un klausoties maziku (vidéji 20% no laika).
Tapat jauniesi pie datora daudz laika téré spélu spélésanai (vidéji 19% no laika) un
izmantojot ikdienas datorprogrammas Word, Excel u.c. (vidéji 16% no kopéja pie
datora pavadita laika).

1.19. tabula. Datora izmantoSanas veidu procentualais sadalijums, ja visu
datora lietosanas laiku pienem par 100% (vid&jais aritmétiskais)

Visi Zéni Meitenes
Internets 26% 23% 28%
E-pasts 7% 5% 9%
“Cats” 10% 8% 11%
Spéles 19% 28% 11%
Mazika 20% 22% 19%
Rakstisana, tabulas u.c. 17% 12% 20%
Citi veidi 1% 2% 2%

1.6. Vecaku informétiba un kontroles iespéjas

Vecaku viedokli ir svarigi noskaidrot galvenokart divos aspektos — ka vecaku
informétibu un vecaku kontroli. Vai vecaki zina, kur un ka bérni pavada savu brivo
laiku, cik daudz laika un kadas nodarbibas bérni pavada pie datora, vai vecaki
kontrolé un, ja nepiecie$ams, regulé bérnu briva laika izmanto3anu vispar un pie
datora pavadito laiku ipasi.

Lai noskaidrotu vecaku informétibu, tika izmantotas divas pieejas: tiesi jautajumi
par to, vai vecaki zina un ir informéti par bérnu aktivitatém, netiesi — salidzinot
bérnu un vecaku atbildes uz lidzigiem jautajumiem. Ta ka aptauja tika iesaistiti
to skolénu vecaki, kas piedalijas skolénu aptauja, tad 3ads salidzinajums ir
pielaujams.
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Bérnu brivais laiks

Vecaku un bérnu atbildes par atsevisku briva laika nodarbibu biezumu kopuma
sakrit.

Attieciba uz informétibu par bérnu izklaides vietu apmekléSanu vecakus var
iedalit tris grupas:

1) tie, kuri uzskata, ka vinu bérni izklaides vietas neapmeklé: tada ir
apméram sesta dala (17%).Ta doma lielaka dala no zénu vecakiem (22%
zénu un 14% meitenu vecaku ) un pamatskolas (7.-9. klase) skolénu
vecakiem (22% pamatskolas un 11% vidusskolas skolénu vecaku);

2) tie, kuri vairak vai mazak zina, kur bérns izklaidéjas: tadu ir vairakums —
75%. Meitenu vecaki ir vairak informéti neka zénu vecaki (attiecigi 78%
un 70%);

3) tie, kuri biezak nezina neka zina, kur bérni izklaidéjas: tadi ir 9%.
Vairak (13%) to ir starp arodskolu audzéknu vecakiem,
6% starp vidusskolas un 8% starp pamatskolas skolénu vecakiem.

1.20. tabula. Informétiba par izklaides vietu apmeklésanu (%)

Visi Zénu Meitenu | Pamat- | Vidus— Arod—
vecaki vecaki skolénu | skolénu | skolénu
vecaki vecaki vecaki
Izklaides vietas, kafejnicas
neapmeklé 17 22 14 22 11 13
Vienmeér zinu, uz kurieni
bérns dodas 42 38 45 42 48 32
Biezak zinu neka nezinu 33 32 33 27 36 41
Biezak nezinu neka zinu 9 8 8 8 6 13

Bérnuuzturesanosarpus majas unizklaides vietuapmeklésanuvecakivarkontrolét
dazados veidos. Lielaka dala vecaku (61%) izmanto laika ierobezojumus, nosakot,
cikos bérnam jabut majas. Salidzinosi mazak So ierobeZosanas veidu izmanto
arodskolu audzéknu vecaki (48%), iespéjams, tapéc, ka arodskoléni ir patstavigaki
un neatkarigaki no vecakiem. Dala vecaku (21%) ierobezo izklaides pasakumu
apmeklésanu darbdienas, bet dod lielaku ricibas brivibu brivdienas. Dala vecaku
(22%) ir noteikusi izklaides vietas, ko bérni nedrikst apmeklét. Sis ierobezojums
vairak tiek izmantots attieciba uz pamatskolas (7.-9. klase) skoléniem. Finansu
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ierobezojumus, nosakot izklaidei paredzétas naudas daudzumu, izmanto 21%
vecaku. Vairak 3adi tiek ierobezoti vidusskoléni un arodskolu audzékni. Salidzinosi
mazaka vecaku dala - 15% neizmanto nekadus ierobezojumus. Kopuma vecaku
atbildes parada, ka nedaudz vairak tiek ierobezotas meitenes neka zéni, iespéjams,
tapéc, ka meitenes vairak apmeklé izklaides vietas. Vairak tiek ierobezoti jaunako
klasu skoléni neka vecako, arodskolu audzéknus vecaki ierobezo mazak neka tada
pasa vecuma vidusskolénus.

1.21. tabula. Vecaku izmantotie ierobezojumi (%)

Visi Zénu Meitenu | Pamat- | Vidus— Arod-
vecaki vecaki skolénu | skolénu | skolénu
vecaki vecaki vecaki
Laika ierobezosana 61 60 63 66 60 48
lerobeZojumi
darbdienas 21 22 21 20 23 20
Apmeklésanas vietu
ierobezosana - 20 z 27 21 12
Finansu ierobezosana 21 21 20 18 23 23
Nav nekadu
ierobezojumu 15 17 14 11 18 25

Bérnu draugu loks

Aptaujas dalibnieku vecuma loti batiskas ir attiecibas ar vienaudziem, svarigas ir
draugu vidu valdo3as normas un vértibas. Vecaku ietekme uz bérnu draugu izvéli
klust ierobezotaka, tomér vecakiem ir svarigi zinat un pazit savu bérnu draugus.
Vecaku lielaka dala (67%) uzskata, ka bérnu draugu loku veido galvenokart klases
biedri, péc tam seko draugi no pagalma, ielas (36%) un bérnibas draugi, kas nav
klases biedri (32%). Ja salidzina vecaku atbildes ar bérnu atbildem, tad redzams,
ka vecaki parveérté klases biedru draugu lomu un nenovérté pagalma un bérnibas
draugu lomu. Aptaujato skolénu atbildes liecina, ka vinu draugu loku veido klases
biedri (55%), bérnibas draugi, kas nav klases biedri (49%), draugi no pagalma,
ielas (41%).

Lielaka dala vecaku (61%) nav informéti par to, vai starp vinu bérnu draugiem un
pazinam ir kads, kas cie$ no atkaribas. Ja salidzina vecaku un bérnu atbildes, tad
redzams, ka bérnu vertéjuma dazadu atkaribu izplatiba vinu draugu loka ir lielaka,
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neka liekas vecakiem. Visvairak atskiras vecaku un bérnu prieksstati par alkohola
atkaribas izplatibu bérna draugu un pazinu vidd, no vecakiem $adas atkaribas
pastavésanu atzinusi 8%, no bérniem - 25%.

1.22. tabula. Bérniem ir draugi vai pazinas, kas cie$ no kadas atkaribas (%)

Vecaki Bérni
Nezina/nav informéts 61 39
Datorspé|u atkariba 16 30
Alkohola atkariba 8 25
Interneta atkariba 10 20
“Cata” atkariba 6 15
Azartspélu atkariba 4 14
Narkotiku atkariba 4 12

Datora lietosana

Vieta

Laiku, ko bérns pavada pie datora, vecaki var vairak kontrolét tad, ja bérns datoru
lieto majas, mazak vecaki var kontrolét datora izmanto3anu arpus majas. Tapéc
vispirms noskaidrosim vecaku priek3status par to, kuras vietas vinu bérni lieto da-
toru.

Lielaka dala vecaku (63%) atzist, ka bérni datoru lieto majas, otra izplatitaka da-
tora lietosanas vieta bérniem, péc vecaku domam, ir skola (33%), péc tam seko
draugu un skolas biedru majas (24%).

Vecaku atbildés ne tik izteikti tomér paradas tas pasas atskiribas, kas jau tika
konstatetas skolénu atbildés: skola datoru lieto vairak latvieSu neka krievu
tautibas bérnu (skolu ka datora lietosanas vietu atzZiméja 39% latviesu tautibas
un 28% krievu tautibas bérnu vecaku), ari vecaku darbavieta datoru péc vecaku
atzinuma lieto 13% no latviesu tautibas vecaku bérniem un 4% no krievu tautibas
vecaku bérniem, savukart interneta kafejnicas vairak izmanto krievu tautibas
vecaku bérni (16%) neka latviesu (10%).

32




Ja salidzinam vecaku un bérnu atbildes uz So pasu jautajumu, tad redzams, ka
vecaki ne vienmér noveérté tadas datora izmantosanas vietas ka draugu un klases
biedru majas, ka ari interneta kafejnicas.

1.23. tabula. Vietas, kur bérni parasti lieto datoru (%)

Vecaki Bérni
Nelieto 3 4
Savas majas 63 64
Draugu majas 24 35
Skola 33 35
Bérna darbavieta 1 3
Vecaku darbavieta 8 11
Datorzalé/interneta kafejnica 13 22

Veids

Lielaka dala (64%) vecaku uzskata, ka bérni datoru galvenokart izmanto macibam;
spriezot péc skolénu un arodskolu audzéknu atbildém, biezi un regulari macibam
datoru izmanto 47% aptaujato jaunieSu. Tas ari ir vienigais datora izmanto3anas
veids, kura vecaku un bérnu atbilzu biezums atskiras par labu vecakiem. Citus da-
tora izmantosanas veidus bérni atziméjusi biezak neka vecaki un, iesp&jams, ari
izmanto biezak, neka vecaki doma.

1.24. tabula. Datora izmanto$ana daZados nol(kos (%)

Vecaki Bérni
(biezi un regulari)
Macibam 64 47
Informacijas meklésanai 41 59
Izklaidei un atpUtai 36 60
Lai klausitos maziku 35 59
Spélu spélésanai 34 41
Komunikacijai 11 32
Sérfosanai interneta bez ipasa mérka 6 21
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Laiks

Vecaku prieksstati par laiku, ko bérni pavada pie datora, kopéjas tendences sakrit
ar bérnu sniegtajam atbildém. Tpasi tas attiecas uz datora lietosanu pédéjo 30
dienu laika. lespé&jams, ka, aizpildot anketu, vecaki konsultéjas ar berniem par
datora lietoSanas biezumu. Ta¢u neatkarigi no vecaku intereses motiviem vinu
informétiba par bérnu datora lietosanas laiku vértéjama pozitivi.

Ari vecaku un bérnu atbildes par datora izmantosanu vidéji vienas dienas laika
kopuma ir lidzigas. Vairak sakrit vecaku un bérnu atbildes par datora izmantosanu
brivdienas neka darbdienas.

1.25. tabula. Datora lietoSana padéjo 30 dienu laika (%)

Vecaki Bérni
Nevienu dienu 13 11
Retak neka reizi nedéla (1-3 dienas ménesi) 21 20
2-4 reizes nedéla (4-12 dienas ménes) 24 25
Vid@gji 5 reizes nedéla (13-23 dienas ménesi) 17 24
Katru vai gandriz katru dienu (24-30 reizes) 23 20
1.26. tabula. Datora lieto$ana pédéjas nedélas laika vidé&ji viena diena (%)
Darbdienas Brivdienas
Vecaki Bérni Vecaki Bérni

Nelieto datoru 22 20 36 34
Vienu stundu un mazak 31 25 20 24
2-3 stundas 30 28 24 18
4-5 stundas 7 11 9
6 stundas un vairak 4
Nepievérsa uzmanibu ilgumam 5 9

Tiem vecakiem, kam majas ir dators, tika uzdots jautajums par diennakts laiku, kad
bérni visbiezak lieto datoru. Tads pats jautajums tika uzdots ari skolénu aptauja.
Ja salidzinam skolénu, kam majas ir dators, un vecaku atbildes, tad redzams,
ka atskiras skolénu un vecaku atbilzu sadalijums par laiku péc plkst. 21.00. Péc
skolénu atzinuma 3ai laika biezZi datoru lieto 31%, bet péc plkst. 24.00 — 10%,
savukart péc vecaku atzinuma 3ajas diennakts stundas biezi datoru lieto attiecigi
15% un 3% bérnu.
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1.27. tabula. Laiks, kad bérni lieto datoru (%)

Vecaki Bérni, kam majas ir dators
Pulkstena laiks
Biezi Dazreiz BieZi Dazreiz
9.00-12.00 1 19 5 31
12.00-15.00 4 34 11 52
15.00-18.00 32 37 39 47
18.00-21.00 47 34 46 40
21.00-24.00 15 29 31 38
24.00-3.00 3 6 10 24
3.00-6.00 1 2 4 1
6.00 -9.00 1 3 4 11

Kontrole

Lielaka dala aptaujato vecaku kontrolé laiku, ko bérni pavada pie datora: 20%
to dara vienmér, 40% - dazreiz, tikpat daudz - 40% aptaujato vecaku nekad
nekontrolé laiku, ko bérni pavada pie datora. Bérnu atbildes uz jautajumu par
vecaku kontroli sikak analizétas nakamaja nodala, tas nedaudz atskiras no jau
minéta vecaku atbilzu sadalijuma: 12% aptaujato skolénu atzinusi, ka vienmér
tiek kontroléts pie datora pavaditais laiks, 38% atbildéjusi, ka tas tiek dazreiz
kontroléts, bet 50% - ka laiks netiek kontroléts nekad.

Vecaku atbildes liecina, ka kontrole galvenokart ir atkariga no bérna dzimuma un
vecuma, vairak tiek kontroléti zéni un jaunaka vecuma bérni. Pieméram, vienmér
pie datora pavadito laiku kontrolé 35% aptaujato pamatskolas zénu vecaku un
19% meitenu vecaku, nekad nekontrolé — 16% pamatskolas zénu vecaku un 45%
meitenu vecaku.

1.28. tabula. Pie datora pavadita laika kontrole atkariba no klases, kura bérmns macas,
un dzimuma (% no grupas)

7.-9. klase 10-12. klase Arodskola
Zénu Meitenu Zénu Meitenu Zénu Meitenu
vecaki vecaki vecaki vecaki vecaki vecaki
Vienmer 35 19 25 12 13 9
Dazreiz 50 36 50 36 41 25
Nekad 16 45 25 51 46 66
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Lielaka dala vecaku (59%) atzist, ka viniem ar bérniem nav bijusi konflikti datora
lietoSanas dél, 35% atzist, ka dazreiz viniem $adi konflikti rodas, bet 6% atzimé,
ka konflikti, kas saistiti ar datora lietosanu, notiek regulari. levérojami biezak sadi
konflikti notiek ar déliem neka ar meitam.

1.29. tabula. Konflikti datora lietosanas dé| (%)

Visi Zénu vecaki Meitenu vecaki
Notiek regulari 6 11 4
Dazreiz bijusi 35 50 25
Nekad nav bijusi 59 40 71

Interneta kafejnicu apmeklésana

Ka jau minéts ieprieks, vecaki adekvati nenovérté interneta kafejnicu ka datora
lietosanas vietu nozimi. Par to liecina ari atbildes uz tieSu jautajumu: “Vai Jusu
bérns apmeklé interneta kafejnicas?” Atbildes rada, ka par $o savu bérnu dzives
jomu vecaki ir maz informéti. Lielaka dala aptaujato vecaku (72%) uzskata, ka
vinu bérni nav apmekléjusi interneta kafejnicas, kaut gan gandriz tikpat liela dala
aptaujato skolénu (67%) atzist, ka ir apmekléjusi interneta kafejnicas. To, ka bérni
apmekléjusi interneta kafejnicas, atzinusi 17% no tiem vecakiem, kam majas ir
dators, un 25% no tiem, kam majas nav datora.

1.30. tabula. Interneta kafejnicu apmeklésana (%)

Vecaki Bérni
Ir apmekléjusi 20 67
Nav apmeklgjusi 72 33
Nezina/neatbild 8 -

Atbildes uz jautajumu par interneta kafejnicu apmeklésanu pédéjo 30 dienu laika
liecina, ka vecaki vairak ir informéti par bérniem, kas interneta kafejnicas apmeklé
biezi - vismaz reizi nedéla un biezak. Vecaki atzinusi, ka no tiem 20% bérnu, kas
vispar ir apmekléjusi interneta kafejnicas, ceturta dala (24%) to dara vismaz reizi
nedéla un biezak. Bérnu atbildes rada, ka vairak neka tris piektdalas (65%) skolénu
vispar ir apmekléjusi interneta kafejnicas, bet no tiem apméram desmita dala
(11%) to dara vismaz reizi nedéla un biezak.
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1.31. tabula. Interneta kafejnicu apmekléjums pédejo 30 dienu laika
(% no interneta kafejnicas apmeklgjusajiem)

Vecaki Bérni
Nevienu reizi 34 65
Retak neka reizi nedéla 33 24
Vismaz reizi nedéla un biezak 24 11
Nezina 9 -

Interneta kafejnicam ka mazak kontrolétai datora lietoSanas vietai 31 pétijuma
ietvaros tika pievérsta ipasa uzmaniba. Lai noskaidrotu datora lietosanas ipat-
nibas 3ajas vietas, tika veikta interneta kafejnicu apmeklétaju aptauja, par to sikak
rakstits $Is gramatas 5. nodala.

2. DATORA LIETOSANAS IETEKMES VERTEJUMS

2.1. letekme uz jauniesu attiecibam gimeneé

Ta ka datora lietosana kluvusi par pilnigi neatnemamu musdienu dzives
sastavdalu un bez jauno tehnologiju izmantosanas nav iedomajams nedz macibu
— izzinas process, nedz darbs gandriz jebkura ekonomiskas aktivitates joma, nedz
ari musdieniga izklaide un dazadas briva laika pavadisanas formas, tad loti grati
noskirt robezu un izvéléties kritéerijus, lai noteiktu, kura momenta datora lietosana
no lietderigas un nepiecieSamas nodarbes paraug slimiga tieksmé, atkariba no
datora vai procesiem, kurus var veikt ar datora palidzibu.

Pie datora pavaditais laiks ietekmé jauniesa fizisko un psihisko veselibu. Datora
parmeériga lietosana izraisa konfliktus ka gimené, ta skola. Tomeér visbiezak kon-
flikti rodas gimené. Konflikti ar vecakiem vai citiem gimenes locekliem bijusi 26%
aptaujato jauniesu. Konflikti gimené daudz biezak bijusi vidusskolu skoléniem
(gan 7.-9.klases, gan 10.-12. klases grupa) neka arodskolu audzékniem (atbilstosi
30%; 28% un 17%). Sis atskiribas ir statistiski nozimigas (Hi—kvadrats p<0,001).
Savukart nav butisku atskiribu starp Sim grupam attieciba uz konfliktiem ar
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draugiem un skola. Lidzigas atskiribas vérojamas, salidzinot zénu un meitenu
atbildes. Daudz biezak konflikti datora lietosanas dé| gimené bijusi zéniem
(atbilstosi 32% zénu un 21% meitenu). Ari 3aja gadijuma atskiribas ir batiskas
(Hi-kvadrats p<0,001), aplukojot konfliktus gimené, bet tas nav nozimigas
attieciba uz konfliktiem skola un ar draugiem. Ja salidzina vecuma grupas, tad

batiskas atskiribas visas jomas vérojamas starp jaunako un vecako grupu.

2.1. tabula. Ir bijusi konflikti datora lietoSanas dé| (%)

Visi Zeni Meitenes | 7-9.klases | 10-12. Arodskolu
skoléni klases audzekni
skoléni
Gimeneée 26 32 21 30 28 17
Skola 5 6 5 6 4 6
Ar draugiem 8 9 7 9 6 9

leprieks aplikotais jautajums ciesi saistits ar vecaku kontroli. Spriezot péc skolénu
atbildém, pusei skolénu vecaki vairak vai mazak regulari médz kontrolét laiku,
ko vini pavada pie datora. Vecaku kontrole samazinas, pieaugot bérnu vecumam.
Vismazak bérnu pie datora pavadito laiku kontrolé arodskolas audzéknu vecaki.
Atskiribas vecaku attieksmeé ir statistiski nozimigas (Hi-kvadrats p<0,001).
lespé&jams, tas izskaidrojams, pirmkart, ar to, ka arodskolu audzékniir zinama méra
patstavigaki sava dzive, un, otrkart, daudzi Riga studéejosie arodskolas audzekni ir
no lauku rajoniem, tadé| vecaku gimené pavada labakaja gadijuma nedélas no-
gales.

2.2. tabula.Vecaku kontrole par bérnu pie datora pavadito laiku (%)

Visi 7-9.klases | 10-12.klases | Arodskolas

skoléni skoléni audzéekni
fiedoapandtiotie | g 2 ; :
fogeonpaaduisiie | gl s |
pediepedtiie | s | w | s | e
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2.2. letekme uz jauniesu veselibas stavokli

Cilvéka veselibas stavokli un passajatu ietekmé loti daudz faktoru — gan partika,
ko lietojam, gan gaiss, ko elpojam, gan steiga un stress, ko izraisa musdienu
dzives ritms. Uz veselibu nelabvéligu ietekmi atstaj ari daudzi procesi un lie-
tas, bez kuram vairs nav iedomajama ikdienas dzive, pieméram, mobilo tele-
fonu magnétiskais lauks u.tml. Noveértét, cik liela loma 3aja kaitigo ietekmju
spektra ir datora lieto3anai, nav vienkarsi, un tas ari nav musu pétijuma mérkis,
tomeér ir iespéjams noskaidrot jaunieSu subjektivas izjatas un veselibas stavokla
pasvertejumu saistiba ar datora lietosanu.

Datora lietosana ietekmé ka jaunieda fiziskas, ta ari garigas veselibas stavokli.
Informacijas tehnologiju pieejamiba un piedavatas iespéjas visas dzives sféras
loti atri un isa laika noved pie datora parmérigas lieto3anas, aizrausanas un vis-
beidzot ari pie atkaribas, kas jau ir slimiba. Ne tikai atkariba, bet ari parmériga
datora lietoSana vispirms izraisa parmainas emocionalaja un garigaja sféra.
Sakotnéji tas ir daudz gratak novérojamas un izvértéjamas neka fiziskas veselibas
traucéjumi. Uzstadit atkaribas slimibas diagnozi vai izvértét garigo traucéjumu
mérogu un nopietnibu nav socialo pétnieku kompetence, tomer, izmantojot
amerikanu psihologes Kimberlijas Jangas testu, més varam noteikt datoratkaribas
riska grupas jauniesus. Atkaribu no datora un dazadiem ta lietoSanas veidiem var
konstatét tikai katram cilvékam individuali, nepareizi bitu iedomaties, ka to var
izdarit ar sociologiskas aptaujas palidzibu. Ta¢u aptauja var dot prieksstatu par to,
cik liela méra K. Jangas testa minétas pazimes ir izplatitas jauniesu vida, kadam
jaunieSu grupam tas vairak raksturigas. Testa rezultati un datoratkaribas riska gru-
pas raksturojums, atspogulots nakamaja nodala. Seit pieminésim tikai dazus iztei-
kumus, kas raksturo, cik liela méra datora lietosana skar jauniesu emocionalo sféru
un ietekmé garigo lidzsvaru. Jauniesi par testa piedavatajiem izteikumiem, kuri
raksturo piedzivotas sajutas, atbildéja, vai viniem (darbojoties pie datora) $adas
sajatas ir bijusas vai ne. Zimigi un reizé bistami Skiet tas, ka 35% jauniesu uzskata,
kabiezivien labakas zales pret depresiju, sliktu garastavokli, nemieru ir darbosanas
ar datoru (it Tpasi spélu spélésana). Tapat par datora un virtualo procesu arkartigi
lielo ietekmi uz jaunie$a emocionalo dzivi liecina tas, ka 26% jauniesu kaut dazreiz
jatas pacilati no domam vien par spélém, internetu utt. Faktiski jauniesu atbildes

uz visiem apgalvojumiem dod vielu nopietnam pardomam par datora un virtualo
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procesu lomu masdienu cilvéka apzina un attiecibas ar apkartéjiem cilvékiem. Sie
procenti netiedi liecina ari par jauno tehnologiju parmérigas lietosanas izplatibu
jaunieu vida. Tas, ka jauniesi izjat nemieru, uzbudinajumu (17%), klast dusmigi
(19%), jakads censdasierobezot laiku vaivisparatraut vinus nodarbo3anas ar datoru,
tas, ka jauniesi médz samelot, lai sléptu savu aizrausanos ar datoru (11%), un, vis-
beidzot, tas, ka jauniesiem $is aizrausanas dél radusas problemas macibas, vélreiz
apliecina, ka jauno tehnologiju parmériga lietosana butiski ietekmé jauniesu
garigo pasauli un ricibu. Uz to ipasi javérs specialistu uzmaniba ka profilakses
darba, ta ari cinoties ar datorlietosanas izraisito atkaribu. Tikai |oti pardomati un
augsta limeni veicot izglitojoso un informéjoso darbibu, jauniesiem un ari paréjai
sabiedribas dalai jamaca datora lieto3anas “higiénas” pamatiemanas.

2.3. tabula. 1Zjutas, kas bijusas, lietojot datoru (internetu, spéles, “¢atu”) (%)

.internetu, "¢atu’, spelém.. Sadas izjutas Sadas izjutas
ir bijusas nav bijusas

JUtos pacilati no ta vien, ka iedomajos par... 26 74

IZjltu nemieru un uzbudinajumu, kad méginu 17 82

ierobezot laiku, ko pavadu, nodarbojoties ar ...

Man radusas problémas macibas, jo daudz laika 14 86

aiznem darbosanas ar ...

Mani parnem dusmas, kad kads mégina atraut mani 19 81

no darbosanas ar ...

Censos slépt to, cik daudz laika pavadu, nodarbojo- 13 87

tiesar ...

Reizém meloju, lai nosléptu savu aizrausanos ar ... 11 89

Labakas zales pret sliktu garastavokli, nemieru un 35 65

depresiju ir darboties ar ...

K|Ostu nervozs, neapmierinats un nomakts, ja ilgaku 19 88
laiku netieku pie nodarbosanas ar ...

Otrs aspekts ir datora lietoSanas ietekme uz fiziskas veselibas stavokli.

JaunieSiem tika uzdots tieds atklats jautajums: “Vai esi pamanijis, ka datora
lietosana ietekmé tavu veselibu un passajatu?”— un lGgts raksturot, vai péc datora
lietoSanas jauniesi ir jutusi dazadus nevélamus simptomus, kas varétu liecinat par
3is nodarbes negativu ietekmi uz vinu veselibu un passajutu. Savukart vecakiem
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ladzam atbildeét, vai vini pamanijusi, ka datora lietosana ietekmé bérna passajutu
un veselibu. Apkopojot atbildes uz atklato jautajumu, novérotas tendences liela
meéra apstiprina ari mediku un citu ar 30 nozari saistito specialistu apgalvoju-
mus. Visbiezak minétie traucéjumi saistiti ar redzes pasliktinasanos, acu sapem,
acu nogurumu u.tml. Kopuma to minéjusi 30% jauniesu un 18% vecaku. Tapat
salidzino3i biezi minétas galvassapes, reiboni u.tml. simptomi (to novérojusi
10% jauniesu), sapes spranda, mugura — 4% gadijumu, bet par fizisku noguru-
mu zélojusies 5% aptaujato. Interesanti atzimét, ka vieniga ietekme, kuru biezak
atziméjusi vecaki neka pasi jauniesi, ir saistita tiesi ar izmainam emocionalaja
sféra — biezu garastavokla mainu, nesavaldibu u.tml. ka datora lieto3anas ietek-
mes sekas atziméjusi 5% vecaku un tikai 1% jauniesu. Citésim dazas no vecaku
atbildem, kuras, musuprat, spilgti raksturo datora lietosanas ietekmi uz jauniesu
veselibu: “Manam bérnam ir brilles un, pavadot pie datora kadu laiku, tos stiklus vajag
pabiezinat”; “Vins klast izklaidigs, neuzmanigs no ilgas sedésanas pie datora, acis paliek
sarkanas un asaro”; “.. saraustitas kustibas un valoda, uzbudinajums, acu raustisanas”;
“Vieniga interese par kaut ko — ir dators”, ... péc ilgak pavadita laika — truls, reizém

",

apatisks”; “Lika mugura, pastavigas saaukstésandas, ta ka nemaz neiziet lauka’

2.4. tabula. Datora lietosanas ietekme uz veselibu un passajatu: jaunieSu un vecaku skatijums (%)

Jauniesu vértéjums | Vecaku véertgjums

Nav noveéroti veselibas traucéjumi 60 74
Acu sapes, acu nogurums, asarosana 20 -
Redzes traucé&jumi, redzes pasliktinasanas 10 18
Galvassapes, “dulla” galva, reiboni, pulsé galva 10
Muguras, sprandas sapes, veidojas nepareiza staja 4 4
Fizisks nogurums 5

Slikta passajdta, nelaba dusa, bezmiegs, pasliktinas

fiziska forma, pavajinata imansistéma 2 2
Garastavokla izmainas, aizkaitinamiba, nesavaldiba, 1 5
nervozitate

Roku, kaju tirpona 1 1

Citas atbildes: zad interese par apkartéjo; nepietiek
laika izguléties; pieaug svars; veidojas atkariba; 3 4
ietekmé sekmes; melo

Pozitiva ietekme: uzlabojas oma, reakcija, k|ast
mierigaks
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Atbildes uz nakamo jautajumu, kura jauniesiem tika lugts raksturot, vai péc dato-
ra lietosanas vini jutusi kadas sapes, nogurumu, smeldzi un kuras kermena dalas
Sie simptomi novéroti pédéja ménesa, pusgada laika un senaka laika perioda, lauj
jau precizak raksturot un novértét datora lietosanas negativo ietekmi uz jauniesu
fizisko veselibu.

Atbildes liela méra apstiprina jau ieprieks minéto, turklat to respondentu dala, kuri
atzinusi, ka izjutusi dazadus simptomus, kas liecina par datorlieto$anas negativo
ietekmi uz veselibu, ir krietni lielaka, neka spriezot péc atklatajam atbildém. Ari
$aja jautajuma jauniesi atzinusi, ka visbiezak pedéja pusgada un pédéja ménesa
laika vini jutu$i nogurumu, sapes vai smeldzi acis. Sadi simptomi bijusi gandriz
pusei (44%) aptaujato jauniesu. Tapat salidzinosi biezas ir sapes mugura (27%)
un galvassapes (21%). Paréjie simptomi sastopami daudz retak. Kopuma vértéjot,
divas treddalas (66%) jauniesu apliecina, ka saistiba ar datora lieto3anu ir jutusi
vienus vai otrus simptomus, kas liecina par datora lietosanas negativo ietekmi
uz cilvéka veselibu. Peédéja pusgada un péedéja ménesa laika 3adus simptomus
izjutusi nedaudz vairak ka puse aptaujato (55%). Lai salidzinatu dazadas grupas,
tika aprékinata jauna pazime, kura apvienoti visi jauniesi, kuri pedéja pusgada vai
pédéja ménesa laika jutusi kadu no minétajiem simptomiem. Interesanti, ka par
dazadiem simptomiem biezak sidzéjusas meitenes (atbilstigi 44% zénu un 56%
meitenu). Savukart nepastav buatiskas atskiribas dazada vecuma skolénu vidQ, ka
ari vidusskolénu un arodskolu audzeknu paustajos viedoklos.

2.5. tabula. Noguruma un sapju simptomi p&c datora lietosanas (%)

Tadu simptomu | Pédéja ménesa | Pédéja pusgada |Pirms pusgada un
nav bijis laika laika vél senak
(taja skaita pédéja
ménesa laika)
Plaukstas 91 3 5 3
Skausta 77 10 16 6
Galva 70 12 21 9
Rokas kopuma 90 4 7 3
Acis 42 28 44 14
Mugura 65 17 27 8
Visa kerment 93 3 5 3
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2.3. Datora negativas ietekmes mazinasana

Ka mazinat datora negativo ietekmi uz veselibu? Ir iesp&jams propagandét
atturésanos no alkohola, narkotiku lietosanas, smékésanas utt. Bet masdienas,
Skiet, izklausitos diezgan neparliecino$i aicinat jaunieSus atturéties no da-
tora lietosanas, taja skaita ta nelietderigas izmantosanas. Tomér ari $i pétijuma
rezultati apliecina, ka arvien lielaka uzmaniba batu pievérsama profilaktiskiem
pasakumiem, informé3sanai par datora pareizu lietoSanu un negativas ietekmes
mazinasanas iespéjam. Seit liela nozime ir parrunam ar jaunieti gan gimené,
gan skola, kaut ari, 3kiet, vislielako ieguldijumu varétu sniegt masu mediji, kuros
specialisti un citi ar So problému saistiti eksperti informétu par So problému un
sniegtu padomus, ka mazinat datoru lietosanas negativo ietekmi. Liekas, ka dala
vecaku (58%) apjautusi $o probléemu un vismaz ir centusies ar bérniem parrunat
to. Tomér taja pasa laika gandriz 40% vecaku to nav darijusi, jo uzskata, ka tas nav
nepiecieS$ams vai ari ka vinu bérns ar datoru neaizraujas. Tikai 3% vecaku norada,
ka vélétos to darit, bet nezina, ka. Domajams, ka 31 “nezinasana” ir liela méra
izplatita gan to vecaku vidu, kuri vispar nav parrunajusi minéto problemu, gan to,
kuri par to runa. Izglitoties un prast ripéties par savu garigo un fizisko veselibu bas
jamacas mums visiem - ka jaunieSiem, ta vinu vecakiem. Un Seit liekas lietderigi
atgadinat par jau iepriek$ minétajam masu mediju iespé&jam — informét un macit
cilvékiem pareizi lietot datoru.

2.6. tabula. Parrunas ar bérniem par datora lietosanas iedarbibu uz cilvéka veselibu (%)

Atgadina par to regulari 15
Probléma ar bérniem ir parrunata 43
Vecaki gribétu to darit, bet nezina, ka 3
Nav parrunajusi $o problému, jo neuzskata to par vajadzigu 11
Nav parrunajusi $o problému, jo bérns ar datoru neaizraujas 29

Nobeiguma pievérsisimies pasu skolénu un vinu vecaku viedoklim par to, ka
profilaktiski cinities un mazinat datora lietosanas negativo ietekmi uz veselibu.
Aplukojot jauniedu sniegtas atbildes, var secinat, ka vini liela méra apzinas, ka
viena no visbistamakajam paradibam ir ilgais pie datora pavaditais laiks. Vairak
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neka divas treddalas jauniesu atzist, ka viens no svarigakajiem uzdevumiem ir lai-
ka samazinasana, ko cilvéks pavada pie datora. Otrs svarigakais atzinums, kas at-
tiecas tiesi uz datora lietosanas profilaksi un ko atziméjusi gandriz puse aptaujato,
ir ieteikums “veikt dazadus acu, pirkstu, kermena vingrinajumus”. Atbilstosi
vecaku uzskatiem, lai mazinatu datora negativo ietekmi uz veselibu, uzmaniba
bitu pievérsama tiem pasiem datora lietosanas aspektiem. Visbiezak minéta at-
bilde (73%) — pie datora pavadita laika samazinasana. Vecaki nedaudz mazaku
nozimi pieskirusi dazadu vingringjumu veikSanai (34%) un mazaka méra neka
skoléni uzskata, ka viss atkarigs no pasa cilvéka (atbilstigi 21% un 12%).

2.7. tabula. Jaunie$u un vinu vecaku uzskati par
datora izraisito veselibas trauc&jumu profilaksi (%)

Jauniesi | Vecaki
Veikt dazadus acu, pirkstu, kermena vingrinajumus 47 34
legadaties tikai visjaunako datortehniku 16 12
Samazinat laiku, ko pavada pie datora 67 73
Sekot, lai darba vieta bUtu iekartota atbilstosi darba drosibas prasibam 28 30
Tas ir atkarigs tikai no pasa cilvéka veselibas stavokla 21 12
|zmantot portativo datoru galda datora vieta 4 2
Citi priekslikumi 4 2
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3. DATORATKARIBAS RISKA GRUPA

3.1. Datoratkaribas riska grupas raksturojums

Par iespéjamu datoratkaribas iestasanos liecina vairaki faktori — pie datora
parmérigiilgi pavaditais laiks, kontroles zudums par savu uzvedibu un ricibu, kon-
flikti gimenég, skola utt. Atbilstosi specifiskajiem datoratkaribas simptomiem tiek
lietoti dazadi testi un jautajumi, kas lauj konstatét datoratkaribas izveidoSanos.
Ari musu aptaujas ietvaros jauniesiem tika piedavats atbildét uz 12 jautajumiem
par uzvedibu un sajatam, kas varétu liecinat par datoratkaribas izveidoSanos.
Sie 12 apgalvojumi ieklava psihologija izmantoto K. Jangas testu (taja doti 8
apgalvojumi), papildinatu ar 4 izteikumiem. Lai noteiktu iespéjamo augstaka
riska grupu, tika izmantots tiesi K. Jangas tests. Atbilstosi 3i testa kritérijiem par
datoratkaribu liecina piecas un vairak pozitivas atbildes uz testa jautajumiem. Ta

ny. ”

ka datoratkaribu var iedalit tris veidos: interneta atkariba, spé|u atkariba un “¢ata
atkariba, tad atbilstosi 12 apgalvojumiem jaunieSiem tika lugts atzimet atbildes
par katru no trim datora lietosanas veidiem. Neap3aubami, lietojot psihologiskus
testus kvantitativas aptaujas, jabut loti uzmanigiem ar rezultatu interpretaciju.
Noteikta grupa jaunieSu parasti neatbild uz visiem jautajumiem (izlaiz atbildes
kada rindina) utt. Tas neizbégami izraisa kludas aprékinos. Turklat, pamatojoties
uz viena testa rezultatiem, pétniekiem nav tiesibu uzstadit respondentiem di-
agnozi. Tomér, apkopojot atbildes uz minétajiem testa jautajumiem, mées varam
nosaciti izdalit riska un problému grupu, nosaucot 30s jauniesus pétijuma ietva-
ros par datoratkaribas riska grupu.

Atbildes uz testa jautajumiem atspogulotas 3.1. tabula. Procentualais sadalijums
uzskatami raksturo, cik liela méra jauniesi aizraujas ar dazadiem datora lietosanas
veidiem un kuri ir izplatitakie simptomi, izjutas saistiba ar datora lietosanu. Dati
liecina, ka vislielaka un biezak sastopama problema ir laika izjatas zudums.
Gandriz tresdala aptaujato jauniesu atzist, ka absoluti nejat, ka paiet laiks, darbo-
joties interneta vai spéléjot spéles. Jauniesi parasti paliek pie datora ilgak, neka to
planojusi. Otra izjutu grupa vairak saistita ar jauniesa psihi. 16% jauniesu uzskata,
ka spéju spélésana ir labakas zales pret sliktu garastavokli, nemieru, depresiju.
Atbilstosi 12% doma, ka sadas zales ir internets. Muasdienas daudz tiek runats
par to, ka patiesas jatas un pardzivojumus aizvieto virtualas pasaules izjutas un
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piedzivojumi. Ta 11% jauniesu jatas pacilati no domam vien par spélu spélésanu,

10% - no domam par internetu.

3.1. tabula. JaunieSu pasvért&jums* (%)

Internetu| “Catu” | Spélém
1. Jatos pacilati no ta vien, ka iedomajos par... 10 6 12
2. Es absoltti nejatu, ka paiet laiks, kad nodarbojos ar... 29 19 28
3. Vairakas reizes esmu stingri nolémis beigt savlaicigi, bet tas 12 1 16
neizdodas, kad nodarbojos ar...
4. 1zjGtu nemieru un uzbudindjumu, kad méginu ierobezot laiku, 6 5 6
ko pavadu, nodarbojoties ar ...
5. Parasti palieku ilgaku laiku, neka esmu ieplanojis, darboties ar ... 23 13 16
6. Mani draugi nesaprot manu aizrausanos ar ... 3 3 5
7. Man radusas problémas macibas, jo daudz laika aiznem 4 3 v
darbosanas ar ...
8. Mani parnem dusmas, kad kads mégina atraut mani no 6 4 9
darbosanas ar ...
9. Censos slépt to, cik daudz laika pavadu, nodarbojoties ar ... 4 3 6
10. Reizém meloju, lai nosléptu savu aizrausanos ar ... 2 3 4
11. Labakas zales pret sliktu garastavokli, nemieru un depresiju ir 1 1 16
darboties ar ...
12.KlGstu nervozs, neapmierinats un nomakts, ja ilgaku laiku 5 5 4
netieku pie nodarbosanas ar ...

* |zceltie apgalvojumi veido amerikanu psihologes Kimberlijas Jangas testu.

lespéjamais datoratkaribas risks tika aprékinata atbilstosi K. Jangas testam. Péec
iepriek$ minéta kritérija (piecas un vairak pozitivas atbildes par izteiktajiem ap-

"y

galvojumiem) interneta atkariba piemit 2%, “¢ata” atkariba - ari aptuveni 2%,
bet spélu atkariba - nedaudz mazak ka 5% aptaujato jaunieSu. Ta ka, aplikojot
pa atseviskiem atkaribas veidiem, jauniesu grupas ir salidzinosi nelielas, tad tika
apréekinata atseviska grupa, kura ieklaujas jauniesi, kuri atziméjusi pozitivu atbildi
par kadu no datora izmantosanas veidiem un kuru pozitivas atbildes kopuma
parsniedz 5 punktus. Si pétijuma rezultatu analizes ietvaros nosaciti dévésim
tos par datoratkaribas riska grupu. So grupu veido 14% aptaujato. Sniegsim isu

ieskatu $is grupas raksturojuma.

Demografiskais raksturojums
Aplukojot datoratkaribas pazimes izplatibu atbilstosi dalijumam dazadas sociali
demografiskas grupas, vispirms jasecina, ka ST paradiba ir vairak izplatita zénu
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vidd un jaunaka vecuma skolénu vida. Atskiribas ir statistiski nozimigas abos
gadijumos (Hi-kvadrats p<0,001).

Zénu vidl gandriz katrs piektais (19%) vidéjo macibu iestazu audzéeknis Riga ir
pieskaitams datoratkaribas riska grupai, no meiteném attiecigi 11%.

Diemzeél Sis slimibas risks daudz lielaka méra skar jaunakas vecuma grupas
jaunieSus. Datoratkaribas riska grupai var pieskaitit 17% 7.-9. klases audzéknu,
10.-12. klases limeni tadu skolénu ir 13%, arodskolu audzéknu vidd - 11%.

3.2. tabula. Datoratkarigo jauniesu ipatsvars dazadas dzimuma un vecuma grupas (%)

Dzimums Klasu grupas
Zéni | Meitenes| 7.-9.klase | 10.-12.klase | Arodskolas
Datoratkaribas riska grupa 19 11 17 13 11
Paréjie skoléni 81 89 83 87 89

Datora lietosanas intensitate

Datoratkaribas pazimes ir saistitas ar pie datora pavadito laiku un datora lietosanas
regularitati. Salidzinot datora lietoSanas biezumu péedéja menesa laika, butiski
atskiras datora lietosanas biezums atkarigo jaunieSu un paréjo jauniesu vidi
(Kruskal-Wallis tests, p<0,001). Ipasi uzskatami tas novérojams, salidzinot pédéjo
kategoriju, t.i., datora lietoSanu katru vai gandriz katru dienu. Datoratkaribas riska
grupa to dara aptuveni tre3a dala (34%) jauniesu, bet paréejo jauniesu grupa 18%.

3.3. tabula. Datora lietoSana pédéjo 30 dienu laika (%)

Datoratkaribas Pargjie

riska grupa skoléni
Nevienu dienu 1 il
1-3 dienas 15 21
4-7 dienas (vismaz reizi nedéla) 11 16
8-12 dienas ménesT (vidéji 2-3 reizes nedéla) 10 10
13-16 dienas ménesi (vidéji vairak neka 3 reizes nedéla ) 11 11
17-23 dienas ménesi (vidéji 5 reizes nedéla) 13 13
24-30 dienas ménesi (katru vai gandriz katru dienu) 34 18
Grati pateikt (ieklaujot pretrunigas atbildes) 5 2
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Batiski atSkiras ari pie datora pavadito stundu skaits diena datoratkarigo un paréjo
skolénu vida. Ja skoléns ir datoratkaribas riska grupa, tas pavada ievérojami vairak
stundu pie datora gan darbdienas, gan brivdienas (Kruskal-Wallis tests, p<0,001).
Ta gandriz katrs sestais jaunietis (16%) no datoratkarigajiem pie datora pavada 6
un vairak stundu diena, kamér no paréejo skolénu vidus ta dara 5% jauniesu.

3.4. tabula. Datora lieto§ana pédéjas nedé|as laika vidgji viena diena (%)

Darbdienas Brivdienas
Datoratkaribas | Paréjie skoléni | Datoratkaribas | Paréjie skoléni
riska grupa riska grupa

Nelietoja datoru vispar 10 21 19 36
Vienu stundu vai mazak 17 27 17 25
2-3 stundas diena 29 28 20 18
4-5 stundas diena 16 M 15

6 stundas un vairak 16 5 16 5
Nepievérs tam uzmanibu 12 8 13 7

Statistiski nozimigas atskiribas starp jauniesiem riska grupa un paréjiem skoléniem
pastav arl datora izmanto3anas veidos. JaunieSiem tika llgts atzimét, kadiem
noldkiem vini parasti izmanto datoru un cik regulari to dara. Salidzinajumam iz-
mantosim tikai kategoriju “izmanto regulari”. Jauniesi riska grupa daudz biezak
datoru izmanto izklaidei, lai klausitos muziku, ka ari sérfosanai interneta bez
ipasa noluka un spélu spélésanai. Pédéjas divas aktivitates jaunieSiem riska grupa
raksturigas 2,5 reizes biezak neka paréjiem jauniesiem.

3.5. tabula. Datora lietoSana daZados nolikos (%)

Regulari lieto datoru ... Datoratkaribas riska grupa Pargjie skoléni
Macibam 12 15
Izklaidei un atpdtai 39 22
Informacijas meklésanai 29 22
Lai klausitos maziku 46 33
Komunikacijai 20 12
Sérfosanai interneta bez ipasa mérka 14 6
Spélu spélésanai 34 14
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Draugu loks

Saja vecuma grupa jaunieti arkartigi ietekmé vienaudzu uzskati, vertéjums
un uzvediba. Visu iepriek$éjo pétijumu par atkaribas vielu lietosanu rezultati ir
pilniba apliecinajusi, ka viens no noteicosajiem faktoriem, pieméram, narkotisko
vielu paméginasana, ir draugu pamudinajums vai vélme neatskirties no paréjiem.
Datoru parmérigas lietosanas un datoratkaribas gadijuma varbit nebitu
pamatoti runat par draugu negativo ietekmi vai pamudinajumu, tomér ir
novérojama cieSa sakariba starp subjektivo pasvértéjumu un draugu loka
vértéjumu attieciba uz parmérigu datora lieto3anu, t.i., to jauniesu vida, kuri ir
datoratkaribas riska grupa, ir vairak to, kuri atzinusi, ka ari vinu draugiem piemit
“Cata’, interneta vai spélu atkariba. Kopuma aptaujatie jauniesi, atbildot uz
jautajumu par savu draugu loku, atzinusi, ka to galvenokart veido klases biedri
(55%), bérnibas draugi (49%) un draugi no pagalma, ielas u.tml. (41%). Interesan-
ti atzimét, ka, salidzinot datoratkaribas riska grupas jauniesu un paréjo jauniesu
atbildes, nozimigakas atskiribas (Hi-kvadrats p<0,001) vérojamas to jauniesu
skaita, kuri atziméjusi, ka vinu draugu loku galvenokart veido “¢ata’, e-pasta drau-
gi (atbilstigi 15% un 7%), ka ari draugi no ielas (atbilstigi 49% un 40%). Paréjos
vértéjumos atskiribas nepastav.

Jauniesiem tika uzdots ari jautajums, ka vini parasti uztur sakarus ar saviem drau-
giem. Protams, lielakais vairakums nosauc personiskas tik3anas. Lai ari atskiriba
nav liela, tomér statistiski nozimiga - nedaudz retak 3o kontaktu uzturésanas
formu minéjusi datoratkaribas riska grupas parstaviji, savukart batiski biezak sis
grupas parstavji sakarus ar saviem draugiem uztur tikai ar e-pasta starpniecibu.
Paréjas formas - sazvanisanos utt. vienadi biezi minéjusi visi aptaujatie jauniesi.
Jauniesu atbildes, raksturojot draugu loku, neap3aubami, balstas tikai responden-
tu subjektivaja vértéjuma. Kopuma vairak neka tresa dala (39%) jauniesu nezina,
nav informéti vai ari neatbild uz jautajumu, vai vinu draugu loka ir kads, kas cie$
no kadas atkaribas, tomér lielakas dalas jauniesu sniegtas atbildes dod vértigu
ieskatu minétaja probléma. Starp aptaujatajiem jauniesiem nav batiskas atskiribas
draugu vértéjuma attieciba uz narkotiku, alkohola un azartspélu atkaribu. Ta vidéji
12% aptaujato skolénu atzist, ka vinu draugu, pazinu loka ir kads, kas cie$ no nar-
kotiku atkaribas, ceturta dala jeb 25% doma, ka kads vinu draugs varétu ciest no
alkohola atkaribas, bet 14% - ka no azartspé|u atkaribas. Bet zZimigi, ka statistiski
nozimigas atskiribas starp datoratkaribas riska grupas un paréjiem jauniesiem
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ieziméjas, tiesi vértéjot dazadu veidu datoratkaribas izplatibu draugu/pazinu
loka. Datoratkaribas riska grupa 44% jauniesu atzinusi, ka vinu draugu loka varéetu
bat kads, kur$ cie$ no datorspélu atkaribas, kamér paréjo jauniesu vida tadu
vertéjumu sniegusi tikai 28% aptaujato. Tapat pastav nozimigas atskiribas inter-
neta atkaribas un “Cata” atkaribas iesp&jamibas vértéjuma. Par saviem draugiem
tadu viedokli izteikusi 34% no datoratkaribas riska grupas un 20% paré&jo jauniesu
attieciba uz interneta atkaribu, un 22% riska grupa un 14% paréjo attieciba uz

“Cata” atkaribu.

3.6. tabula. Draugu loka raksturojums (%)

Datoratkaribas Pargjie
riska grupa skoléni
Draugu loku veido galvenokart draugi no pagalma, ielas
49 40
utml.
Draugu loku veido parsvara “¢ata” draugi 15 7
Draugu loks, ar kuriem parsvara sazinas ar e-pasta 53 45
starpniecibu
Parasti uztur sakarus ar draugiem, personiski tiekoties 76 83
Parasti uztur sakarus ar draugiem ar e—pasta starpniecibu 26 19
Starp draugiem un pazinam ir kads, kas cie$ no datorspé|u 44 8
atkaribas
Starp draugiem un pazinam ir kads, kas cie$ no interneta 34 20
atkaribas
Starp draugiem un pazinam ir kads, kas cie$ no “¢ata” 2 14
atkaribas

Konflikti un sekmes macibas

Parmeériga aizrausanas ar datora lietoSana ietekmé ari skoléna sekmes, attiecibas
gimené utt. Interesanti, ka atkarigo jauniesu ipatsvars batiski lielaks ir taja grupa,
kurair stingraka vecaku kontrole, t.i.,, grupa, kura vecaki regulari vai vismaz dazkart
kontrolé laiku, ko jaunietis pavada pie datora. So pazimju korelacijai varétu bat
divi izskaidrojumi. Pirmkart, iespéjams, ka vecaki, novéertéjot bérna parmérigo
aizrausanos ar datora lietosanu, censas vairak kontrolét un ierobezot pie datora
pavadito laiku. Otrkart, 31 korelacija var bt maniga, jo datoratkariba lielaka méra
izplatita jaunakajas vecuma grupas, t.i., 7.-9. klases limeni, kur kopuma raksturiga
lielaka vecaku kontrole par bérna brivo laiku.
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3.7. tabula. Vlecaku kontrole (%)

Datoratkaribas Pargjie

riska grupa skoléni
Vienmér kontrolé laiku, ko bérns pavada pie datora 17 1
Dazreiz kontrolé laiku, ko bérns pavada pie datora 50 36
Nekad nekontrolé 33 53

Visbiezak konflikti datora lietosanas dé| izraisas tiesi gimené, daudz retaki tie
ir skola un ar draugiem. Ari salidzinot datoratkaribas riska grupu ar paréjiem,
nepastav batiskas atskiribas, ja izvérté konfliktus skola un draugu loka, bet sis
atskiribas jau ir batiskas, vértéjot konflikta faktu gimené. Datoratkaribas riska gru-
pas jaunieSiem gandriz tris reizes biezak neka paréjiem datora lietoSanas dél ir
bijusi konflikti gimené.

3.8. tabula. Konflikti datora lieto$anas dé| (%)

Datoratkaribas pParéjie

riska grupa skoléni
Ir bijusi konflikti gimené datora lietosanas dé| 27 10
Konfliktu nav bijis 73 90

Parmériga datora lietosana ietekmé ari jaunie$a sekmes skola. Atskiriba starp
abam grupam, vértéjot vidéjo atzimi semestri, ir statistiski nozimiga (Kruskal-
Wallis tests, p<0,001), lai ari, vienkarsi salidzinot vidéjo atzimju limeni, skolénu
atzimes praktiski neatSkiras. Vidéja atzime abas grupas ir robezas no 6 lidz 7.
Tomeér atkaribas riska grupa visbiezak minéta atzime ir 5-6, kamér paréjo jauniesu
grupa - 6-7.

Nepastav ciesa korelacija starp to, vai jaunietim dators pieejams majas vai ne,
un iesp&jamibu noklat datoratkaribas riska grupa. Sakariba pastav tikai starp
interneta pieejamibu — datoratkaribas riska grupa majas internets ir pieejams
49%, kamér paréjiem - 36% gadijumu. Datora atkaribas riska grupa ir lielaka to
jauniesu dala, kuri apmeklé interneta kafejnicas. Atskiriba no paréjiem jauniesiem
ir nozimiga - atbilstigi 79% un 65%. Atskiras arl apmekléSanas biezums. Vismaz
reizi nedéla interneta kafejnicas apmeklé 8% riska grupas jaunie$u un 4% paréjo
jauniesu, vismaz 2-3 reizes nedéla — atbilstigi 6% un 3%, vismaz 4-5 reizes nedéla
un vél biezak — 5% un 2%.
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Azartspéles

Datoratkariba, it Tpasi spélu atkariba var bat |oti ciedi saistita ar azartspélu
atkaribu. Saja gadijuma azartspéles tiek izprastas visplasakaja nozimé - ka
darbiba vai sacensiba, kur ir ieguvums nauda vai citadi un kuru veic ar mérki
uzlabot garastavokli. JaunieSiem tika uzdota virkne jautajumu par attieksmi
pret azartspélém un spélésanu spélu automatos. Atbildes uz Siem jautajumiem
analizétas talak. Bet, runajot par datoratkaribas riska grupas jaunieSiem, mus
intereséja parbaudit hipotézi, vai pastav sakariba starp abiem Siem atkaribas vei-
diem. legltie rezultati apstiprina 3adu hipotézi. Jauniedu, kuri vairak vai mazak
regulari apmeklé spélu automatu zales, ir vairak to vidd, kurus nosaciti dévéjam
par datoratkaribas riska grupu. Sis at3kiribas ir statistiski nozimigas. Kopuma spélu
zales vismaz daZas reizes gada un biezak apmeklé 36% datoratkaribas riska gru-
pas jaunieSu un 24% parejo jauniesu.

3.9. tabula. Spélu automatu zales apmekléjumu biezums (% no visiem aptaujatajiem)

Datoratkaribas paréjie

riska grupa skoléni
Gandriz katru dienu 4 <1
Dazas reizes nedéla 2 1,5
Reizi nedéla 2 2
1-2 reizes ménesi 8 4
Retak neka reizi ménesi 6 4
Dazas reizes gada 14 13

Veseliba

Jau ieprieks tika minéts un to apstiprina ari pétijuma rezultati, ka datora lietosana
negativi ietekmé cilvéka passajutu un veselibu. Ari $aja jautajuma salidzinot riska
grupas jauniesu un paréjo jaunieSu atbildes, varam secinat, ka parmériga da-
tora lietosana, iespé&jams, korelé ar veselibas stavokla pasliktinasanos. Dazadus
veselibas traucéjumus, kas visbiezak izpauzas ka sapes un nogurums acis, galva,
skausta, datoratkaribas riska grupas jauniesi sajit biezak neka paréjie aptaujatie.
Salidzinajumam tika izveidota pazime “jebkura sapju simptoma izpausme péedéja
pusgada, taja skaita pédéja ménesa laika"
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3.10. tabula. Parlieka noguruma un sapju simptomi, ko izraisijusi datora lieto3ana (%)

Datoratkaribas Pargjie
riska grupa skoléeni
Ir bijusi parlieka noguruma/sapju simptomi péc datora 57 10
lietosanas
Simptomu nav bijis 73 90

3.2. Riska vértéjums vecaku skatijuma

Jauniesu vecakiem tika lagts raksturot bérnu uzvedibu un ricibu saistiba ar da-
tora lietodanu. Saja gadijuma ari vecaki izvértéja savu bérnu uzvedibu atbilstosi
papildinatam un adaptétam K. Jangas testam. Atskiriba no jauniesiem vecakiem
tests nebija jaaizpilda atseviski par internetu, “¢atu” un spélém, bet kopuma par
datora lieto3anu.

Vispirms aplukosim vecaku doto vértéjumu. Kopuma péc vecaku vertéjuma
datoratkaribas riska grupa batu ieskaitami 18% jaunieSu. Interesanti atzimét,
ka nepastav butiskas atkiribas, ka datoratkaribas riska grupu var raksturot pec
jauniesu pasu subjektiva vértéjumaun ka atbilstosi vecaku vértéjumam. Arivecaku
vértéjuma datoratkaribas riska grupa lielaka dala ir zénu, vairak jaunakas vecuma
grupas jauniesu. Ari to bérnu vecaki, kuru atvases pieskaitamas datoratkaribas
riska grupai, apgalvo, ka biezak kontrolé laiku, ko bérns pavada pie datora. Inte-
resanti piebilst, ka kopuma bérnu un vecaku vértéjums Sajos jautajumus loti liela
mera sakrit.

3.12. tabula. Pie datora pavadita laika kontrole: vecaku dotais raksturojums (%)

Datoratkaribas riska Paré&jo skolénu
grupas jauniesu vecaki
vecaki
Vienmér kontrolé laiku, ko bérns pavada pie datora 29 18
Dazreiz kontrolé laiku, ko bérns pavada pie datora 60 35
Nekad nekontrolé 11 47
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Gimenés, kuras ir riska grupas jauniesi, péc vecaku vertéjuma desmitkart biezak
notiek regulari konflikti bérna datora lietosanas dé|. Tadu gimenu, kuras $adu kon-
fliktu nav bijis, ir tikai 13%.

3.13. tabula. Konflikti datora lieto3anas dé| (%)

Datoratkaribas riska|  Parégjie skoléni
grupa
Konflikti gimené datora lietosanas dé| notiek 55 5
regulari
Konflikti bijusi dazreiz 32 29
Konfliktu nav bijis 13 69

Lidzigika pasujauniesu vertéjuma, arivecakiattieciba uzdatoralietosanu visbiezak
bérna uzvediba novérojusi laika izjatas zudumu. Patéréto laiku nejuat nedaudz
mazak ka puse bérnu (48%), tapat bérni netur solijjumus par datora izmantosanas
laiku (33%) un pavadijusi pie datora ilgaku laiku neka solijusi (35%). Nakama grupa
pazimju, kas ari novérotas aptuveni 20-25% jauniesu, saistitas ar psihes darbibu
un dazadam emocionalam izpausmém: bérns juties pacilatinodomam/runasanas
par datoru (25%). Savstarpéji saistitas pazimes: labakas zales bérnam pret depre-
siju, sliktu garastavokli ir darbosanas pie datora (22%) un uzbudinajuma, nemiera
izjusana, kad kads ir centies ierobeZot laiku, ko bérns pavada pie datora, vai
dusmas, kad kads vinu méginajis atraut no darbosanas pie datora (20% gadijumu).
Nedaudz retak tiek minéti paréjie uzvedibas tipi.
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3.11. tabula. Bérnu riciba un uzvediba vecaku novértéjuma* (%)

Izjdtas, | lIzjatas, | lIzjatas, Grati
riciba riciba riciba pateikt,
novérota | novérota | bérnam nav
biezi sad tad nav atbildes
noveérota
1.Bérns jdtas pacilati no ta vien, ka iedomajas par 7 18 69 5
datoru, internetu, spélém utt.
2.Bérns absoluti nejat, ka paiet laiks, kad vins 17 3 49 3
darbojos pie datora
3. Vairakas reizes bérns ir solijis noteikta laika beigt 5
darbosanos pie datora, bet nav varéjis solijumu 9 24 61
izpildit
4. Bérns izjat nemieru un uzbudinajumu, kad kads v 13 74 5
mégina ierobeZot laiku, ko vins pavada pie datora
5. Parasti bérns pavada pie datora ilgaku laiku, 9 % 61 5
neka vins solijis vai vinam noteikts
6. Bérns uzskata, ka citi vinu nesaprot un neatbal- 6 9 79 6
sta vina aizrausanos ar datoru
7.Bérnam ir radusas problémas macibas, jo daudz 5 19 79 4
laika aiznem darbosanas ar datoru
8.Bérnu parnem dusmas, kad kads mégina vinu 6 14 75 5
atraut no darbosanas pie datora
9. Bérns censas slépt, cik daudz laika vins pavada 4 12 79 5
pie datora
10. Reizém bérns ir melojis, lai sléptu savu 5 7 85 6
aizrausanos ar datoru, datorspélém
11. Labakas zales pret sliktu garastavokli, nemieru 6
un depresiju bérnam ir darbosanas ar datoru, 6 16 72
datorspélém u.tml.
12. Bérns k|Ustu nervozs, neapmierinats un 4 8 83 6

nomakts, ja ilgaku laiku netiek pie datora

* |zceltie apgalvojumi veido amerikanu psihologes Kimberlijas Jangas testu.
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4. JAUNIESI UN AZARTSPELES

Ridzinieku vida aktuals jautajums, kas Sobrid ieklauts ari Rigas domes amatpersonu
dienaskartiba, ir par azartspélu zalu izplatibas ierobezojosas sistémas izveidi pilséta.
Péc LR Izlozu un azartspélu inspekcijas datiem' 2004. gada pirmaja pusgada pilséta
darbojas 336 spélu saloni un 14 kazino, kopuma bija registréta 7161 azartspélu
iekarta, kas ir 9,37 iekartas uz 1000 iedzivotajiem. Azartspélu zalu lielais skaits un $i
tirgus kopéja neto apgrozijuma straujais kapums liecina par riskéjosas sabiedribas
veidosanos, ko raksturo nenoteiktiba, nestabilitate un neprognozéjamiba. Nemot
véra, ka aizrausanas ar azartspélém tiek uzskatita par vienu no atkaribam, veiktaja
aptauja dala jautajumu tika veltita attieksmes pret azartspélem izpétei skolénu, vinu
vecaku un interneta kafejnicu apmeklétaju vida.

Azartspéle $i pétijuma un likuma “Par izlozém un azartspélém” izpratné ir spéle vai
deribas, kuram ir laimes liguma raksturs un kuras to dalibnieku iegltajiem laimes-
tiem pilnigi vai daléji ir gadijuma raksturs; spéle ar fiziskas prasmes un iemanu spéju
automatiem (pusher), kura tas dalibniekiem ir iespéja sanemt laimestu atkariba no
spélétaju veiklibas un veiksmiga gadijuma. Par azartspéli netiek uzskatita spéle tada
spélu automata, kura vienigais laimests ir bezmaksas spéle taja pasa automata, ka ari
spéle spéJu automata ar mantiska rakstura laimestu (iznemot laimestu nauda), kura
vértiba nav lielaka par 10 latiem.

Azartspélu zales $i pétijuma izpratné ir gan spélu automatu zales, gan kazino.
Spélu automatu zale ir publiska telpa, kura tiek ekspluatéti vismaz 10 spélu automati.

4.1. Azartspélu spélésanas izplatiba

Azartspélu zalu apmeklésana

Pétot azartspélu spéelésanas izplatibu, tika noskaidrots to skolénu ipatsvars, kuri
lidz Sim ir apmekléjusi kadu no azartspélu zalem. Kopuma tadi ir 34% aptaujato
skolénu — 21% ir apmeklgjis tikai spélu automatu zales, 11% ir apmekléjusi gan
kazino, gan spélu automatu zales, bet 2% - tikai kazino. Vérojams, ka aizrau3anas
ar azartspélém raksturigaka krievvalodigajiem respondentiem — kaut reizi spélu
automatu zalés vai kazino ir spéléjusi 40% no 3is grupas, savukart latviesu vida
azartspélu zales ir apmeklé&jusi 30%.

1 .
www.iaui.gov.lv
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Pastav statistiski nozimiga sakariba starp spélu zalu apmekléjumu un responden-
ta vecumu — gados jaunakie spélu zales vai nu vispar nav apmekléjusi, vai ari ir
bijusi tikai spélu automatu zalés, turpretim vecuma grupa no 19 lidz 20 gadiem
spélu zales nav apmekléjusi vairs tikai puse (52%), paréjie parsvara ir speléjusi gan
kazino, gan spélu automatus.

4.1. tabula. Azartspélu zaJu apmeklétaju Tpatsvars skolénu vidi atkariba no vecuma un
apmacibas valodas (% no aptaujatajiem)

Vecuma grupas
Vidéji | 13-14gadi | 15-16gadi | 17-18gadi | 19-20 gadi
I k I k I k I k

Gan kazino, gan spélu
automatu zales 1 3 10 8 10 13 14 28 23

Tikai kazino 2 1 2 2 2 2 2 3 7

Tikai spéju automatu
Jales 21 16 23 16 23 19 27 16 20

Azartspé|u zales nav
apmeklgjis 66 80 65 74 65 66 57 53 50

| = skoléni, kas macas skolas ar latviesu valodas apmacibu
k = skoléni, kas macas skolas ar krievu valodas apmacibu

Nemot véra, ka likuma “Par izloz€m un azartspélém” 17.panta noteikts
ierobezojums apmeklét kazino un spélu zales personam, kuras nav sasniegusas
18 gadu vecumu, butiski apskatit atbildes uz $o jautajumu atkariba no respon-
denta pilngadibas. Neraugoties uz aizliegumu, nepilngadigo skolénu vida 30%
tomér ir apmekléjusi kadu no azartspélu zalém - 9% bijusi gan kazino, gan spélu
automatu zales, katrs piektais nepilngadigais skoléns (20%) ir apmeklé&jis spélu
automatu zales, bet dazi respondenti (1%) - tikai kazino.

iébﬁraﬁks. Azartslgélu zalu apmeklétaju ipatsvars

ngadigo skolénu vidd
(% no aptaujatajiem nepilngadigajiem skoléniem)

Azartspélu zales nav apmekléjis
Tikai spé|u automatu zales
Gan kazino, gan spélu automatu zales

Tikai kazino

OEOMN
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Japiebilst, kajautajumaka atsevisks atbilzu variants netika izdalits tadu specializéto
spélu automatu zalu apmekléjums, kur ieeja ir atlauta ari nepilngadigajiem, lidz
ar to noteikt nelegalo spélu automatu zalu apmekléjumu ipatsvaru, balstoties uz
0 jautajumu, nevar.

Tomér sniegtas atbildes lauj aprékinat nelegalo kazino apmeklétaju ipatsvaru,
tas ir, to personu skaitu, kuras nav sasniegusas 18 gadu vecumu, bet kuras
ir apmekléjusas kazino. Summéjot tos nepilngadigos, kuri kaut reizi maza
apmekléjusi gan kazino, gan spélu zales, ar tiem, kuri kaut reizi bijusi tikai kazino,
konstatejams, ka 205 nepilngadigas personas kazino ir apmeklejusas nelegali un
tas veido 9% no aptaujato nepilngadigo skolénu kopskaita.

Vairak neka puse (54%) azartspéles spéléjoSo jaunieSu min, ka visbiezak spélu
zalés tiek spéléts biljards, bet 28% ka savas iecienitakas spéles norada spélu
automatos piedavatas elektroniski mehaniskas, multi-lines un citas spéles. Tapat
spéléjoso skolénu vidl iecienitas ir karsu spéles (15%) un rulete, kuru spéléjusi 6%
atbildéjuso jauniedu. Veicot datu analizi péc respondenta vecuma, vérojams, ka
nepilngadigie jauniesi bieZzak neka pilngadigie izvélas spélu automatus, savukart
pilngadigo jauniesu vidu iecienitaks ir biljards.

4.2. grafiks. lecienitakie azartspé|u veidi nepilngadigo un pilngadigo skolénu vid
(% no atbildéjusajiem)
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Spélu automatu zalu apmeklésana

Ta ka biljards, kuru iecienijusi vairak neka puse (54%) no azartspéles spéléjosiem
skoléniem, netiek uzskatits par azartspéli, jo taja netiek gats laimests nauda, par
popularakajam skolénu vida var uzskatit spélu automatu spéles. ST iemesla dé|
svarigi aplukot, kadas izklaides vietas spélu automati tiek spéléti visbiezak un kads
ir to skolénu Tpatsvars, kuri ir apmekléjusi specializétas spélu automatu zales, jo,
izstradajot aptaujas instrumentariju, tika pienemta hipotéze, ka tiesi tur jauniesi
visbiezak spélé automatus.

Ka rada aptaujas dati, visbiezak spélu automati tiek spéléti baros, kafejnicas un
restoranos, kur tie ir uzstaditi. No visiem azartspéles spéléjosiem skoléniem 3ajas
izklaides vietas spélu automatus spélé 39%. Savukart 29% jaunieSu atziméjusi,
ka automati tiek spéléti specializétajas spélu automatu zalés, bet 23% mingjusi
lielos izklaides centrus. 8% no atbildéjusajiem skoléniem spélu automatus spélé
kazino.

4.3 grafiks. Spélu automatu spélésanas vietas nepilngadigo un pilngadigo skolénu grupas
(% no atbildejusajiem)
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Veicot korelaciju starp spélu automatu spélésanas vietu un respondenta ve-
cumu, redzams, ka nepilngadigie jauniesi biezak neka pilngadigie izvélas spélét
specializétajas spélu automatu zalés un lielajos izklaides centros, savukart
pilngadigie jauniesi ar 3o izklaidi biezak nodarbojas baros, kafejnicas un
restoranos.
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No visiem aptaujatajiem skoléniem 918 ir tadi, kas kaut reizi apmekléjusi speju
automatu zales. Vairums (40%) no Siem jaunieSiem tur bijusi paris reizu gada,
bet 22% - tikai reizi maza. Regulari spélu automatu zales apmeklé 13% no tiem,
kas kaut reizi bijusi $ada veida izklaides vietas. Sie skoléni spélu automatu zalés
iegriezas vismaz reizi nedéla vai biezak. Kopuma 25% no spélu automatu zaju
apmeklétajiem 3ada veida izklaides vietas apmeklé vienu, divas reizes ménesi vai
retak.

4.2. tabula. Spélu automatu zaju apmeklejumu bieZums skolénu vidi atkariba dzimuma
(% no atbildégjusajiem)

Vidgji Puisi Meitenes
Gandriz katru dienu 3 5 2
Dazas reizes nedéla 5 6 4
Reizi nedéla 5 7 3
1-2 reizes ménesi 13 15 11
Retak neka reizi ménesi 12 12 13
Dazas reizes gada 40 37 42
Esmu bijis tur reizi maza 22 18 25

Atskiriba ir nozimiga (Cramer'sV =0,167; p < 0,001)

Ir vérojamas at3kiribas spélu automatu zalu apmeklésanas biezuma atkariba no
respondentu dzimuma - zéni $is izklaides vietas apmeklé vismaz reizi nedéla vai
biezak, bet meitenes spélu automatu zalés bijusas tikai dazas reizes gada vai ari
reizi maza.

Japiebilst, ka spélu automatu zalu apmekléjumu biezums tikai nedaudz at3kiras
nepilngadigo un pilngadigo respondentu grupas.

Azartspélu zalés pavaditais laiks

Laika ilgums, kas tiek pavadits azartspélu zalés vidéji apmekléjuma reizé, varétu
bat viens no faktoriem, kas uzrada azartspélu atkaribas veidosanos. Gandriz
puse (45%) no tiem skoléniem, kas apmekléjusi azartspélu zales, vidéji viena
apmekléjuma laika darbdienas tur pavada vienu stundu vai mazak, bet 37%
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noradijusi, ka pavaditajam laikam uzmanibu nepievérs. Salidzino3i liels (18%) ir to
azartspélu zalu apmeklétaju ipatsvars, kuri viena apmekléjuma reizé darbdienas
izklaides vieta pavada divas un vairak stundu. llgstoSo azartspélu zalu apmeklétaju
vidU parsvara ir puisi, turpreti meitenes biezak 3o izklaides vietu apmeklésanas
ilgumam nav pieversusas uzmanibu. Tas skaidrojams ar to, ka vinas azartspéeju
zales apmeklé retak un lidz ar to precizu tur pavadito laiku neatceras.

Brivdienas pavaditais laika ilgums azartspé|u zalés visai maz atSkiras no darbdienas
pavadita. Vérojams, ka brivdienas jauniesi retak pievérs uzmanibu tam, cik daudz
laika pavadits izklaides vietas, - 40% no tiem, kas apmeklejusi azartspélu zales,
nav spé&jusi novértét tur pavadita laika ilgumu. Tapat brivdienas biezak neka ier-
asti skoléni, spéléjot azartspéles, pavada divas stundas un vairak (21%).

4.3. tabula. Azartspé|u zalés viena apmekléjuma reizé vidéd

i 5)_avaditais laiks
o

darbdienas un brivdienas (% no azartspéles spéléjosiem skoléniem)
Darbdienas Brivdienas
Vienu stundu un mazak 45 39
2-3 stundas 15 16
4-5 stundas un vairak 3 5
Nepievérsu laika ilgumam uzmanibu 37 40

Nauda

Azartspélu spéléSanas tendences atspogulojoss raditajs ir tas, cik lielu naudas
summu spélétajs vidéji iztéré viena apmekléjuma laika, savukart lielaka laimesta
apmeérs varétu bt atkartotu spélésanu veicinoss faktors.

No visiem aptaujatajiem skoléniem 632 noradijusi naudas summas lielumu,
kas tiek iztérets viena azartspélu zales apmekléjuma laika. Vairakums viena
apmekléjuma laika iztéré piecus latus vai mazak - katrs tresais (34%) noradijis, ka
viena apmekléjuma laika tiek téréts lats vai mazak, 28% téré no lata lidz tris latiem,
bet katrs piektais (20%) — no tris lidz pieciem latiem. Saméra liels ir to skolénu
ipatsvars, kuri viena apmekléjuma laika iztéré no pieciem lidz desmit latiem (10%
atbildéjuso) vai vairak (8%).
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4.4. tabula. Viena apmeklgjuma laika iztérétas naudas summas lielums atkariba no spéju
automatu spélésanas biezuma (% no atbildé&jusajiem)

Vidaji Reizi nedéla Vidéji reizi Dazas reizes Esmu bijis
vai biezak ménesi gada tur tikai reizi

0,1-1 lats 34 25 23 38 51
1-3 lati 28 36 24 32 21
3-5lati 20 15 26 17 19
5-10 lati 10 11 15 7 7
10-15 lati 4 1 0
15-20 lati 4 6 3 1

20-50 lati 2 2 1

Atskiriba ir nozimiga (Spearman Correlation = - 0,22; p < 0,001)

Analizéjot iztérétas naudas summas apméru atkariba no azartspélu spélésanas

biezuma, verojama sakariba - tie skoléni, kuri azartspéles spélé reizi nedela vai

biezak, spélé iegulda mazaku naudas summu neka tie, kuri uzspélé aptuveni reizi

meénesi. Regularie spélétaji (spéle reizi nedéla vai biezak) viena apmekléjuma laika

vidéji iztéré lidz tris latiem, savukart tie, kas spélé aptuveni reizi ménesi, viena

apmekléjuma laika téré lidz pieciem latiem.

Viena apmekléjuma laika iztérétas naudas summas lielums ir atkarigs no

iecienitaka spélu veida, proti, mazak spéle iegulda tie skoléni, kuri iecienijusi

spélét spélu automatus. Ka vidéji lielu varétu novértét to naudas apméruy, kas tiek

izteréets, spéléjot karsu spéles vai biljardu, savukart vislielakos ieguldijumus spélé

veic skoléni, kuri spélé ruleti.

4.4. grafiks. Viena apmekléjuma laika vidéji iztérétas naudas summas apmeérs atkariba no
skolénu vecuma un dzimuma (% no atbild&jusajiem)
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Kopuma 509 skoléni noradijusi sava lielaka laimesta apméru. No vinam 36%
lielakais laimestsiir bijis pieci lati vai mazak. Gandriz katram piektajam atbildéjusam
skolenam (18%) lielakais laimests ir robezas no pieciem lidz desmit latiem,
savukart 17% — no desmit lidz 25 latiem. Liels ir to skolénu ipatsvars, kuri laiméjusi
lielas naudas summas, proti, katrs ceturtais azartspéles spélejosais jaunietis (29%)
jebkad ir laiméjis vairak neka 25 latus. Maksimalais laimesta apmérs, kas iegdts un
kas ieklauts aprékinos, ir 720 lati.

Aptaujas dati apstiprina apgalvojumu, ka lielaka laimesta apmérs ir atkartotu
spélésanu veicinoss faktors, jo tie skoléni, kas jebkad ir laiméjusi vairak neka 50
latu, ar azartspélu spéléSanu nodarbojas vismaz reizi nedéla. Atseviskos gadijumos
liels laimesta apmers (vairak neka 50 latu) ir bijis tiem skoléniem, kuri spélé vidéji
reizi ménes. Tie ir jauniesi, kuri veic lielas likmes un parsvara spélé ruleti.

4.5. tabula. Lielaka laimesta apmérs atkariba no spé|u automatu spélésanas biezuma
(% no atbildéjusajiem)

Vidéji Reizinedéla | Vidéjireizi | Dazasreizes | Esmu bijis
vai biezak ménesi gada tur tikai reizi
0,1-5 lati 36 19 24 41 57
5-10 lati 18 10 17 22 19
10-25 lati 17 22 18 16 14
25-50 lati 13 22 16 11 5
50-100 lati 7 10 12 5 1
100-200 lati 5 10 6 4 1
Vairak ka 200 lati 4 7 7 1 3

Atskiriba ir nozimiga (Spearman Correlation = - 0,34; p < 0,001)

Veikta datu analize uzrada tieSu sakaribu starp viena azartspélu zales apmekléjuma
laika vidéji iztéréto naudas summu un lielaka laimesta apméru, proti, térgjot
vairak azartspélu spélésanai, pieaug varbdtiba, ka ir guts liels laimests. Tiesa gan,
laimesta apmeérs nepalielinas adekvati spélé iegulditajai summai, jo, palielinot
viena azartspélu zales apmekléjuma laika iztéréto summu par vienu latu, ieglta
laimesta apmeérs palielinas tikai par 56 santimiem.
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Azartspélu spélésana un socialie kontakti
Ta ka dazadu paradumu rasanos ietekmé ari personas socialie kontakti, svarigi
noskaidrot:

1) kada ir azartspélu spélésanas popularitate skolénu draugu vidg;

2) kuras personas pirmo reizi pamudinajusas uzspélét azartspéles.
Ka rada aptaujas dati, kopuma pusei (49%) aptaujato skolénu ir kads draugs,
kurs spéle azartspéles, — 32% tadi ir vairaki draugi, bet 17% - viens draugs, kurs ir
azartspélu cienitajs. Katrs ceturtais aptaujatais skoléns (24%) noradijis, ka vinam
nav azartspéju spéléjosu draugu.
Vérojama sakariba starp atbildi uz 3o jautajumu un respondenta vecumu — gados
jaunakiem respondentiem vai nu draugu loka nav neviens pazina, kurs aizrautos
ar azartspélém vai ari vini par $adam draugu nodarbém nav informéti.
Starp draugiem azartspé|u spélétaji vairak ir arodskoléniem — 42% no 3is grupas
draugu loka ir vairaki azartspélu cienitaji, turpretim vidusskolénu vida $adi draugi
ir tikai 34%. Analizéjot atbildes péc apmacibas valodas, redzams, ka azartspéelu
cienitaji draugu vida vairak ir krievvalodigiem - katrs piektais (20%) no $is gru-
pas bildis, ka starp draugiem ir vismaz viens spélétajs, turpretim latviesi biezak
minéjusi, ka nav informéti par $ddam draugu nodarbém.

4.6. tabula. Azartspéles spéléjosie draugi atkariba no apmacibas valodas (% no aptaujatajiem)

Vidaji Skoléni ar latviesu | Skoléni ar krievu
valodas apmacibu | valodas apmacibu
Ir viens azartspéles spéléjoss 17 14 20
draugs
Ir vairaki azartspéles spéléjosi 32 32 32
draugi
Nav neviens azartspéles 24 24 24

spéléjoss draugs

Neesmu informéts 27 30 24

Atskiriba ir nozimiga (Cramer'sV =0,1; p < 0,001)

Atseviski aplikojot to skolénu grupu, kuri apmekl&jusi spélu automatu zales,
pamanama statistiski nozimiga sakariba starp spélu automatu spéelésanas biezumu
un tadu draugu esamibu, kuri spélé azartspéles, proti, jo biezak respondents pats
apmeklé spélu automatu zales, jo lielaka varbutiba, ka vinam ir vairaki draugi, kuri
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ari nodarbojas ar azartspélu spélésanu. Ta, pieméram, to skolénu vida, kas spéeju
automatu zales apmeklé vismaz reizi nedéla, 69% ir vairaki draugi, kuri aizraujas
ar azartspélu spélésanu, savukart to skolénu grupa, kuri spéJu automatus uzspélé
dazas reizes gada, vairaki azartspéles spéléjosi draugi ir tikai 46%. legutie dati lauj
izvirzit divas hipotézes:

1) tieSidraugiir tie, kas mudina spélét azartspéles;

2) azartspélu spelésana veicina veco socialo kontaktu parravumu un

jaunu kontaktu meklésanu ar sev lidzigajiem.

4.7. tabula. Azartspéles spéléjosi draugi atkariba no t4, cik bieZi skoléns pats ir apmekl&jis spéju
automatu zales (% no atbildjusajiem

Vidéji Reizi nedéla | Vidéjireizi | Dazas reizes| Esmu bijis
vai biezak ménesi gada tikai reizi

Ir viens azartspéles
spéléjoss draugs 7 16 & 22 2
Ir vairaki azartspéles
spéléjosi draugi e 69 66 46 26
Nav neviens azartspéles
spéléjoss draugs 24 6 / 10 19
Neesmu informéts 27 9 12 22 30

Atskiriba ir nozimiga (Cramer'sV =0,188; p < 0,001)

Pirma hipotéze gust daléju apstiprinajumu, aplikojot to personu loku, kuri pir-
mo reizi piedavajusi uzspélét azartspéles, jo puse (45%) no tiem jaunieSiem, kuri
jebkad apmekléjusi azartspélu zales, ka ierosinatajus uzspélét min draugus. Tacu
jaatzist, ka draugi ne vienmer ir tie, kuri veicina azartspélu spélésanas paraduma
veidosanos, jo no tiem, kas azartspéles spélé katru nedé|u, 43% miné&jusi, ka pirmo
reizi spélét mudinajusi draugi. 27% no $is grupas bildusi, ka uzspélésana pirmo
reizi bijusi pasa respondenta izvéle, kuru neviens nav ietekméjis. Salidzinajumam:
to skolénu grupa, kuri azartspéles spélé vidéji reizi ménesi, vairak neka pusei
(54%) pirmo reizi uzspélét mudinajusi draugi.

Parsteidzosi daudz (17%) skolénu, kuri apmekléjusi azartspélu zales, minéjusi, ka
pirmo reizi uzspélét piedavajusi vecaki vai kads cits pieaugusais gimenes loceklis,
bet ne masa vai bralis. Sadu atbildi parsvara sniegusas meitenes (22% no grupas),
savukart zéni biezak noradijusi, ka pasi, citu nepamudinati, pienémusi [émumu
uzspélét (28% no grupas).
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4.8. tabula. Personas, kas pirmo reizi Piedavajuﬁas uzspélét azartspéles, atkariba no
respondentu vecuma un dzimuma (% no azartspéles spéléjosiem skoléniem)

Vidal] Nepilngadigie Pilngadigie

VA M K VA M
Veecaki vai citi pieaugusie gimenes locekli | 17 16 26 21 5 13
Brali vai masas 6 6 7 6 5 10
Draugi 45 43 40 42 49 58 53
Skolas biedri 6 7 4 5 9 2 7
Cita persona 2 2 2 2 1 2 1
Neviens, pats izlému 24 26 21 24 31 15 24

Z - zéni, M — meitenes, K - kopa

Vecaku ietekme, aicinot bérnu pirmo reizi uzspélét, ipasi izteikta ir nepilngadigo
respondentu grupa, jo vecakus ka personas, kas piedavajusas uzspélét, noradijis
21% nepilngadigo skolénu. Salidzinajumam: pilngadigo respondentu grupa
$adu atbildi sniegusi tikai 8%, tacu vini biezak neka nepilngadigie mingjusi, ka
azartspéles spélét pamudinajusi draugi (53% no grupas).

Analizejot sikak to skolénu grupu, kurus pirmo reizi spélét aicinajusi vecaki,
redzams, ka tie parsvara ir jauniesi, kas spélu automatus spéléjusi reizi maza vai ari
paris reizu gada un kuri, visticamak, kopa ar vecakiem apmekléjusi lielos izklaides
centrus vai kafejnicas, restoranus, kuros ir spélu automati. Statistiski nozimiga
sakariba starp piedavajumu uzspélét un téva attieksmi pret azartspélém lauj
secinat, ka $ajas gimenés tévi pasi spélé azartspéles un mudina to darit ari bérnus,
tacu datu trakums liedz izveidot So gimenu sociali demografisko portretu.

4.2, Azartiskums un attieksme pret azartspélem

Jau tika noskaidrots, ka ne visi skoléni spélé azartspéles, apméram divas tresdalas
aptaujato nebija to darijusi. Uz dalu no aptaujas jautajumiem atbildéja ari Sie
skoléni. Jautajumi par azartiskumu un attieksmi pret azartspélém tika uzdoti
visiem aptaujas dalibniekiem neatkarigi no ta, vai vini pasi kadreiz bija spéléjusi
azartspéles vai ne.

Lagti novértét savu azartiskumu, 32% aptaujato skolénu atzina, ka neuzskata sevi
par azartiskiem cilvékiem, bet 26% sevi verté ka lidzsvarotas personibas, kam
vienlidz izteikts ir azarts un paskontrole. Kopuma par azartiskiem sevi dévé 29%
aptaujato — 7% atzina, ka vini ir loti azartiski, bet vairums (22%) azartiski ir tikai
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reizém. Azarta garu vairak izjut zéni neka meitenes - sevi ka azartiskus vérté 36%
puisu un attiecigi 24% meitenu. Meitenes biezak sevi raksturo ka neazartiskas
(32% no grupas) vai ari ka lidzsvarotas personibas, kuras vienlidz izteikts azarts un
paskontrole (30% no grupas).

4.9. tabula. Azartiskuma pasvértéjums atkariba no dzimuma un azartspéju zaju apmekl&juma
(% no aptaujatajiem)

Ir apmekléjusi Nav apmekléjusi

Vidaji | azartspélu zales azartspélu zales

Z M K Z M K

Esmu oti azartisks 7 15 9 12 6 4 4
Reizém esmu azartisks 22 33 24 28 22 16 19

Esmu lidzsvarots cilvéks, kura vienlidz
izteikts azarts un paskontrole

Drizak neesmu azartisks 13 10 11 10 11 16 14
Neesmu azartisks 32 17 24 21 41 36 38

26 25 32 29 20 28 25

Atskirtba ir nozimiga (péc parametra, vai skoléns ir apmeklgjis azartspélu zales
Cramer’sV =0,266; p < 0,001)

Analizéjot datus péc apmacibas valodas, redzams, ka par azartiskakiem sevi uz-
skata latviesi (34%), savukart krievvalodigo grupa sadi sevi novertgjis tikai katrs
ceturtais skoléns (25%).

Ka tas bija prognozéjams, to skolénu vidu, kuri apmekléjusi azartspélu zales, lielaks
ir jauniesu ipatsvars, kuri sevi vérté ka azartiskus, - $aja grupa sevi par azartiskiem
uzskata 40% aptaujato, bet to skolénu vidQ, kas azartspélu zales nav apmekléjusi,
tadi ir tikai 23%.

4.5. grafiks. Skolénu azartiskuma pasvert&jums salidzinajuma ar vecaku viedokli par bérnu
azartiskumu (% no aptaujétajiems)
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Skolénu azartiskuma pasvértéjums atskiras no vecaku viedokla par bérnu. Vecaki
savus bérnus parsvara vértéjusi ka neazartiskus (33%) vai ka drizak neazartiskus
(21%). Salidzinosi ar skolénu aptaujas datiem krietni mazs ir to vecaku ipatsvars,
kas savu atvasi verté ka azartisku, — tadi kopuma ir 16% vecaku.

Raksturojot savu attieksmi pret azartspélem, gandriz puse aptaujato skolénu
(45%) atzimé, ka vinu nostaja ir neitrala, bet 39% to véerté ka negativu. Kopuma
pozitiva attieksme pret azartspélém ir 16% jaunie3u — puse no viniem atzist, ka, lai
ari pasi azartspéles nespélé, tomér so izklaidi vérté pozitivi, bet otra puse ir tadi,
kuri pasi spélé un pret azartspélu spéléSanu izturas pozitivi. Vérojama sakariba
starp attieksmi pret azartspélém un respondenta dzimumu — meiteném biezak
neka zéniem ir noraidos3a vai neitrala attieksme pret azartspélem, turpretim starp
zéniem 11% ir tadi, kuriem pasiem patik uzspélét un attieksme pret spélém ir
pozitiva.

4.10. tabula. Skolénu attieksme pret azartspélem atkariba no dzimuma un azartspéju zaju
apmekléjuma (% no aptaujatajiem)

Ir apmekl&jusi Nav apmekléjusi

Vidaji azartspélu zales azartspélu zales

Z M K Z M K

Pozitiva, man pasam patik uzspélet 8 22 12 17 4 2 3
Pozitiva, bet pats nespéléju 8 15 11 13 7 5 6
Neitrala 45 40 50 45 42 46 44
Negativa 39 23 27 25 47 47 47

Atskiriba ir nozimiga (péc parametra, vai skoléns ir apmekl&jis azartspélu zales

Cramer'sV=0,319; p < 0,001)

To skolénu grupa, kuri kaut reizi apmekléjusi azartspélu zales, katram tresajam (30%)
ir pozitiva attieksme pret azartspélu spélésanu, bet lielaka dala (45%) savu nostaju
raksturo ka neitralu. Interesanti, ka katrs ceturtais (25%) skoléns, kurs apmeklgjis
azartspélu zales, pret azartspélu spélésanu izturas noraidosi. So jauniesu vida
parsvara ir tie, kuri azartspéles spéléjusi reizi maza vai paris reizu gada.

Ka iemeslu, kapéc cilveki spelé azartspéles, tresdala skolénu (33%) min vélmilaimét
naudu, bet 17% jaunieSu uzskata, ka mudinoss faktors ir baudas gasana no spéles.
14% skolénu norada, ka azartspélu spélésanas iemesls varétu bat vélme atbrivoties
no stresa, savukart 13% ka batisku atzimé vajadzibu apmierinat savu azartiskumu.
Tie skoléni, kuri apmeklgjusi azartspélu zales, ka svarigako iemeslu, kapéc vini

izvéléjusies spélét azartspéles, minéjusi vélmi labi pavadit laiku (23%). Otrs biezak
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minétais azartspélu spélésanas iemesls $o jaunieSu grupa ir laimesta (naudas)
gusana(21%). Saméra daudz spéléjo3o jauniesu azartspéles spélé noltka gt baudu
no spéles (17%), vai ari lai parbauditu savu veiksmi (15%). Jaatzimé, ka vairak neka
treddala azartspélu zalu apmeklétaju (36%) minéja, ka pasi azartspéles nespélé, un
lidz ar to no azartspélu spélésanas iemeslu analizes vini tika izslégti. Tie parsvara ir
skoléni, kuri spéJu automatus spéléjusi reizi muza vai paris reizu gada laika.

4.6. grafiks. lemesli, kapéc cilveki spélé azartspéles / iemesli, kapéc azartspélu zales
apmeklgjusie skoléni spélé azartspéles (% no aptaujatajiem)
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nostresa  no spéles naudu  savuveiksmi  laiku draugiem azartiskumu

Péc skolénu domam, spélu automatu zales parsvara apmeklé jauniesi, studen-
ti (22%) un tie, kuriem ir “briva” vai viegli ieguta nauda (21%). Tomér tresdala
aptaujato skolénu (33%) uzskata, ka spélu automatu zales apmeklé dazadi cilvéki
neatkarigi no vecuma, materiala stavokla vai profesijas.

Viedoklis par cilvekiem, kuri apmeklé spélu automatu zales, visai maz atskiras
atkariba no ta, vai skoléns jebkad ir apmekléjis azartspélu zales. Batiskakas uz-
skatu atskiribas $aja jautajuma redzamas atkariba no spélu automatu spélésanas
biezuma azartspéles spéléjoso jaunieSu grupa. Tie, kuri spélu automatus spélé
vismaz reizi nedéla, biezak noradijusi, ka spélu automatus spélé jauniesi, studenti
(26%) un uznéméji (9%). Salidzinajumam: to skolénu vidu, kuri spélu automatus
spéléjusi reizi maza, jauniesus ka grupu, kuri parsvara apmeklé spélu automatu
zales, noradijusi 23%, bet uznéméjus 3%. Sie skoléni biezak neka regularie spélu
automatu spélétaji mingjusi, ka spélu automatus spélé tie, kuriem ir “briva’, viegli
iegata nauda (23%), un dazadi cilvéki neatkarigi no vecuma, materiala stavokla
vai profesijas (30%).

69




47. Igraﬁks. ledzivotaju grupas, kuras visbiezak apmeklé spélu automatu zales, -
e

skolénu un regularo spé&lu automatu zalu apmeklétaju viedoklis (% no aptaujatajiem)
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4.3. Azartspeélu atkaribas riska grupa

Azartspé|u atkaribas veido3anas procesu var iedalit ¢etras fazés':

+ uzvaras jeb ieguvumu faze,

« zaudéjumu faze,

+ depresijas faze,

+ bezpalidzibas faze.
Pirmaja fazé atkariba ir grati identificéjama, jo uzspélésanai ir gadijuma rak-
sturs un ir pietiekami liels ieguvums no spéles, ko pavada optimisms, bet otras
jeb zaudéjumu fazes iestasanos raksturo dazadu socialu problému paradisanas
- konflikti ar draugiem un gimené, ka ari arvien pieaugosi paradi.
Lai noskaidrotu, cik daudz jaunieSu apdraud azartspé|u atkaribas veido3anas
risks, skoleniem tika jautats par problémam, kas radusas saistiba ar azartspéeju
spélésanu. 86% spéléjoso jaunieSu noradijusi, ka nekadas problémas $aja sakara
nav bijusas, bet 5% atbildéjuso mingjusi, ka ir pieaugusi paradi. Ka batiskakas
problémas nosauktas ari konflikti §imené (4%) un konflikti ar draugiem (4%). Dazi
skoleni minéjusi, ka azartspéelu dél viniem ir zudusi interese par macibam (3%) un
bijusas nelikumigas darbibas naudas ieguves noltkos (3%), kas liecina par tresas
jeb depresijas fazes iestasanos.
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4.11. tabula. Problémas, kas radusas saistiba ar azartspélu spélésanu

% no azartspéles % no atbildém **
spélgjosiem skoléniem *

Nav bijusas nekadas problémas 86 80
Pieaugusi paradi 5 5
Konflikti gimené 4 4
Konflikti ar draugiem 4 4
Konflikti skola 2 2
Intereses zudums par macibam, nespéja 3 3
macities

Likuma parkapumi, nelikumigas darbibas 3 3

naudas ieguves noltkos

*Ta ka skoléns varéja atzimét vairakas problémas, kas radusas saistiba ar azartspélu spélésanu, visas
atbildes kopa neveido 100%.
** Saja gadijuma visas atbildes kopa veido 100%.

Tacu skolénu sniegtais ar azartspélu spélésanu saistito problému raksturojums
nelaujaprékinatazartspélu atkaribas riska grupas lielumu, neskatot to konteksta ar
citiem azartspélu spélésanas paradumiem. Siiemesla dé| tika veikta faktoranalize,
kura uzrada tris batiskakos faktorus, kas ietekmé azartspélu spélésanas paradu-
mus.

1. Attieksme pret azartspélu spélésanu. Tie, kuri spélé biezi, pozitivi izturas pret
azartspélu spélésanu, un palielinas varbatiba, ka viniem radusas problémas
saistiba ar spélésanu.

2. Nauda. Liekot lielakas likmes, tiek ieguts lielaks laimests vai ari otradi - lielaka
laimesta iegusana pamudina likt lielakas likmes, lai atkartotu veiksmi.

3. Azartspélu zalé pavaditais laiks viena apmekléjuma reize.

Faktoranalize tika veikta, izmantojot seSus mainigos, — spélu automatu
spélésanas biezums, attieksme pret azartspélém, lielaka laimesta apmeérs, vidgji
viena apmekléjuma reizé iztérétas naudas summas apmérs, spélu zalés viena
apmekléjuma reizé darbdienas vidéji pavadita laika ilgums un vai skolénam
bijusas problémas saistiba ar azartspélu spélésanu. Analizei par derigam tika
atzitas 523 anketas, un aprékinatie tris faktori izskaidro azartspélu spéléSanas
paradumus 66% gadijumu.
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Turpinajuma, balstoties uz faktoranalizes rezultatiem, tika veikta klasteru analize,
ar kuras palidzibu respondenti tika grupéti, izmantojot starpgrupu sakaribas
metodi (within-groups linkage). Veicot analizi, tika noteikts interpretésanai izveidot
Cetras klasteru grupas. Katra grupa péc tam tika raksturota, izmantojot aptaujas
instrumentarija azartspélu un demografijas sadalas ietvertos mainigos.

Klasteru analizes rezultati, aranzéti péc azartspé|u atkaribas riska pakapes:

1. Azartspélu atkaribas riska grupa. Tie ir jauniesi, kuri sevi uzskata par loti
azartiskiem, pozitivi izturas pret azartspélu spélésanu, pasi spélé gandriz katru
nedé|u vai vismaz reizi ménesi, viena azartspélu zales apmekléjuma laika téré
lielas naudas summas (15-50 latu) un ir guvusi lielus laimestus (100 un vairak
latu), tac¢u azartspélu zalés viena apmekléjuma reizé pavadita laika ilgums
nav nosakams. Vinu draugu vidi ir vairaki azartspéles spéléjosi jauniesi. Sis
grupas skolénu Tpatsvars ir mazs — attiecinot pret visiem azartspéles spéléjosiem
jaunieSiem, tie ir 0,96%.

2. Azartspélu spélétaju grupa. Dala 3o jaunieSu azartiski ir tikai reizém, bet
dala sevi raksturo ka lidzsvarotas personibas, kam vienlidz izteikts azarts un
paskontrole, vini pozitivi izturas pret azartspé|u spéléSanu, parasti spélu zalés pa-
vada vienu stundu, bet dazi ari divas, tris stundas, spéJu automatu zales apmekle
vienu, divas reizes ménesi, bet daudzi ari biezak. Kaut ari spélé Sie jauniesi iegulda
lidz pieciem latiem, lielaka laimesta apmeérs visbiezak nav lielaks par 25 latiem. Tie
ir skoléni, kuri parasti spélé tikai spélu automatus un kuriem visbiezak ir bijusas
problémas saistiba ar azartspéju spélésanu. Divas tresdalas no grupas ir puisi, bet
viena tredala — meitenu. Grupas ipatsvars attieciba pret azartspéles spéléjosiem
jaunieSiem ir 29%.

3. Azartspélu spélétaju grupa. Puse no $is grupas jaunieSiem uzskata sevi par
azartiskiem, bet otra puse - vai nu par lidzsvarotam personibam, vai ari par ne-
azartiskiem. Viniem ir pozitiva vai neitrala attieksme pret azartspélu spélésanu
un ir vairaki azartspéles spéléjosi draugi. Raksturigi, ka Sie skoléni azartspéeju
zalés pavaditajam laika ilgumam uzmanibu nepievérs. Spélei ir izteikts gadijuma
raksturs — parsvara jauniesi ir spéléjusi paris reizu gada laika, tacu starp grupas
parstavjiem tresdala ir tadi, kuri spélé vidéji reizi ménesi vai ari vismaz reizi nedéla.
Puse no Siem jaunieSiem spéléjusi tikai spelu automatu zalés, bet otra puse - gan
kazino, gan spélu automatu zalés. leglta lielaka laimesta diapazons ir loti plass,
tacu zaudé&jumi ir lielaki neka laimests, ka rezultata daziem 3is grupas skoléniem
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radusas problémas. Grupas ipatsvars attieciba pret visiem azartspéles spéléjosiem
jaunieSiem ir 34%.

4, Azartspélu spélétaju grupa. Sis grupas jaunie$us raksturo neitrala vai negativa
attieksme pret azartspélu spélésanu, vini spélu automatu zales ir apmekléjusi
paris reizu gada laika vai ari tikai reizi mdza un tur uzturéjusies vienu stundu vai
mazak. Lai ar1iztérétas naudas summas amplituda viena spélu zales apmekléjuma
reizé ir plasa, plass ir ari gata lielaka laimesta apjoms, ta¢u parsvara tiek téréts
lidz 3 latiem un laiméts lidz 5 latiem. Starp 3is grupas jaunieSiem pusei ir vai
nu viens azartspéles spéléjoss draugs, vai ari tadu nav. Puisu un meitenu skaits
grupa ir vienads. Grupas ipatsvars attieciba pret visiem azartspéles spéléjosiem
jaunieSiem ir 36%.

4.8. grafiks. Azartspéles spéléjoso jaunieSu grupas un azartspé|u atkaribas riska grupas tajas
(% no azartspéles spéléjosiem jaunieSiem)

1.grupa H B Azartspéles spéléjosie jauniesi
[ Azartspélu atkaribas riska grupa

(@]
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Atkartoti veicot klasteru analizi, bet Soreiz interpretésanai izveidojot sesas
klasteru grupas, iespéjams noteikt precizu azartspélu atkaribas riska grupas
lielumu - kopuma tie ir 8% no azartspéles spéléjosiem jauniesiem. Azartspélu
atkaribas riska grupu veido visi skoléni, kuri ietilpst pirmaja izveidotaja klasteru
grupa un dala jaunieSu no otras un tresas ieprieks izveidotas klasteru grupas, ku-
rus var uzskatit par azartiskakajiem spélétajiem. Jaatzimé, ka piederiba azartspélu
atkaribas riska grupai tika noteikta, izmantojot mainigos, kas bija ietverti aptaujas
instrumentarija, tacu anketa nebija apskatitas pilnigi visas tas pazimes, kas parasti
tiek apllkotas azartspélu atkaribas noteik$anas testos.
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4.4, Vecaku kontroles iespéjas

Azartiskums un attieksme pret azartspelém gimeneée

Vértéjotazartspélu spélésanasizplatibu skolénuvidd, btiskinoskaidrotazartspélu
spélésanas paradumus gimené un vecaku attieksmi pret azartspélém. Informaciju
par azartspélu spélésanas izplatibu gimené sniedza vecaki, savukart vecaku at-
tieksmi pret azartspélém tika ligti novértét gan skoléni, gan pasi vecaki. Abu
aptauju datu salidzinajums rada, ka skolénu prognozétais vértéjums par vecaku
attieksmi pret azartspélém faktiski atbilst pasu vecaku nostajai pret so izklaidi.
Vértéjot savu vecaku attieksmi pret azartspélém, skoléni uzskata, ka tolerantaki
pret 30 izklaidi ir tévi, — 10% aptaujato raksturojusi, ka tévam ir pozitiva attieksme
pret spélém, bet tikai 5% doma, ka $ada nostaja ir matei. Vairums skolénu (59%)
uzskata, ka vinu matei ir noraidosa attieksme pret azartspelem, bet 43% sniegusi
$adu vértéjumu, raksturojot sava téva nostaju. Zéni biezak neka meitenes gan ma-
tes, gan téva attieksmi pret azartspélém raksturo ka negativu, savukart meitenes
parsvara to ir novértéjusas ka neitralu vai ari nav spéjusas sniegt vértéjumu.

4.9. grafiks. Skolénu viedoklis par savu vecaku attieksmi pret azartspélém salidzinajuma ar pasu
vecaku sniegto attieksmes vértéjumu (% no aptaujatajiem)
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Pasi vecaki savu attieksmi pret azartspélém biezak vérté ka negativu (58% no
atbildejusajiem vecakiem), bet katrs tresais (34%) to raksturo ka neitralu. Kopuma
8% vecaku - parsvara tévi - bildusi, ka pret azartspé|u spélésanu izturas visnotal|
pozitivi.

Pozitivaka nostaja pret azartspélém ir tiem vecakiem, kuri pasi apmekléjusi ka-
zino un/ vai spélu automatu zales vairak neka vienu reizi, - tre3dala vecaku no
3is grupas (33%) pret azartspélu spélésanu izturas pozitivi, savukart starp tiem
vecakiem, kas azartspélu zales nav apmekléjusi, 3ada nostaja ir tikai 5%. Kopuma
azartspélu zales vairak neka vienu reizi apmekléjusi 6% vecaku — 3% bijusi gan ka-
zino, gan spélu automatu zalés, savukart 2% - tikai spélu automatu zalés. Neliels
ir to vecaku 1patsvars (1%), kuri apmekléjusi tikai kazino. Vairums (66%) aptaujato
vecaku bildusi, ka azartspélu zales lidz Sim nav apmekléjusi, bet 28% tur bijusi
tikai vienu reizi.

4.12. tabula. lecaku attieksme pret azartspélém atkariba no ta, vai vini ir apmekl&jusi
azartspelu zales (% no aptaujatajiem)

Vidaji Neesmu nekad Esmu bijis vienu | Esmu apmekléjis

bijis reizi azartspélu zales
Pozitiva 8 5 9 33
Neitrala 34 29 44 44
Negativa 58 66 47 23

Atskiriba ir nozimiga (Spearman Correlation =-0,262; p<0,001)

Raksturojot situaciju gimené, 16% aptaujato vecaku noradijusi, ka kads gimené
apmeklé azartspélu zales, - 7% gimenu azartspélu zales apmeklé kads no
vecakiem, 6% - kads no bérniem, bet 3% - kads cits no gimenes locekliem.
Vairuma gimenu (79%) neviens ar azartspé|u spéléSanu neaizraujas.

Informétiba par azartspélu spélésanu
Vecaku informétibas limenis par to, vai bérns spélé azartspéles, tika noteikts, iz-
mantojot divas savstarpéji nesalidzinamas pieejas:
1) vecaku informétibu par azartspélu spélésanu raksturoja tie skoléni, kuri
apmekléjusi azartspélu zales;
2) vecaki pasi raksturoja savas zinasanas par to, vai bérns ir apmekléjis
azartspélu zales un vai, vinuprat, ir spéléjis azartspéles.
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Izmantojot pirmo pieeju, vecaku informétibas limenis novértéjams ka vidéji
augsts, jo kopuma divas treddalas to skolénu (68%), kuri apmeklejusi azartspéeju
zales, apgalvo, ka par azartspélu spélésanu ir informéts viens no vecakiem vai ari
abi. Puse (52%) no Siem skoléniem norada, ka par o izklaides veidu informéti abi
vecaki, turpretim katrs tresais atbildéjusais skoléns (32%) atzist, ka par azartspélu
spéléSanu vecaki neko nezina. Janorada, ka par azartspélu zalu apmeklésanu
parsvara informéti meitenu vecaki, savukart zéni biezak minéjusi, ka vecaki par
sadam izklaidém nav informéti.

4.13. tabula. Vecaku informétiba J)_@r 1o, vai bérns spélé azartspéles,~
€)

skolénu aptaujas dati (% no atbildé&jusajiem)
Informéti ir abi vecaki 52
Informéts ir viens no vecakiem 16
To nezina neviens no vecakiem 32

Izmantojot otro pieeju, vispirms tika raksturotas vecaku zinasanas par azartspélu
spelesanas izplatibu bérnu vida un tad Sie dati tika salidzinati ar atbilsto3o raditaju
péc skolénu aptaujas datiem.

No aptaujatajiem vecakiem tikai 15% atzinusi, ka vini ir informéti par to, ka bérns
spéléjis azartspéles. Vairums vecaku (55%) parliecinati, ka vinu atvase azartspéles
noteikti nav spéléjusi, bet 13% izteica pienémumu, ka, iespéjams, bérns azartspéles
ir spéléjis, tacu vini nav par to parliecinati. Janorada, ka saméra liels ir to vecaku
ipatsvars, kuri par bérna briva laika nodarbém nav informéti un nezina, vai vins ir
spéléjis azartspéles (17%).

Salidzinot to vecaku ipatsvaru, kuri doma vai ir parliecinati, ka bérns ir spélgjis
azartspéles (28%), ar tiem, kuri zina, ka bérns ir apmeklé&jis kadu no azartspélu
zalém (17%), redzams, ka, péc vecaku domam, azartspéles tiek spélétas ari skola,
majas vai cita vidé, kur skoléni pavada savu brivo laiku, bet ne tikai azartspélu
zales. No visiem aptaujatajiem vecakiem 13% zina, ka bérns apmekl§jis tikai spelu
automatu zales, bet 4% doma, ka bérns bijis gan kazino, gan spélu automatu
zalés.

Salidzinot So raditaju ar to skolénu ipatsvaru, kuri ir apmeklejusi azartspélu zales
(34%), vecaku informétibas limenis par azartspélu spélésanu, izmantojot otro
pieeju, novértéjams ka vidéjs, jo tikai puse no vecakiem ir informéti par bérnu
azartspeélu zalu apmekléjumiem.
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4.10. grafiks. Vecaku informétiba par to, vai bérns apmekléjis azartspélu zales, — vecaku
aptaujas datu salidzinajums ar atbilstosu raditaju skolénu aptauja (% no aptaujatajiem)
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Informétiba par spélu automatu spélésanu

Kopuma 177 vecaki uzskata, ka bérns apmeklé spélu automatu zales, un ir sniegusi
informaciju par apmekl&jumu biezumu. No Siem vecakiem lielakais vairums doma,
ka bérns 3ada veida izklaides vietas apmekléjis dazas reizes gada (36%) vai ari tur
bijis tikai reizi maza (25%). Tacu parsteidzosi daudz ir to vecaku (10% atbildejuso),
kuri prognozé, ka jaunietis spélu automatu zalés iegriezas vismaz reizi nedéla vai
biezak. 19% vecaku uzskatijusi, ka spélu automatu zales tiek apmeklétas vienu,
divas reizes ménesi vai ari retak neka reizi ménesi.

Salidzinot 3o0s rezultatus ar skolénu aptaujas datiem, butiskas atskiribas spélu
automatu zalu apmekléjuma bieZuma novértéjuma nav vérojamas. Jaatgadina,
ka péc skolénu aptaujas datiem spélu automatu zales apmekl&jusi 918 jauniesu.
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4.14 tabula. Vecaku prognozétais spélu automatu zalu apmekléjumu biezums salidzinajuma ar
faktisko apmeklejumu intensitati pec skolenu aptaujas datiem (% no atbildé&jusajiem)

Vecaku prognozétais Skolénu aptaujas dati
Spé|u automatu zalu
apmekléjuma biezums

Gandriz katru dienu 4 3
Dazas reizes nedéla 3 5
Reizi nedéla 3 5
1-2 reizes menesi 8 13
Retak neka reizi ménesi 11 12
Dazas reizes gada 36 40
Reizi mUza 25 22

Neesmu informéts 10

Liela dala (41%) atbildéjuso vecaku uzskata, ka bérns spélu automatus spélé
specializeétajas spélu automatu zalées. Vienads skaits (14%) vecaku doma, ka tas
tiek darits baros, kafejnicas un restoranos, kur ir spélu automati, vai ari lielajos
izklaides centros. Janorada, ka katrs piektais no atbildéjusajiem vecakiem (22%)
nebija informéts par vietu, kur bérns spélé spélu automatus.

Salidzinot iegutos rezultatus ar skolénu aptaujas datiem, redzams, ka vecaku
prognozétais specializéto spélu automatu zalu apmekléjumu ipatsvars ir krietni
lielaks par faktisko, — tikai 29% skolénu visbiezak apmeklé sada tipa izklaides vie-
tas. Vairuma gadijumu vecaki nav informéti par spélu automatu spélésanu baros
un kafejnicas, ka ari kazino un lielajos izklaides centros.

4.15. tabula. Vecaku prognozétas spélu automéatu spélésanas vietas salidzinajuma ar skolénu
aptaujas datiem (% no atbildé&jusajiem)

Vecaku prognozétas spéju Skolénu aptaujas dati
automatu spélésanas vietas

Specializétas spéju automatu zales 41 29

Kazino 4 8

Lielie izklaides centri 14 23

Bari, kafejnicas, kur ir spéju automati 14 39

Citur 5 1

Neesmu informéts 22
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5. INTERNETA KAFEJNICU APMEKLETAJI

5.1. Interneta kafejnicu apmeklétaju raksturojums

Interneta kafejnicu apmeklésana kluvusi par |oti ierastu lietu, turklat tur sasto-
pas dazada vecuma cilvéki, kuri turp devusies ar dazadiem noltkiem. Interneta
kafejnicu apmeklétaji, kas tika aptaujati tiesi kafejnicas, pétijuma veidoja Tpasu
mérka grupu. Pirmkart, atbilstosi masu hipotézeito jaunieu vidd, kuriapmekléin-
terneta kafejnicas, salidzinot ar paréjiem, ir vairak datoratkaribas riskam paklauto,
otrkart, masu mérkis bija apzinat interneta kafejnicu apmeklétaju loku, treskart,
noskaidrot, cik liela méra interneta kafejnicu apmeklétajus apmierina vai neap-
mierina $o kafejnicu serviss Riga.

LaiiegUtu priek3statu par jaunieSu ipatsvaru interneta kafejnicu apmeklétaju vida,
tika interveéti visi aptaujas laika interneta kafejnica klatesosie apmeklétaji (n=400).
SprieZzot péc aptaujas datiem, apmeklétaju vida lielaks ir virieSu Tpatsvars (69%
virieSu un 31% sieviesu), tie ir cilvéki vecuma no 10 lidz 60 gadiem, tomeér lielaka
dala (90%) ir jauniesi vecuma lidz 25 gadiem (vidé&jais vecums 19 gadi, mediana
- 18 gadi). Jauniesi vecuma lidz 18 gadiem veidoja 44% no apmeklétaju skaita,
27% apmeklétaju bija vecuma no 18 lidz 20 gadiem, vecaki par 20 gadiem - 29%
aptaujato. Skolénu aptauja ietvertajai vecuma grupai atbilda 71% aptaujato inter-
neta kafejnicu apmeklétaju.

Péc nodarbosanas lielaka dala no interneta kafejnicu apmeklétajiem ir skoléni
(39%) un studenti (13%), ka ari stradajosi studenti vai skoléni (16%), kas kopa veido
68%, algotu darbu bez jau minétajiem studentiem un skoléniem strada 24% inter-
neta kafejnicu apmeklétaju, 1% apmeklétaju ir darba devéji. Nestrada un nemacas
4% interneta kafejnicu apmeklétaju, 3% ir bezdarbnieki un 1% pensionari.
Gandriz puse no apmeklétajiem ir latviesi (48%), krievi — 46%, citas tautibas — 5%.
90% apmeklétaju ir ridzinieki, 7% - Rigas rajona iedzivotaji, 3% - citu Latvijas ra-

jonu iedzivotaji.
5.2. Interneta kafejnicu apmeklésanas biezums un noluaki

Interneta kafejnicu apmeklétaji tika aptaujati tiesi $o kafejnicu apmekléjuma laika.
Lielaka dala bija regulari interneta kafejnicu apmeklétaji, t.i., tadi, kas pédéjo reizi
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interneta kafejnica bijusi iepriek3éja diena vai iepriekséja nedéla (66%). No tiem,

kas jaunaki par 18 gadiem, 3adi regulari apmekléetaji ir 73%, to vidQ, kas vecaki par

18 gadiem, — 61%.

5.1. tabula. Interneta kafejnicas apmekléjums pédéjo reizi pirms aptaujas (%)

Visi Lidz 18 g.v. Péc 18 gw.
Vakar 33 39 29
Pédéjas nedélas laika 33 34 32
Péedéja ménesa laika 27 22 31
Pédéja gada laika 4 2 6
Vél senak 3 3 3

Pédéjo 30 dienu laika retak neka reizi nedéla interneta kafejnicas apmekléjusi

44% no visiem aptaujatajiem, 34% no tiem, kam vél nav 18 gadu, un 51% no

tiem, kas vecaki par 18 gadiem. Vismaz reizi nedé|a un biezak interneta kafejnicas

apmekléjusi 56% aptaujato. Kopuma biezak to dara gados jaunakie neka gados

vecakie apmeklétaji.

5.2. tabula. Interneta kafejnicu apmekléjums pédéjo 30 dienu laika (%)

Visi Lidz 18 g.v. Péc 18 g.v.
Nevienu reizi 8 5 9
Retak neka reizi nedéla 37 29 42
Vismaz reizi nedéla 20 25 15
Vismaz 2-3 reizes nedéla 14 14 14
Vismaz 4-5 reizes nedéla 10 13 7
Katru vai gandriz katru dienu 13 13 13

Lai salidzinatu interneta kafejnicu apmeklétaju un skolénu aptaujas rezultatus,

véra tika nemta interneta kafejnicu apmeklétaju grupa, kas péc vecuma atbilst

vidéjo macibu iestazu aptaujas dalibnieku vecumam (13-20 g.v.). Ta ka inter-

neta kafejnicu apmeklétaju daudzums ir salidzinosi neliels, tad tika saglabata

konstateta jaunaka vecuma robeza (10 gadi), bet vecaka noteikta tada pati ka
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macibu iestadés veiktaja aptauja — 20 gadi. Tatad salidzinajumam ar vidéjo macibu
iestazu audzéknu aptaujas rezultatiem izmantota interneta kafejnicu apmeklétaju
grupa vecuma no 10 lidz 20 gadiem, kas veido 71% no visiem aptaujatajiem inter-
neta kafejnicu apmeklétajiem, sis grupas lielums ir 284 respondenti.

Salidzinot skolénu aptaujas un interneta kafejnicu apmeklétaju aptaujas
rezultatus, redzams, ka interneta kafejnicu apmeklétaju vairakums ir tadi, kas 3is
vietas apmeklé regulari un biezi, bet skolénu vida st grupa neveido vairakumu.
Pieméram, interneta kafejnicu apmeklétaju vidi 70% pédéjais apmekl&jums bijis
iepriek3éja diena vai pagajusas nedélas laika, skolénu vidu tadu ir tikai 16%.
Spriezot péc apmekléjuma pédéjo 30 dienu laika, gandriz divas tresdalas inter-
neta kafejnicu apmeklétaju pieder pie tiem 11% skolénu, kas interneta kafejnicas
apmeklé reizi nedéla un biezak, bet apméram viena tresdala (32%) pieder pie
tiem skoléniem, kas Sis vietas apmeklé vismaz reizi ménesi, bet retak neka reizi
nedéla.

5.3. tabula. Interneta kafejnicu apmekléSanas biezums skolénu un interneta kafejnicu
apmeklétaju vida (% no grupas)

Apmeklétaji Skoléni

Pédéjais apmekléjums:

Vakar 35 5

Pédéjas nedélas laika 35 11

Pédéja ménesa laika 24 22

Pédéja gada laika 3 28

Vel senak 3 34
Pédéjo 30 dienu laika:

Nevienu reizi 7 65

Retak neka reizi nedéla 32 24

Vismaz reizi nedéla un biezak 61 11

Interneta kafejnicu apmeklétaji no skoléniem, kas kaut reizi apmekléjusi interneta
kafejnicas, atskiras arl péc vidéji viena reizé kafejnica pavadita laika daudzuma un
pécta, cik videjiizmaksa viens apmekléjums. Skolénu lielaka dala (45%) noradijusi,
ka interneta kafejnicas apmekléjums ildzis mazak par vienu stundu. Savukart in-
terneta kafejnicu apmeklétaju lielaka dala (51%) interneta kafejnicas pavadijusi
vienu - tris stundas. Piekta dala no interneta kafejnicu meklétajiem noradijusi, ka
viens apmekléjums ilgst vairak neka 5 stundas.
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5.4. tabula. Interneta kafejnicu apmeklétaju un skolénu sadalijums péc viena interneta
kafejnicas apmeklejuma ilguma (% no grupas)

Apmeklétaji Skoléni
Lidz 1 stundai 45 16
1,1-2,0 stundas 30 25
2,1-3,0 stundas 12 26
3,1-4,0 stundas 4 8
4,1-5,0 stundas 2 5
Vairak neka 5 stundas 7 20

Lielaka dala skolénu un interneta kafejnicu apmeklétaju viena apmekléjuma laika
izteré naudas summu lidz vienam latam, attiecigi - 67% un 42%. No viena lidz tris
latiem iztéré 28% no skoléniem un 49% no interneta kafejnicu apmeklétajiem.
Vairak neka tris latus viena apmekléjuma reizé téré 5% no skoléniem un 9% no
interneta kafejnicu apmeklétajiem.

Lielaka dala (42%) interneta kafejnicu apmeklétaju atzist, ka viniinterneta kafejnicu
vai salonu apmekléjusi, lai spélétu spéles. Jo jaunaki kafejnicu apmeklétdji, jo
vairak vinus §im vietam piesaista datorspéles. Vecakie kafejnicu apmeklétaji vairak
iegriezas, lai nosGtitu e—pastu un izmantotu internetu. Pieméram, datorspéles
piesaista 59% apmeklétaju, kas jaunaki par 18 gadiem, bet tikai 22% apmeklétaju,
kas vecaki par 20 gadiem. Savukart e-pasta sGtisanai interneta kafejnicas iz-
manto 12% apmeklétaju, kas jaunaki par 18 gadiem, bet 37% apmeklétaju, kas
vecaki par 20 gadiem. Ka cits variants visbiezak minéta draugu satikSana klatieng,
kas norada uz to, ka interneta kafejnicas svariga ir ne tikai virtuala, bet ari tiesa
komunikacija.

5.5. tabula. Interneta kafejnicu apmeklésanas noltks (%)

Visi Jaunaki par | 18-20 gadu |Vecaki par 20
18 gadiem veci gadiem
Lai nosatitu/sanemtu e—pastu 24 12 28 37
Lai spélétu spéles 42 59 37 22
Lai"¢Catotu” 20 23 19 16
Lai sérfotu interneta 28 24 33 31
Lai veiktu darba/macibu uzdevumus 14 6 16 22
Cita noltka 17 15 15 22
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5.3. Interneta kafejnicu apmeklétaji ka datora lietotaji

Biezums, ilgums

Interneta kafejnicu apmeklétaji péc datora lietosanas biezuma pédéjo 30 dienu

laika dalas apméram tadas pasas proporcijas ka visi skoléni. Pédejo 30 dienu

laika no interneta kafejnicu apmeklétajiem datoru vismaz reizi nedéla un biezak

lietojusi 79%, bet interneta kafejnicas Sai laika perioda tikpat biezi apmeklé&jis 61%

respondentu. No aptaujatajiem skoléniem datoru vismaz reizi nedéla un biezak

lietojusi 69%, bet uz interneta kafejnicam tikpat biezi devusies 11%.

5. 6. tabula. Datora lietoSana pédéjo 30 dienu laika (%)

Apmeklétaji Skoléni
Nevienu dienu <1 8
Retak neka reizi nedéla (1-3 dienas ménesi) 21 20
1-3 reizes nedéla (4-12 dienas ménesi) 29 25
4-5 reizes nedéla (13-23 dienas ménesi) 26 24
Katru vai gandriz katru dienu (24-30 reizes ménes) 24 20
Neatbild - 3

Datora lietosana vidéji vienas dienas laika interneta kafejnicu apmeklétaju vida
ir intensivaka neka skolénu vida. Par to liecina tas, ka abas grupas at3kiras to

jaunieSu dala, kas datoru lieto vairak neka 6 stundas diena: 19-21% interneta

kafejnicu apmeklétaju, 7% skolénu.

5.7. tabula. Datora lieto3ana pédéjas nedé|as laika vidéji viena diena (%)

Darbdienas Brivdienas
Apmeklétaji Skoléni Apmeklétaji Skoléni
Nelieto datoru 8 19 24 34
Vienu stundu un mazak 18 25 14 24
2-3 stundas 27 28 17 18
4-5 stundas 12 1 13 9
6 stundas un vairak 21 7 19 7
Nepievérsa uzmanibu ilgumam 14 9 13 8
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Vieta

Interneta kafejnicu apmeklétajiem salidzinajuma ar skoléniem kopuma dators

un internets ir mazak pieejams, ta¢u nevar teikt, ka Sis kafejnicas apmekleé tikai

jauniesi, kam majas nav datora vai interneta. No interneta kafejnicu apmeklétajiem

apmeéram pusei (49%) majasir dators, bet ceturtdalai (25%) — interneta pieslégums.
Vidéji visiem skoléniem 3ie raditaji ir augstaki, attiecigi 70% ir dators un 38% inter-

neta pieslégums.

5.8.tabula. Datora un interneta pieejamiba majas un skola (%)

Apmeklétaji Skoléni
Majas
Dators 49 70
Internets 25 38
Skola
Dators 67 82
Internets 57 56

Interneta kafejnicu apmeklétaji datoru un internetu vairak neka citi lieto tiesi

kafejnicas vai salonos, tacu vini to dara ari citas vietas — savas majas, skola, draugu

majas.
5.9. tabula. Vietas, kur parasti lieto datoru un internetu (%)
Dators Internets
Apmeklétaji Skoléni Apmeklétaji Skoléni

Nelieto - 4 2 8
Savas majas 40 64 23 38
Draugu/skolas biedru majas 17 35 14 34
Skola 22 35 18 28
Sava darbavieta 9 3 7 3
Vecaku darbavieta 4 11 4 13
Datorzalé/ interneta kafejnica 72 22 79 29

Datora lietosanas veidi

Interneta kafejnicu apmeklétaju vairakums datoru biezi un regulari lieto izklaidei

un atputai (71%), lai klausitos maziku (59%), spélu spélésanai (59%), komunikacijai
(54%), informacijas meklésanai (49%). Apméram tresdala (33%) interneta kafejnicu

apmeklétaju datoru biezi un regulari lieto macibam un sérfosanai interneta bez

ipasa mérka.
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5.10. tabula. Datora izmanto$ana dazados noltikos (%)

BieZi un regulari Dazreiz Nekad

Izklaidei un atpatai 71 21 8
Lai klausitos maziku 59 24 18
Spélu spélésanai 59 19 22
Komunikacijai 54 29 18
Informacijas meklésanai 49 35 16
Macibam 33 41 26
Sérfosanai interneta bez ipasa 33 41 26
mérka

Salidzinot ar skoléniem, interneta kafejnicu apmeklétaju lielaka dala datoru iz-
mato izklaidei un atpatai, spélu spélésanai, komunikacijai un sérfosanai interneta
bez ipasa mérka, mazaka dala datoru lieto informacijas meklésanai un macibam.
Lai klausitos maziku, datoru lieto vienads daudzums (59%) interneta kafejnicu
apmeklétaju un skolénu.

5.11. tabula. Datoru lieto biezi un regulari (%)

Apmeklétaji Skoléni
Izklaidei un atputai 71 60
Lai klausitos maziku 59 59
Spélu spélésanai 59 41
Komunikacijai 54 32
Informacijas meklésanai 49 59
Macibam 33 47
Sérfosanai interneta bez pasa mérka 33 21

5.4. Datora lietoSanas ietekmes vertejums

letekme uz attiecibam gimené

Dati liecina, ka jauniesi, kuri vairak vai mazak regulari uzturas interneta kafejnicas,
datoru izmanto daudz biezak un pavada pie ta ilgakas stundas. Neap3aubami tas
ietekmésojauniesuattiecibas gimené, skola. Internetu kafejnicu apmeklétaju atbil-
des liecina, ka konflikti datora lieto$anas dé| viniem médz bt biezak, bet at3kiribas
sajas atbildés nav batiskas. Gimené konflikti, kurus izraisa datora lietosana, bijusi
29%, skola — 7%, ar draugiem — 10% interneta kafejnicu apmeklétaju.
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5.12. tabula. Konflikti datora lietoSanas dé| (%)

Interneta kafejnicu Vidéjo macibu
apmeklétaji jestazu audzékni
Gimené 29 26
Skola 7 5
Ar draugiem 10 8

Ari vecaku kontroles raksturojums batiba neatskiras. Vairak vai mazak regulari
pie datora pavaditais laiks tiek kontroléts 44% respondentu. 7% jauniesu, kuri
parsniegusi 18 gadu vecumu, noradijusi, ka uz viniem 3is jautajums neattiecas.

5.13. tabula. Vecaku kontrole par bérna laiku (%)

Interneta kafejnicu Vidéjo macibu
apmeklétaji iestazu audzeékni

Pie datora pavaditais laiks vienmer tiek 1 19
kontroléts
Pie datora pavaditais laiks tiek kontroléts 32 38
dazreiz
Pie datora pavadrtais
laiks netiek kontroléts nekad 49 >0
Jautajums neattiecas uz respondentu 7 -

letekme uz jauniesu veselibas stavokli

Lidzigi ka vidéjo macibu iestazu audzéknu aptauja, ari interneta kafejnicu
apmeklétajiem tika uzdots jautajums par to, ka datora lietoSana ietekmé vinu
veselibu - kadus sapju, noguruma u.tml. simptomus vini jutusi péc datora
lietosanas. Zinama méra parsteidz fakts, ka interneta kafejnicu apmeklétaji par
dazadiem datora ietekmes simptomiem sidzas nedaudz mazak ka aptaujatie
skoléni. Vienigais simptoms, kur$ apmeklétaju vidi minéts daudz biezak, ir sapes
plaukstas. lespéjams, atbilzu formu ietekméjis ari aptaujas veids. Jauniesi inter-
neta kafejnicas tika intervéti, kamér vidéjo macibu iestazu audzékni anketas
aizpildija pasi, kas varbut nedaudz ietekméjis atbilzu atklatibu. Kopuma visu tris
izlasu - skolénu, vecaku un interneta kafejnicu apmeklétaju aptauju dati liecina,
ka visvairak datora nelabvéligo ietekmi izjit acis, nakamie “upuri” ir galva un mu-

gura.
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5.14. tabula. Noguruma un sapju simptomi péc datora lietosanas (%)

Tadu simptomu nav bijis| Pédéja ménesa laika Pédéja pusgada laika

(taja skaita pédéja
ménesa laika)

VMIA* [KA** VMIA IKA VMIA IKA
Plaukstas 91 81 3 8 5 15
Skausta 77 79 10 1 16 17
Galva 70 76 12 11 21 18
Rokas kopuma 90 88 4 4 7 7
Adlis 42 50 28 24 44 38
Mugura 65 71 17 13 27 21
Visa kermeni 93 95 3 2 5 3

*Vidéjo macibu iestazu audzékni
**Interneta kafejnicu apmeklétaji

Negativas ietekmes mazinasana

Loti spilgti jaunieSu grupu atskiribas izpauzas, salidzinot ieteikumus datora
negativas ietekmes mazinasanai jeb profilaktiskiem pasakumiem. Interneta
kafejnicu apmeklétaji daudz augstak vérté jaunas, modernas datortehni-
kas lietoSanas nozimi, savukart krietni mazak saista profilakses pasakumus ar
personiskas attieksmes mainu. Ta, pieméram, tikai 43% S$is grupas jaunieSu uz-
skata, ka datora negativo ietekmi varétu mazinat, ierobezojot pie ta pavadita lai-
ka daudzumu, kamér skolénu un vinu vecaku grupas pédeéjais pasakums minéts
visbiezak - atbilstigi 67% un 73%.

Interneta kafejnicu apmeklétaji izteikusi savus priekslikumus negativas ietek-
mes mazinasanai, visbiezak minéts: datora lietosanas starplaikos vairak kustéties,
pastaigaties, nodarboties ar sportu (5%), apmeklét arstu, regulari masazas kursi
u.tml, ka ari lietot aizsargekranus monitoriem vai aizsargbrilles (2%). lzteikti ari
citi priekslikumi, kas balstas personiskaja pieredzé: nesésties pie datora tuksa
dasa, zinat méru vai ari loti kardinals risinajums - “nelietot kompi vispar”.
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5.15. tabula.Vidéjo macbu iestdzu audzéknu, vecaku un interneta kafejnicu apmeklétaju
uzskati par datora izraisito veselibas traucejumu profilaksi (%)

Jauniesi Vecaki Interneta
kafejnicu
apmeklétaji

Veikt dazadus acu, pirkstu, kermena
vingrinajumus 4/ 34 37
legadaties tikai visjaunako datortehniku 16 12 24
Samazinat laiku, ko pavada pie datora 67 73 43
Sekot, lai darba vieta batu iekartota atbilstosi
darba drosibas prasibam 28 30 34
Tas ir atkarigs tikai no pasa cilvéka veselibas
stavokla 21 12 26
Izmantot portativo datoru galda datora vieta 4 2 3
Citi priekslikumi 4 2

5.5. Interneta kafejnicu apmeklétaju datoratkaribas riska grupa

Riska grupas raksturojums

Viens no mis visvairak intereséjosiem jautajumiem, salidzinot dazadu mérka gru-
pu aptauju rezultatus, ir noteikt datoratkaribas riska grupas dalu, lai parbauditu
hipotézi par datoratkarigo jauniesu lielaku koncentraciju interneta kafejnicas.

Lai rezultati batu salidzinami, art interneta kafejnicu apmeklétajiem tika piedavats
Kimberlijas Jangas tests, péc kura, lidzigi ka iepriekséja grupa, tika aprékinata
to jaunieSu dala, kurus nosaciti varam dévet par datoratkaribas riska grupu,
5.16. tabula vélreiz atspogulotas atbildes uz testa jautajumiem skolénu grupa un
salidzinajumam interneta kafejnicu apmeklétaju grupa. Lidzigi ka iepriekséjos
jautajumos, salidzinajumam izmantoti dati par vienu un to pasu vecuma grupu.
Jau procentualais atbilzu sadalijums uzskatami apliecina, ka kafejnicu apmeklétaju
grupa daudz lielaka méra aizraujas ar dazadiem datora lietosanas veidiem un $is
grupas parstavjiem krietni biezak novérojami simptomi, izjutas, kas liecina par
datoratkaribas risku.

Skiet, par bistamu varétu uzskatit situaciju, ka liela dala interneta kafejnicu
apmeklétaju (salidzinosi vidéji divas reizes biezak neka paréjie skoléni) savas
atbildés norada, ka dazadi datora izmanto3anas veidi ietekmé vinu psihi,
emocionalo sféru.Ta, pieméram, no domam vien par“Catosanu”un spélém pacilati
jatas atbilstigi 13% un 24% interneta kafejnicu apmeklétaju, darbibas interneta,
“Cato$ana”un jo ipasi spéles tiek uzskatitas par labakajam zalém pret depresiju un
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sliktu garastavokli (atbilstigi 16% skolénu, 32% interneta kafejnicu apmeklétaju).
Interneta kafejnicu apmeklétaju grupa tris reizes lielaka ir to jauniesu dala, kuri
klast nervozi, neapmierinati, nomakti, ja ilgaku laiku nav varéjusi darboties pie
datora - “¢atot” vai spélét (atbilstigi 6% un 13%). Kopuma ipasi krasas atskiribas
Vérojamas, ja runa ir par izjatam un simptomiem, ko izraisa datorspélu spélésana.
Izjut nemieru un uzbudinajumu, méginot ierobezot pie datora pavadito laiku,
spéléjot spéles, 16% kafejnicu apmeklétaju (t.i., 2,5 reizes biezak izteikts simptoms
neka paréjiem jauniesiem), Sie jauniesi censas slépt pie datora pavadito laiku di-
vas reizes biezak un médz melot, lai sléptu savu aizrausanos ar datoru, tris reizes
biezak neka paréjie skoléni.

Protams, atbilstosi pie datora pavaditajam laikam ari interneta kafejnicu
apmeklétaji vél lielaka méra atzist, ka absolGti nejat, ka paiet laiks, darbojoties pie
datora, un uz pusi vairak jauniesu kafejnicu apmeklétaju grupa paliek pie datora
daudz ilgak, neka to planojusi (atbilstigi 16% un 32%).

5.16. tabula. JaunieSu pasvértéjums* (%)

Internetu “‘Catu” Spélém
VMIA| IKA [VMIA| IKA [VMIA| IKA
1. Jatos pacilati no ta vien, ka iedomajos par... 10 | 11 6 13112 | 24

2. Es absoltti nejatu, ka paiet laiks, kad nodarbojosar.. | 29 | 29 | 19 | 26 | 28 | 43

3. Vairakas reizes esmu stingri nolémis beigt savlaicigi,
bet tas neizdodas, kad nodarbojos ar... 12118 | 1 171 16] 25

4. |Izjatu nemieru un uzbudinajumu, kad méginu 6 5 5 v 6 16
ierobezot laiku, ko pavadu, nodarbojoties ar ...

5. Parasti palieku ilgaku laiku, neka esmu ieplanojis,

darboties ar ... 2|22 |13 117116 | 32
6. Mani draugi nesaprot manu aizrausanos ar ... 3 4 3 8 5 5
7. Man radusas problémas macibas, jo daudz laika

aiznem darbosanas ar ... 4 > 3 6 / 13
8. Mani parnem dusmas, kad kads mégina atraut mani 6 8 4 v 9 20

no darbosanas ar ...

g.egzrrﬁos slépt to, cik daudz laika pavadu, nodarbojo- 4 5 3 5 6 13

10. Reizém meloju, lai sléptu savu aizrausanos ar ... 2 5 3 7 4 12

11. Labakas zales pret sliktu garastavokli, nemieru un
depresiju ir darboties ar ...

12. K|Gstu nervozs, neapmierinats un nomakts, ja ilgaku 5 9 5 6 4 13
laiku netieku pie nodarbosanas ar ...

* |zceltie apgalvojumi veido amerikanu psihologes Kimberlijas Jangas testu.

89




lespéjamais datoratkaribas risks, lidzigi ka ieprieks, tika aprékinats atbilstosi
K.Jangas testam. Péc minétajiem kritérijiem (piecas un vairak pozitivas atbildes par
izteiktajiem apgalvojumiem) interneta kafejnicu apmeklétaju grupa ir salidzinosi
lielaka to jaunieSu dala, kurus varam ieskaitit datoratkaribas riska grupa: ta inter-

"y

neta atkariba piemit 4%, “¢ata” atkariba — 7%, bet spélu atkariba - 17% aptaujato
jaunieSu. Apréekinot rezultéjoSo pazimi ka piederibu datoratkaribas riska gru-
pai, var secinat, ka interneta kafejnicu apmeklétaju grupa datoratkaribas risks
piemit 22% jauniesu. Tas ir arkartigi augsts raditajs, un, domajams, specialistiem,
kuri strada pie Sis problémas profilakses pasakumiem un seku novérsanas,
batu japievers ipasa uzmaniba tam jaunieSu kontingentam, kas veido interneta
kafejnicu apmeklétaju loku.

Vél salidzinajumam gribétos piebilst, ka, ja Sie raditaji tiek aprékinati visai inter-
neta kafejnicu apmeklétaju izlasei, nenemot véra vecuma ierobezojumus, tad aina
ir lidziga, kaut gan, palielinoties vecumam, atkaribas riska iespéjas samazinas, kas

"y ”

ari nedaudz ietekmé kopéjo raditaju: interneta atkaribas risks izteikts 4%, “Cata

- 6%, bet spéju atkariba — 20% interneta kafejnicu apmeklétaju.

Riska grupas demografiskais raksturojums

Datoratkaribas riska pazimes izplatibas raksturojums interneta kafejnicu
apmeklétaju loka un 3is grupas portrets ir loti lidzigs datoratkaribas riska grupai
skolénu vida. Ari kafejnicu apmeklétaju vida datora atkaribas risks lielaka méra
izplatits zénu/virieSu un jaunaka vecuma apmeklétaju vidu. Atskiribas ir statistiski
nozimigas abos gadijumos (Hi-kvadrats p<0,001).

Ceturta dala jauno cilvéku, kuri regulari apmeklé interneta kafejnicas, ietilpst
datoratkaribas riska grupa.

Ari interneta kafejnicu apmeklétaju vida riska grupa daudz lielaka to jauniesu
dala, kuri ir gados jaunaki. Ta datoratkaribas riska grupai pieskaitami 30% in-
terneta kafejnicu apmeklétaju vecuma lidz 15 gadiem. Tai pasa laika vecakaja
apmeklétaju grupa tadu ir 14%.

5.17. tabula. Datoratkarigo jauniesu ipatsvars dazadas dzimuma un vecuma grupas (%)

Dzimums Vecums
Viriesi | Sievietes | Lidz  [16-17 g.v.|18-21 g.v.[Vecaki par
15 g.v. 21Q.
Datoratkaribas riska grupa 26 8 30 20 20 14
Pargjie kafejnicu apmeklétaji 74 92 70 80 30 86
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Interneta kafejnicu apmekléjumu biezums un nolaki

Datoratkaribas pazimes loti ciedi korelé ar interneta kafejnicu apmekléjuma
biezumu un regularitati. Datoratkaribas riska grupa to jauniesu daudzums, kuri
kafejnicas apmeklé vismaz 4-5 reizes nedéla vai gandriz katru dienu, vairakkart
parsniedz sadu apmeklétaju skaitu paréja aptaujato grupa.

5.18. tabula. Interneta kafejnicu apmekléjums pédéjo 30 dienu laika
(neskaitot aptaujas dienu) {%)

Datoratkaribas Paréjie
riska grupa apmeklétaji
Nevienu reizi 2 8
1-3 reizes 22 40
4-7 reizes ménesi (vismaz reizi nedéla) 16 20
8-12 dienas ménesi (vidéji 2-3 reizes nedé|a) 16 14
16-20 dienas ménesi (vid&ji 4-5 reizes nedéla) 15 8
24-30 dienas ménesT (katru vai gandriz katru dienu) 30 9

To pasu apliecina ari atbildes uz jautajumu, kad pédéjo reizi apmekléta kafejnica.
To jauniesu skaits, kuri interneta kafejnica bijusi iepriek3éja diena, divas reizes
lielaks ir datoratkaribas riska grupa.

5.19. tabula. Interneta kafejnicas apmekléjums pirms aptaujas (%)

Darbdienas

Datoratkaribas riska Paréjie interneta
grupa kafejnicu apmeklétaji
lepriekséja diena 53 28
Pédéjas nedélas laika 30 34
Pédéja ménesa laika 15 30
Pédéja gada laika 1 5
Neatceras, vél senak 1

Statistiski nozimigas at3kiribas starp apmeklétajiem riska grupa un paré&jiem in-
terneta kafejnicu apmeklétajiem novérojamas, salidzinot nolukus, kadél jauniesi
visbiezak médz doties uz $im kafejnicam.

Jauniedu dala, kuri apmeklé interneta kafejnicas, lai spélétu spéles, ir arkartigi
liela, turklat datoratkaribas riska grupa ta sasniedz 74%. Otrs popularakais iemesls

kafejnicu apmekléjumam ir “Catosana”. Savukart paréjo apmeklétaju vida ka otrs
galvenais iemesls minéta sérfosana interneta, ka tresais — e—pasta nosutisana/

91




sanems3ana. Zimigi, ka macibu vai darba jautajumu risinasanu ka iemeslu

atziméjusi jau izteikti mazak jaunieSu — 7% datoratkaribas riska grupa un divreiz

vairak — 15% paréjo apmeklétaju grupa.

5.20. tabula. Interneta kafejnicu apmekl&juma nolaki (%)

Datoratkaribas riska grupa

Paréjie apmeklétaji

Lai spélétu spéles 74 34
Lai“Catotu” 27 18
Lai sérfotu interneta bez ipasa mérka 20 31
Cita noltka 16 17
Lai nosatitu vai sanemtu e—pastu 12 26
Lai veiktu macibu darba uzdevumus 7 15

Azartspéles

Analizéjot vidéjo macibu iestazu skolénu aptaujas rezultatus, tika novérota

korelacija starp skoléna piederibu datoratkaribas riska grupai un azartspélu

spélédanu.Interneta kafejnicu apmeklétaju paradumisajajoma aplikoti sadala par

azartspélém, bet Seit tikai raksturosim dazus rezultatus, salidzinot datoratkaribas

riska grupas respondentu paradumus ar paréjo apmeklétaju paradumiem.

Lidzigi ka skolénu mérka grupa, ari interneta kafejnicu apmeklétaju vida pastav

zinama sakariba starp abiem Siem atkaribas veidiem.

Pirmkart, jau raksturojot sevi, riska grupa ievérojami lielaka dala respondentu

uzskata sevi par loti azartiskiem vai vismaz reizém azartiskiem cilvékiem (atbilstigi

53% un 30%).

5.21. tabula. Azartiskuma pasnovértéjums (% no visiem aptaujatajiem)

Datoratkaribas Paréjie
riska grupa apmeklétaji

Uzskata sevi par |oti azartisku 24 8
Reizém ir azartisks 29 22
Uz§kata sevi par lidzsvarotu cilveku, ar vienlidz izteiktu 18 20
paskontroli un azartiskumu

Uzskata, ka ir drizak neazartisks 8 21
Uzskata, ka nemaz nav azartisks 20 24
Nevar pateikt 0 5
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Ari respondentu attieksme pret azartspélém abas salidzinamajas grupas ir

atskiriga. Lielaks atbalsts azartspélém ir datoratkaribas riska grupa.

5.22. tabula. Attieksme pret azartspélem (%)

Datoratkaribas riska grupa

Paréjie apmeklétaji

Pozitiva, pasam patik uzspélét 22 8
Pozitiva, bet pats nespélé 17 14
Neitrala 44 35
Negativa 16 38
Nevar pateikt ] 4

Un, visbeidzot, neap3aubami pastav atskiribas azartspélu vietu apmeklésana un

apmeklésanas biezuma. Interneta salonu apmeklétaju dala, kas médz apmeklét

spélu automatu zales, ir lielaka to respondentu vida, kurus varam pieskaitit

datoratkaribas riska grupai. Azartspélu vietas kaut reizi apmekléjusi 57% re-

spondentu riska grupa un 37% no paréjo apmeklétaju vidus. Atskiribas pastav

arl apmekléjuma biezuma, kas norada uz jau iepriek$ novéroto tendenci. Tomér

apmeklétaju skaits 3aja izlasé ir parak neliels, lai spriestu par 3o at3kiribu statis-

tisko nozimigumu.

5.23. tabula. Azartspé|u vietu apmeklgjums (% no visiem aptaujatajiem)

Datoratkaribas Paréjie
riska grupa apmeklétaji
Apmeklgjusi gan kazino, gan spélu automatu zales 23 14
Apmeklgjusi tikai kazino 5 2
Apmeklgjusi tikai spéju automatu zales 29 21
Nav nekad apmeklgjusi 43 63
5.24. tabula. Spé|u automatu zales apmekl&jumu biezums
(% no spélu automatu zales apmeklétéjiemf
Datoratkaribas Paréjie
riska grupa apmeklétaji
Dazas reizes nedé|a lidz gandriz katrai dienai 19 5
Vidéji reizi nedéla 8 8
1-2 reizes ménesi vai retak 30 39
Dazas reizes gada 32 35
Reizi dzivé vai nekad 10 13
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5.6. Interneta kafejnicu vertejums

Interneta kafejnicu apmeklétaju atbildes liecina, ka vini parasti izvélas
kafejnicu, kas atrodas tuvu majam, — to atzinusi 43% aptaujato. Gandriz puse
no nepilngadigajiem kafejnicu apmeklétajiem savu kafejnicu izvélas tiesi péc si
kritérija. Nakamais biezak izmantotais izvéles kritérijs irieradums — tiek apmeklétas
ierastas, pazistamas vietas (24%). Nepilngadigajiem kafejnicu apmeklétajiem
svarigs ir ari draugu ieteikums (14%). Pilngadigie biezak interneta kafejnicu izvélas
nejausi (17%) vai tuvak darbavietai (9%).

Kopuma apmeklétaju atbildes liecina, ka interneta kafejnicas izvélas vairak
péc atrasanas vietas, nevis péc to tehniska nodroSinajuma (datortehnika,

programmatuara).
5.25. tabula. Interneta kafejnicu izvéles kritériji (%)
Visi Lidz18 g.v. | Péc 18 g.w.

AtraSanas tuvu majam 43 48 40
Atrasanas tuvu darbavietai 6 2 9
Pilsétas centra, kur apkart daudz citu izklaides vietu 8 6 9
Modernaka, daudzveidigaka datortehnika 8 6 9
Daudzveidigaka programmatara, spéles 3 3 2
leradums, apmeklé zinamas, ierastas vietas 24 25 23
Draugu ieteikums 10 14 7
Nejausa izvéle (pieméram, garamejot) 12 6 17
Cits 5 4 5

Interneta kafejnicu apmeklétaji tika lagti noradit, kadi, vinuprat, ir galvenie So
vietu trukumi. Lielaka dala atziméja divas problémas: nepatikama publika (38%)
un slikta ventilacija, parak piepipétas telpas (37%). Tikai péc tam seko ar interneta
kafejnicu specifiku saistitas problémas: parak Iéns interneta piesléegums (29%) un
parak augstas cenas (28%). Nakama problému grupa attiecas uz kafejnicu darbu:
nemajigas, nepiemérotas telpas (20%), parak ierobezots kafejnicas sortiments
(17%), nav garderobes, tualetes (17%).

94




5.26. tabula. Interneta kafejnicu nepilnibas (%)

Nepatikama publika, apmeklétaji 38
Slikta ventilacija, parak piepipéts 37
Léns interneta pieslégums 29
Parak augstas cenas 28
Nemajigas, nepiemérotas telpas 20
Parak ierobezots kafejnicas sortiments 17
Nav garderobes, tualetes 17
lerobezotas tehniskas iespéjas (piem., printésana u.tml.) 13
Neprofesionals apkalpojosais personals 12
lerobeZots programmatdras nodrosinajums 9
Troksnis 2
Netirs 2

Ar iepriek§ minétajiem interneta kafejnicu darba trikumiem saistiti ari
apmeklétaju ieteiktie uzlabojumi. Visvairak ieteikumu attiecas uz gaisa kvalitates
uzlabo3anu: no vienas puses, tiek ieteikta ventilacijas uzlabo3ana un kondicionéts
gaiss (61%), no otras — smékésanas ierobezo3ana, izdalot ipasas vietas, aizliedzot
smekét zale (40%).

Dala apmeklétaju iesaka samazinat cenas par pakalpojumiem (41%). Liela dala
priekslikumu attiecas uz telpu iekartojumu: majigas, plasas, gaumigi iekartotas
telpas (37%), lai darba vietas pie datoriem tiktu nodalitas cita no citas (34%), lai
batu atseviskas telpas spélém, atseviskas darbam (29%), lai atseviski tiktu atdalita
kafejnicas dala (20%). Tresa dala no kafejnicu apmeklétajiem (33%) véléjas
profesionalaku un laipnaku personalu, ari lielaku kontroli un stingraku apsardzi
(20%). Uz tehnisko iespéju paplasinasanu bija noradijusi 28% apmeklétaju, kas
vélreiz apliecina to, ka paslaik Rigas interneta kafejnicas batiskakas ir ventilacijas
un telpu iekartojuma, nevis tehniska nodrosinajuma problémas.
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5.27. tabula. NepiecieS8amie uzlabojumi (%)

Laba ventilacija, kondicionéts gaiss 61
Zemakas cenas par pakalpojumiem 41
Aizliegums smékét zalé, smékétajiem — ieradrta Tpasa telpa 40
Gaumigas, majigas, plasas telpas 37
Nodalttas darba (dator-) vietas 34
Profesionals, laipns personals (katram izskaidro noteikumus) 33
Atseviskas telpas spélém un atseviskas — darbam 29
Plasakas tehniskas iespéjas 28
Lielaka kontrole, apsardze 20
Atseviski atdalita kafejnicas dala, atpdtas telpa 20
Moderns telpu iekartojums 18
Spélu daudzveidiba 16
Citi (piem., garderobe) 6
Programmu daudzveidiba 5

96




KOPSAVILKUMS

Metodika

Lai sasniegtu pétijuma mérkus - noskaidrotu jauno tehnologiju izmantosanas
izplatibu un izmanto$anas modelus, novértétu jauno tehnologiju atkaribas vei-
dus un to izplatibu jauniesu vidQ, tika veiktas tris kvantitativas aptaujas:

+ reprezentativa izlases veida Rigas visparizglitojoso skolu 7.-12. klases
skolénu un arodskolu 1.-3. kursa audzéknu aptauja (respondentu skaits
n=2820);

+ reprezentativa izlases veida skolénu un arodskolu audzéknu vecaku ap-
tauja (respondentu skaits n=1041);

+ kvantitativa interneta salonu/kafejnicu apmeklétaju aptauja (respon-
dentu skaits n=400).

Ar datora lietosanu saistitas briva laika aktivitates citu aktivitasu vida
Priek$statu par datora lietosanas izplatibu jaunieSu vida var iegat, ja salidzina
datora lieto3anas biezumu ar citam briva laika aktivitatém. Reizi nedéla un
biezak divas treSdalas (75%) jaunieSu nodarbojas ar sportu, apméram puse lie-
to internetu (57%) un spélé datorspéles (48%), tre3a dala jaunieSu (34%) lasa
gramatas. Péc nodarbosanas biezuma ar datora lietosanu saistitas aktivitates nav
"izkonkuréjusas” sporta aktivitates, tomer jauniesi ar tam nodarbojas biezak neka
ar gramatu lasiSanu. Kopuma aptaujas dati liecina, ka ar datora lieto3anu saistitas
briva laika aktivitates ienémusas butisku vietu jaunie3u nodarbibu vidd. Zénu
vidi datorspélu spéléSana un interneta izmantosana ir popularakas nodarbes
neka gramatu lasisana.

Datora loma komunikacija ar draugiem

Vairakums ar draugiem tiekas personiski (82%), mobilo telefonu izmato 71%,
parasto telefonu — 49%, bet elektronisko pastu — 20%. Parasto telefonu vairak lieto
jaunakie skoléni, mobilo - vidusskoléni un arodskolu audzékni, elektronisko pastu
vairak izmanto visparizglitojoSo skolu skoléni neka arodskolu audzékni. Kopuma
jauniesi mobilo telefonu izmanto biezak neka parasto telefonu. Elektronisko
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pastu lieto 20% no 7.-9. klases skoléniem, 24% no 10.-12. klases skoléniem un
14% arodskolu audzéknu. Ar datora lietosanu saistitais elektroniskais pasts nav
izplatitakais komunikacijas lidzeklis jauniesu vida: biezi to lieto 20% aptaujato,
daZreiz - 46%, nekad to nelieto sakaru uzturésanai ar draugiem 34%. Tadi draugi,
ar kuriem ikdiena tiekas reti, bet uztur sakarus ar véstulu vai elektroniska pasta
palidzibu, ir 46% aptaujato — 36% zénu un 53% meitenu. Gandriz tresdala (30%)
aptaujato norada, ka vinu pazinu loka ir kads, kas cie$ no datorspélu atkaribas;
péc tam seko alkohola atkariba — 25% aptaujato atzist, ka kads no pazinam cie$ no

"y

tas; interneta atkariba — 20%; “Cata” atkariba — 15%; azartspélu atkariba - 14% un
narkotiku atkariba - 12%. Vairak datorspélu atkaribu savu draugu un pazinu loka
atzimé zéni neka meitenes. Uzmaniba pievérsama tam, ka puse (53%) no 7.-9.
klases zéniem atzist, ka vinu draugu un pazinu loka ir kads, kas cie$ no datorspélu

atkaribas.

Datora lietosanas biezums

Ja spriezam péc pedéjam 30 dienam, tad Sai laika datoru nav lietojusi 8% aptaujato
jauniesu. Piekta dala (20%) datoru lietojusi retak neka reizi nedéla. Apméram di-
vas treSdalas jaunieSu datoru izmanto vismaz vienu dienu nedéla un biezak: 25%
vidéji vienu - tris dienas nedéla, 24% vidéji Cetras — piecas dienas nedéla, 20%
- gandriz katru dienu, tatad se3as — septinas dienas nedéla.

Biezak datoru lieto zéni neka meitenes, vidéji ¢etras dienas nedéla un biezak to
dara 57% zénu un 33% meitenu.

Lai precizétu datora lietosanas ilgumu, tika jautats, cik stundu jauniesi pavadijusi
pie datora pagajusas nedélas laika — darbdienas un brivdienas. Darbdienas da-
toru nebija lietojusi apméram piekta dala (19%) aptaujato, brivdienas — apméram
treSdala (34%). Vidéji vienu stundu diena ka darbdienas, ta brivdienas datoru lieto
ceturta dala (25% un 24%) skolénu. Divas - tris stundas diena pie datora pavada
vairak neka ceturtdala jauniesu (28%) darbdienas un mazak neka piektdala (18%)
brivdienas. Datora lieto3anas ilgums darbdienas un brivdienas maz atskiras tiem
jaunieSiem, kas pie datora pavada vairak neka Cetras stundas diena, - tadi ir 18%
darbdienas un 16% brivdienas. Tadi, kas nav pievérsusi uzmanibu pie datora
pavaditajam laikam, ir 8-9% aptaujato.
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Datora pieejamiba

Lielakajai dalai jauniesu dators un internets ir pieejams skola — 82% skola ir dators,
56% — internets. Datoru un interneta pieejamiba skola atskiras latvieu un krievu
skoléniem: dators skola ir pieejams 90% latvieSu un 74% krievu skolénu, internets
— attiecigi 70% un 41%.

Majas dators ir pieejams 70%, bet internets — 38% jauniesu. Péc datora un inter-
neta pieejamibas majas maz atskiras krievu un latviedu jauniesi, bet ir ievérojamas
atskiribas starp visparéjas un profesionalas izglitibas iestazu audzékniem,
pieméram, internets majas ir 41-44% 7.-12. klases skolénu un 25% arodskolu
audzéknu.

Datora un interneta pieejamiba tomér nenozimé, ka visi skoléni tos izmanto.
Tapéc tika uzdots jautajums par to, kur jauniesi visbiezak (parasti) lieto datoru un
internetu, un aptaujas dalibnieki varéja atzimét vairakas vietas. Atbildes liecina,
ka datoru un internetu jauniesu lielaka dala lieto majas — 64% datoru un 38% in-
ternetu.

Interneta kafejnicu apmeklésanuvarraksturot $adi: 33% aptaujato navapmekléjusi
interneta kafejnicas, 43% tas ir apmekléjusi dazas reizes gada un retak, 15% -
dazas reizes ménesi, bet 9% - vismaz reizi nedéla un biezak.

Datora lietosanas veidi

Lai iegUtu pilnigu priek$statu par datora lietosanu, svarigi zinat, kadiem noltkiem
jauniesi to izmanto un kuri datora lietosanas veidi ir iecienitakie vinu vida. Vairak
neka puse jauniesu datoru biezi un regulari izmanto izklaidei un atpatai (60%),
informacijas meklésanai (59%) un lai klausitos muaziku (59%). Gandriz puse biezi
un regulari datoru izmanto macibam (47%) un spélem (41%). Komunikacijai da-
toru biezi un regulari lieto 32%, sérfosanai interneta bez ipasa mérka - 21%.

Ja visu pie datora pavadito laiku pienem par 100%, tad 26% no ta aiznem in-
terneta lietosana, 20% muzika, 19% spéles, 17% rakstiSana, tabulu veidosana
u.tml. darbibas, 10% “Cats’, 7% elektroniskais pasts. Zéniem dominéjosais datora
izmantosanas veids ir spéles, tas viniem veido 28% no visa pie datora pavadita
laika, meitenem - tikai 11%.

Vecaku informétiba un kontroles iespéjas
Vecaki adekvati nenovérté interneta kafejnicu ka datora lietosanas vietu nozimi.
Atbildes rada, ka par So savu bérnu dzives jomu vecaki ir maz informéti. Lielaka
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dala aptaujato vecaku (72%) uzskata, ka vinu bérni nav apmekléjusi interneta
kafejnicas, kaut gan gandriz tikpat liela dala aptaujato skolénu (67%) atzist, ka
ir apmekléjusi interneta kafejnicas. To, ka bérni apmekléjusi interneta kafejnicas,
atzinusi 17% no tiem vecakiem, kam majas ir dators, un 25% no tiem, kam majas
nav datora.

letekme uz jauniesu attiecibam gimené

Datora parmériga lietosana izraisa konfliktus ka gimené, ta skola. Visbiezak
nesaskanas rodas gimené. Konflikti ar vecakiem vai citiem gimenes locekliem
bijusi 26% aptaujato jaunieSu - daudz biezak vidusskolu skoléniem neka
arodskolu audzékniem, zéniem neka meiteném. Konflikti gan gimengé,
gan skola, gan ar draugiem biezak radusies jaunakas grupas skoléniem.
Aptuveni pusei skolénu vecaki vairak vai mazak regulari médz kontrolét laiku, ko
vini pavada pie datora. Vecaku kontrole samazinas, pieaugot bérnu vecumam.
Vismazak bérnu pie datora pavadito laiku kontrolé arodskolas audzeknu vecaki.
lespéjams, tas izskaidrojams, pirmkart, ar to, ka arodskolu audzékniir zinama méra
patstavigaki sava dzive, un, otrkart, daudzi Riga studéjosie arodskoléni ir no lauku
rajoniem, tadéel vecaku gimené pavada labakaja gadijuma nedélas nogales.

letekme uz jauniesu veselibas stavokli

Datora lietosana ietekmé ka jauniesa fiziskas, ta ari garigas veselibas stavokli.
Informacijas tehnologiju pieejamiba un piedavatas iespéjas visas dzives sféras |oti
atri un 1sa laika noved pie datora parmérigas lietoSanas, aizrausanas un, visbei-
dzot, ari pie atkaribas, kas jau ir slimiba. DazZi pieméri, kas raksturo, cik liela méra
datora lietosana skar jaunieSu emocionalo sféru un ietekmé garigo lidzsvaru: 35%
jaunieSu uzskata, ka biezi vien labakas zales pret depresiju, sliktu garastavokli,
nemieru ir darboSanas ar datoru (it ipasi spélu spélésana); 26% jauniesu kaut
dazreiz jatas pacilati no domam vien par spélém, internetu utt. Minétas atbil-
des un tas, ka jauniesi izjut nemieru, uzbudinajumu (17%), klast dusmigi, ja kads
censas ierobezot laiku vai vispar atraut vinus no darbosanas ar datoru (19%), tas,
ka jauniedi médz samelot, lai sléptu savu aizrausanos ar datoru (11%), un, vis-
beidzot, tas, ka jauniesiem $is aizrausanas dél radusas problémas macibas, vélreiz
apliecina, ka jauno tehnologiju parmeériga lieto3ana butiski ietekmé jauniesu
garigo pasauli un ricibu. Uz to ipasi javérs specialistu uzmaniba ka profilakses
darba, ta ari cinoties ar datorlietosanas izraisito atkaribu.
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Cits datora lieto3anas ietekmes aspekts ir negativa ietekme uz fiziskas veselibas
stavokli. Atbildes uz atklato jautajumu par to, ka datora lietoSana ietekmé
veselibu un passajatu, liecina, ka visbieZzak novérotie traucéjumi saistiti ar redzes
pasliktinasanos, acu sapém, acu nogurumu u.tml. (miné&jusi 30% jaunie$u un 18%
vecaku). Galvassapes, reibonus u.tml. simptomus novérojusi 10% jauniesu, sapes
spranda, mugura - 4%, bet par fizisku nogurumu zZélojusies 5% aptaujato. Vecaki
biezak neka pasi jauniesi (atbilstigi 5% un 1% gadijumu) novérojusi izmainas
emocionalaja sféra - biezu garastavok|a mainu, nesavaldibu u.tml.

Atbildes uz slégto jautajumu, vai péc datora lietosanas jauniesi jutusi kadas
sapes, nogurumu, smeldzi un kuras kermena dalas Sie simptomi novéroti pedéja
ménesa, pusgada laika un senaka laika perioda, liela méra apstiprina jau ieprieks
mineéto, turklat to respondentu dala, kuri atzinusi, ka izjutusi dazadus traucéjosus
simptomus, ir krietni lielaka, neka sprieZzot péc atklatajam atbildém. Visbiezak
pédéja pusgada un pédéja ménesa laika jauniesi jutusi nogurumu, sapes vai
smeldzi acis. Sadi simptomi bijusi gandriz pusei (44%) aptaujato. Tapat salidzinosi
bieZzi minetas sapes mugura (27%) un galvassapes (21%). Paréjie simptomi
sastopami daudz retak. Kopuma vértéjot, divas treSdalas (66%) jaunieSu atzist,
ka saistiba ar datora lietoSanu ir jutusi vienus vai otrus simptomus, kas liecina
par datora lietosanas negativo ietekmi uz cilvéka veselibu.

Datora negativas ietekmes mazinasana

Prast ripéties par savu garigo un fizisko veselibu jamacas visiem - ka jauniesiem,
ta vinu vecakiem. Pétijuma rezultati apliecina, ka arvien lielaka uzmaniba batu
pievérsama profilaktiskiem pasakumiem, informésanai par datora pareizu
lietosanu un negativas ietekmes mazinasanas iespéjam. Seit liela nozime ir
parrunam ar jaunieti gan gimeng, gan skola, kaut ari, skiet, vislielako ieguldijumu
varétu sniegt masu mediji, kuros specialisti informétu par 3o problému un
sniegtu padomus, ka mazinat datoru lietosanas negativo ietekmi. Dala vecaku
(58%) apjautusi 3o problému un centusies ar bérniem to parrunat. Taja pasa laika
gandriz 40% vecaku to nav darijusi, jo uzskata, ka tas nav nepiecieSams vai ar
ka vinu bérns ar datoru neaizraujas. Tikai 3% vecaku norada, ka vélétos to darit,
bet nezina, ka.

Atbilstosi pasu skolénu un vinu vecaku viedoklim par to, ka profilaktiski cinities un
mazinat datora lieto3anas negativo ietekmi uz veselibu, vairak neka divas tresdalas
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respondentu atzist, ka viens no svarigakajiem uzdevumiem ir laika samazinasana,
ko cilvéks pavada pie datora. Otrs biezak minétais ieteikums, ko atziméjusi gandriz
puse aptaujato jauniesu, ir "veikt dazadus acu, pirkstu, kermena vingrinajumus”
Vecaki nedaudz mazaku nozimi pieskir dazadu vingrinajumu veikSanai (34%) un
mazaka méra neka skoléni uzskata, ka viss atkarigs no pasa cilvéka (atbilstigi 21%
un 12%).

Datoratkaribas riska grupas raksturojums

Par iespéjamu datoratkaribas iestasanos liecina vairaki faktori — pie datora
parmérigi ilgi pavaditais laiks, kontroles zudums par savu uzvedibu un ricibu,
konflikti gimeng, skola utt. Uzstadit atkaribas slimibas diagnozi vai izvértét garigo
traucé&jumu mérogu un nopietnibu nav socialo pétnieku kompetencé, tomér, iz-
mantojot atbilstosu testu, var noteikt datoratkaribas riska grupas jauniesus. Ap-
taujasietvaros $aja noluka tika izmantots amerikanu psihologes Kimberlijas Jangas
tests, lai noteiktu iespéjamo augstaka riska grupu. Ta ka datoratkaribu var iedalit
tris veidos: interneta atkariba, spélu atkariba un “¢ata” atkariba, tad jaunieSiem
tika lGgts atzimét atbildes par katru no trim datora lietoSanas veidiem.
Procentualais atbilzu sadalijums uzskatami raksturo, cik lielda méra jauniesi aiz-
raujas ar dazadiem datora lieto3anas veidiem un kadi ir izplatitakie simptomi,
izjatas saistiba ar datora lietosanu. Vislielaka un biezak sastopama probléma ir
laika izjutas zudums. Gandriz treddala aptaujato jauniesu atzist, ka absolti nejat,
ka paiet laiks, darbojoties interneta vai spéléjot spéles. Otra izjatu grupa vairak
saistita ar jaunieSu psihi. 16% jauniesu uzskata, ka spélu spélésana ir labakas zales
pret sliktu garastavokli, nemieru, depresiju. Atbilstosi 12% doma, ka Sadas zales
ir internets, 11% jauniesu jutas pacilati no domam vien par spélu spélésanu, 10%
- no domam par internetu.

lespéjamais datoratkaribas risks tika aprékinata atbilstosi K. Jangas testa kritérijiem
(piecas un vairak pozitivas atbildes par izteiktajiem apgalvojumiem). Izmantojot
minéto metodiku, interneta atkariba piemit 2%, “¢ata” atkariba — ari aptuveni 2%,
bet spélu atkariba — nedaudz mazak ka 5% aptaujato jauniesu. Lai raksturotu
datoratkaribas riska grupas parstavjus, tika aprékinata atseviska pazime gru-
pai, kura ieklaujas jauniesi, kuri atziméjusi pozitivu atbildi par kadu no datora
izmantosanas veidiem un kuru pozitivas atbildes kopuma parsniedz 5 punktus.
ST pétijuma rezultatu analizes ietvaros nosaciti dévéta datoratkaribas riska grupa
veido 14% aptaujato.
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Grupas demografiskais raksturojums. Datoratkaribas risks ir vairak izplatits zénu
un jaunaka vecuma skolénu vidd. Zénu vidli gandriz katrs piektais (19%) vidéjo
macibu iestazu audzéknis Riga ir pieskaitams datoratkaribas riska grupai, no
meiteném attiecigi 11%. Datoratkaribas riska grupai var pieskaitit 17% 7.-9.
klases audzéknu, 10.-12. klases limeni tadu skolénu ir 13%, arodskolu audzéknu
vida - 11%.

Datora lietosanas intensitate un veidi. Salidzinot datora lietosanas biezumu pédéja
ménesa laika, batiski atSkiras datora lietosanas biezums riska grupas jaunieu un
paréjo jauniesu vida. Ipasi uzskatami tas novérojams, salidzinot datora lieto3anu
katru vai gandriz katru dienu. Datoratkaribas riska grupa to dara aptuveni tre3a
dala (34%) jauniesu, bet paréjo jauniedu vidu 18%.

Batiski atskiras ari pie datora pavadito stundu skaits diena: gandriz katrs sestais
jaunietis (16%) no datoratkarigajiem pie datora pavada sesas un vairak stundu
diena, kamér no paréjo skolénu vidus ta dara 5% jauniesu.

Statistiski nozimigas atskiribas starp jaunieSiem riska grupa un paréjiem skoléniem
pastav ari datora izmanto3$anas veidos. Jauniesi riska grupa daudz biezak datoru
izmanto izklaidei, lai klausitos muaziku, ka ari sérfosanai interneta bez ipasa nolika
un spélu spélésanai. Pédéjas divas aktivitates jaunieSiem riska grupa raksturigas
2,5 reizes biezak neka paréjiem jauniesiem.

Nepastav cieSa korelacija starp to, vai jaunietim dators pieejams majas vai ne,
un iesp&jamibu nok|at datoratkaribas riska grupa. Datoratkaribas riska grupa ir
lielaka to jauniesu dala, kuri apmeklé interneta kafejnicas. Atskiriba no paréjiem
jaunieSiem ir nozimiga - atbilstigi 79% un 65%. Atskiras ariapmeklésanas biezums.
Vismaz reizi nedéla interneta kafejnicas apmeklé 8% riska grupas jauniesu un 4%
paréjo jauniedu, vismaz divas — tris reizes nedéla — atbilstigi 6% un 3%, vismaz
Cetras - piecas reizes nedéla un vél biezak — 5% un 2%.

Draugu loks. Novérojama ciesa sakariba starp subjektivo pasvértéjumu un draugu
loka vertéjumu attieciba uz parmeérigu datora lietosanu, t.i,, to jauniesu vida, kuri
ir datoratkaribas riska grupa, ir vairak to, kuri atzinusi, ka ari vinu draugiem piemit
“Cata’, interneta vai spélu atkariba. Datoratkaribas riska grupa 44% jaunieSu
atzinusi, ka vinu draugu loka varétu bat kads, kurs cie$ no datorspélu atkaribas,
kamer paréjo jauniesu vida tadu vértéjumu sniegusi tikai 28% aptaujato. Tapat
pastav nozimigas atskiribas interneta atkaribas un “Cata” atkaribas iespé&jamibas
vértéjuma. Par saviem draugiem tadu viedokli izteikusi 34% no datoratkaribas
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riska grupas un 20% parejo jauniesu attieciba uz interneta atkaribu un 22% riska
grupaun 14% paréjo attieciba uz“cata”atkaribu. Nozimigakas atskiribas vérojamas
to jauniesu skaita, kuri atziméjusi, ka vinu draugu loku galvenokart veido “Cata’,
e—pasta draugi (atbilstigi 15% un 7%), - butiski biezak $is grupas parstavji saka-
rus ar saviem draugiem uztur tikai ar e-pasta starpniecibu. Starp aptaujatajiem
jaunieSiem nav batiskas atskiribas draugu vértéjuma attieciba uz narkotiku, alko-
hola un azartspélu atkaribu. Lai ari vairak neka tre3a dala (39%) jaunieSu nezina,
nav informéti, vai vinu draugu loka ir kads, kas cie$ no kadas atkaribas, tomér vinu
sniegtas atbildes dod vértigu ieskatu par minétas problémas izplatibu.

Attiecibas gimené. Parmériga aizrausanas ar datoru ietekmé ari skolénu attiecibas
gimené, sekmes utt. Datoratkarigo jaunie3u ipatsvars butiski lielaks ir taja grupa,
kura ir stingraka vecaku kontrole. Pirmkart, iespéjams, ka vecaki, novértéjot bérna
parmérigo aizrausanos ar datora lietoSanu, censas vairak kontrolét un ierobezot
pie datora pavadito laiku. Otrkart, 31 korelacija var bat maniga, jo datoratkariba
lielaka méra izplatita jaunakajas vecuma grupas, t.i., 7.-9. klases limeni, kur
kopuma raksturiga lielaka vecaku kontrole par bérna brivo laiku. Visbiezak kon-
flikti datora lietoSanas dé| izraisas tiesi gimené, daudz retaki tie ir skold un ar
draugiem. Datoratkaribas riska grupas jaunieSiem gandriz tris reizes biezak neka
paréjiem datora lietosanas dél ir bijusi konflikti gimene.

Azartspéles. Datoratkariba, it 1pasi spélu atkariba varétu bat ciesi saistita ar
azartspélu atkaribu. legutie rezultati apstiprina hipotézi par saistibu starp abiem
atkaribas riska veidiem. Jauniesu, kuri vairak vai mazak regulari apmeklé spélu
automatu zales, ir vairak to vida, kurus nosaciti dévéjam par datoratkaribas riska
grupu. Kopuma spélu zales vismaz dazas reizes gada un biezak apmeklé 36%
datoratkaribas riska grupas jauniesu un 24% parejo jauniesu.

Veseliba. Parmériga datora lieto3ana, iespéjams, korelé ar veselibas stavokla
pasliktinasanos. Dazadus veselibas traucéjumus, kas visbiezak izpauzas ka sapes
un nogurums acis, galva, skausta, datoratkaribas riska grupas jauniesi sajat biezak
neka paréjie aptaujatie.

Riska vertéjums vecaku skatijuma

Jauniesu vecakiem tika lugts raksturot bérna uzvedibu un ricibu saistiba ar da-
tora lieto3anu. Saja gadijuma vecaki izvertéja savu bérnu uzvedibu atbilstosi
papildinatam un adaptétam K. Jangas testam.
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Lidzigi ka pasu jaunieSu vértéjuma, arl vecaki attieciba uz datora lietoSanu
visbiezak bérna uzvediba novérojusi laika izjatas zudumu. Patéréto laiku nejat
nedaudz mazak ka puse bérnu (48%), tapat bérni netur solijumus par datora
izmantosanas laiku (33%) un médz pavadit pie datora ilgaku laiku neka solijusi
(35%). Nakama pazimju grupa, kas ari noverota aptuveni 20-25% jauniesu, saistita
ar psihes darbibu un dazadam emocionalam izpausmém: bérns juties pacilati no
domam/ runasanas par datoru (25%); labakas zales bérnam pret depresiju, sliktu
garastavokli ir darbosanas pie datora (22%); uzbudinajuma, nemiera izjusana,
kad kads ir centies ierobezot laiku, ko bérns pavada pie datora, vai dusmas, kad
kads vinu méginajis atraut no darbosanas pie datora (20%).

Kopuma péc vecaku vértéjuma datoratkaribas riska grupa butu ieskaitami ap-
tuveni 18% jauniedu. Interesanti atzimét, ka nepastav butiskas atskiribas, ka
datoratkaribas riska grupu var raksturot péec jaunieSu pasu subjektiva vertéjuma
un ka atbilstosi vecaku vértéjumam. Ari vecaku vértéjuma datoratkaribas riska
grupa lielaka dala ir zénu, vairak jaunakas vecuma grupas jauniesu. Ari to bérnu
vecaki, kuru atvases pieskaitamas datoratkaribas riska grupai, apgalvo, ka biezak
kontrole laiku, ko bérns pavada pie datora. Kopuma bérnu un vecaku vértéjums
$ajos jautajumus |oti lielda méra sakrit.

Gimenés, kuras ir riska grupas jauniesi, péc vecaku vertéjuma desmitkart biezak
bijusi konflikti bérna datora lieto3anas dél. Tadu gimenu, kuras $adu konfliktu nav
bijis, ir tikai 13%.

Azartspélu spélésanas izplatiba

Kopuma 34% aptaujato skolénu ir apmekléjusi kadu no azartspélu zalém - 21%
apmeklégjis tikai spélu automatu zales, 11% apmekléjusi gan kazino, gan spélu
automatu zales, bet 2% - tikai kazino. Lai ari likumdo3sana noteikts aizliegums
kazino un spélu automatu zales apmeklét personam, kas jaunakas par 18 ga-
diem, nepilngadigo skolénu vid 30% tomeér ir pabijusi kada no azartspélu zalem.
Rezultata aprékinatais nelegalo kazino apmeklétaju ipatsvars ir 9% no aptaujato
nepilngadigo skolénu kopskaita.

Ta ka biljards, kuru iecienijusi vairak neka puse (54%) no azartspéles spéléjosiem
skoléniem, netiek uzskatits par azartspéli, jo taja netiek guts laimests nauda, par
popularakajam azartspélém skolénu vidu var uzskatit spélu automatu spéles,
kuram vislabpratak nododas 28% azartspéles spéléjoso jauniesu.
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Azartspélu spéléSanas paradumi

Veikta faktoranalize uzrada tris batiskakos faktorus, kas ietekmé azartspélu
spélésanas paradumus: 1) attieksme pret azartspélu spélésanu; 2) nauda;
3) azartspélu zalés pavaditais laika ilgums viena apmekl&juma reizé.

1. faktors. Attieksme pret azartspélu spélesanu. Tie, kuri spélé bieZi, pozitivi izturas
pret azartspélém, un palielinas varbutiba, ka viniem radusas problémas saistiba ar
spélésanu. Ta, pieméram, regulari spélu automatus spélé 13% no tiem skoléniem,
kas kaut reizi bijusi spélu automatu zalés (n=918). Sie jauniesi uzspélé vismaz
reizi nedéla vai biezak. Lai ari 86% no visiem azartspéles spéléjosiem jauniesiem
noradijusi, ka nekadas problémas azartspélu dél nav bijusas, 5% atbildéjuso
minéjusi, ka ir pieaugusi paradi. Ka buatiskakas problémas nosauktas ari konflikti
gimené (4%) un konflikti ar draugiem (4%). Dazi skoléni minéjusi, ka azartspélu
dé| viniem ir zudusi interese par macibam (3%) un bijusas nelikumigas darbibas
naudas ieguves nolikos (3%).

2. faktors. Nauda. Datu analize uzrada tieSu sakaribu starp viena azartspélu zales
apmekléjuma laika vidéji iztéréto naudas summu un lielaka laimesta apmeéru, proti,
téréjot vairak azartspé|u spélésanai, pieaug varbutiba, ka ir guts liels laimests. Tiesa
gan, laimesta apmeérs nepalielinas adekvati spélé iegulditajai summai, jo, palielinot
viena azartspélu zales apmekléjuma laika iztéréto summu par vienu latu, iegata
laimesta apmérs palielinas tikai par 56 santimiem.

3. faktors. Azartspélu zalés pavaditais laiks viena apmekléjuma reizé. Gandriz puse (45%)
no tiem skoléniem, kas apmekléjusi azartspélu zales, vidéji viena apmekléjuma laika
darbdienas tur pavada vienu stundu vai mazak, bet 37% noradijusi, ka pavaditajam
laikam uzmanibu nepievérs. Salidzinosi liels (18%) ir to Tpatsvars, kuri viena
apmekléjuma reizé darbdienas izklaides vieta pavada divas un vairak stundu.
Grupéjot skolénus péc spélésanas paradumiem, aprékinatais azartspélu atkaribas
riska grupas lielums ir 8% no visiem azartspéles spéléjosiem jaunieSiem. Tie ir
jauniesi, kuri spélu automatu zales apmeklé vismaz reizi nedéla vai ari vidéji reizi
meénesl, parsvara viena azartspélu zales apmekléjuma reizé tur pavada vairakas
stundas vai ari zaudé laika kontroli par izklaides vieta pavadito laiku, spélé iegulda
salidzinosi lielus lidzek]us un atkariba no veiksmes vai nu gust lielus laimestus, vai
ari gluzi pretéji — cie§ smagus zaudéjumus. Visiem 3is grupas individiem ir pozitiva
attieksme pret azartspélém, tacu ne visi sevi raksturo ka azartiskas personibas un
ne visi uzradijusi problémas, kas radusas azartspélu spélésanas dél.
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Interneta kafejnicu apmeklétaji

Interneta kafejnicu apmeklétaji tika aptaujati tiesi So kafejnicu apmekléjuma laika.
Lielaka dala bija regulari interneta kafejnicu apmeklétaji, t.i., tadi, kas pédéjo reizi
tur bijusi iepriekséja diena vai iepriekséja nedéla (66%). No tiem, kas jaunaki par
18 gadiem, $adi regulari apmeklétaji ir 73%, to vida, kas vecaki par 18 gadiem,
—-61%.

Lielaka dala (42%) interneta kafejnicu apmeklétaju atzist, ka viniinterneta kafejnicu
vai salonu apmekléjusi, lai spélétu spéles. Jo jaunaki kafejnicu apmeklétaji, jo vairak
vinus $im vietam piesaista datorspéles. Vecakie kafejnicu apmeklétaji tur vairak
iegriezas, lai nosGtitu e—pastu un izmantotu internetu. Pieméram, datorspéles
piesaista 59% apmeklétaju, kas jaunaki par 18 gadiem, bet tikai 22% apmeklétaju,
kas vecaki par 20 gadiem. Savukart e-pasta sGtiSanai interneta kafejnicas iz-
manto 12% apmeklétaju, kas jaunaki par 18 gadiem, bet 37% apmeklétaju, kas
vecaki par 20 gadiem. Ka cits variants visbiezak minéta draugu satikSana klatieng,
kas norada uz to, ka interneta kafejnicas svariga ir ne tikai virtuala, bet ari tiesa
komunikacija.

No interneta kafejnicu apmeklétajiem apmeéram pusei (49%) majas ir dators, bet
ceturtdalai (25%) - interneta pieslégums. Vidéji visiem skoléniem Sie raditaji ir
augstaki, attiecigi 70% ir dators un 38% interneta pieslégums.

Dati liecina, ka jauniesi, kuri vairak vai mazak regulari uzturas interneta kafejnicas,
datoru izmanto daudz biezak un pavada pie ta ilgakas stundas. Lai ari tas ietekmé
jauniesu attiecibas gimené, skol3, salidzinot vidéjo macibu iestazu skolénu un in-
terneta kafejnicu apmeklétaju atbildes par konfliktiem gimené, skola un ar drau-
giem, atskiribas nav butiskas. Ari vecaku kontroles raksturojums neatskiras no
skolénu sniegtajam atbildem.

Interneta kafejnicu apmeklétaji par dazadiem datora ietekmes simptomiem
sudzas nedaudz mazak ka aptaujatie skoléni. Vienigais simptoms, kurs interneta
kafejnicu apmeklétaju vidd minéts daudz biezak, ir sapes plaukstas. lespéjams,
atbildes ietekméjis ari aptaujas veids. Kopuma visu tris izlasu - skolénu, vecaku
un interneta kafejnicu apmeklétaju aptauju dati liecina, ka visvairak datora
nelabvéligo ietekmi izjit acis, nakamie “upuri”ir galva un mugura.

Batiski jaunieSu grupu atskiribas izpauzas, salidzinot ieteikumus datora negativas
ietekmes mazinasanai jeb profilaktiskiem pasakumiem. Interneta kafejnicu
apmeklétaji daudz augstak vérté jaunas, modernas datortehnikas lietoSanas
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nozimi, savukart krietni mazak profilakses pasakumus saista ar personiskas
attieksmes mainu. 43% S$is grupas jaunieSu uzskata, ka datora negativo ietekmi
varétu mazinat, ierobezZojot pie ta pavadita laika daudzumu, kamér skolénu un
vinu vecaku grupas pédejais pasakums minéts atbilstigi 67% un 73%.

Citi minétie priekslikumi negativas ietekmes mazinasanai: datora lietosanas
starplaikos vairak kustéties, pastaigaties, nodarboties ar sportu (5%), apmeklét
arstu, regulari masazas kursi u.tml., ka ari lietot aizsargekranus monitoriem
vai aizsargbrilles (2%).

Interneta kafejnicu apmeklétaju datoratkaribas riska grupa

Viens no interneta kafejnicu apmeklétaju aptaujas uzdevumiem bija noteikt
datoratkaribas riska grupu vinu vidu. Lidzigi ka skolénu aptauja, datoratkaribas
riska grupa tika aprékinata atbilstosi K. Jangas testa kritérijiem. Salidzinajumam
izmantoti dati par vienu un to pasu vecuma grupu.

Jau procentualais atbilzu sadalijums uzskatami apliecina, ka interneta kafejnicu
apmeklétaju grupa daudz lielaka méra aizraujas ar dazadiem datora lietoSanas
veidiem un $is grupas parstavjiem krietni biezak novérojami simptomi, izjitas, kas
liecina par datoratkaribas risku.

Liela dala interneta kafejnicu apmeklétaju (salidzinosi vidéji divas reizes biezak
neka paréjie skoléni) savas atbildés norada, ka dazadi datora izmantosanas
veidi ietekmé vinu psihi, emocionalo sféru. Ta, pieméram, no domam vien par
“CatoSanu” un spélém pacilati jatas atbilstigi 13% un 24% interneta kafejnicu
apmeklétaju, darbibas interneta, “¢atosana” un jo ipasi spéles tiek uzskatitas par
labakajam zalem pret depresiju un sliktu garastavokli (atbilstigi 16% skolénu,
32% interneta kafejnicu apmeklétaju). Interneta kafejnicu apmeklétaju grupa tris
reizes lielaka neka skolénu vidu ir to jauniesu dala, kuri klst nervozi, neapmierinati,
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nomakti, ja ilgaku laiku nav varéjusi darboties pie datora - “¢atot” (6%) vai spélét
(13%). Kopuma ipasi krasas atskiribas vérojamas, ja runa ir par izjatam un simp-
tomiem, ko izraisa datorspé|u spélésana. 16% kafejnicu apmeklétaju izjut nemieru
un uzbudinajumu, méginot ierobeZot pie datora pavadito laiku, spéléjot spéles
(ti., 2,5 reizes biezak izteikts simptoms neka paréjiem jauniesSiem), Sie jauniesi
censas slépt pie datora pavadito laiku divas reizes biezak un médz melot, lai
sléptu savu aizrau$anos ar datoru, tris reizes biezak neka paréjie skoleni.

Interneta kafejnicu apmeklétaji vél lielaka méra atzist, ka absolati nejat, ka paiet
laiks, darbojoties pie datora, un uz pusi vairak jauniesu kafejnicu apmeklétaju
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grupa paliek pie datora daudz ilgak neka to planojusi (atbilstigi 16% un 32%).
Atbilstigi K. Jangas testa kritérijiem (piecas un vairak pozitivas atbildes par
izteiktajiem apgalvojumiem) interneta kafejnicu apmeklétaju grupa ir salidzinosi
lielaka to jaunieSu dala, kurus varam ieskaitit datoratkaribas riska grupa: ta inter-
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neta atkariba piemit 4%, “¢ata” atkariba — 7%, bet spélu atkariba — 17% aptaujato
jauniesu. Aprékinot rezultéjoso pazimi ka piederibu datoratkaribas riska grupai,
var secinat, ka interneta kafejnicu apmeklétaju grupa datoratkaribas risks piemit
22% jaunieSu.Tas ir [oti augsts raditajs, un, domajams, specialistiem, kuri strada pie
3is problémas profilakses pasakumiem un seku novérsanas, butu japieveérs ipasa
uzmaniba tam jauniesu kontingentam, kas veido interneta kafejnicu apmeklétaju
loku.

Datoratkaribas riska pazimes izplatibas raksturojums interneta kafejnicu
apmeklétaju loka un $is grupas portrets ir |oti lidzigs datoratkaribas riska grupai
skolénu vida. Datoratkaribas risks lielaka méra izplatits zénu/virieSu un jaunaka
vecuma apmeklétaju vida. Ta datoratkaribas riska grupai pieskaitami 30%
interneta kafejnicu apmeklétaju vecuma lidz 15 gadiem. Tai pasa laika vecakaja
apmeklétaju grupa tadu ir 14%.

Datoratkaribas pazimes loti ciedi korelé ar interneta kafejnicu apmekléjuma
biezumu un regularitati. Datoratkaribas riska grupa to jauniesu daudzums,
kuri kafejnicas apmeklé vismaz cetras — piecas reizes nedéla vai gandriz katru
dienu, vairakkart parsniedz sadu apmeklétaju skaitu paréja apmeklétaju grupa.
To jauniesu skaits, kuri interneta kafejnica bijusi iepriekséja diena, ir divas reizes
lielaks datoratkaribas riska grupa.

Arkartigi liela ir to jaunie3u dala, kuri apmeklé interneta kafejnicas, lai spélétu
spéles, turklat datoratkaribas riska grupa ta sasniedz 74%. Otrs popularakais
iemesls kafejnicu apmekléjumam ir “Catosana”. Savukart paréjo apmeklétaju
vidU ka otrs galvenais iemesls minéta sérfosana interneta, ka tresais — e—pasta
nosatisana/ sanemsana. Zimigi, ka macibu vai darba jautajumu risinasanu ka
interneta kafejnicu apmeklésanas iemeslu atziméjusi jau izteikti mazak jauniesu
- 7% datoratkaribas riska grupa un 15% paréjo apmeklétaju grupa.

Savstarpéji saistitas paradibas ir parmériga datora lietosana, aizrausanas ar
datorspélém u.tml. un azartspélu spélésana. Pirmkart, riska grupa ievérojami
lielaka dala respondentu uzskata sevi par loti azartiskiem vai vismaz reizém
azartiskiem cilvekiem (atbilstigi 53% riska grupa un 30% paréjo apmeklétaju

109




vida). Ari lielaks atbalsts azartspélém tiek pausts datoratkaribas riska grupa. Otr-
kart, pastav atskiribas azartspélu vietu apmeklésana un apmeklésanas biezuma.
Interneta salonu apmeklétaju dala, kas médz apmeklét spélu automatu zales, ir
lielaka to respondentu vidd, kurus varam pieskaitit datoratkaribas riska grupai.
Azartspé|u vietas kaut reizi apmekléjusi 57% respondentu riska grupa un 37% no
paréjo apmeklétaju vidus.

Interneta kafejnicu izvéle un novértéjums

Interneta kafejnicu apmeklétaju atbildes liecina, ka vini parasti izvélas
kafejnicu, kas atrodas tuvu majam, — to atzinusi 43% aptaujato. Gandriz puse
no nepilngadigajiem kafejnicu apmeklétajiem savu kafejnicu izvélas tiesi péc si
ierastas, pazistamas vietas (24%). Nepilngadigajiem kafejnicu apmeklétajiem
svarigs ir ari draugu ieteikums (14%). Pilngadigie bieZak interneta kafejnicu izvélas
nejausi (17%) vai tuvak darbavietai (9%).

Interneta kafejnicu apmeklétaji tika lagti noradit, kadi, vinuprat, ir galvenie so
vietu trikumi. Lielaka dala atziméja divas problémas: nepatikama publika (38%)
un slikta ventilacija, parak piepipétas telpas (37%). Tikai péc tam seko ar interneta
kafejnicu specifiku saistitas problémas: parak Iéns interneta pieslegums (29%) un
parak augstas cenas (28%). Nakama problému grupa attiecas uz kafejnicu darbu:
nemajigas, nepiemérotas telpas (20%), parak ierobeZots kafejnicas sortiments
(17%), nav garderobes, tualetes (17%).
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