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1. Ievads

Rigas domes Atkaribas profilakses centrs (turpmak — Centrs) tika dibinats 2000.gada,
situacija, kad Rigu bija parnémusi ista narkotiku epidémija - heroina lietoSanas d€l
daudzi jauni cilvéki gaja boja, inficgjas ar HIV/AIDS, sabojaja sev dzivi. Togad bija
popularas ari citas narkotikas, tomér to sekas v€l nebija tik redzamas. Ar Rigas
pils€tas pasSvaldibas atbalstu un izpratni, ka tikai lémumi un komisijas nebis
efektivas, bet javeic pasakumu komplekss situacijas uzlabosanai, tika dibinats Rigas
Narkomanijas profilakses centrs.

2005.gada Centrs ieguva jaunu nosaukumu - Atkaribas profilakses centrs, jo reaggjot
uz situacijas izmainam pilséta, Centrs veic ne tikai narkomanijas, bet art alkohola,
tabakas, azartsp€lu un datoratkaribas profilaksi.

2006.gada savu darbu uzsaka Centra ,,Dienas centrs riska grupas bérniem”. Dienas
centra mérka grupa ir bérni, pusaudzi, kuri dazadu iemeslu dél neapmeklé skolu vai
kuru aktivitate dazreiz kluist trauc€joSa apkart&jiem, ka ar1 Rigas skolu klases, kuras ir
izveidojusies konfliktsituacija bernu savstarpgjas attiecibas.

Centrs aktivi darbojas, lai piesaistitu papildus finans€jumu atkaribas profilakses
veikSanai. 2006.gada veiksmigi tika uzsakta 3 Eiropas Savienibas fondu finanséto
projektu (par kop&jo summu 126000 LVL, no kuriem 2006.gada ir izlietoti 14000
LVL) istenoSana. 2006.gada realizéti ar1 10 Rigas domes Sabiedriskas kartibas
uzturéSanas fonda projekti (par kop&jo summu 29500 LVL, dala So projektu tiks
pabeigta 2007.gada sakuma).

Statistika rada, ka situdcija mainas - heroina lietoSana iet mazuma, toties palielinas
jaunieSu alkohola lietoSana, smékéSana un eksperimentéSana ar sintétiskajam
narkotikam, ka arT parmériga aizrausanas ar datoru.

Atkaribas profilaksi biezi jauc ar arstéSanu, piedeévéjot profilaksei tikai darbu ar
atkarigajiem. Toméer svarigi saprast, ka atkaribas profilakse ir pasakumu kopums, kas
veicina sabiedribas veselibu, iedarbojoties un atkaribas c€loniem, pirms slimibas.
Profilakse strada, lai cilvéks neklutu atkarigs, jo apzinatos lietoSanas bistamibu un
savas izvéeles sekas.

Ta ka atkaribas c€loni ir gan vid€ - gimeng, skola, jaunieSu kultira, gan jaunieSu
personiba, atticksmé pret vielu lietoSanu, ar1 iedzimtiba, tad profilaksei jaiedarbojas
uz visiem Siem c€loniem. Pasaulé ka efektivaka atzita multidisciplinara pieeja.

Saskana ar nolikumu Centrs veic un koordin€ atkaribas (tabakas, alkohola,
medikamentu, narkotiku, azartsp€lu, datorsp€lu un interneta atkaribu) profilakses
darbu Riga.

Primaras profilakses pasakumi vairak vérsti uz jauniesiem, vecakiem. Sie pasakumi ir
gan informativas kampanas, gan informativie materiali — bukleti, videofilmas,
diskusijas skolam. Sie pasakumi vérsti uz to, lai jauniesi biitu informéti par atkaribas
vielu un procesu bistamibu, pasakumi domati jaunieSiem, kuri vél nav saskarusSies ar
atkaribas vielam.

2006.gada Centrs veidoja kvalitativus informativi izglitojoSus materialus, kurus skolas
sanéma bez maksas Centra pasakumos, diskusijas, lekcijas un apmacibas.

Pedejo gadu laika skolas sakuSas pierast, ka specialistu lekcijas vai nodarbibas
bérniem ir par brivu un nav nekadu problému tas noorganiz€t, piezvanot uz Centru.
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Sekundaras profilakses pasakumi ir Centra darbs ar jaunieSiem, kuri jau
eksperimentgjusi ar vielam, ka ari darbs ar riska grupu - jaunieSiem, kuriem dazadu
iemeslu d€l ir paaugstinats risks klut atkarigiem. Tas ir specifiskas programmas - gan
individuali, gan internatskolas, b&rnunamos, grupas, stradajot ar riska faktoru
korekciju un savlaicigu kvalificetas palidzibas sniegSanu.

Terciara profilakse ir Centra darba dala, kura tiek veikta saméra neliela apjoma, jo tas
ir darbs ar atkarigajiem, kuri atveselojusies, lai no jauna nesaktu lietoSanu.

Paslaik Centram nav pietickamu resursu, lai liela apjoma stradatu ar pieaugusajiem,
tadel lielaka merka grupa ir jauniesi, kuriem tiek veikta primara profilakse.

2006.gada Centra stradaja 39 darbinieki, no kuriem 18 strada konsultaciju kabinetos,
5 dienas centra. 29 darbiniekiem ir augstaka izglitiba, 4 - magistra grads un viens
darbinieks ir ar zinatnu doktora gradu. Paplasinata biblioteka un videotéka, kas tagad
atrodas pieejamaka vieta skolu specialistiem - Rigas centra.

Cetros Rigas pilsétas rajonos turpina darboties konsultaciju kabineti atkaribas
jautajumos, lai iedzivotaji bez maksas varétu sanemt konsultacijas pec iesp&jas tuvu
dzivesvietai. Kabinetos strada kvalific€ti specialisti - psihologi, socialie pedagogi,
socialie darbinieki, pedagogi.

Centra tuvakas nakotnes perspektiva ir sniegt kvalitativus pakalpojumus Rigas
iedzivotajiem, savlaicigi reag€jot uz situacijas izmainam saistiba ar atkaribu izraisosu
vielu lietoSanas paradumiem.

Tas, ka Sobrid narkotiku lietoSanai nav tik tragisku seku ka 2000.gada, nenozimé, ka
situacija ir mieriga. Ta ir stabiliz€jusies, bet saistiba ar Latvijas iestaSanos Eiropa,
Latvijas robezas kluvuSas atvértakas, ieplist jauni narkotiku veidi un lietoSanas
paradumi.

Latvija ir piepe@musi Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas
ierobezoSanas un kontroles valsts programmu 2005.—2008. gadam, kura biitiska loma
paredzeta pasvaldibam, bet finanses profilakses veikSanai valsts [imeni nav iedalitas.

Jadoma ka Rigas pils€tas paSvaldibai aktualiz€t $o jautajumu valsts Itment, lai
iedzivotajiem biitu iesp&ja sanemt pec iesp&jas labakus pakalpojumus.

Ekonomiski pamatoti ir aprekini, kas rada, ka 1&tak ir veikt profilaksi, nevis terét
daudz vairak lidzeklus atkaribas seku - veselibas, kriminalo, un citu, likvidéSanai.
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2. Rigas Atkaribas profilakses centra struktura

Rigas Atkaribas profilakses centra ir sekojosas nodalas:
4 konsultaciju kabineti

Dienas centrs riska grupas bérniem

Macibu nodala

Sabiedrisko attiectbu nodala

Uzticibas talruna nodala

Projektu un analizes nodala

Personala nodala

Saimniecibas nodala

Centra administracija atrodas Riga, Brivibas gatvé 266.

Centra filiales atrodas:
e C(Centra rajona un Vidzemes priekSpilsétas apvienotais konsultaciju kabinets-
Riga, Stabu iela 15
e Kurzemes rajona un Zemgales priekSpilsétas apvienotais konsultaciju
kabinets- Riga, Kalnciema iela 81
e Latgales priekspilsetas konsultaciju kabinets- Riga, Maskavas iela 285/6
e Ziemelu rajona konsultaciju kabinets- Riga, Aptiekas iela 7/9

Centra biblioteka atrodas Riga, Baznicas iela 19/23. Sajas telpas notiek arT apmacibas.

Rigas Atkaribas profilakses centra administracija

Uzticibas Galvenais Projektu un | | Dienas centrs| [+ KOnsultaciju Madi Sabiedrisko
bty i acibu =
talruna 53 Céallft‘-i_ analizes riska grupas aﬁiglr?ggs nodala aliec
b metodiskaja d bérniem M nodala
nodala darba nodala jautajumos °
Socialais Pasakumu Majas lapa
darbs majas plans
Informacija, Bibliotéka
konsultacijas

Programmas
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3. Rigas Atkaribas profilakses centra galvenie pasakumi

/

Pasakumu plans

Informativie Atkaribas profi- il Alternativie __| Pieredzes apmaina, | .| Sadarbiba ar
projekti lakses programmas projekti kvalifikacijas celsana masu medijiem
Portals Izglitojosas Filmu projekts Apmacibas kurss darba
www.narcomania.lv programma “RadoZ3 darbnica” — 1 ar jauniegiem ASV — Preses konferences
|
Uzticibas talrunis Jauno fideru Pretnarkotiku nedéla Izglitojosie seminari Raidio raidijumu cikls
7037333 izglito3ana 1 "Nenodod savu sapni” | [~]  un kursi Centra 1 LRI un LR4

darbi

"Uztic savu jautajumu”

|

Vasaras nometne

Piedalisanas starp-

E-konsultdana Aradskolu skolotaju —  pargajiens riksa L tautiskos seminaros — ""b'j"‘édiaﬁwg"ﬁ%
kzgitosena grupas jauniesiem un konferencés
|
Starptautiska Siapmaciba - Akcija - "
hngeren&ka Majap I-zgi W{_s M “zem viena jumta” — Intervijas TV un Radio
Dz narkatikam”
I
Akcija
Reklamas fidzeklj Probacijas dienesta — "Vai tava dz?m vizija
un prieksmeti darbinieku izgito%ana ir televizija?”

Tzgl.progr.jauniesiem

—— Medicinas darbinieku i =
Informativi izgli- “i:gasm sl —{ nosieguma pasakums
tojosie materiali : Lideru spéles dunglos”

Policijas darbinieku Izdzivosanas nometnes
Pre;;:g;ola izgftodana riska grupas bémiem
|
Shol i n .

Bukleti specilistiem: mlglgs'peijh'?;g‘:] || Vvelobrauciens pa
Amfetamins, Marihudna, izgitoZana Rigas ielam
Alkohols, Nikotins, LSD,

Heroins, Medik |

Ekstazi, Halucinogéni Kiubu a Akcija

izgm;;—;’?nrg ® —1"Vitamini pret nikotinu’

Buklets
“Risinajums rodas
sadarbiba”

Buklets specidlistiem
"Psihosocialas korekcijas
programma riska
grupas bérniem”

Metodiska apmaciba
pirmssk. un sakumsk.
skolotajiem
|

Izbraukuma lekdijas

Buklets Psihosocidlas korekdjas
"Tavai droSibai” un atbalsta grupas
|
Buklets TRENG R Lenie
1 "Pasm@k&ju un pietiek” i .“!‘“uni.,"‘:'g M0 s
un pietiel_("', grupas
Buklets atbalsta gmr:;a m‘
— = =i 2 it fdzatkarigajiem,
Paspél&ju un pietiek’ o vecald
Brodiira Metodiskd apmaciba
1 "TV un gimene” darbam ar psihosodialas
korekcij rammam
Brodira Procesu (jauno tehnolodiju)
—| “Kas ir atkariba?" programma sakumskolam
“Apdomajies!’; Dusmu
parvaldianas programma,
“PasmakER Un pietiek”,
_ "PaspélEju un pietiek”
—— RAPC kalendars "Riska grupas bémiem"”
“Riku divainie piedzivojumi’
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4. Profilakses darba svarigakie rezultati
2006. gada Centra konsultaciju kabinetos tika stradats ar 256 individualajiem
klientiem ar atkaribas problémam un 114 gimen&m, kuras ir atkaribas problémas.

Diskusijas par atkaribas profilakses t€émam ir piedalijusies 7993 jauniesSi no dazadam
Rigas skolam.

Centra konsultaciju kabinetos (filialés) ir sniegtas 1429 konsultacijas, ir bijusas 27
diskusiju grupas, kuras piedalijusies 256 jauniesi.

Gada laika ir novaditas 27 psihosocialas korekcijas un atbalsta grupas (Sadu grupu
ilgums ir bijis vidgji 12 nodarbibas) un Sajas grupas palidzibu sanémusi 335 cilveki.

2006. gada Centra uzticibas telefona (7037333) specialisti ir atbildgjusi uz 6144
zvaniem un 1298 e-pasta jautajumiem.

Macibu nodalas organizétas atkaribas profilakses programmas ir izglitoti 456
specialists (pedagogi, psihologi, socialie darbinieki, socialie pedagogi, policijas
darbinieki, mediki, u.c.), ka art 127 jauniesi - jaunie skolu lideri.

Kops 2000. gada ir izglitoti: 1174 jaunie skolu lideri, 957 skolotaji, 161 medicinas
darbinieks, 40 vispargjas prakses arsti, 258 policijas darbinieki, 19 probacijas dienesta
darbinieki, 33 klubu apsargi.

4.1. Darbs Centra filiales

Merkis: Veikt atkaribas profilaksi katra Rigas rajona, péc iesp€jas sasniedzami
iedzivotajiem, pilnveidojot katra rajona un Rigas pilsétas atkaribas profilakses darbu
kopuma.

Profilakses darba meérkis ir noverst psihoaktivo vielu lietosanas uzsak$anu un jauno
tehnologiju atkaribas veidoSanos.

Uzdevumi:

1. Veidot sadarbibu ar skolam, skolu socialajiem pedagogiem, psihologiem, citiem
pedagogiem.

2. Organiz€t atbalsta grupas sociala riska grupas b&rniem un jaunieSiem, un vinu
gimenes locekliem.

Sniegt iedzivotajiem bezmaksas konsultacijas atkaribas jautajumos.

4. Realizét narkomanijas profilakses socialpedagogiskas programmas b&rnu namos,
“ielas” bérnu centros, internatskolas, pedagogiskas korekcijas klases.

5. Sniegt atbalstu skolu jaunajiem lideriem narkomanijas profilakses projektu
realizeéSana skolas.

6. Organizet izglitibas iestazu audz€kniem macibu videofilmu skatiSanos un
diskusijas, vadit nodarbibas par atkaribas témam, izmantojot interaktivas metodes.

7. Planot, koordinét, veikt ielu socialo darbu rajona/priekspilséta.

8. Veidot sadarbibu ar citam institiicijam.
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Centra filialés strada 16 specialisti atkaribu profilaks€, no kuriem 13 specialisti ir ar
augstako izglitibu. 2 darbinieki macas augstskola. 3 darbinieces atrodas bérna
kopSanas atvalinajuma, kur uz vinu prombiitnes laiku ir pienemti aizvietotaji.

Darba alga ir 240-305 LVL meénesi. Ta ka specialistam ar augstako izglitibu, $1 nav
liela alga, nemot véra psihologiski sarezgito darbu ar klientiem, pastav kadru mainiba
un daudz prasa specialistu pastaviga izglitoSana un apmaciSana. Specialistiem
konsultaciju kabinetos ir japrot atrast kopiga valoda gan ar atkarigajiem - cilvékiem,
kas lieto narkotikas un alkoholu, gan ar1 japrot vadit diskusijas skolas dazada vecuma
bérniem.

Visi specialisti ir papildus apmaciti atkaribu profilaksé Centra, ka ar1 guvusi citu
papildus izglitibu saistiba ar atkaribu profilaksi, kuru Centrs apmaksajis.

Perspektiva jadoma, ka Sos specialistus motivét un stimulét stradat Centra ilgstosi,
izmantojot savu pieredzi.

4.1.1. Novérojumi Rigas rajonos
Situacija un tendences

2006. gada raksturigakas tendences atkaribas problému izplatiba Rigas pilséta:
e problematiskas datorlietoSanas izplatiba;
e alkohola un tabakas izstradajumu pieejamiba un lietoSana jaunieSu vidi;
e atsakusies inhalantu lietoSana;
e intereses palielinasanas par cinu pret atkaribas problému izplatibu no skolu
pedagogu un vecaku puses;
lidzatkariba- biezak ta ir mate, kura viena audzina bérnu;
e intereses mazinasanas jaunatnes vidi par veseligu dzives veidu un sporta
nodarbibam ka alternativu atkaribas vielu lietoSanai.

Centra rajons un Vidzemes priekspilséta

Rigas centrs un Vecriga vienmer ir bijusi viena no visaktualakajam pulcéSanas vietam
jaunieSiem, kas ir ciesSi saistita ar narkotisko vielu lietoSanu un izplatiSanu. Galvenas
pulcésanas vietas ir Stacijas laukums pie T/C ,,Origo” (51 vieta kluva populara kops
vasaras sakuma), Merkela ielas apkaime, Laimas pulkstenis, rajons ap lielveikalu
,»Galerija Centrs”, Livu laukums, Krasotaju iela un Artilérijas iela.

Narkotiku tirdznieciba ir ciesi saistita ar jaunieSu nakts izklaides vietam. Tie ir nakts
klubi, bari, kafejnicas. Nemainigu popularitati iepem klubs La Rocca, Essential,
Nautilius, Roxy, Salamandra, Plava, Saksofons, Depo, Melna Piektdiena.

Popularakas narkotiskas vielas jauniesu vida ir extasy, LSD, marihuana, amfetamins,
un, protams, alkohols. Alkohola lietosana aktualaka ir vasaras ménesos, brivlaikos un
brivdienas. Popularakais dzeriens ir alus.

Smeketaju skaits pieaug, ka arl picaug sm&kejosSo meitenu skaits. Jauninajums ir
tidenspipe, kas ir ienémusi stabilu vietu ,stiligo,, jaunieSu laika pavadiSana. To ir
meginajusi gandriz visi jauniesi sakot no 10 gadu vecuma. Parsteidzosakais ir tas, ka
tdenspipes lietoSana ir vecaku atbalstita. Ieteicams uzsakt kampanu tidenspipes
antireklamai.
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Datorsalonos ir mazinajusies jaunieSu uzturéSanas arpus Rigas domes noteikta salonu
apmekl&juma laika, bet nav mazinajusies datoratkaribas probléma. Tas ir saistits ar to,
ka sabiedriba ir informéta par So problému un biezak tiek mekl&ta palidziba.

Kurzemes rajons
Kurzemes rajona ietilpst tris Rigas pilsétas dalas: Ilguciems, Imanta un Bolder3ja.

Nelabvéliga situacija ir radusies Bolderaja, kur dzivo daudz nelabvéligu,
maznodro§inatu un atkaribam paklautu gimenu.

[Iguciema- kopmitnés Stures iela 2 situacija nav mainijusies: tur parsvara izmitinatas
nelabvéligas un maznodroSinatas gimenes. Ja sakotn&ji Seit pastavéja alkoholisma
problémas, tad tagad aizvien aktualaka klust narkotiku lietoSana pusaudzu un jauniesu
vidii. Jo seviski bistami tas ir tad€], ka blakus §Tm kopmitném atrodas b/n “Ilga”.

Pusaudzi un jaunieSi joprojam biezi apmeklé interneta kafejnicas un klubus. Starp
misu klientiem ir daudz tadu pusaudzu, kuri, ka liecina izmainas vinu uzvediba, ir
atkarigi no datorspelém.

Rajona nav izteiktu centru, kur pulc€tos pusaudziem un jaunieSiem. Problematiski ir
tas, ka pusaudzi un jauniesi savacas nelielas grupas. Sadas kompanijas vini visbiezak
uzsak lietot narkotikas — parasti marihuanu, tabletes un amfetaminu, kas biezi tiek
lietotas kopa ar alkoholu.

Zemgales priekSpilseta

Zemgales priek3pilséta ietilpst tris Rigas pilsétas dalas: Agenskalns, Ziepniekkalns un
Zolitude.

Nelabvéliga situacija ir radusies Ziepniekkalna un Zolitide. Saja gada intensivaka
darbiba notika Agenskalna.

Visbiezak pusaudzu un jaunieSu vidia lietota vielas ir amfetamins un marihuana.
Dazkart §is vielas tiek jauktas kopa ar alkoholu. Biezi tiek lietots alkohols ari
atseviski. Miisu klientu vidi salidzino$i ar pagajuso gadu nonak mazak heroina
atkarigo. Parsvara heroina atkarigie ir klienti, kas jau ilgstoSi ir misu uzskaite.
Ievérojami ir pieaudzis pusaudzu skaits, kuri pastiprinati ir sakusi lietot alkoholiskos
dzerienus.

Joprojam ir daudz pusaudzu, kuri ir aizravusies ar datoriem. Visbiezak sp€l€ interneta
kafejnicas, 1idz ar to neiet uz skolu, tadejadi saasinas problémas gimeng.

Raksturiga tendence skoléniem ir - alkoholisko dz€rienu lietoSana starpbrizu un
stundu laika.

Loti sekmigi darbojas BJC ,,Altona”, kur pulcgjas dazada vecuma un intereSu bérni.
Rajona nav izteiktu centru, kur pulc€tos pusaudziem un jaunieSiem. Briva laika
pavadiSanas iespgjas ir ierobezotas — jauniesi dodas izklaid€ties uz pilsétas centru, jo
Ziepniekkalna un Zolitidé vienigas izklaides vietas ir interneta kafejnicas, spelu zales
un daudzdzivoklu namu pagrabi.
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Latgales priekspilséta

P&c misu noveérojumiem aktualakas problémas jaunieSu vidii ir pastiprinata alkohola
lietoSana un marihuanas smékéSana. P&c misu klientu teikta var secinat, ka nakts
klubs ,,Bis Bravo” ir populara izklaides vieta cilveékiem, kuri lieto stimulatoru grupas
narkotikas, amfetaminu, ka arT extasy un citas vielas. Var apgalvot, ka bez visa cita §1
vieta ir aril visnota] kriminala, jo tur notiek dazadi likumparkapumi - sakot ar
zadzibam un beidzot ar vardarbibu.

Maskavas iela, netalu no miisu kabineta, atrodas interneta klubs ,,Hakeris”, kur, péc
klientu teikta, netiek kontroléts nepilngadigo personu uzturéSanas ilgums. V&los
vakaros tur var noveérot daudz jaunieSus, kuri ir skali, biezi alkohola vai citu vielu
reibuma. Protams, ar1 pa dienu $aja interneta kluba uzturas bérni un jauniesi, kuriem
vajadzetu atrasties skola.

Latgales priekSpilsetas skolas ir aktivas sadarbiba ar mums- censas stradat ar atkaribas
profilakses jautajumiem.

Nav novérotas kadas izmainas, ta saucamas Maskavas forStates attistiba — §is rajons
joprojam ir raksturojams ka loti kriminals, un péc klientu teikta, tur joprojam
norisinas aktiva narkotisko vielu tirdznieciba.

Ziemelu rajons

Ziemelu rajona kabineta 2006.gada maija tika izveidota jauna darbinieku komanda. Sa
gada laika esam atjaunojusi sadarbibu ar sekojo$am institiicijam:
e Ziemelu rajona Atbalsta nodala gimeném un bérniem,
b&rnu un jauniesu centrs ,,Laimite”,
Ziemelu rajona bérnu nams,
Rajona skolas,
RPP Bérnu likumparkapumu profilakses nodala,
Administrativas komisijas apakSkomisija.

Kabinetu apmekl€ netalu dzivojoSie jauniesi, kuri te rod iesp&ju pavadit brivo laiku -
spelejot galda speles, novusu, diskusijas izvirzot savas interes€josas t€mas, par kuram
tiek runats kopa ar kabineta specialistiem.

Tipiskakas un izplatitakas problémas Ziemelu rajona ir: alkohols, smé&ké&Sana,
inhalanti, marihuana, datorspéles. Tas tiek risinatas veidojot komandas darbu,
piesaistot attiecigos resursus. Skolas apzinatas atkaribu problémas tiek risinatas kopa
ar Centra specialistiem. Tas ir diskusijas, grupu nodarbibas, konsultacijas.

Ir informacija no iedzivotajiem, ka rajona dazviet ir paradijusies pusaudzi, kuri osta
Iimi, bet pie mums ar §adu problému neviens vél nav griezies. Sadarbiba ar citam
institlicijam esam méginajusi izveidot komandu, kas palidz&tu jaunieSiem nonakt
specialistu redzesloka.

Ir palielinajies to jauniesu skaits, kas smeke un lieto alkoholu. Noteikta dala jauniesu
uzskata, ka marihuanas lietoSana (zalites smek&sana) ir stiliga un nekaitiga. Runajot ar
jaunieSiem liels uzsvars tiek likts uz atkaribu vielu pazimém, sekam. Protams, ta ka
vecaki aizbildinas ar noslogotibu darbos, jaunieSos lielu problému rada pieklajibas un
€tikas normu neievéro$ana attieciba pret vienaudziem, skolotajiem, pieaugusajiem.
JaunieSos ir neveseliga interese par atkaribu izraisoSam vielam, kuras var iegadaties
daudzas tirdzniecibas vietas.
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Aktuala probléma ir datoratkariba, tau parsvara vecaki So atkaribu palaiz pasplisma,
jo neapzinas §1s atkaribas iemeslus un sekas. Bérniem un jaunieSiem datori ir pieejami
majas, bet laiks ko vini pavada pie ta netiek kontroléts. Datoratkaribas sakums ir
mekl&jams bérnu pamestiba un vientuliba - gan no vecaku, gan draugu puses.

Smekesanas problémas ir vismaz 80% jaunieSu, kas atrodas miisu uzskaité. JaunieSus
ir gruti motivét nesméket, jo vairumam vecaki un vecvecaki sméke. Uzskatam, ka
programma ,,Pasméké&ju un pietiek” palidz jaunieSiem atmest smek&Sanu, ja vini ir
tam motiveti, tacu liels darbs tiek ieguldits, lai So grupu nokomplekt&tu.

Ziemelu rajona darbinieki turpinas un pilnveidos pihosocialas palidzibas darbu sava
rajona, lai mazinatu jauniesu interesi atkarigu vielu lietosana.

Secinajumi un vajadzibas

¢ Planojot profilaktisko darbu svarigi biitu uzsvaru likt uz sakumskolu profilaksi
datoratkariba - gan diskusijas berniem, gan (loti svarigi) vecaku sapulces.

e Ta ka ir paradijjies jauninajums- udenspipe, kas ir ienémis stabilu vietu
,stiligu,, jaunieSu laika pavadiSanas raksturojuma, bitu ieteicams uzsakt
kampanu ddenspipes antireklamai. Udenspipi ir méginajusi gandriz visi
jauniesi sakot no 10 gadu vecuma. Parsteidzosakais ir tas, ka tdenspipes
lietoSana tiek atbalstita no vecaku puses.

e Lidzatkarigo grupu veiksmigai turpmakai pastavéSanai ir nepiecieSama
aktivaka informacijas izplatiSana.

e Jauna klientu loka veidoSana svarigi veicinat sadarbibu ar skolu socialajiem
pedagogiem.

e Jaturpina strada pie sadarbibas veidoSanas ar rajonu specialistiem -
skolotajiem, socialajiem pedagogiem un socialajiem darbiniekiem, paSvaldibas
policiju, lai savlaicigi un p@c iespgjas atri sniegtu palidzibu atkaribas
jautajumos.

4.1.2. Individualais profilaktiskais darbs ar jaunieSiem un vinpu gimeném
Kabinetu specialisti strada gan individuali ar klientiem, gan ar vingu gimeném.
Pavisam Centra konsultaciju kabinetu redzes loka uz 2006.gada 31.decembri atradas

256 aktivas klientu lietas un 114 gimenes.

Pirmreizgjie klienti tiek nosttiti uz konsultacijam no administrativam komisijam,
skolu socialiem pedagogiem un psihologiem. Vecaki vérsas péc palidzibas gan zvanot
uz Centra uzticibas talruni, gan socialaja dienesta, policija vai citas pasvaldibas
iestades.
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Aktivas klientu lietas pa rajoniem/priekspilsétam 2006.gada
(absolttos skaitlos)
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Darbs ar klientiem pa rajoniem/priekspilsétam 2006.gada

140

120

100

80

60

40

20

Centrs/Vidzeme

(absoliitos skaitlos)

O aktivas klientu lietas
| realizétie kontakti
O nerealizétie kontakti

Kurzeme/Zemgale Latgale Ziemeli

3.zim. Problému loks, ar kuram klienti griezas Centra
konsultaciju kabinetos 2006.gada (absolutos skaitlos)

LSD
Depresija
Mikséta lietoSana
Lidzatkariba
Marihuana
Opiati
Amfetamins
Inhalanti
Medikamenti
Alkohols
Nikotins
Datoratkariba
Azartspéles

Uzvedibas trauc&jumi
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Aktivo klientu sadalijums péc dzimuma 2006.gada
(absoliitos skait]os)

Siev.dz.; 89

Vir.dz.; 167

Aktivo klientu sadalijums péc dzimuma pa rajoniem/priekspilsétam
2006.gada (absoliitos skait]os)
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Klientu sadalfjums pé&c sazinas valodas 2006.gada
(absolutie skaitli)

LatvieSu valoda; 114

Krievu valoda; 142
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Klientu sadaltjums p&c sazinas valodas pa rajoniem/priekspilsetam 2006.gada
(absolttos skaitlos)
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Gimenu skaits, ar kuram strada Centra specialisti uz 2006.gada decembri
(absolttos skaitlos)
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Misu Centra specialisti velta uzmanibu tam, lai vecaki aktivi iesaistitos b&rnu
atkaribu atpaziSana un risinasana. Vecaki tiek motiveti, lai palidz&tu un biitu klat
saviem bérniem vinu atkaribu arsté$ana.
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Darbs ar klientu gimen&m pa rajoniem/priekspilsétam 2006.gada
(absoliitos skait]os)
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Saja gada daudz gimenes pasas ir atradusas celu pie mums. Informaciju par Centru
guvusas bérna skola. Dala no gimeném pie mums griezas tad, kad problémas vél tikai
sakas, tomér lielaka dala - kad situacija gimen¢ jau kluvusi loti smaga un nepanesama.

Parrunas loti daudz nakas runat par attiecibam gimené - par atbildibas sadaliSanu un
uznemsanos, konfliktu risinasanu. Daudzas gimenés radusies konflikti péc tam, kad
teva vietu ienémis patevs vai mate viena audzina bérnus. Loti griiti panakt, ka vecaki
sak stradat ar sevi, atzist savas problémas, jo parasti par problémas sakni tiek uzskatits
tikai bérns. Daudzi vecaki arT pasi nak no atkarigam gimeném vai pasi lieto alkoholu.

Specialistu intervences rezultati péc sniegtas palidzibas veida 2006.gada
(absoliitos skait]os)

Aids profilakses centrs
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RAPC programmas
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Ambulatora palidziba
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Sniegto konsultaciju sadalijums 2006.gada
(absoliitos skait]os)
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Palidzibas Klienti Gimene Specialisti Citi, t.sk. skoléni
sanéméji kopa

2006.gada noverota pozitiva tendence - klienti kluvusi motivétaki. Daudz apmekleta;ji
nak ar konkrétu problému un v€las sanemt ieteikumus, ka var arstéties un kur turpinat
atveseloSanos.

Aktivizejusies ar1 dazadas iestad€s stradajoSie specialisti (t.sk. skolas) - zvana,
apmeklé kabinetus, interes€jas par palidzibas iesp&jam saviem klientiem vai
skoléniem.

4.1.3. Diskusiju grupas

Diskusijas notika ar 4.-10. klasu audzekniem. Tas lielakoties notiek akciju un projektu
ietvaros. Piemé&ram, akcijas ,,Vai tava dzives vizija ir televizija?”, ziméSanas konkursa
,UzZIme veseligu pasauli”, zinasanu konkursa ,,100 jautajumi par atkaribu” ietvaros.
Lidz ar to sadas akcijas noteikti ir nepiecieSams turpinat.

Liela interese bija ar1 par Centra specialistu piedaliSanos vecaku sapulces.

Diskusiju grupas kabineta 2006.gada
(absoliitos skait]os)
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Atkaribas profilakses darbs diskusiju grupas citas iestadés 2006.gada
(absoliitos skait]os)
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Skolas izrada lielu interesi diskusiju organiz€Sana. Interes€josas t€mas ir - smekesana,
datoratkariba, ka ar1 TV atkariba. Vel joprojam dazam skolam ir véleésanas, lai mes
stastitu un paraditu kaut ko briesmigu un Sausminosu par atkaribas sekam uz cilvéku,
tacu arvien vairak skolotaju izprot, ka ar iebiedéSanu rezultatu nevar panakt.

4.1.4. Dienas centrs riska grupas bérniem

2006.gada 1.septembri savu darbu saka Rigas Atkaribas profilakses centra Dienas
centrs riska grupas bérniem (turpmak — Dienas centrs).

Dienas centra uzdevums ir piesaistit be&rnus un pusaudzus, kuri dazadu iemeslu dél
neapmekle skolu, ieinteresét vinus sadarboties ar Dienas centru, apzinat konkréto
bérnu stavokli - garigo, socialo un intelektualo, un sekojo$i censties motivét vinus
atgriezties skola.

Lidz Sim veikts sekojoss darbs Dienas centra teorétiskas bazes sagatavosana:

e izveidota psihologiska darba programma un vingrindjumu kopums darbam
individuali un grupa;

e izveidota kop€ja darba shéma, kas paredz dazadu komponentu mijiedarbibu —
,,Dzives skola” , ,,Kulttiras izglitiba”, ,,Izglitibas l[imena korigéSana”;

e Dienas centra darbinieki devas pieredzes apmainas brauciena uz Zviedriju,
Stokholma apmeklgjot sociali — izglitojosa darba projektu ,,Fryshuset”;

e turpinas situacijas izp&te Rigas pilséta.

Lidz $im veikta sekojosa praktiska darba dala:
e sakta sadarbiba ar atseviskam Rigas skolam - bérnu apzinasSana, kuri neapmekle
skolu;
e sastadits bérnu saraksts, vecuma 14 — 17 gadi, kuri skolu $aja macibu gada ir
apmeklI&jusi epizodiski vai nav apmekI&jusi nemaz;
e uzsakta beérnu vecaku inform&Sana par iesp&ju sadarboties ar Dienas centru,
sakta b&rnu apsekosana.
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Problémas:

zinas par b&rniem, kas neapmekle skolu var iegiit tikai pateicoties ieprieksgjai
sadarbibai un labam attiecibam ar skolu un skolas socialo pedagogu;

vecaku atsauciba ir zema. No vairak ka desmit aptaujatajam gimeném, tikai
viena izteica gatavibu sadarboties, divos gadijumos saruna atlikta uz laiku péc
Jauna gada, par€jos gadijumos sadarbibas iesp€jas noraiditas, pie tam —
krietni kategoriska toni. Dala vecaku nev€las vispar runat, dala runa agresivi.
Iesp&jamais skaidrojums — Sie vecaki jau ilgu laiku ir cinijuSies ar savu
situaciju un ir jau sagurusi no tas, kluvusi neticigi;

divdomigs ir arT jautajums par datu iegiiSanu — dala vecaku bija neapmierinati,
ka skola ir sniegusi zinas par bérna dzivesvietu un talruna numurus. Dienas
centra piederiba pie Pasvaldibas iestades netika uztverts ka attaisnojoSs
iemesls.

vecaki klist tramigi un sanervozg€jas izdzirdot misu iestades pilno
nosaukumu— Rigas Atkaribas profilakses centrs. Var izteikt ticamu
pienémumu, ka vini reagé uz vardu ,,atkaribas”, un faktiski talakaja saruna ir
griiti parliecinat, ka mis interes€ citi jautajumi attieciba pret b&rnu —
uzvediba, sekmes, briva laika pavadiSana.

Secinajumi un ieteikumi:

Rigas skolas sociala pedagoga parvaldijuma atrodas biezas mapes ar skolu
neapmekl€joso beérnu sarakstiem. Mazakas skolas centigakie socialie pedagogi
Sos beérnus ar1 pazist, ir apsekojusi un spgj izteikt vertigus komentarus par $o
beéru stavokli. SekojoSi — tatad Sai informacijai ir jabuit pieejamai arl
Izglitibas, jaunatnes lietu un sporta departamenta.

Biitu vélams, ka attiecigo bérnu uz Dienas centru nosiita kada iestade - vai nu
Izglitibas, jaunatnes lietu un sporta departaments vai pati skola. Respektivi —
izveidot oficialu sadarbibu uz Iiguma pamata ar skolam un/vai skolu valdi, kas
nosutitu bérnu uz Dienas centru. Pretgja gadijuma mums trikst argumentu
kamdg] gimenei butu vismaz jaaprunajas un jauzklausa mis.

Misu talakajai darbibai ir jaiegist juridiska baze — uz kada pamata mes varam
aicinat uz sadarbibu b&rnus un vinu vecakus.

Noslegt sadarbibas ligumu ar kadu konkrétu Rigas skolu (pieméram - Rigas
Ezerkrasta vidusskolu), par to, ka skola delegé mums tiesibas apsekot un
iesaistit Dienas centra darbiba tos bérnus un pusaudzus, kuri neapmekle skolu.
Janoslédz sadarbibas ligums ar Skolu valdi par skolu neapmeklgjoSu bérnu
nosiitiSanu uz Dienas centru.

Rigas pilséta ir daudz bérnu, kuri dazadu apstaklu neapmekl€ skolu, tas nozimé, ka
principa butu liels pieprasijums péc misu Centra piedavatajiem pakalpojumiem, tacu
mums ir nepiecieSams Rigas pils€tas un skolu atbalsts darba uzsaksanai.

4.1.5. Jauno lideru atbalsta programma

ST programma nodrofina aktivako jaunie$u - vienaudzu izglitotaju darboSanos
atkaribas profilaks€. JaunieSi p€c pamatprogrammas apgiiSanas brivpratigi darbojas
skolas, vadot nodarbibas jaunaka vecuma bérniem, ka ar1 veido jaunieSiem un
sabiedribai nozimigas akcijas pret atkaribu.
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Lideru izbraukuma seminars - nometne

Jauniesi ,,Lideru klubina” darbojas visu gadu, vadot nodarbibas skolas, organizgjot
alternativos profilakses pasakumus. Tadel aktivakajiem jaunieSiem, kas darbojas
,Lideru klubina”, tiek organizéts izbraukuma seminars. 2006. gada oktobri tika
novadita nometne “Izbraukuma seminars Lideru klubinam” Kekavas pagasta viesu
nama ,,Kali”. Nometnes dalibnieki bija 20 aktivakie lideri, kuri nometné noverteja
ieprieks realizétos projektus un planoja savu turpmako darbibu.

Nometnes laika izveidotais Centra lideru planota nolikuma pamattézes:
Nosaukums: RAPC lideri.

Merkis. Informét jaunieSus par atkaribu izraisoSo vielu negativo ietekmi, piedavajot
alternativas un propagandgjot veseligu dzivesveidu ar atraktivu un netradicionalu
pieeju.

Uzdevumi:

1. Apzinat jauniesu attieksmi pret atkaribu izraisosam vielam.

2. Izmantojot iegiito informaciju, veicinoSus pasakumus.

3. Balstoties uz profilakses mérkiem, nodroSinat informacijas apriti jaunieSu vidd.

Biedru statuss - Par RAPC Iideru biedru tiek uzskatits jaunietis, kur§ ir sanémis
sertifikatu par jauno lideru apmacibas programmas kursu, ir sasniedzis 14 gadu
vecumu un lidzdarbojas Centra projektos.

Dalibnieku uznemsana - RAPC Iideru biedra kandidats iesniedz rakstisku iesniegumu
par uznemsanas biedra statusa.

Planotas aktivitates:

e Reizi nedéla rajonu sanaksmes.

e Reizi ménest kopsapulce Riga, Brivibas gatve 266.

e (Gada laika realizét vienu ,lielo” kopigo projektu + 1 - 2 nelieli katra rajona
projekti. Pasi Iideri veido savu projektu vizualo reklamu (kreklini, nozimites u.c.)

Lideru klubins jeb RAPC Iideri

Nodarbibu skaits 2006.gada
Pardaugavas | Centra/Vidzemes Ziemelu Latgales
konsultaciju konsultaciju konsultaciju | konsultaciju
kabineta kabineta kabineta kabineta
Janvaris 5 3 4 4
Februaris 4 5 4 4
Marts 4 5 4 -
Aprilis 4 4 4 -
Maijs 6 4 4 -
Jinijs 4 - 4 -
Jalijs - - - -
Augusts - - - -
Septembris 4 4 3 -
Oktobris 4 5 3 -
Novembris 4 4 2 -
Decembris 4 4 3 2
Kopa 43 38 35 10
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Lideru klubina ik ned€lu notiek profilakses pasakumu planoSana. JaunieSi planoto
realiz€ja Rigas pils€tas skolas, izglitojot vienaudzus atkaribas jautajumos.

Svarigs jauno lideru uzdevums ir mudinat bérnus un pusaudzus brivo laiku pavadit
veseligi, bez apreibinosu vielu lietosanas, izvéloties alternativus izklaides veidus.

Iesaistot Lideru klubina biedrus, realiz€ti tris nozimigi projekti:
1. ,,Vitamini pret nikottnu”.
Merkis: Pieverst uzmanibu smékéSanas problémai un piedavat alternativas.

Uzdevumi:
e Aicinat cilvekus pieversties veseligam dzivesveidam;
e Pieverst uzmanibu smek&Sanas nelabveligajai ietekmei uz cilvéka organismu.

Projekta apraksts:

1. un 2. februari trisdesmit jauniesi, gerbusies akcijas kreklos, ar speciali izveidotam
somam, pilnas ar burkaniem, piedavaja smé&k&joSiem jaunieSiem, garamgajéjiem
apmainit burkanus pret cigaretém. Sméeketaji, kuri bija gatavi mainit cigareSu pacinu
pret burkanu, tika piedavata iesp&ja apmeklet bezmaksas akcijas nosleguma pasakumu
Daugavas stadiona. Tapat ar1 uz ielas sastaptiem jaunieSiem, sméketajiem tika sniegta
informacija par Centra atbalsta grupu ,,Pasméké&ju un pietiek.”

Akcijas nosléguma pasakums notika 3. februari Daugavas stadiona slidotava, kura
dalibniekiem tika piedavata iesp&ja slidot (bezmaksas), satikties ar pazistamiem
sportistiem, piedalities dazados konkursos un sanemt jaukas balvas. Akcijas
nosléguma visas savaktas cigareSu pacinas tika kopigi sadedzinatas. Pasakumu
iesp&jams atkartot vairakkartigi neieguldot tik daudz lidzek]us.

2. Projekts ,,Labirints” Jelgava.

Ieprieks€ja gada izstradatais projekts kopa ar jaunieSiem viesojas Jelgava.

3. Projekts ,,Nenodod savu sapni”.

Tas tika realizéts pretnarkotiku ned€las laika - no 12. jlnija lidz 16.junijam
Esplanade, pie Raina pieminekla. Tas bija ka informativi izklaid€joSs objekts, kur
iepriekseja gada izstradatais ,,Labirints” tika papildinats un uzlabots. To apmeklgja
aptuveni 800 dalibnieki.

Filmu projekts ,,Radosa darbnica”

2006.gada 17.marta darbu saka filmu projekts ,,Radosa darbnica”, kuras mérkis ir
piedavat jaunieSiem alternativu briva laika pavadiSanas veidu, ka ar1 apmacit
jaunieSus filmu veidoSana.

Lidz 2006.gada beigam:

1. tika pabeigtas 2 filmas: Iideru izglitibas programmas nosléguma pasakums
,Lideru spéles 2005” (filmas ilgums - 00:04:37) un ,,Izv€le tavas rokas - sméeket
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vai nesmekét” (filmas ilgums - 00:15:17), kuru paredzets radit skolu jaunieSiem
pirms diskusijam par smékesanas kaitigumu;

2. tika nofilméti un sakti montét pretnarkotiku nedélas pasakumi, lideru izglitibas
programmas nosléguma pasakums ,,Lideru spé€les dzunglos 2006 un hip - hop
makslinieka Andre klips dziesmai ,,www.narcomania.lv”.

Jauniesi filmeé un mont€ art savus individualos projektus.

4.1.6. Psihosocialas korekcijas un atbalsta grupas

Programmas | Grupu Nodarbibu | Kopgjais | Kopgjais
Grupas nosaukums . b skaits nodarbibu | dalibnieku
ilgums skaits . . .
grupai skaits skaits
,Riska grupas bérniem” | 2 — 4 ménesi 12 818 115 126
“Ruku divainie 3 ménesi 7 7-13 55 124
piedzivojumi”
“Pasmékeju un pietiek!” | 2 — 4 ménesi 2 1417 31 24
Psihosocialas korekcijas | 2 — 5 ménesi 2 8—18 26 19
grupa nepilngadigajiem
cietumos
Atbalsta grupa 5 — 6 ménesi 3 18 -22 78 34
lidzatkarigajiem
Atbalsta grupa vecakiem 4 ménesi 1 12 12 8
Kopa 335
Atskaite par 2006.gadu 21




Rigas Atkaribas profilakses centrs

2006.gada ir parstradatas un kvalitativi uzlabotas vairakas psihosocialas korekcijas
programmas: “Riku divainie piedzivojumi”, ‘“Programma riska grupas b&rniem”,
“Pasmékéju un pietiek!”, “Paspél&ju un pietiek!”, “Jauno lideru izglitiba atkaribas
profilakse”.

Ir izstradatas jaunas programmas: psihosociala korekcijas programma agresiviem
bérniem “Dusmu parvaldiSanas programma” un programma ‘“Atbalsta grupa
vecakiem”.

Izvertgjot Centra psihosocialas korekcijas grupu darbu 2006. gada, var secinat, ka:

Vispopularakas grupas, vislielakais pieprasijums ir bijis tiesi par atkaribas profilakses
programmam ,,Riiku divainie piedzivojumi” un ,,Programma riska grupas bérniem”
pirmsskolas vecuma b&rniem un sakumskolas vecuma bérniem. Lidz ar to, iesp&jams,
var izdarit secinajumu, ka pedagogu vidi ir pieaugusi izpratne par atkaribas
profilakses nozimi un iesp&jam. Lidz ar to tiek pieaicinati Centra specialisti, kuri ir
apmaciti stradat ar §STm programmam. Joprojam loti liela interese ir par programmam
,Pasmekéju un pietiek!” un ,Paspéléju un pietiek!” skolas. Skolas stradajosie
specialisti gaida, ka Centra specialisti spes motivét un mainit skolénu uzvedibu,
ieraugot bérnus pirmo reizi.

"’

Sadarbojoties ar skolas stradajoSiem specialistiem, ka aktuala probléma arvien biezak
tiek min€ta bérnu agresivitate, nesp&ja kontrolet savu uzvedibu, kas ar laiku paraug ari
atkaribas vielu lietoSanas epizodes. Tade] Centrs Sogad izstradaja programmu, kuras
ietvaros vairak tiek stradats ar b&rniem un jaunieSiem, kuriem ir disciplinas
problémas. Sakot ar oktobri §1 programma tika realiz€ta divas Rigas skolas, Cetras
grupas. Precizakus rezultatus par programmas ietekmi un noderigumu skolas varéet
redzet 2007.gada sakuma, kad biis pagajusi vairaki meéneSi kop§ programmas
uzsakSanas.

Lidztekus darbam ar bérniem, 2006.gada ir bijis loti aktivs darbs ari ar vecakiem,
realiz€jot atkaribas profilakses pasakumus. OktobrT saka darboties atbalsta grupa
vecakiem. Programmas ietvaros péc palidzibas ir griezuSies aptuveni 8 vecaki
pirmajos 3 ménesos. Sis skaitlis vértéjams ka pozitivs un atbilstoss, nemot véra, ka
programma ir jauna un ari vecakos joprojam ir ve€rojama pretestiba paSiem mainit
savu uzvedibu. Sakot apmeklét programmu, visiem vecakiem ir viens pasutijums:
izmainit bérnu uzvedibu, tadu kadu to v€las vecaki. Noveérojot vecaku uzvedibas
izmainu dinamiku, var teikt, ka jau p&c 4 nodarbibu apmekl&juma vecaki sak arvien
vairak saskatit savas uzvedibas ietekmi uz situacijas raSanos un talaku problémas
risinasanu.

Visu gadu aktivi ir darbojusas arT Lidzatkarigo grupas. Gada otraja pusé tika atverta
vel viena atbalsta grupa Iidzatkarigajiem. Novérojot kopigas tendences un interesi
skolas par lidzatkarigo grupu, varétu teikt, ka ar1 $aja joma ir vé€rojamas izmainas,
proti, cilveki sak arvien vairak atpazit lidzatkaribu un nepiecieSamibu p&c palidzibas.

Atbalsta grupas I]guciema cietuma

Ilguciema sieviesu cietuma atbalsta programma notiek jau otro gadu. So divu gadu
laika ar pastavigajiem dalibniekiem ir izveidojies loti labs kontakts, ir iegiita vinu
uzticiba. Tie, kuri ir aizgajusi no grupas So divu gadu laika, jo ir atbrivoti, turpina
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sadarbibu ar mums art arpus cietuma, nakot uz kabinetu, kur sanem gan informaciju,
gan psihologisko atbalstu.

4.1.7. Supervizijas uzticibas talruna darbiniekiem un kabinetu specialistiem, kas
strada ar klientiem

Lai nodroSinatu darbinieku noturibu pret stresa situacijam darba un profesionalu
izdegSanu, Rigas domes Labklajibas departaments ir sniedzis 8 supervizijas Centra
darbiniekiem.
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4.2. Izglitojosas programmas

Specialistu izglitoSana ir svariga Centra darba prioritate.

Tiesi skolotaji, socialie pedagogi, psihologi, policijas darbinieki un mediki biezi vien

ir pirmie, kas sastopas ar lietoSanas gadijumiem jauniesu vide.

Tade] ir 1pasi svarigi, lai vinpiem blitu nepiecieSamas teorétiskas un praktiskas
zinasanas jautajumos par atkaribu.

No 2000. - 2006.gadam Centra programmas ir pabeigusi un sanémusi sertifikatus:
1174 jaunie skolu lideri, 957 skolotaji, 161 medicinas darbinieks, 40 vispargjas
prakses arsti, 258 policijas darbinieki, 19 probacijas dienesta darbinieki, 33 klubu
apsargi.

Metodisko apmacibu patstavigam darbam ar Centra izstradatajam programmam ir
sanémusi 456 specialisti (pedagogi, socialie darbinieki, socialie pedagogi, psihologi,
bérnu namu audzinataji utt.).

2006.gada:

Nr. Apmacibu Grupu | Dalibnieku

p’k P programmas skaits skaits

1. |Jauno lideru izglittbas programma atkaribas 12 127
profilaksé

2. | Izglitibas programma arodskolu skolotajiem 1 14

3. | Supervizijas socialiem pedagogiem un psihologiem 1 4

4. | Izglitibas programma medicinas darbiniekiem 3 48

5. | Izglitibas programma atkaribas profilaks€ probacijas 1 19
dienesta darbiniekiem

6. | Skolu psihologu, socialo pedagogu izglitibas 4 72
programma ,,Motivacijas sarunas”

7. | Izglitibas programma policijas darbiniekiem 1 13
Majas apmacibas skolotaju izglitoSana 1 14
Izglitibas programma atkaribas profilakseé klubu 2 33
apsargiem

10. | Metodiska apmaciba sakumskolas pedagogiem, 2 29
socialiem pedagogiem un psihologiem darbam ar
atkaribas profilakses programmu ,,Procesu (jauno
tehnologiju) atkaribas  profilakses  programma
sakumskolam ,,Apdomajies!”

11. | Metodiska apmaciba socialajiem pedagogiem un 2 31
psihologiem darbam ar korekcijas programmu
,Dusmu parvaldiSanas programma”

12. | Metodiska apmaciba socialajiem pedagogiem un 3 37
psihologiem darbam ar korekcijas programmam
,,Pasmekeju un pietiek” un ,,Paspeleju un pietiek”

13. | Metodiska apmaciba socialajiem pedagogiem un 2 29
psihologiem darbam ar korekcijas programmu ,,Riska
grupas bérniem”
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14. | Metodiska apmaciba pirmsskolas un sakumskolas 3 51
skolotajiem ,,Ruku divainie piedzivojumi”
15. | Izglitibas seminars ar ASV vieslektoru piedaliSanos 1 62

,Darbs ar atkarigiem pusaudziem”

Kopa 39 583

4.2.1. Jauno Iideru izglitoSana

30 stundu programmu kopuma sekmigi apguva 127 skolu jaunie Iideri, sanpemot
sertifikatu.

Profilakses sekmigai realizacijai nepietiek tikai ar vecaku, skolotaju, mediku un
policijas darbinieku aktivitatém, ir nepiecieSams pasu jauniesSu ieguldijums. Jauniesi
savu vienaudzu domas, atticksm&, nostaja ieklausas vairak neka pieaugusajos.
Tadgjadi vienaudzi ir tie, kuri, pauzot savu negativo atticksmi pret atkaribu
izraiso$ajam vielam, var veicinat veseliga dzivesveida izvéli sava skola, klasg.

Sis programmas ietvaros jaunieSiem ir iespéja apgiit un nostiprinat zinasanas par
atkaribu izraisoSo vielu un procesu negativo ietekmi, labak saprast, kadel tad cilveki
pieveérsas atkaribas vielam un procesiem, veseligas personibas veidoSanas procesu, ka
ar1 apgut dazadas dzives prasmes. Atkaribas profilaksé tiek pasi akcent€ta izvéles
iesp€ja stresa un konflikta situacijas, ka ari pozitivas saskarsmes un veseligas
pascienas veidoSana, ka ar1 sp€ja elastigak pienemt savus un apkart§jo uzskatus,
veidojot uz sadarbibu un Iidzaspastavésanu vérstu dialogu.

Pirmo gadu programmas ietvaros jaunie$i tika apmaciti ari rakstit projektus.
Apmacibu nosléguma no 12 jaunieSu grupam tika iesniegti 20 projekti, no kuriem 16
projektus paSi jaunieSi realiz€s 2007.gada. projektu rakstiSana bija novitate gan
paSiem jaunieSiem, gan arl grupas vaditajiem. Projektu rakstiSanas procesa bija
veérojams, ka jaunieSi realak sak skatities uz savam iesp€jam, ka ar1 apkartgjas vides
iesp&jam, un labak sak izprast atkaribas profilakses butibu, ka arT to, kadas aktivitates
un zinasanu limenis ir nepiecieSams no pasiem jaunieSiem.

Apmacibas notika sadarbiba ar V. Zalisa pamatskolu, Ilguciema vidusskolu, Rigas 15.
vidusskolu un Rigas 38.vidusskolu.

Secinajumi un ieteikumi

Programmas nozimigums ir fakta, ka gandriz katrs jaunietis apmacibas procesa ir kaut
ko ieguvis tiesi sev, personigi.

Jauniesi, kuri pilniba apguva programmu, ir gandariti par iegiito — to atspogulo
novertgjuma anketas un individualas sarunas ar jaunajiem Ilideriem. JaunieSiem
svariga ir iesp&ja turpmak darboties Lideru klubina, istenojot radosas idejas dzive. Ka
ar1 jaunieSiem ir svarigi, ka viniem tiek saglabata iespgja izteikt savu viedokli un
netikt nosoditiem par to, un ir liela interese izteikt savu viedokli un darboties savas
skolas sadarbiba ar skolas administraciju, pedagogiem un skola stradajoSiem
specialistiem.
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Nakamaja gada apmacibu grupu komplekteSanas procesa aktivi jaiesaista iepriek$&jo
gadu programmas beidzgji. Ka ari jadoma par to, ka vél vairak un aktivak varétu
piesaistit citus jauniesus un jauniesus no arodskolam.

4.2.2. Arodskolu skolotaju izglitoSana
Programmu apguva 14 arodapmacibas skolu skolotajs.

Sis programmas kopgjais mérkis ir veikt arodskolu skolotaju apmacibu atkaribas
profilaks€ darbam ar arodskolu audz€knpiem. Arodskolu un visparizglitojoso skolu
audz€knu vecums ir lidzigs, ka ar1 biezi vien kopiga briva laika pavadiSana. Tade]
svarigi sniegt zinasanas atkaribas profilaksé ari arodskolu skolotajiem. Skolotaju,
ipasi klaSu audzinataju, spekos ir radit pusaudZos noteiktu attieksmi pret atkaribu
izraiso$am vielam. Apmacibas ir ieklautas Cetras nozimigas t€mas:

e Atkaribas biitiba;

o Atkaribu izraiso$as vielas, to lietoSanas pazimes;

e Vienaudzu spiediens lietot vielas un ka tam pretoties;
e Palidzibas iesp&jas pusaudzim.

Secinajumi un ieteikumi

Veiksmiga pieredze ir apmacibu organizéSana konkréta macibu iestadg, vienas skolas
skolotajiem. Sadi organiz&jot apmacibas, iesp&ju piedalities tajas giist lielaks
pedagogu skaits. Kolégiem pastav iesp&ja parrunat problematiskos gadijumus grupu
diskusijas, risinot konkrétas, ar psihoaktivo vielu lietoSanu saistitas, situacijas.

4.2.3. Supervizijas skolu socialiem pedagogiem un psihologiem

Sogad pirmo reizi tika realizétas supervizijas skolas stradajosiem specialistiem.
Apmeklgjot supervizijas dalibnieki novert€ja tajas ieglitas zinaSanas un atbalstu savai
talakai darbibai. Visvairak dalibnieki atzimé, ka trukst atbalsta savas skolas un
pietiekoSas zinaSanas darba ar psihosocialam korekcijas programmam. Lidz ar to
superviziju ietvaros dalibniekiem ir iespgja gut atbildes uz jautajumiem, kas nebija
raduSies uzreiz pec apmacibas, ka ari giit jaunus ierosindjumus, ka piemerot
programmas tiesi vinu darba vai grupas specifikai.

4.2.4. Majapmacibas skolotaju izglitoSana
Programmu apguva 14 dalibnieki.

Sie specialisti majas vidé skoléniem sniedz zina$anas un ir ciesa kontakta ar bérnu un
vina vecakiem. Biezi vien bérns majapmaciba ir tieSi problematiskas uzvedibas dél,
ka arT veselibas problému un komunikacijas trikuma dg] ir Tpasa riska grupa atkaribai,
seviski - datoratkaribai.

Svarigi paaugstinat majas apmacibas skolotaju zinasanu Itmeni, sniedzot informaciju
par lietoSanas pirmajam pazimém, riska faktoriem, negativajam sekam, iedarbibas
izpausm&m un palidzibas iesp&jam, ka arl motivét majas apmacibas skolotajus
sadarboties ar skolénu vecakiem.

Atskaite par 2006.gadu 26



Rigas Atkaribas profilakses centrs

4.2.5. Probacijas dienesta darbinieku izglitoSana
Programmu apguva 19 dalibnieki.

Probacijas dienesta darbiniekiem ikdiena nakas stradat ar cilvékiem, kuri ir parkapusi
likumus un fona, pagatn€ ir art atkaribas problémas: alkoholisms, narkomanija. Tadel
probacijas dienesta darbiniekiem tika rikots izglitojoSs seminars ar mérki padzilinat
izpratni par atkaribu ka par realu problému, kas ietekmé gan cilvéka mérkus, gan vina
tagadnes un nakotnes uzvedibu, kada veida tas varétu ietekmét kop&jo sadarbibu.

4.2.6. Medicinas darbinieku izglitoSana
Programmu apguva 48 dalibnieki.

Saskana ar multidisciplinaro pieeju atkaribas profilaks€, nepiecieSams izglitot to
profesiju parstavjus, kuri ir cieSa saskaré ar sabiedribu, tai skaita medicinas
darbiniekus (skolu medikus un vispargjas prakses medicinas masas).

Apmacibu seminars tika organiz€ts sadarbiba ar Medicinas darbinieku kvalifikacijas
celSanas kursu bazi, Kapselu iela Nr.23. Apmacibu kursa programma ir akrediteta Saja
iestade 2003.gada un 2004.gada. Medicinas darbinieki par dalibu $aja seminara sanem
ar1 kreditpunktus sertifikacijai. 2006.gada oktobri tika veikta programmu atkartota
akreditacija.

Aptauju anketas dalibnieki atzim&jus$i, ka teorétiskas dalas saturs ir informativs,
izglitojoSs un pasniegSanas veids - interesants. Viedoklos doming izteikta v€lme
sanemt péc iesp€jas vairak specifisku medicinisku informaciju, atkaribas arstéSanas
iesp&jas, metodes. Sogad medicinas darbinieki izradija lielu interesi un apmierinatibu
par iesp€ju, pasi apglt prasmes, kuras izmantot individualas sarunas ar jaunieSiem
aizdomu gadijuma, ka ar1 profilakses ietvaros.

4.2.7. Policijas darbinieku izglitoSana
Programma piedalijuSies 13 dalibnieki.

Policijas darbinieki sastopas gan ar riska grupas b&rniem, gan skoleéniem, ka ar1
gimeném, kuras varétu biit problému bérni.

Centrs jau piekto gadu izglito policijas darbiniekus, sniedzot informaciju par atkaribu
un atkaribas vielam. Programma ietver ari saskarsmes trenina elementus sarunam ar
lietotajiem, gimeni.

Ir izveidojusies pastaviga sadarbiba ar PaSvaldibas policijas institiicijam. Programma
iesaistijusies ar1 Valsts policijas darbinieki.

4.2.8. Skolu psihologu, socialo pedagogu izglitibas programma ,,Motivacijas
sarunas”

Piedalijusies 72 dalibnieki.

Sogad loti liela interese bija tiesi par $o programmu no dazadu specialistu puses.
Apmacibas piedalijas gan socialie pedagogi, gan psihologi, gan arT sociala dienesta
darbinieki. Izejot apmacibas specialisti pauz viedokli, cik svarigi ir paSiem biit
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motivétiem stradajot ar jaunieSiem, ka arT neparkapt savas atbildibas robezas. Ka
galveno ieguvumu programmas dalibnieki min prasmju un metozu apgisanu, kuras
var izmantot ikdienas darba gan ar pusaudziem, gan vinu gimenes locekliem.

4.2.9. Metodiska apmaciba pirmsskolas un sakumskolas skolotajiem ,,Riiku
divainie piedzivojumi”

Piedalijusies 51 dalibnieki.

Profilakses specialisti uzsver savlaiciga profilakses darba uzsakSanas efektivitati, kas
ir daudz 1etak, neka stradat ar sekam - atkaribu. ArT par So programmu bija loti liela
interese, tadel tika organiz€ts veél viens apmacibu seminars. P& STm apmacibam,
daudzi pedagogi velgjas organizét lekcijas savas skolas gan vecakiem, gan
pedagogiem. ST sadarbiba un interese $ogad ari tika realizéta.

Programma pamatota uz dzives prasmju pieeju, akcent€jot pozitivo, nevis baidot ar
sekam.

Taja atbilstos$i pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma bérnu izpratnes limenim
apliikotas teémas par savas veselibas - gan fiziskas, gan emocionalas - saglabasanu.

Programmas meérkis - izglitot pirmsskolas un sakumskolas skolotajus atkaribas
profilaks€. Apmacit specialistus patstavigam darbam ar Centra programmu ,,Riku
divainie piedzivojumi”. Seminari organiz€ti sadarbiba ar Izglitibas, jaunatnes un
sporta departamenta pirmsskolas izglitibas nodalu.

Seminaru dalibnieki sap@mus$i izdales materialus - gramatas ,,Riku divainie
piedzivojumi”, ,, TV Tev un man” un programmas darbam grupas.

Ka galveno ieguvumu dalibnieki atzZimé jaunas metodes darba ar bérniem, ka ar1
zinasanas un principus, uz kuriem balstas atkaribas profilakses darbs ikdiena.

Pozitivais ieguvums no §is programmas ir tas, ka atkaribas profilakse tiek iesaistiti
visu vecumu bérni.

Biitu v€lams turpinat vismaz divas reizes gada organizét seminarus pirmsskolas un
sakumskolas pedagogiem.

4.2.10. Metodiska apmaciba socialajiem pedagogiem un psihologiem darbam ar
psihokorekcijas programmu ,,Riska grupas bérniem”

Apmaciba piedalijusies 29 specialisti.
Programmas meérkis - apmacit socialos pedagogus un psihologus patstavigam darbam
ar sociali psihologiskas korekcijas programmu ,,Riska grupas bérniem”.

Ta ka skolas specialisti visbiezak sastopas ar problematisku bérnu uzvedibu un
eksperimentéSanu ar vielam, ka arT ar riska grupas bérniem gan skola, gan dienas
centros un citur, §1 ir bijusi viena no programmam, kurd piedalijas visvairak
specialistu.

Dalibnieki ka pozitivu momentu atzimé&ja izdales materiala (katrs dalibnieks sanéma
programmas gramatinu) praktisko pielietojumu.
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4.2.11. Metodiska apmaciba socialajiem pedagogiem un psihologiem darbam ar
korekcijas programmam ,,Paspéléju un pietiek” un ,,Pasmékéju un pietiek”

Programma paredzeta ka agrina palidziba bérniem, kuri vélas atmest smékesanu vai,
kuri parmerigi aizravusies ar datoru.

Apmacibas piedalijusies 37 specialisti.

Programmas mérkis - sagatavot skolu psihologus un socialos pedagogus patstavigam
darbam ar Centra sociali psihologiskas korekcijas programmam - ,,Pasmék&u un
pietiek!” un ,,Pasp€l&ju un pietiek

"9

Vajaka apmacibas procesa organizacijas vieta bija dalibnieku atlase un informéSana
par apmacibu saturu un norises laikiem - neskatoties uz to, ka informacija tika
nositita ar Izglitibas, jaunatnes lietu un sporta departamenta (turpmak teksta - 1JSD)
palidzibu visam skolam, ne visur sanemtas zinas laikus tiek nodotas adresatam. Tas
nozimé, ka japardoma citi informacijas nodoSanas veidi - majas lapa, IJSD socialo
pedagogu un psihologu sanaksmes, u.c.

Programma atbilst skolu socialo pedagogu un psihologu praktiskajam vajadzibam
ikdienas darba un ir turpinama. Socialo pedagogu un psihologu ieteikums - padzilinat
témas apgusanu, pagarinot nodarbibu stundu skaitu.

2006. gada Centra izveidota programmu apstiprinaSanas komisija, kura darbojas [JSD
specialisti- psihologs, metodikis, ka art VNA pusaudzu narkologs.

Tas nodroSina programmu atbilstibas un kvalitates kontroli.

Uzsakts ar1 skolotaju talakizglitibas un jaunieSu intereSu izglitibas programmu
apstiprinasanas process [JSD.

4.2.12. Klubu apsargu izglito§ana
Apmaciba piedalijusies 33 apsargi.

Ar atkaribas izraisitam problémam nakas saskarties ne tikai macibu vai darba iestades,
bet ar1 izklaides iestades. Apsargi ka vienu no aktualakiem jautajumiem mingja,
lietoSanas pazimju atpaziSana un sarunas prasmes ar iesp&jamo lietotaju, ka rikoties
situacija, kad pieker kadu atkaribu izraisoSo vielu lietotaju.

4.2.13. Metodiska apmaciba socialajiem pedagogiem un psihologiem darbam ar
korekcijas programmu ,,Dusmu parvaldiSanas programma”

Apmaciba piedalijusies 31 specialists.

Metodiskas apmacibas ietvaros specialisti tika apmaciti darbam ar programmu
,2Dusmu parvaldiSanas programma”. Programma ir orient€ta be&rniem, kuriem ir
griittbas uzvedibas kontroléSana un saskarsm& ar citiem. Atsauciba no Riga
stradajosSiem specialistiem bija loti liela un daudzi specialisti netika uz §1 gada
apmacibam, gaidot nakosa gada apmacibas. Apmeklgjot seminarus, dalibnieki augstu
noverté programma ieklauto informaciju teorétiskaja dala un praktiskas nodarbibas
metodikas apguveé, uzsverot, ka visa iegiita informacija loti palidz saprast b&rnu
uzvedibu, ka arT palidz to kontrol€t un mainit.
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4.2.14. Procesu (jauno tehnologiju) atkaribas profilakses programma
sakumskolam ,,Apdomajies!”

Apmaciba piedalijusies 29 specialisti.

Apmacibas tika realizétas Sabiedriskas kartibas un droSibas uzturéSanas fonda
projektu ietvaros. Programmas dalibnieki uzsvéra un ka galveno ieguvumu atzimé
jauno metodiku, kas ir miisdienu bérniem atbilstoSa, ka arT teorétisko informaciju, kas
tika raksturota ka loti preciza un izsmelosa.

4.2.15. Izglitibas seminars ar ASYV vieslektoru piedaliSanos ,,Darbs ar atkarigiem
pusaudziem”

Apmaciba piedalijusies 62 specialisti.

Seminara piedalijas Riga stradajosie specialisti, kuriem bija iesp€ja uzzinat Amerika
stradajoso specialistu pieredzi un pieeju darba ar jaunieSiem, kuriem ir atkaribas
problémas, ka ar iegtt plasaku skatijumu uz sava darba sastopamiem jaunieSiem,
uzklausit dazadus ieteikumus, ka stradat ar jaunieSiem, lai iegiitu rezultatus un saktos
dinamiskaks atvese]oSanas process.

4.2.16. Lekcijas Riga

2006. gada Centra macibu nodala ir organiz&jusi 45 lekcijas dazadiem specialistiem
(psihologiem, socialiem darbiniekiem, u.c.), skolotajiem, skolénu vecakiem Rigas
pilsétas skolas atkaribas profilakses jautajumos un internatpamatskolas beérniem, kuras
kopuma ir piedalijies 861 dalibnieks.
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Nr. Lekeiias Lekciju | Dalibnieku
p/k ) skaits skaits
1. | Lekcijas atkaribas profilaks€ vecakiem Rigas skolas 26 525
(vakaros, arpus darba laika)
2. | Lekcijas atkaribas profilaksé Rigas skolu skolotajiem 15 263
3. | Lekcijas atkaribas profilaksé Bérnu uzticibas telefona 2 30
specialistiem
4. | Lekcijas atkaribas profilakse krizes centra ,,Skalbes” 2 15
specialistiem
5. | Lekcijas atkaribas profilaks€ Rigas sanatorijas 2 28

internatpamatskolas bérniem (7 - 8.klase) ar
psihoneirologiskam saslim§anam

Kopa 45 861

Rezultati

2006.gada notikusas 26 lekcijas vecaku sapulces, kuras Centra specialisti ir veikusi
informativus pasakumus lekciju, diskusiju veida. Vidgjais auditoriju skaits ir 15 — 25
cilvéki. Lekciju laika ir v€rojams, ka tieSi mazais cilveéku skaits veicina savstarp&ju
diskusiju, kas vicina ne tikai informacijas iegiiSanu, bet ar1 palidz izvertet situacijas
nopietnibu, ka ar1 ir vérojama liela atklatiba un uztic€Sanas no vecaku puses par
savam problémam, pateicoties mazajam cilvéku skaitam grupa. Lekcijas kopuma
noklaustjusies 525 vecaki.

Secinajumi
Informacijas nodoSana vecakiem ir efektiva, jo sarunas par bérnu audzinaSanu S$aja
neformalaja vid€ notiek biezi (draugu loka, darba kolektiva, vecaku sapulces).

Jadoma par specialistu - skolotaju un socialo pedagogu izglitoSanu par to, ka runat ar
vecakiem, lai paSi specialisti varétu vadit s$adas nodarbibas, pieméram, klases
vecakiem. Tomér jaatzim€, ka specialista un reiz€ ari neitrala cilvéka lekcijas par
specifiskam t€mam ir svarigas - to uzsver gan klausitaji - vecaki, gan skolotaji.

4.2.17. Lekcijas arpus Rigas

2006. gada Centra macibu nodala ir organiz&jusi 25 lekcijas un 10 nodarbibas dazadu
Latvijas rajonu vecakiem, specialistiem (skolotaji, psihologi, socialie darbinieki, u.c.),
skoléniem Latvijas pilsétas skolas un internatpamatskola atkaribas profilakses
jautajumos, kuras kopuma ir piedalijusies 377 dalibnieki.
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Nr. Maksas pakalpojumi arpus Rigas Lekcu_u/ Dalibnieku
p/k lekcijas/nodarbibas nodarblbu skaits
skaits
1. Aizkraukles rajona, IrSu pagasta, Bérnu nama 2 40
,Dzeguzite” pusaudziem (14-18 g.v.)
2. Lielvardes vidusskolas pusaudziem (14-15 g.v.) 2 40
3. Aizkraukles vakara (mainas) vidusskolas 2 40
pusaudziem (16-18 g.v.)
4. Valmieras, Césu, Liepajas un divu Rigas 2 lekcijas 20
profesionalo vidusskolu pusaudziem (17-19 10
g.v.) nodarbibas
5. Liepajas rajona, Lazas specialas 3 60
internatpamatskolas pusaudziem (12-17 g.v.)
6. Liepajas rajona, Lazas specialas 1 15
internatpamatskolas skolotajiem
7. Liepajas rajona, Lazas specialas 1 20
internatpamatskolas skolénu vecakiem
8. Jelgavas rajona Olaines vidusskolas skolénu 1 56
vecakiem
0. Rigas rajona, Salaspils 1.viduskolas 6 47
pusaudziem
10. | Jelgavas SOS jaunieSu majas socialiem 3 16
darbiniekiem
11. | Jelgavas rajona, Elejas gimenes un atbalsta 2 23
centra b&rniem
25 lekcijas
Kopa 10 377
nodarbibas

Lekciju un nodarbibu dalibnieki atzinigi noverté iesp&ju runat ar kompetentiem
specialistiem par atkaribas jautadjumiem, kas var atbildét uz vinu jautajumiem, ka ar1
nepaust nosodijumu, bet palidzet izprast dazadus jautajumus un situacijas.
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4.3. Macibu lidzeklu un informativo materialu veidoSana un izdoSana

Merkis: NodroSinat atkaribas profilakses darba procesa iesaistito auditoriju ar
metodiskiem un informativiem materialiem.

Macibu un informativie materiali;

e ir neatnemama izglitoSanas programmu sastavdala, kas atvieglo lektora un
nodarbibu vaditdja darbu, nodroSinot dalibniekus ar nepiecieSamajiem
materialiem

¢ nodrosina Centra darbibas un sniegto pakalpojumu efektivu pasreklamu

e sniedz nepiecieSamo informaciju par atkaribas jautagjumiem valsts un
paSvaldibas institiiciju, sabiedrisko organizaciju darbiniekiem un ikvienam
ieinteres€tajam iedzivotajam

e apkopo svarigu informaciju ikvienam pieejamos materialos.

4.3.1. Izdotie informativie materiali

Kalendars ,,Es gribu tev pateikt”- 1500 eksemplari.

Brosura ,,Par Rigas Atkaribas profilakses centru”- 3000 eksemplari.
Buklets specialistiem ,,Amfetamins”- 3000 eksemplari.

Buklets specialistiem ,,Marihuana”- 3000 eksemplari.

Buklets specialistiem ,,Alkohols”- 2000 eksemplari.

Buklets specialistiem ,,Nikotins”- 2000 eksemplari.

Buklets specialistiem ,,LSD”- 1000 eksemplari.

Buklets specialistiem ,,Herotns”- 1000 eksemplari.

Buklets specialistiem ,,Medikamenti”- 1000 eksemplari.

Buklets specialistiem ,,Ekstazi- 1000 eksemplari.

Buklets specialistiem ,,Halucinogéni’- 2000 eksemplari.

Buklets ,,Risinajums rodas sadarbiba”- 500 eksemplari.

Buklets specialistiem ,,Psihosocialas korekcijas programma riska grupas
bérniem”- 150 eksemplari.

Buklets ,,Tavai drosibai”- 4000 eksemplari.

Buklets ,,Pasmé&keju un pietiek”- 4500 eksemplari.

Buklets ,,Pasp€l&ju un pietiek”- 4500 eksemplari.

Brosira ,,TV un gimene”- 1000 eksemplari.

Brosiira ,,Kas ir atkariba?”’- 2000 eksemplari.

Kalendars Rigas Atkaribas profilakses centra sadarbibas partneriem - 500
eksemplari.

Uzlimes ,,Nemet galvu miskast&”- 10000 eksemplari.

e Uzlimes ,,Emociju uzlimes”- 5000 eksemplari.

4.3.2. Izdotie izglitojoSie materiali

e Metodiskais materials ,,Ruku divainie piedzivojumi”- 150 eksemplari.
e Metodiskais materials ,,Pasmeké&ju un pietiek”- 150 eksemplari.
e Metodiskais materials ,,Pasp€l&ju un pietiek”- 150 eksemplari.
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e Izkrasojama gramata ,,Riiku divainie piedzivojumi”- 1438 eksemplari.

e Metodiskais materials skolotajiem ,,TV Tev un man”- 150 eksemplari.

e Spele - metodiskais materials atkaribas profilaksé jaunaka vecuma bérniem
,,Gudrais runcis jauta”- 200 eksemplari.

e VHS kasetes ,,Molekularas sarunas”- 200 eksemplari.

e VHS kasetes ,,Sintétiska dzive”- 300 eksemplari.

4.3.3. Izdotie plakati

e Plakats ,,Jauno lideru programma”- 300 eksemplari.

e Pretalkohola plakats ,,Virziens”, ,Process” un ,Pudele ar b&mu”- 1500
eksemplari.

e Plakats ,,Nenodod savu sapni’- 250 eksemplari.

e Informativas lapinas ,,Nenodod savu sapni”- 1000 eksemplari.

e Plakats ,,50 iemesli”- 500 eksemplari.

4.3.4. Reklamas lidzeklu un priekSmetu izdoSana

Kakla lentas ,,www.narcomania.lv”’- 2000 gabali.

Plastmasas maisini ,,Par dzivi brivu no narkotikam”- 8950 gabali.
T — krekli ,,Zakiem smék€tajiem nestav ausis”- 60 gabali.

Somas ,,Zakiem sméeketajiem nestav ausis”- 30 gabali.

T — krekli ,,Nenodod savu sapni”’- 400 gabali.

T — krekli ,,Nemet galvu miskaste”- 300 gabali.

Atstarotaji ,,Vai Tavas dzives vizija ir televizija?”’- 200 gabali.
Atslégu piekarini ,,Nemet galvu miskaste”- 1500 gabali.
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4.4. Sabiedribas izglitoSana un informéSana sadarbiba ar masu
medijiem

Merkis: veicinat sabiedribas izglitoSanas un inform&Sanas procesus par atkaribas
profilakses biitibu un nepiecieSamibu.

Pamatojums

Viens no atkaribu profilakses darba galvenajiem uzdevumiem ir sabiedriskas domas
veidoSana, kura nozimiga loma ir masu medijiem. 2006.gada, sadarbojoties ar masu
medijiem, izmantotas preses relizes, preses konferences, ka ari publikaciju cikli
medijos - Latvijas radio 1 un Latvijas radio 4 raidijuma ,,Uztici savu jautajumu”.

4.4.1. Preses relizes, preses konferences, informacija masu medijiem

2006.gada masu medijiem tika nosiititas 19 preses relizes, kuras mediji tika informéti
par Rigas Atkaribas profilakses centra Istenotajam aktivitatem.

2006.gada notika divas preses konferences:
e [13janvari, kura mediji tika informéti par Centra veidoto macibu filmu
LSintetiska dzive”.
e 31.janvari, kura mediji tika informéti par akciju ,,Vitamini pret nikotinu”.

Preses konferencu nelielais skaits izskaidrojams ar to, ka pieredze rada, ka preses
konference ka mediju informé&Sanas Iidzeklis izmantojams visefektigak, pazinojot,
pieméram, tikko klaja nakuSa pétijjuma rezultatus, kadas aktualas problémas
komentgs$anu vai risindjuma izzinosanu.

2006.gada laika Centrs ir sapemis aptuveni 80 informacijas pieprasjumu no masu
informacijas lidzekliem. Lielaka dala masu mediju ir liigusi ekspertu konsultaciju par
kadu no atkaribas jautajumiem. Sogad izlidzinajusas teémas, par kuram Zzurnalisti
interes€jas. Ja salidzina ar diviem ieprieksgjiem gadiem, kad zurnalistus 80%
gadijumu interes€ja datoratkaribas un azartatkaribas téma, Sogad pieaugusi interese
par lidzatkaribu, ka arT narkotikam un azartatkaribu ka tadu.

Jaatzimeé, ka mediju interese par Centra aktivitatém, ka arl nepiecieSamiba péc
ekspertu komentariem ir nov€rojama vienmerigi visa gada garuma, kas var€tu
nozimét, ka ir izveidojusies noturiga sadarbiba ar medijiem ikdiena, ne tikai brizos,
kad mediju interesi piesaista Centra Tstenotas akcijas un pasakumi.

2006.gada 17julija Centrs reaggja uz interneta portalos www.delfi.lv un
www.medicine.lv publicéto informaciju, kas pretend€ uz halucinogéno sénu reklamu,
nosiitot portaliem véstuli ar liigumu izveértét publicéto informaciju un noradot, ka ta ir
klaji tendencioza un maldinosa. Ka atbildes reakcija no portala www.delfi.lv bija
Centra vestules publicéSana portala sadala ,,Delfi versijas”, savukart portals
www.medicine.lv public€to informaciju no sava portala iznéma.

4.4.2. Raidijumu cikls Latvijas radio 1 un Latvijas radio 4 raidijuma ,,Uztici
savu jautajumu”

Sadarbiba ar Latvijas Radio no 2006.gada janvara Iidz martam (24 raidijumi) tika
iesakts jauns radio raidijjumu cikls atkaribas profilaksé ,,Uztici savu jautajumu”, kas
notika vela nakts stunda - sestdienas, svétdienas no plkst. 23:15 — 24:00.
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P&c veiksmiga starta raidijumu cikls tika turpinats Latvijas Radio 1 nakts programma,
sestdienas lidz 17 jiinijam no Rigas Sabiedriska kartibas uzturéSanas fonda lidzekliem
(14 raidijumi).

LR1 raidijumi notika par sekojosam t€émam:

28 janvaris  Atkariba

29janvaris  Ja lidzas ir atkarigais

4.februaris  Ja alkohols traucg dzivot

5.februaris  Atkariga sieviete

11.februaris  JaunieSu subkulttra

12.februaris  Riska grupas jauniesi

18.februaris  Datoratkariba

19.februaris Ko iesakt ar atkarigu b&rnu?

26.februaris Marihuana un citas vielas

4.marts Ka atmest sm&kesanu?

25.novembris SmékéSana

2.decembris  Atkariba un agresija

9.decembris  Gimene un atkariba

e 16.decembris Alkoholisms

LR4 raidijumi notika par sekojo$am temam:

e 27janvaris  JaunieSu subkultiira

e 3.februaris  Jauniesi. Diskot€kas. Narkotikas.

e 10.februaris Kas ir riska grupas bérni?

e 17.februaris Ja alkohols trauc€ dzivot

e 24 februaris Ja lidzas ir atkarigais

e 3.marts Spéles ar azartu

e 10.marts Atkariba no attiecibam

e 17.marts Kapéc ir griti atmest smékéSanu un ka ir viegli atmests
smekesanu?

o 24 marts Atkariba no seksa- miti un realitate

e 3l.marts Dators - kur sl€pjas briesmas?

Norises izvertgjums:

Kopuma raidijumu cikls vert€jams pozitivi. Gan radio reitingi, gan atgriezeniska saite,
ko sanemam caur uzticibas talruni un konsultaciju kabinetiem, norada, ka cikls ir
nesis vairak ieguvumus un sabiedribai bijis noderigaks ka ieprieks€jos gados raiditais
raidijums sadarbiba ar LR dienas diskusiju raidijumiem.

Sada cikla efektivitati nosaka arf cikliskums un regularitate ilgtermina.

Ka ieteikums talakai darbibai: apdomat iesp&ju piesaistit cikla tapSana art specialistus
arpus Centra.
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4.5. Informativi konsultativais darbs

Uzticibas talrunis 7037333 darbojas 6 gadus, kopS Centra dibinasanas. Tas ir
sabiedrotais ik vienam, kam nepiecieSama informacija, padoms, atbalsts ar tabaku,
alkoholu, datoratkaribu, dazadam narkotikam, uzvedibu saistitiem jautajumiem, ja nav
skaidrs ka rikoties dazadas situacijas, kadas ir arst€Sanas iesp&jas un cita palidziba, ja
vajag informaciju par Centra kursiem, pasakumiem.

Talrupa darba laiks ir katru dienu pl.8:00-23:00.
Atbildes sniedz kvalificéti psihologi un arsti.

Kops 2001.gada Centra uzticibas talrunis ir starptautiskas narkotiku palidzibas talrunu
apvienibas FESAT (The European Foundation of Drug Helplines) biedrs.

Uzticibas talrunis ir sabiedriskas organizacijas “Latvijas uzticibas talrunu apvieniba”
(LUTA) dalibnieks un viens no organizacijas dibinatajiem.

Sogad ir uzsakta aktiva sadarbiba ar Eiropas talrunu tiklu smék&Sanas atmeSanai
(European Network af Quitlines) un daliba EK atbalstitaja ,,Help” kampana ,,Par dzivi
bez tabakas”.

4.5.1. Uzticibas talruna 7037333 darbiba

12 méneSos 6144 zvani
Vidgji ménesit 512 zvani
Vidgji diennakti 17 zvani

Zvanu skaits no 2000.gada 31.maija Iidz 2006.gada 31.decembrim
(absoliitos skait]os)
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2006.gada Uzticibas talruni sanemti 6144 zvani. Tas ir par 1435 zvanu (jeb 19 %)
mazak ka iepriekseja gada. Par smékesanas jautajumiem zvanu skaits ir samazinajies
par 747, diena vidé&ji par 2 mazak.

Sogad naktis (pl.23:00 - 8:00) sanemti 383 zvani. Tapat ka ieprieksjos gados nakts
zvanus registré automatiskais atbildétajs, bet iesp&ju pateikt savu talruna numuru, lai
specialists no rita varétu piezvanit un sniegt nepiecieSamo atbildi, nav izmantojis
neviens zvanitdjs. Ne reizi nav izmantota ar1 iesp&ja savu aktualo jautajumu ierunat
automatiskaja atbildétaja. JokoSanas vai zvani, kuros tikai necenzg€ti lamajas, gandriz
nav.

Zvanu skaits par smekeSanu 2006.gada
(absoliitos skait]os)

300

250 -

200 -

150 138

113 119

100

50 -

Salidzinosi ar ieprieks€jo gadu - vid€ji menesi par 62 samazinajusies zvani par
smékesanas jautagjumiem. Sogad tie, kas zvanija bija motivétaki neka ieprieksgja gada
un noskanoti runat nopietni bija ieinteres€ti informacijas ieguvé un problémas
risinaSana. To var secinat ari péc ta, ka sarunu ilgums palielinajies un ieveérojami
samazinajusas (par 57%) nenopietnas sarunas. Visvairak zvanu sagemti janvari un
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Zvanu skaits par dazadiem jautajumiem izpemot sme&keSanu 2006.gada

(absoliitos skait]os)
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Zvanu skaits par dazadiem citiem jautajumiem palielindjies uz 27%: 2005.gada -
1926, 2006.gada — 2460. Katru ménesi ir sanemti vidgji par 45 zvaniem vairak ka
ieprieksgja gada: 2005.gada —“+” 23 zvani; 2006.gada — “+” 45 zvani. Zvanu skaita
I1kne redzama ta pati tendence, ka iepriek$€jos gadus. Vasara gandriz nemaz nezvana
pedagogi un citi skolu darbinieki. Savukart pavasari ir aktivs darba laiks, skolu
darbinieki velas apmeklét kursus un apmacibas, interes€jas ka risinat dazadas aktualas
problémas, energiskak iesaista vecakus, skoléni meklé informaciju projektiem un

pétnieciskiem darbiem.

Zvanu sadalfjums pa dzimumiem 2006.gada

49%

51%

o sievietes
| viriesi
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2006.gada no virieSiem un no sieviet€ém sanemts gandriz vienads skaits zvanu. Par
dazadiem ar smé&kéSanu saistitiem jautajumiem galvenokart zvana viriesSi, bet citu
problému risinasana aktivakas ir sievietes.

Zvanu sadaltijums pa valodam no 2001.gada lidz 2006.gadam
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Aizvien turpina mainities zvanitaju skaita attiecibas, jo paradijas tie, kas runa anglu
valoda. Dala cilvéku, kas nav latviesi, labi parvalda valsts valodu un sarunijas
latviski. SalidzinoS$i maz zvana krieviski runajosi viriesi par smeék&Sanas atmeSanu.

Galvena zvanu grupa — 36% ir par nikotinu, smekeSanas atmeSanu, nikotina atkaribas
arst€Sanas iesp&jam. Par smékeSanas atmeSanu lidzigi ka ieprieks€ja gada zvana
galvenokart pieaugusi viriesi, otra vieta ir abu dzimumu pusaudzi un tresa — sievietes.
Par Siem jautajumiem parsvara zvana latviesi.

Jautajuma saturs Zvanu skaits
Nikotins 2256
Klusé 746
Informacija 634
Alkohols 421
Apmaciba 414
Izrunaties 306
Mulkojas 218
Narkomanu arstéSana 117
Azartspéles 100
Datoratkariba 73
Atbalsta grupas 62
Maldigs zvans 61
Medikamenti 57
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Uzvediba 45
Marihuana 42
Ekspertize 39
Amfetamins, XTC 38
Opioidi 31
HIV, B, C hepatits 25
Stidzibas 22
No taksofona 20
Inhalanti 13
Bulimija/anoreksija 8
LSD/senes 5
Kokains 4
Mobilais talrunis 4

Otra lielaka zvanu grupa no visiem sagemtajiem zvaniem ir kluséSana - 13%. Nav
iesp&jams noskaidrot, kads ir zvanu iemesls un kadel zvanitajs neruna.

Tresa lielaka zvanu grupa — 11% ir dazadi informativi jautajumi par iestazu adresém,
talruna numuriem, ka atrast konkrétu specialistu.

Ceturta vieta ir ar alkohola atkaribu saistiti jautajumi - 7% un zvani par apmacibas
iesp&jam Centra - 7%.

5% zvanu ienak no cilvekiem, kas vélas izrunaties par dazadam personigam
problémam, kuras saistitas ar atkaribas un lidzatkaribas jautajumiem.

4% ir mulkoSanas zvani — médiSanas, lamasanas, mulkibu runasana. To parsvara dara
bérni un pusaudzi. So zvanu skaits, salidzinot ar iepriek$€jiem gadiem, ir krietni
samazinajies.

2005.gads | 2006.gads
Teéma vidgjais zvanu skaits
menesl
zvanu skaits 631 512
par smek&Sanas jautajumiem 250 188
zvani nakti (pl.23.00-8.00) 44 32
cilveki tik daudz vairs nejokojas 32 18
zvani ar klus€Sanu 134 62
zvanu skaits no sievietém 157 181
par informaciju 43 52
par alkohola atkaribu 28 35
par apmacibas iesp&jam 19 35
par medikamentiem 2 5
par azartspélém 6 8
par arstéSanu no narkotikam 8 10
ar velmi izrunaties 18 26

Palielinas nopietno sarunu skaits par realam iesp&jam smek&sanas atmesana.
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Ir sanpemts 61 zvans, kuros cilveki kludijusies sastadot numuru vai domajusi, ka zvana
uz kadu citu palidzibas dienestu.

No taksofona uz zvana sanéméja rékina zvanits 20 reizes (tik pat daudz ka ieprieksgja
gada), bet atbildes nav sniegtas, jo tehniski nav iesp&jams Sos zvanus pienemt.

Sogad vairak jautaja par atkaribu no alkohola, par atkaribu no azarta spélem, par
medikamentiem ar psihotropo iedarbibu, par arstéSanas iesp€jam un lidzatkaribu.
Vairak zvanu ienaca no paSiem sp&lmaniem, kuras velgjas izrunaties un sanemt
informaciju par palidzibas iesp&jam. Paradijas jauna zvanu grupa — par atkaribu no
mobila talrunpa. Jauniesi So problému izprot ka atkaribu, kas ir lidziga atkaribai no
datora un tad€] palidzibu meklé Centra. Biezak zvana sievietes par atkaribas un
lidzatkaribas probléemam. 2006.gada zvanija 45 Latvijas iedzivotaji, kas paslaik dzivo
arzem@s, parsvara no Irijas.

. 2005.gads | 2006.gads
Jautajuma saturs o - S
vidgjais zvanu skaits ménesi
Nikotins 250 188
Klusé 134 62
Informacija 43 52
Alkohols 28 35
Apmaciba 19 35
Izrunaties 18 26
Mulkojas 32 18
Narkomanu arstéSana 8 10
Azartspéles 6 8
Datoratkariba 7 6
Atbalsta grupas 4 5
Maldigs zvans 7 5
Medikamenti 2 5
Uzvediba 4 4
Marihuana 4 4
Ekspertize 3 3
Amfetamins, XTC 2 3
Opioidi 1 3
HIV, B, C hepatits 2 2
Stidzibas 2 2
No taksofona 4 2
Inhalanti 1 1

4.5.2. E-konsultéSana

Ar katru gadu palielinas e-jautajumu skaits. 2006.gada sapemti 1298 e-pasta
jautajumi. Tas ir par 42 jautajumiem meénest vairak neka iepriek$¢ja gada.
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E-jautajumu skaits pa gadiem
(absoliitos skait]os)
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Neliela dala iesttito jautajumu rakstitaja vecums nav noradits. Tapat nav iesp&jams
parliecinaties, vai véstulé noraditais vecums atbilst patiesibai. Uzradita vecuma
amplitida ir no 8 — 58 gadiem. Biezak noraditais vecums ir 15 — 25 gadi. Visi
jautajumi tiek uzdoti latviski, tad€] nav iesp&jams noskaidrot, vai So pakalpojumu
izmanto tikai latviski runajosie vai arf citi.

Visvairak jautajumu (24%) e-pasta tiek uzdoti par dazadam narkotiskam vielam, to
ietekmi un kaitigdm sekam, noteikSanu, palidzibas iesp&jam. Tiek izradita interese par
amfetaminu, marihuanu, ekstazi un narkotikam ar halucinogénu efektu.

Otra lielaka jautajumu dala (14%) ir par dazadam citam témam. Sadus jautajumus
uzdot parsvara jaunie$i 15 — 25 gadu vecuma. Vini vé€las sanemt informaciju par
,delikatam témam”, piemeéram, par STS slimibam, abortu, psihiskam slimibam.

Tresa lielaka jautajumu dala (12%) ir par smekéSanu — kait&jums veselibai, atmeSanas
iesp&jas. Par fidenspipi un Spaucamo tabaku jauta gan pusaudzi, gan vecaki. Smeketaji
interes€jas par beznikotina cigaretém, ka ar1 iesp&ju mazinat smekeSanas kaitigumu.

Jautdjuma saturs skaits %
Narkotikas 308 24
Citi 186 14
Smékesana 160 12
Alkohols 114 9
Medikamenti 99 8
Psihologija 102 8
Lidzatkariba 110 8
Centra aktivitates 59 5
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HIV/AIDS 55 4
Statistika 34 3
Datoratkariba 29 2
Azartatkariba 31 2
Bulimija/anoreksija 11 1

Visvairak interes€josas t€mas atskirigos vecumos ir dazadas:

Vecuma grupa

Temas

8 — 12 gadi par narkotikam, par psihologiskam problémam un citam t€mam
13 — 14 gadi | par smekesanas kaitigumu un narkotikam

1516 gadi | par narkotikam, smékeSanu un dalas ar psihologiskam problémam
17— 18 gadi | par narkotikdm un smékesanu, ka ari par citdm t€mam

19 — 20 gadi | par narkotikam

21 —25 gadi | par narkotikam

26 —30 gadi | par lidzatkaribu, alkoholu un medikamentiem

31 —40 gadi | par smekesanu, lidzatkaribu un alkoholu

41 — 50 gadi | par alkoholu

51 gads - ... | par medikamentiem, arstéSanu no atkaribas, lidzatkaribu

4.5.3. Portals www.narcomania.lv

Salidzinot ar ieprieks$€jo gadu portala www.narcomania.lv lapu pieprasijumu skaits ir
palielinajies par 39%.

Ik ned€lu portals tiek papildinats ar aktualako informaciju, ka arT tiek atjaunota esosa

informacija.

Visvairak skatitas sadalas 2006.gada bija ,,Atkaribu izraisoSas vielas”, ,,Statistika un
pétijumi”, ,,Atkariba”, ,,Testi”, ,,Jautdjumi un atbildes” un ,,Konkursi”.

Lapu pieprasiju skaits no 2003.gada julija lidz 2006.gada beigam

(absoltutos skaitlos)
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2006.gada sadala ,, Testi” tika papildinata ar diviem jauniem testiem - ,,Cik daudz esi
gatavs riskét?” un ,,Ar ko kopa juties vislabak?”.

2006.gada tests ,,Cik daudz esi gatavs riskét?” ir aizpildits 1144 reizes, tests ,,Ar ko
kopa jities vislabak?”- 1288 reizes, ,Interneta atkaribas tests”- 2073 reizes,
,,Azartatkaribas noteikSanas tests”- 706 reizes un ,,Vecakiem - bérniem interneta
atkaribas tests”- 313 reizes.

Atgriezeniskas saiknes uzturéSanas noliikos veikti sekojosi pasakumi:

e sadala , Konkursi”, gada laika notika 7 viktorinas, kuras kopuma piedalijas
838 atbilzu iesiititaji;

e sadalas ,,E - jaunumi” aktualako informaciju, kas tiek izsiitita 1 reizi ned€la,
sanem jau 469 personas;

e sadala ,,Diskusijas” gada laika uzturétas 4 diskusijas - ,,Vai tu zini, kas ir
lidzatkariba? Pastasti - ka ta ietekme tevi?”, ,,Ka tu doma - vai sabiedriba
nosoda alternativos un neordinaros jauniesus?”, ,,Ko tu ieteiktu tiem, kas
nolémusi atgriezties realitaté péc lietoSanas”, ,,Ko jus gribétu darit §1 gada
skolénu lideru apmacibas programmas nosléguma pasakuma - Lideru spéles?”,
kur kopa izteikti 174 viedokli;

e Sapemti un atbildéti 1298 jautajumi sadala ,,Jautajumi un atbildes”.
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4.6. Alternativa profilakse

4.6.1. Akcija ,,Zem viena jumta”
Norises vieta un laiks: 2006.gada 1.septembr1 Vérmandarza.

Pamatojums: Pasakumu katru gadu riko Rigas skolénu padome, pieaicinot sadarbibas
partnerus. Centra uzdevums piedaloties bija informét jaunieSus par Centra esamibu,
reklamét drizo lideru apmacibas programmu.

Apmeklgjums: Kopuma visas aktivitatés piedalijas apméram 800 cilveki.

Norises izvertgjums:

Tr1s stundu laika musu Centram bija iesp&ja iepazistinat sabiedribu ar darbibu un tas
mérkiem. Sogad cilvékus uzrunajam ar Centra informacijas stendu un ar aktivitateém:
cigaretes meSana, debasu rikoSana un testa pildiSana. Pieaugusajiem tika dalits buklets
,Uzmanibu bérni” un visiem pargjiem plakats ,,Reklamas upuris”, lai piesaistitu
cilvékus smékéSanas problémai. Visvairak cilvéki labprat piedalijas testa pildiSana un
cigaretes meSana.

Si gada piedaliSanas l.septembra pasakuma vértéjama ka visveiksmigaka
salidzinajuma ar iepriek$&jiem gadiem.

Ieteikums turpmakam aktivitatém: uzrunat auditoriju tai pievilciga veida (atrakcijas,
konkursi, testi u.tml.).

4.6.2. Izglitibas programmas jaunieSiem nosléguma pasakums ,,L.ideru spéles
dZunglos”

Norises laiks un vieta: 2006.gada 16.decembr1 Rigas Sporta pili.
Dalibnieku skaits: 100

Pamatojums: ,,.Lideru spéles” ir tradicionals lideru izglitibas programmas noslégums
jau 4.gadu.

Norises izvert€jums:

Pasakuma laika tika inscenéta dzunglu vide. JaunieSiem bija iesp&ja paradit savu
radoSo pusi, gatavojot dzunglu t€rpu pasakumam, ka ari baudit atmosféru un
piedalities dazadas atrakcijas. Pasakums tika rikots sadarbiba ar SIA ,,ACE Group”.

leteikumi:

e pardomat nakotn sertifikatu daliSanas ceremoniju, jo ta ir parak garlaiciga un
gara, dalibnieki zaud€ uzmanibu un interesi.
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4.6.3. Pretnarkotiku nedela ,,Nenodod savu sapni”

Pamatojums: Pretnarkotiku nedéla ir tradicionals Centra pasakumu kopums, kas

dienu ar dazadiem pasakumiem, jau treSo gadu pasakumi notiek veselu ned€lu, ar
mérki pieverst pastiprinatu sabiedribas uzmanibu atkaribu problémai, ka ar1 iesaistit
péc iespéejas vairak cilvéku dazadas aktivitates.

Dalibnieku skaits: 1324

Norise:

12. - 16.junijs — akcija ,,Nenodod savu sapni”’ Esplanadg, pie Raina pieminekla ar
informativi izklaid&joSu objektu - ,Labirints. Nenodod savu sapni”. Labirintu
izgaja aptuveni 800 dalibnieki.

12. - 13junijs — informativs orient€Sanas pasakums- atvérto durvju diena
,NeaizSauj garam 3”, kas notika sadarbiba ar AIDS profilakses centru. Pasakuma
piedalijas 64 dalibnieki. Pasakuma mérkis — vadoties péc uzdevumu burtnicas,
atrast Riga Cetrus Centra konsultaciju kabinetus un centralo biroju un iepazities ar
to darbu un darbinickiem. Sogad bija jaatrod ari AIDS profilakses centra
konsultaciju kabinets.

=

15. junijs — ,,Sports diena pret narkotikam” Rigas Teikas vidusskolas sporta
laukuma. Piedalijas aptuveni 60 dalibnieki, kas sacentds Sautrinu mesana,
basketbola, basketbola metienu veikSana, galda tenisa, novusa un citas jautras
atrakcijas.

16. junijs — koncerts jaunajiem miuzikiem ,,Kopa bez robezam. Zem skaidram
debestm.” Notika Makslas darbinieku nama un taja piedalijas 300 cilveki.
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Ieteikumi:
e izvertet pretnarkotiku dienai veltito pasakumu kopuma planoSanu ned€las
garuma;

e izvertet iespeju pretnarkotiku nedelas Sporta dienas aktivitati istenot katra
rajona atseviski, ne obligati noraditaja nedela;

e nedélas laika pieveérst uzmanibu kadam atkaribas problémas konkrétam
aspektam, piesaistot tam sabiedribas uzmanibu.

4.6.4. Vasaras nometne - pargajiens ,,Viresi - Valmiera” riska grupas jaunieSiem
Laiks un vieta: 2006.gada 3.-13.jilijs
Dalibnieki: 25 jaunie$i un 7 pedagogi

Pargajiena laika tika realizeti visi iepriek$ paredzetie mérki un uzdevumi, pie tam ar
uzviju. Jauniesi, kas ieprieks tika definéti ka riska grupa, un par kuriem atseviskos
gadijumos tika sanemts visnotal neglaimojoSs raksturojums, darbojas arkartigi
draudzigi, izpildija personala rikojumus, laika gaita iemanijas paSi uzpemties
iniciattvu, darboties patstavigi un atbildét par savu ricibu.

Verojot jauniesus var€ja redzet ka vini 1sa laika salied€jas, izprot nospraustos mérkus
un uzdevumus, un ir gatavi veltit sevi un savus spekus kop€jo grupas merku
sasniegSanai. JaunieSi sanéma zinasanas un iemanas no pedagogiem tik koncentréta
veida, ka pozitivas parmainas notika acu prieksa.
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e

Secinajumi

So pedagogijas metodi varétu saukt par rezultativako darba ar riska grupas
pusaudziem. Seit ir iesp&ja jaunie$iem izradit iniciativu, uznemties atbildibu, pozitivi
realiz&t savu energiju. Vienlaicigi ir iesp&ja loti saprotama veida rast prieksstatu par
c€loniem un sekam, jebkurai darbibai gandriz momentani seko sekas, attiecigi ar
pozitivu vai negativu ievirzi, un jaunieSi strauji apgist Sis likumsakaribas. Bitu
arkartigi lietderigi turpinat attistit So metodiku, pie tam iesaistot IidzSingjos
audz€knus, turpinot vigu apmacibu, un nakotn€ uzticot vigiem instruktoru paligu
pienakumus. Saja grupa 10 - 11 jaunie$i izradija interesi par $adas sadarbibas
turpinasanu, pie tam 7 - 8 no tiem piemit visas Ipasibas, lai klitu par instruktoru
paligiem.
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5. Konferences un seminari

5.1. Starptautiska konference ,,Dzive bez narkotikam”

Norises vieta un laiks: 2006.gada 27.aprili Rigas domes sézu zalg.
Dalibnieku skaits: 65

Pamatojums: konference organizéta sadarbiba ar kustibas ,Eiropas pilsétas pret
narkotikam” Latvijas biroju, ar m&rki apzinat situaciju un tendences narkomanijas
joma Baltijas regiona valstis, ka ari iezim&t butiskakos celus kop&ja sadarbiba
narkomanijas apkaroSanas un novér$anas joma. Baltijas regiona valstls — Zviedrija,
Somija, Krievija, Igaunija, Lietuva un Latvija ir dazada situacija narkomanijas joma,
ir ar1 atSkiribas nacionalaja likumdoSana, narkomanijas apkaroSanas pieredz€ un
prakse.

Norises izvert€§jums:

Ka pozitivs rezultats vert§jams tas, ka konferences ietvaros Rigas parakstita
vienoSanas starp Rigas pilsétu un kustibu ,,Eiropas pilsétas pret narkotikam” par
Rigas lidzdalibu starptautiska projekta ,,Eiropas jaunatne — narkotiku profilakses
programma” (Youth in Europe — A Drug Prevention Programme) laika no 2006.—
2010.gadam.

Projekta ietvaros ik péc diviem gadiem paredzets veikt 3 salidzinoSos pétijumus par
narkotiku lietoSanas uzsakSanu un attieksmi pret narkotiku lietoSanu jauniesu vida, ka
ar1 novertéta narkomanijas profilakses efektivitate. Petijumi tiks veikti ik péc diviem
gadiem, izmantojot vienotu metodiku visas projekta iesaistitajas valstis. Paredzets
aptaujat vismaz 2800 jaunieSus vecumposma no 15 — 16 gadiem.

Projekta iesaistitas vairakas kustibas ,,Eiropas pilsétas pret narkotikam” dalibvalstis —
Islande, Zviedrija, Somija, Lietuva, Igaunija, Krievija.

5.2. Informativie seminari Centra sadarbibas partneriem
Norises vieta un laiks: 2006.gada 25.janvaris un 13.septembris Rigas domes sézu zalg.
Dalibnieku skaits: 220 (skolu socialie pedagogi, pasvaldibas policijas darbinieki).

Pamatojums: seminari tiek organiz€ti ar mérki informét Centra sadarbibas partnerus
par paveikto, ka ar1 par planiem uz tuvako pusgadu, par iesp&jam sadarboties.

Norises izvertéjums:

Seminars ir iesp&ja pastastit sadarbibas partneriem par jaunakajam programmam,
projektiem, izdotajiem macibu un informativajiem materialiem. Pieredze rada, ka sada
veida seminari ir efektivi, saikne ar sadarbibas partneriem turpinas p€c seminara.
Seminara laika parasti sadarbibas partneriem tiek dota iesp€ja sanemt ari jaunakos
centra izdotos macibu vai informativos materialus. Otra pusgada seminara seminara
dalibniekiem tika piedavats noklausities ari izglitojoSu lekciju, ka ari dalibnieku
darbs grupas, ar mérki iegiit dalibnieku atgriezenisko saiti.
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Ieteikumi nakoSajiem seminariem:
e izvertlt iespgjas iegiit no dalibniekiem atgriezenisko saiti (iesp&jams darba

grupas, varbiit ierobezota laika dél darba grupu vieta izstradat aptaujas
anketas), ieklaut programma kadu augstas klases specialista lekciju.

5.3. Centra darbinieku pusgada planoSanas seminari

Norises vieta un laiks: 2006.gada 11.-12.janvaris un 5.-6.septembris Incukalna.
Dalibnieku skaits: 35

Pamatojums: Seminari tiek organizeti, lai stiprinatu Centra iek$gjas sabiedriskas
attiecibas, ka ar1 optimizétu Centra darbibas planoSanu. Seminars veicina iesp&ju
katram Centra darbiniekam izteikties par savu un citu kolégu paveikto, ka arT ietekmét
centra perspektivo attistibu.

Norises izvert&§jums:

Seminari ir vert€§jami pozitivi, jo pieaug kolektiva saliedétiba, ka ari izpratne par
darba mérkiem un uzdevumiem. Ka svarigs ieteikums ir seminara programmu veidot
kompaktaku un efektivaku, konkréti izvirzot noteikta seminara uzdevumus un
sagaidamos rezultatus.
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6. Kvalifikacijas celSana un pieredzes apmaina

6.1. Centra darbinieku kvalifikacijas paaugstinasana

1.

Seminars ,,Psihologiska aizsardziba un koping- uzvediba”, 6 dienas

2. Konference ,,Misdienu aktualas problémas un kliniska psihologija”, 1 diena.

3. Nometnu vaditaju pamacibas kursi, 6 dienas.

4. Seminars ,,Psihosomatika un jauktas laulibas™, 3 dienas

5. Seminars ,,Prasme izraisit uzticéSanos”, 2 dienas.

6. Seminars ,,Ka klut par savu emociju saimnieku”, 4 dienas.

7. Seminars ,,Vaditprasme”, 3 dienas.

8. Seminars ,,Ka rast sapratni un vadit parrunas”, 3 dienas

9. Seminars ,,Amatu aprakstu izstrade”, 1 diena.

10. Seminars ,,Gramatvedibas politikas apraksts. Praktiskie gramatojumi”, 3 dienas.

11. Seminars ,,Valsts kontroles prasibas revidéjamam iestadém”, 1 diena.

12. Seminars ,,Inventarizacija un pamatlidzekli”, 1 diena.

13. Seminars ,,Darba samaksa”, 1 diena.

14. Seminars ,,Komand&jumi un darba braucieni”, 1 diena.

15. Seminars ,,SmilSu terapija”, 2 dienas

16. Seminars “Motivacijas sarunas”, 2 dienas.

17. Konference ,,Atkarigo pacientu rehabilitacija un atgriesana darba dzive”, 1 diena.

18. Seminars “Metodiska apmaciba darbam ar sociala riska grupas bérniem”, 18
stundas

19. Lekciju cikls ,,Atkaribas slimibas etiologija, patogenéze, klinika, arstéSana,
rehabilitacija un profilakse”, 4 ménesi.

20. Seminars ,,Procesu (jauno tehnologiju) atkaribas profilakses programma
sakumskolam- Adomajies”, 1 diena.

21. Seminars ,,Metodiska apmaciba darbam ar psihosocialas korekcijas programmu-
dusmu parvaldiSanas programma”, 3 dienas

22. Seminars Centra darbiniekiem un Riga stradajoSiem specialistiem- 5 lekcijas
(psihologiem, socialiem darbiniekiem un pedagogiem, ikvienam interesentam par
darbu ar pusaudziem, kuriem ir atkaribas problémas. Vieslektores: Deilija
Suzanna Seitsa (Dayle Suzanne Seitz) - Riversaidas Klinika, pusaudzu
programmas konsultante (ASV, Illionoisa); Alisija Linna Parkinsone (Alicia Lynn
Parkinson) — Riversaidas klinika, ambulatoras grupas vaditaja (ASV, Illionoisa), 2
dienas.

23. Apmacibas Centra jaunajiem specialistiem - 4 lekcijas (Iidzatkariba, atkarigo

konsultéSana, likumdoSana psihoaktivo vielu lietoSanas ierobezoSanai, jutas un
emocijas), 2 dienas.
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24. Seminars Centra darbiniekiem: 2 lekcijas - 1) Atkariba. Lidzatkariba. Praktiska

nodarbiba (T.Popova). 2) Aizsardzibas mehanismi. Coping uzvediba. (T.PSenina),
1 diena.

25. Seminars Centra darbiniekiem: Ulrike Kreiss (Vacija), sociala darbiniece,

psihoterapeite, ar pieredzi darba ar atkarigajiem (1 lekcija), 1 diena.

26. Macibu brauciens uz Rush University Riverside Resolve Center ASV 2 méneSu

stazéSanas klinika darbam ar riska grupas jaunieSiem.

6.2. PiedaliSanas starptautiskas konferencés un seminaros

1.

ECAD konference ,,5 gadi Krievija. Rezultati un perspektivas.”
St.Peterburga (Krievija) 18.-22.04.2006.

Konferenci organizéja ECAD (Eiropas pilsétas pret narkotikam) kopa ar
Péterburgas pasvaldibu.

No Rigas Atkaribas profilakses centra piedalijas divi parstaviji.

Konference piedalijas vairak ka 150 delegatu no 40 Krievijas pilsétam, ka arT viesi
no Somijas, Zviedrijas un Latvijas. Tika runats par 5 gadu pieredzi, kop§ ECAD
darbojas Krievija - problémam, sasniegumiem un nakotnes planiem.

ENQ Steering meeting - Eiropas smék&Sanas partraukSanas palidzibas talrunu
apvienibas vadibas konference

Londona (Lielbritanija) 17.-20.05.2006.

Konferencé piedalijas dalibnieki no 23 Eiropas Savienibas valsts, ASV un
parstavji no Eiropas Komisijas.

No Rigas Atkaribas profilakses centra piedalijas divi parstaviji.
Galvenas konferences té€mas:

e Ka veiksmigak organizet palidzibas talrunu darbu;

e Par cigareSu reklamu un tabakas izstradajumu tirdzniecibas ierobezoSanas
pozitivo ietekmi uz sméketaju skaita samazinasanos;

e Jaunakie statistikas dati.

ECAD konference ,,Cina ar narkotikam- globala miisdienu probléma”
Vilnpa (Lietuva) 01.-03.06.2006.
No Rigas Atkaribas profilakses centra piedalijas divi parstaviji.

Piedalijas vairak ka 200 dalibnieki no ECAD dalibpilsétam. Tostarp konference
piedalijas arT Islandes prezidents un daudzu citu pils€tu meri un vicemeri.

Konference tika atspogulota Eiropas pils€tu pieredze cina ar narkotikam dazados
ItTmenos un dazados aspektos- sakot no politiskiem Itmeniem un beidzot ar
praktiskiem.

4. Baltijas Moreno konference
Tallina (Igaunija) 25.-27.08.2006.

No Rigas Atkaribas profilakses centra piedalijas viens parstavis.
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Konferencé bija iesp&ja noklausities lekcijas par dazadam témam, noskatities
videofilmu par psihodramu ka terapijas veidu, ko pielieto nodarbibas ar cilvékiem
ar garigas attistibas trauc€jumiem, ka ari piedalities mazajas darba grupas, ar
atbilstosi izv€letu tému, kuras var€ja risinat individualas problémas, trenét jaunas,
daudz nozimigakas lomas un uzvedibas modelus, kas ir loti svarigi konsultgjot
cilvékus, pie uzticibas talruna.

5. 9. starptautiskais simpozijs vielu atkaribu arstéSana
Helsinki (Somija) 09.-11.10.2006.
No Rigas Atkaribas profilakses centra piedalijas tris parstaviji.

Simpozija piedalijas aptuveni 120 dalibnieki no Danijas, Norvégijas, Somijas,
Zviedrijas, Igaunijas un Latvijas. Ar referatiem uzstajas zinatnieki, petnieki, ka ar1
praktiki- par aktualakajam tendencé€m atkarigo cilveéku arst€Sanas joma Baltijas
juras regiona valstls, atkaribas Jaunuma mazinasanu, terapeitisko kominu
efektivitati, metadona lietoSanas efektivitati, bezmedikamentu terapiju.

6. SALTO (Support for Advanced Training and Learning Opportunities) resursu
centra jauniesu ieklauSanas forums

Antverpene (Belgija) 12.-15.10.2006.
No Rigas Atkaribas profilakses centra piedalijas viens parstavis.

Seminars tika rikots ar mérki analizét Eiropas Komisijas izveidoto stratégiju par
jaunieSu ar ierobezotam iesp&jam socialo ieklauSanu izmantojot ,Jaunatnes”
programmu 2007.-2013.gadam.

7. Starptautiska konference ,,Narkotikas un vinu upuri. Ka izvairities no narkotiku
atkarigo personu skaita pieauguma?”’

Kohtla-Jarve (Igaunija) 29.11.-02.12.2006.
No Rigas Atkaribas profilakses centra piedalijas tris parstaviji.

Konference piedalijas vairak ka 60 savas nozares specialisti no Igaunijas, Latvijas,
Zviedrijas un Krievijas.

Konferences laika tika nolasiti gan zinatniski pé&tnieciskas ievirzes darbi un
referati, gan ar1 bija iesp&jams noklausities praktiku uzstasanos par sava darba
specifiku.
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7. Eiropas Sociala fonda finansétie projekti

2006.gada ir apstiprinati 3 Rigas Atkaribas profilakses centra stenotie projekti.

7.1. Izglitibas programma un apmaciba darbam ar bérniem un
jaunieSiem ar atkaribas problémam un vinu gimeném

Finanséjums: 28.03.2006. Labklajibas ministrijas Socidlo pakalpojumu parvalde
apstiprinaja finans€jumu par 11 032,70 LVL. Ligums par projekta IstenoSanu tika
parakstits 30.05.2006.

Projekta istenosanas laiks 01.09.2006. — 31.07.2007.

Rezultati: Projekta istenoSanas gaita ir apmaciba projekta istenoSanas darba grupa, ir
izstradata apmacibu programma mérka grupai un izgatavoti reklamas priekSmetu
komplekti mérka grupai. Kopuma 2006. gada projekta IstenoSanas perioda ir izteréti
638.44 LVL no pieskirta finansgjuma.

7.2. Atkaribas profilakses metodika tiesibaizsardzibas un medicinas
darbiniekiem

Finans€jums: 03.03.2006. Izglitibas un zinatnes ministrija apstiprinaja finans€juma
pieSkirSanu par 26 343,29 LVL. Ligums par projekta istenoSanu tika noslégts
27.04.2006.

Projekta istenoSanas laiks 01.05.2006. — 30.04.2007.

Rezultati: Projekta 1stenosanas perioda ir sasniegti sekojosi projekta rezultati:

e Izstradata metodika programma , Atkaribas profilakses izglitibas programma
tiesibaizsardzibas darbiniekiem”. Programma licencéta.

e Izstradata metodiska programma , Atkaribas profilakses izglitibas programma
medicinas darbiniekiem”. Programma licencéta.

e Sagatavoti un iespiesti 3 macibu - izdales materiali: ,,Atkaribas profilakses pieejas
ES dalibvalstis”; ,,ES pieeja ar narkotikam saistitds noziedzibas ierobezo$ana”;
,Kvalitativa atkaribas profilakse: teorija, programmas, noveértéSana”.

e Izgatavoti reklamas priekSmetu komplekti mérka grupai.

e Notikusi katras macibu programmas pilotseminari. Apmaciti 19 tiesibaizsardzibas
darbinieki, 19 medicinas darbinieki.

7.3. Nepilngadigo jaunieSu ar socialas uzvedibas novirzém un
atkaribas problémam ieklausSana sabiedriba
Finans€jums: 07.06.2006. Sabiedribas Integracijas fonda padome apstiprinaja

finans€juma pieskirSanu par 79 951,45 LVL. Ligums par projekta istenoSanu tika
noslégts 02.10.2006.

Projekta istenoSanas laiks 02.10.2006. — 30.06.2008.

Rezultati: Projekta TstenoSanas perioda ir noslégti 46 uzn€muma ligumi ar personalu,
darbu uzsakuSas starpprofesionalas un starpinstitucionalas darba grupas A un B.
Darba grupa B izstradajusi kvalitates krit€rijus socialas rehabilitacijas programmai.
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Notiek darbs pie darba uzdevuma veidoSanas konkursam par socialas rehabilitacijas
programmas izstradasanu un personala apmacibu.
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8. Sadarbibas veértéjums ar citam institiicijam (partneriem)
Centra rajons/Vidzemes priekspilséta

Skolu aktivitate un interese ir augusi. Pieprasijums péc diskusijam skolas ir liels par
visam atkaribu t€mam. Skolu aktivitate ir, protams, loti apveicama, bet dazkart ir
jutams, ka $adu aktivitati skolas ir izvel&jusas par ,,godu” skolas akreditacijai, jeb vél
kada slépta iemesla dél. Skoléni patieSam ar interesi piedalas diskusijas un aicina nakt
vel ciemos stastit par citam t€mam.

Dazas skolas ir loti izc€luSas ar pasu aktivitati, kas ir saistits ar skolu sociala
pedagoga, psihologa un medmasinas ieinteresétibu atkaribu profilakse. Ipasi aktivitati
izradosas skolas ir Rigas Teikas vidusskola, Rigas 17.vidusskola, Rigas
20.vidusskola, Rigas 45.vidusskola, Valda Zalisa pamatskola, Macibu centrs
,»Valodina” ,Rigas Ezerkrasta vidusskola, Rigas Partikas razotaju vidusskola un Rigas
nedzirdigo bérnu internatskola.

Skolu darbinieki péc diskusijam biezi liidz miisu viedokli par bérniem, ka ar1 skolas
parstavji interesgjas ka rikoties lietoSanas gadijumos. Dazkart ir tads prieksstats, ka
skolas ir diezgan liels apjukums profilakses jautajumos un palidzibas organizesana.

Loti veiksmigi norit&ja riska grupa Rigas nedzirdigo bérnu vidusskola. Audzinataji
bija loti pateicigi par b&rnu priekSstatu pasaules bagatinaSanu. Dazas lietas, par kuram
tika runats nodarbibas bérniem bija pilnigi svesas, bet risks nonakt atkaribu ietekme ir
loti liels, un vini no ta nav izol&ti.

Kurzemes rajons un Zemgales priekSpilséta

No 40 Pardaugavas visparizglitojosam skolam sadarbiba musu centra specialistiem
bijusi ar 35 skolam. Apméram tre$a dala no $Stm skolam piedalijusies tikai Centra
rikotajos konkursos - zim&umu konkursa 4.klasém ,,Uzzime veseligu pasauli” un/vai
zinasanu konkursa 10.klasém ,,100. jautajumi par atkaribu”.

Loti laba sadarbiba ir bijusi ar vairakam skolam - Agenskalna sakumskola, Imantas
sakumskola, Rigas 94. vidusskola, Anglu gimnazija, Rigas 41. vidusskola, Rigas 14.
vakara (mainu) vidusskola u.c. - tas ir skolas, kur misu darbs bijis vairakkartigs, un
dazados limenos, t.i., diskusijas ar skoléniem, darbs ar vecakiem un skolotajiem,
piedalisanas konkursos un socialas korekcijas programmas.

Sadarbiba ar miisu pasvaldibas teritorija esosajam iestadem veért€jama ka laba. Loti
laba sadarbiba ir izveidojusies ar BJC Altona, ka arT ar Kurzemes rajona un Zemgales
priekSpilsétas socialo pedagogu metodikiem, kas regulari mis aicina uz savam
sanaksmém, informét skolu socialos pedagogus par Centra darbibu un aktualitateém.

Latgales priekspilseta

Latgales priekSpilséta ir stabila un noturiga sadarbiba ar Latgales priekSpilsétas
Socialas palidzibas dienestu — pie mums tiek nosttiti klienti, notiek regulara
informacijas apmaina, kas palidz izzinat klientu patieso situaciju.
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Tapat turpinas sadarbiba ar dienas centru ,,Ciekurs”, kur tiek vaditas diskusijas un
konsultéti bérni, ka ar1 sniegtas konsultacijas darbiniekiem par atseviskiem
gadijumiem.

Kabineta parstavis piedalas Latgales priekspilsétas Administrativas komisijas darba.
Sadarbibu ar Administrativo komisiju ari var saukt par veiksmigu, §1 sadarbiba
uzlabojas, un miisu centra parstavim ir arvien lielakas iesp€jas ietekmet lemumu
pienemsanu.

Sadarbiba ar skolam ir veiksmiga, skolas ir atsaucigas un skolu darbinieki arvien
labak izprot musu centra darba specifiku. Ipasi var izcelt Rigas 25.vidusskolu, ar ko
veiksmigi sadarbojamies veidojot grupu ,,Pasmek&ju un pietiek” programmai.

Varam izcelt ari Centra Uzticibas talruna darbinieku veikumu, nosiitot klientus
konsultéSanai misu kabineta.

Ziemelu rajons

Laba sadarbiba ir izveidojusies ar Socialas palidzibas dienesta Atbalsta nodalu
gimeném ar bérniem, dienas centra ,,Vanadzin$” socialiem darbinickiem. Ir uzsakta
veiksmiga sadarbiba ar Rigas PaSvaldibas policijas Ziemelu rajona Beérnu
likumparkapumu profilakses nodalas policijas inspektoriem, b/n ,,Ziemeli” socialam
darbiniecém. Sadarbibas rezultata klienti no RD Administrativas bérnu
apakskomisijas tiek nosttiti uz misu Centra konsultaciju kabinetu, lai sapemtu
specialistu palidzibu. Laba sadarbiba ir ari ar BJC “Laimite”, kur esam vadijusi
sociala riska bérniem diskusijas vasaras nometnes laika. Regulari notiek informacijas
apmaina par klientiem. Sadarbojamies arl ar n/o “Ziemelblazma”, piedaloties vinu
organiz€tajos Bérnu svétkos. Veiksmiga sadarbiba ir izveidota ar Ziemelu rajona
skolam, kuras socialie pedagogi sadarbojas atkaribu profilakse.
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