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1. levads

Rigas domes Atkaribas profilakses centrs tika dibinats 2000.gada, situacija, kad Rigu
bija parpémusi ista narkotiku epidemija - heroina lietosanas dél daudzi jauni cilveki
gaja boja, inficgjas ar HIV/AIDS, sabojaja sev dzivi. Togad bija popularas ari citas
narkotikas, tomér to sekas vél nebija tik redzamas. Ar Rigas pilsétas pasvaldibas
atbalstu un izpratni, ka tikai Iémumi un komisijas nebis efektivas, bet javeic
pasakumu komplekss situacijas uzlabosanai, tika dibinats Rigas Narkomanijas
profilakses centrs.

2005.gada Centrs ieguva jaunu nosaukumu — Rigas Atkaribas profilakses centrs
(turpmak — Centrs), jo reaggjot uz situacijas izmainam pilséta, Centrs veic ne tikai
narkomanijas, bet ar1 alkohola, tabakas, azartspelu un datoratkaribas profilaksi.

2006.gada savu darbu uzsaka Centra ,,Dienas centrs riska grupas bérniem”. Dienas
centra mérka grupa ir bérni, pusaudzi, kuri dazadu iemeslu dé] neapmeklé skolu vai
kuru aktivitate dazreiz klust traucgjosa apkartejiem, ka art Rigas skolu klases, kuras ir
izveidojusies konfliktsituacija beérnu savstarpgjas attiecibas.

Centrs aktivi darbojas, lai piesaistitu papildus finanstjumu atkaribas profilakses
veiksanai. 2007.gada veiksmigi tika pabeigti 2 Eiropas Savienibas fondu finanstto
projekti vél viens tiks pabeigts 2008.gada.

Atkartbas profilakse ir pasakumu kopums, kas veicina sabiedribas veselibu,
iedarbojoties un atkaribas céloniem, pirms slimibas. Profilakse strada, lai cilveks
neklatu atkarigs, jo apzinatos lietosanas bistamibu un savas izvéles sekas.

Ta ka atkaribas celoni ir gan vide - gimeng, skola, jauniesu kultiira, gan jauniesu
personiba, attieksmé pret vielu lietosanu, ar iedzimtiba, tad profilaksel jaiedarbojas
uz visiem siem celoniem. Pasaule ka efektivaka atzita multidisciplinara piegja un
pedejos gados lielakais uzsvars veicot profilaksi ir uz riska un aizsargfaktoru ietekmi
— mazinat riska faktorus un veicinat (stiprinat) aizsargfaktorus. 2007.gada Centrs
publicgja petijjumu (pats petijums tika veikts 2006.gada nogalé) par riska un
aizsargfaktoru ietekmi uz jauniesu alkohola, narkotiku lietosanu, ka ari smekesanas
izplatibu Riga un Sie rezultati ir labs paligmaterials gan Centra specialistiem gan
visiem, kas specialistiem, kas nodarbojas ar atkaribas profilakses darbu. Petijjums tika
veikts pec starptautiskas organizacijas ECAD (Eiropas pilsetas pret narkotikam)
iniciativas un paraléli notika vairakas Eiropas pilsétas. Petijjums ir piegjams Rigas
skolas, ka art ar to var iepazities Centra majas lapa www.narcomanialv .

Saskapa ar nolikumu Centrs veic un koording atkartbas (tabakas, alkohola,
medikamentu, narkotiku, azartspélu, datorspélu un interneta atkaribu) profilakses
darbu Riga.

Visparigas profilakses pasakumi vairak versti uz jauniesiem, vecakiem. Sie pasakumi
ir gan informativas kampanas, gan informativie materiali — bukleti, videofilmas,
diskusijas skolam. Sie pasakumi versti uz to, lai jauniesi batu informéti par atkaribas
vielu un procesu bistamibu, pasakumi domati jauniesiem, kuri vel nav saskarusies ar
atkaribas vielam.

2007.gada Centrs veidoja kvalitativus informativi izglitojosus materialus, kurus skolas
sanéma bez maksas Centra pasakumos, diskusijas, lekcijas un apmacibas.

Selektivas profilakses pasakumi ir Centra darbs ar jauniesiem, kuri jau
eksperimentgjusi ar vielam, ka ari darbs ar riska grupu - jauniesiem, kuriem dazadu
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iemeslu dg] ir paaugstinats risks klit atkarigiem. Tas ir specifiskas programmas - gan
individuali, gan internatskolas, bérnunamos, grupas, stradajot ar riska faktoru
korekciju un savlaicigu kvalificétas palidzibas sniegsanu.

Indikativa profilakse ir Centra darba dala, kura tiek veikts individualais darbs ar
lietotajiem (motivejot tos uzsakt arsteésanu) un atbalsta sniegsana vinu gimenes
locekliem.

Paslaik Centram nav pietiekamu resursu, lai liela apjoma stradatu ar pieaugusajiem,
tadel lielaka merka grupair jauniesi.

2007.gada Centra stradaja 40 darbinieki, no kuriem 13 strada konsultaciju kabinetos,
3 dienas centra. 34 darbiniekiem ir augstaka izglitiba, 7 - magistra grads un viens
darbinieks ir ar zinatnu doktora gradu. Paplasinata bibliotéka un videotéka, kas tagad
atrodas piegjamaka vieta skolu specialistiem - Rigas centra.

Cetros Rigas pilsétas rajonos turpina darboties konsultaciju kabineti atkaribas
jautajumos, lai iedzivotaji bez maksas varétu sanemt konsultacijas pec iespgjas tuvu
dzivesvietai. Kabinetos strada kvalificeti specialisti - psihologi, socialie pedagogi,
socialie darbinieki, pedagogi.

Centra tuvakas nakotnes perspektiva ir sniegt kvalitativus pakalpojumus Rigas
pilsttas iedzivotajiem, savlaicigi reaggjot uz situacijas izmainam saistiba ar atkartbu
izraisosu vielu lietosanas paradumiem.

Ekonomiski pamatoti ir aprekini, kas rada, ka lIetak ir veikt profilaksi, nevis terét
daudz vairak Iidzeklus atkaribas seku - veselibas, kriminalo, un citu, likvidésanai.
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2. Rigas Atkaribas pr ofilakses centra struktira

Centra ir sekojosas nodalas:
- 4 konsultaciju kabineti,
Dienas centrs riska grupas berniem,
Macibu nodala,
Sabiedrisko attiecibu nodala,
Uzticibas talruna nodala,
Projektu un analizes nodala,
Personala nodala,
Saimniecibas nodala.

Rigas Atkaribas profilakses centra administracija

Uzticibas Galv@‘-_ais Projektu un Dienas centrs :4 kﬂnS!.ﬂtEF.ijU MEcTbu Sabiedrisko
talruna specialists analizes riska grupas kabinet attiecibu
metodiskaja berfiem _atkaribas nodala i
nodala darba nodaja jautdjumos nedala
Socialais Pas2kumu - _
darbs majas pldns M lapa ‘
E Informaciia, T
| konsultacijas ‘ Biblioteka
‘ Programmas

Centra administracija atrodas Riga, Brivibas gatve 266.

Centrafiliales atrodas:
Centra rgjona un Vidzemes priekspilsitas apvienotais konsultaciju kabinets -
Riga, Stabu iela 15,
Kurzemes rgjona un Zemgales priekspilsstas apvienotais konsultaciju kabinets
- Riga, Kalnciemaiela 81,
Latgales priekspilsttas konsultaciju kabinets- Riga, Maskavas iela 285/6,
Ziemelu rajona konsultaciju kabinets- Riga, Aptiekas iela 7/9.

Centra biblioteka atrodas Riga, Baznicas iela 19/23. Sajas telpas notiek arf apmacibas.
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3. Rigas Atkaribas pr ofilakses centra galvenie pasakumi

1. Izglttojosi primara profilakse:

1.1. Jauno lideru izglttosana.

1.2. Atbalsta programma ieprieks sagatavotajiem skolu lideriem un skolotajiem.
1.2.1. 3 dienu izbraukuma seminars.

1.2.2. ,Lideru klubins”.

1.2.3. Filmu projekts ,Radosa darbnica’.

1.3. Skolu psihologu, socialo pedagogu izglitibas programma “Motivacijas sarunas’.
1.4. Supervizijas darbinieku kapacitates paaugstinasanai.

1.5. Arodskolu skolotaju izglitosana.

1.6. Informatikas skolotaju izglitosana.

1.7. Majapmacibas skolotaju izglitosana.

1.8. Atkaribas profilakses programma sakumskolai un bernudarzu audzinatajiem.
1.9. Apmaciba darbam ar psihologiskas korekcijas programmam.

1.10. Atkaribas profilakse skolas.

1.11. Grupu nobeigumu pasakumi.

1.12. Atkaribas profilakse vecakiem.

1.13. Specialistu konsultacijas kabinetos.

2. Sekundara profilakse— darbs ar riska grupam:
2.1. Socialas korekcijas programma riska grupas berniem.
2.2. Atbalsta grupas Centrafiliales.

3. Informgjosie pasakumi:

3.1. TV, audio programma jauniesiem.

3.2. Eiropas pretnarkotiku dienas pasakums (26.janija) visos Rigas rajonos.

3.3. Ikgadgja pilsttas konference.

3.4. Interneta portala par atkaribas tému uzturésana, nodrosinot saikni ar lasitaju.
3.5. Centra veikto pakalpojumu reklamas lidzekli.

3.6. Plakati pret atkaribas vielam.

3.7. Informativo materialu sagatavosana un iespiesana

4. Alternativie pasakumi:

4.1. Psiho- socialas korekcijas nometne riska grupas bérniem, kuri pabeigusi centra
programmeas.

4.2. ,Sports pret atkartbu” .

4.3. Centra kaendars.

4.4. Atkaribas profilakse darbavietas.

5.Centra darbinieku kvalifikacijas celsana un macibu braucieni.

Atskaite par 2007.gadu 7

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Rrgas Atkaribas profilakses centrs

4. Profilakses dar ba svarigakie rezultati

2007.gada Centra konsultaciju kabinetos tika stradats ar 146 individualajiem
klientiem ar atkaribas probléemam un 89 gimenem, kuras ir atkaribas problémas.

Centra konsultaciju kabinetos (filiales) ir sniegtas 917 konsultacijas, ir bijusas 17
diskusiju grupas, kuras piedaljusies 226 jauniesi.

Ir notikusas 573 diskusijas par atkaribas profilakses temam, kuras piedalijas 11128
jauniesi no dazadam Rigas skolam.

Gada laika ir novaditas 41 psihosocialas korekcijas un atbalsta grupas (sadu grupu
ilgumsir bijis vidgji 12 nodarbibas) un $ajas grupas palidzibu sanemusi 482 cilveki.

Macibu nodalas organizétas atkaribas profilakses programmas ir izglitoti 648
specialisti (pedagogi, psihologi, socialie darbinieki, socialie pedagogi, policijas
darbinieki, mediki, u.c.), ka ar 71 jaunietis - jaunie skolu lideri.

Kops 2000.gada ir izglitoti: 1242 jaunie skolu lideri, 1511 skolotajs, 161 medicinas
darbinieks, 40 vispargjas prakses arsti, 274 policijas darbinieki, 19 probacijas dienesta
darbinieki, 33 klubu apsargi, 50 diakonijas darbinieku.

Tika nolasitas 83 lekcijas dazadiem specialistiem (psihologi, socialie darbinieki, u.c.),
skolotajiem, skolenu vecakiem Rigas skolas atkaribas profilakses jautajumos un
internatpamatskolas berniem, kuras kopuma ir piedalijusies 1957 dalibnieki.

41 lekcija, 18 nodarbibas un 4 seminari tika noorganizeti dazadu Latvijas rajonu
vecakiem, specialistiem (skolotaji, psihologi, socialie darbinieki, u.c.), skoléniem
Latvijas pasvaldibu skolas un internatpamatskola atkaribas profilakses jautajumos,
kuras kopuma ir piedalfjusies 1219 dalibnieki.

Centra organizétgjas akcijas dalibu ir némusi vairak par 9000 cilvéku. Svarigakas
akcijas - “Domu siena’, “Sports pret atkaribam’, “Zem viena jumta’, “Né -
narkotikam”, “Esi neformals’, ,Bat aktivam un veseligam ir stiligi”.

Ir organizéti zimgjumu, plakatu, eseju konkursi, kuros dalibu ir neémusi skoléni no
vairak ka 35 Rigas skolam.

2007.gada Centra Uzticibas telefona (67037333) specialisti ir atbildejusi uz 5771
zvaniem un 1775 e-pasta jautajumiem.

Ir izdoti metodiskie un informativie materiali.
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4.1. Darbs Rigas Atkaribas profilakses centra konsultaciju kabinetos

Merkis. Velkt atkaribas profilaksi katra Rigas rajona, péc iespejas sasniedzami

iedzivotajiem, pilnveidojot katra rajona un Rigas pilsstas atkaribas profilakses darbu

kopuma.

Profilakses darba merkis ir novérst psihoaktivo vielu lietosanas uzsaksanu un jauno

tehnologiju atkaribas veidosanos.

Uzdevumi:

1. Veidot sadarbibu ar skolam, skolu socialajiem pedagogiem, psihologiem, citiem
pedagogiem.

2. Organizet atbalsta grupas sociala riska grupas bérniem un jauniesiem, un vinu
gimenes locekliem.

3. Sniegt iedzivotajiem bezmaksas konsultacijas atkaribas jautajumos.

Realizét narkomanijas profilakses socialpedagogiskas programmas bérnu namos,
“ielas’ bérnu centros, internatskolas, pedagogiskas korekcijas klases.

5. Sniegt atbalstu skolu jaungjiem lideriem narkomanijas profilakses projektu
realizésana skolas.

6. Organizét izglitibas iestazu audzekniem macibu videofilmu skatisanos un
diskusijas, vadit nodarbibas par atkaribas temam, izmantojot interaktivas metodes.

7. Planot, koordingt, veikt ielu socialo darbu rajona/priekspilseta.

8. Veidot sadarbibu ar citam institticijam.

Centra filiales strada 14 specialisti atkaribu profilakss, no kuriem 10 specialisti ir ar
augstako izglitibu. 3 darbinieki macas augstskola. 1 darbiniece atrodas bérna kopsanas
atvalinajuma, kur uz vinas prombiitnes laiku ir pienemts aizvietotajs.

Darba alga ir LVL 408 - 433 menesi. Ta ka specialistam ar augstako izglitibu, $1 nav
liela alga, nemot véra psihologiski sarezgito darbu ar klientiem, pastav kadru

P ——

mainibas risks un daudz prasa specialistu pastaviga izglitosana un apmacisana.

Vis specialisti ir papildus apmactti atkaribu profilakss Centra, ka arT guvusi citu
papildus izglitibu saistiba ar atkaribu profilaksi, kuru Centrs apmaksijis.

Perspektiva jadoma, ka $os specialistus motivét un stimulét stradat Centra ilgstosi,
izmantojot savu pieredzi.

4.1.1. Individualais profilaktiskais darbs ar jauniesiem un vinu gimenem
Kabinetu specialisti strada gan individuali ar klientiem, gan ar vinu gimenem.

Pavisam Centra konsultaciju kabinetu redzesloka uz 2007.gada 31.decembri atradas
146 aktivas klientu lietas un 89 gimenes.

Pirmreizgjie klienti tiek nosititi uz konsultacijam no administrativam komisijam,
skolu socialiem pedagogiem un psihologiem. Vecaki versas pec palidzibas gan zvanot
uz Centra Uzticibas talruni, gan socialgja dienesta, policija vai citas pasvaldibas
iestades.

Atskaite par 2007.gadu 9
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Aktivas klientu lietas pa rajoniem/priekspilsetam 2007.gada:

Rajong/priekspilssta Aktivo klientu lietu skaits
Ziemeli 33
Centrg/Vidzeme 33
Kurzeme/Zemgale 21
Latgale 59
Kopa: 146

Ka noverots, jauniesiem reti kuram ir tikai viena atkariba, tas parsvara ir divas vai
vairakas. Ta, pieméram, meitenes, kuras konsultaciju kabineta nonakusas péc
Administrativas komisijas Iemuma par atvértu alkohola pudeli sabiedriska vieta, art
periodiski smeke. Uzvedibas problemas ir pirmais ko pamana pieaugusie, situacijas,
kad jauniesi streso, izreagé savu nepatiku pret apkartéjo vidi. Lai mazinatu esoso
spriedzi, nesapratni par savam emocijam un ieklautos starp pusaudziem, vini
bezmerkigi laiku pavada lietojot apreibinosas, atkaribu izraisosas vielas.

Klientu problemu loks ir loti dazads. gan narkotikas, alkohols, smékésana, gan
uzvedibas un gimenes problemas. Saja gada aktualaka problema ar kadu griezusies
klienti konsultaciju kabinetos ir smekésana, alkoholisms un azartatkariba. Ir pieaudzis
to klientu skaits, kuriem lietosanas stazs ir ilgs un nopietns. Sadi klienti vélas iegit
informaciju, kur sapemt palidzibu vai vélme git psihologisku atbalstu remisija esot.
Sie klienti parasti ir viriesi vecuma no 22-26 gadiem.

Individualais darbs ar klientiem 2007.gada:

Aktivas ) N )
. . ; Pirmreizgjie Atkartotie
Kabinets klientu lietas Klienti Klienti
Kurzemes un Zemgales
priekipilsetas kabinets 21 19 2
Latgales priekspilsctas
Kabinets 59 1 48
Ziemelu rajona kabinets 33 17 16
Centraun Vidzemes 33 15 18
priekspilsétas kabinets
K opa: 146 62 84

Problematiska ir sadarbiba ar gimeneém. Vecaki ir pasivi, savas aiznemtibas dél,
veidot ciesaku sadarbibu. Nakas secinat, ka specialista konsultacija ir aktuala, ja ir
radusies kada konkréta situacija. Ne visi vecaki izprot problemu cglonus, bet pieprasa
taliteju risinajumu.

Aktivas lietas individualajam darbam ar gimeni (pavisam kopa):

Rajong/priekspilssta Aktivas lietas
Ziemeli 17
Centrg/Vidzeme 10
Kurzeme/Zemgale 13
Atskaite par 2007.gadu 10
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Latgale 49

Kopa: 89

Darbs ar gimeni biezak ir saistit ar vecaku izglttosanu atkaribas jautajumos, ka
rikoties sarezgitas situacijas un darbs pie bérna rezima sakartosanas. Joprojam
jasecina, cik biezi vecaki jutas apjukusi bernu audzinasana. Vecakiem biezi nav
prieksstatu ka biitu jaorganize berna ikdiena un cik svarigas ir gimenes tradicijas.

Atbalsta darbs ar gimenem 2007.gada un salidzinajuma ar 2006.gadu:

. imepu skaits | Realizétie | Nerealizetie
Kabinets 20061 2007 | kontekti | Kongak
Kurzemes un Zemgales priekspilsctas

Kabinets 10 13 12 0
Latgales priekspilsttas kabinets 47 49 9 0
Ziemelu rajona kabinets 27 17 19 2
Centra un Vidzemes priekspilsetas kabinets | 23 10 36 0
Kopa: | 107 89 76 2

Konsultacijas loti daudz nakas runat par attiecibam gimeng - par atbildibas sadalisanu
un uzpemsanos, konfliktu risinasanu. Daudzas gimengs radusies konflikti pec tam,
kad téva vietu ienemis patévs vai mate viena audzina bérnus. Loti griti panakt, ka
vecaki sak stradat ar sevi, atzist savas problémas, jo parasti par problémas sakni tiek
uzskatits tikal berns. Daudzi vecaki ar1 pasi nak no atkarigam gimenem vai pasi lieto
alkoholu, smeke.

Darbs ar klientu gimengém pa rajoniem/priekspilsstam 2007.gada

(absoltitos skaitlos):
50_ 49
40
30 36
5 19 - O Darbs atskaites laika
4 T 7
0 13 12 Bl Realizétie kontakti
10711 5 = O Nerealizétie kontakti
0 0 0
0
Zieme ] Centl‘ . KUrZe Latga/
li S/, m e
"9zemg e/Z‘":"’?Qéz/
e

Pozitivi, ka ir pieaudzis to klientu skaits, kuri péc palidzibas konsultaciju kabinetos
griezusies ar skolas sociala pedagoga ietelkumu. 2007.gada pieaudzis to gadijumu
skaits, kad specialisti ne tikai ne tikai zvanija lai pieteiktu diskusijas vai korekcijas
grupas, bet a1 lai prasitu padomu, ka rikoties konkrétas situacijas vai lagtu
informaciju par kadu no atkaribu izraisosgjam vielam.

Atskaite par 2007.gadu 11
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Darbs konsultaciju kabinetos:

. Konsultaciju Individuali .
Kabinets Kaits kabineta Patalruni
Kurzemes un Zemgales priekspilsctas
Kabinets 214 64 150
Latgales priekspilsttas kabinets 340 207 133
Ziemelu rajona kabinets 151 76 75
Centra un Vidzemes priekspilsétas kabinets 212 76 136
K opa: 917 423 494
400 =I5
350 ==
300 Osniegtas konsultacijas
250 212 713 mindividuali kabineta
200 157 ] s
150 76 136 Opa talruni
100 1 i s
50 1 —
0 T T T
Ziem ., C K L
Temey; entrs/Vide.,anZeme/zemgzia/e

Pa talruni sniegtas konsultacijas ir saistitas ar informacijas sniegsanu - ka rikoties, ja
berns ir atkarigs, ko darit krizes situacijas, zvana a1 no citiem
rgjoniem/priekspilsstam. Daudz zvana specialisti — socialie pedagogi, socialie
darbinieki, policijas darbinieki, skolotaji. Specialisti mekleé informaciju par klientu
krizes situacijas risinasanu un palidzibas iespgjam.

Specialistu intervences rezultati péc sniegtas palidzibas veida 2007.gada

(absoltitos skaitlos)
Kurzemes un Latgales Ziemelu antra un
Sniegta palidziba _Zemg_ales priekspilsétas ragjona \_/|dze_mes
priekspilsetas Kabinets Kabinets priekspilsetas
kabinets kabinets
Detoksikacija 1 klients 1 klients
Ambulatorals 2 Klienti 2 Klienti 6 Klienti
apmeklgjums
Motivacijas N
nodala 3 Kklienti
Reha_bllltacuas 2 klienti 6 klienti
centri
RNPC 1 Klients 3 klierti 4 Klienti
programmas
Cits 2 klienti 2 klienti

2007.gada noverota pozitiva tendence - klienti kluvusi motivetaki, nak ar konkrétu
probléemu un vélas sanemt ieteikumus, ka var arstéties un kur turpinat atveselosanos.

Atskaite par 2007.gadu 12
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Aktivizejusies ar1 dazadas iestades stradajosie specialisti (t.sk. skolas) - zvana,
apmekle kabinetus, interesjas par palidzibas iespgjam saviem klientiem vai
skoleniem.

Sadarbibas rezultata, izglitojot skolu personalu un ciesi sadarbojoties ar skolu
socialiem pedagogiem, par produktivu darbu tiek uzsverts grupu darbs konkréta
mérkauditorija. Piedaloties vecaku sapulces pieaugusie tiek informéti par atkaribu
profilakses biitibu, ta radot izpratni par vinu lomu, palidzot beérnam.

Skolu pieprasijums péc psihosocialas korekcijas grupam ir bijis loti liels.

Atbalsta un psihosocialas korekcijas grupas 2007.gada:

. . Dalibnieku
Kabinets Grupu skaits skaits grupa
Kurzemes un Zemgales priekspilsctas
kabinets 12 166
Latgales priekspilsctas kabinets 3 64
Ziemelu rajona kabinets 16 153
Centra un Vidzemes priekspilsttas kabinets 10 99
Kopa: 41 482

4.1.2 Diskusiju grupas

Puse no visam diskusijam notikusi 5 - 9 klasu grupa, vismazak diskusiju ir noticis
vidusskolas klasgs, un so diskusiju skaits butu vel daudzas reizes mazaks, ja
Pardaugavas skolas netiktu organizéts konkurss , 100 jautajumi par atkaribu”.
Diskusiju tema 1.- 4. klassm galvenokart ir bijusi , TV un dators’.

Ka pozitivs moments ir jaatzime, ka palielinas diskusiju temu daudzveidiba. Tas
liecina par to, ka skolu socialie pedagogi ir kluvusi aktivaki sadarbiba ar Centru,
vairak piedoma pie ta ar kadu mérki Centra specialisti tiek aicinati aicinati, ari pasi
formulg diskusijas temu. Tas liek vairak piestradat un laika veltit diskusiju saturam un
metodem.

Pozitivi, ka mazliet samazinajies to diskusiju skaits, kuru cglonis bijis konkréts
lietosanas gadijums skola, pagajusa gada laika tadi bija tris gadijumi. Ka
veiksmigakas diskusijas jaatzimeé Imantas vidusskolas diskusiju cikli par atkaribu 5.
un 6. klasem. Nakosaja gada ar1 citas skolas jaaicina izmanto so modeli profilakses
darba ar skoleniem.

Atskaite par 2007.gadu 13
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Diskusiju grupas kabineta 2007.gada

(absoltitos skaitlos)

167

1804

160

140

120

100+

80

60

40+

20

<lemey; Cen rsivig,
m

KUrzem /2

Latga/e
emgé?/e

Diskusiju grupas kabinetos 2007.gada un salidzinajuma ar 2006.gadu:

O grupu skaits

B dalibnieku skaits

Cebincts Diskusiju skaits | Dot

2006 | 2007 | 2006 | 2007
Kurzemes un Zemgales priekspilsctas

kabinets ! ! i
Latgales priekspilsctas kabinets 9 10 69 167

Ziemelu rajona kabinets 4 0 39 0

Centra un Vidzemes priekspilsttas kabinets 13 16 179 51
K opa: 27 17 289 226

Jauniesi ir izglttoti par dazadam atkaribu izraisosam vielam. Attieksmi parasti veido
draugi un zinkariba, kas biezi pamudina paméginat kadu no narkotiskam vielam.
Sapratne par atkaribu veidosanos ir nevienozimiga, jauniesi savos uzskatos parsvara
balstas uz mitiem vai draugu padomiem un stastiem.

2007.gada, jauniesu prat, moderna, nekaitiga un loti populara bija tdenspipe un

Snaucama tabaka. Diskutgjot

un sniedzot informaciju par kaitigo tdenspipes

iedarbibu uz jauniesu organismu, parsteidzosi bija tas, kad visbiezak tdenspipes no
celojumiem atved vecaki, un ta skaitas laba davana vienaudziem. Udenspipes rituals
tiek veikts klatesot vecakiem, un vini to atlaujot.

Atkaribas profilakses darbs diskusiju grupas citas iestadés 2007.gada

) . . . Dalibnieku
Kabinets Diskusiju skaits Kaits
2006 | 2007 | 2006 | 2007
Kurzemes un Zem_gales priekspilsétas 30 223 546 4632
kabinets
Latgales priekspilsctas kabinets 25 60 595 1224
Ziemelu rajona kabinets 35 124 726 2178
Centra un Vidzemes priekspilsctas kabinets | 49 166 1136 | 3094
Kopa: | 139 573 3003 | 11128

Atskaite par 2007.gadu
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Atkaribas profilakses darbs diskusiju grupas citas iestadés 2007.gada
(absoltitos skaitlos)
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Diskusijas tiek uzsverta nepieciesamiba alternativam briva laika pavadisanas
iespejam. Parsvara skolniekiem nav produktivi noslogots brivais laiks. 1zmantojot
profilakses darba filmu demonstrésanu, diskusiju procesa skoléenu domas mainas
pirms un péc filmu demonstrésanas. Veselibas maciba skolnieki apgist kaitigo vielu
iedarbibu uz organismu, bet filma uzpemtie sizeti ir no dzives, patiesi, kas uzruna
jauniesus.

Tiekoties ar skolu administraciju, socialiem pedagogiem un skolotajiem, tiek stastits
par profilaksi, kas ir nepieciesama, lai mazinatu bérnu un jauniesu neveseligo interesi
pec atkaribu izraisosam vielam. Rigas skolas ir izveidota veiksmiga sadarbiba ar
socialiem pedagogiem.

Lielainterese bijaart par Centra specialistu piedalisanos vecaku sapulcgs.

4.1.3. Dienas centrsriska grupas bérniem

Dienas centra darba ar riska grupas pusaudziem pamatmerkis ir stradat ar bérniem un
pusaudziem, kuri dazadu iemeslu dél neapmeklé skolu, ieinteresgt vinus sadarboties ar
Dienas centru, apzinat konkréto bernu stavokli - garigo, socialo un intelektualo, un
sekojosi censties motivet vinus atgriezties skola. Ka izradas — sie berni ne tikai
neapmeklé skolu, bet art visal aktivi pavada tadejadi radusos brivo laiku. Tiesa §1
aktivitate visbiezak ir negativa.

2007.gada laika uzrunato klientu skaits — 141 pusaudzis, tie ir pusaudzi, ar kuriem ir
runats par dalibu Dienas centra programma dazadas izbraukuma grupas, pusaudzi,
kuru vecaki ir griezusies péc palidzibas un pusaudzi, kuri pasi ir griezusies pec
palidzibas pasi.

Gada laika ir notikusas vismaz viena individuala konsultacija ar klientu vai ta
vecakiem/aizbildniem 66 gadijumos. Patstavigo klientu skaits — 33 pusaudzi, no tiem:
- sadarbiba partraukta intereses trilkuma dé] — 14 gadijumos,
sadarbiba apturéta vai ir epizodiska klienta stabila stavokla dél (remisija) — 10
gadijumos,
sadarbiba turpinas (aktiva klienta lieta) - 9 gadijumos.
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Ir veikts darbs ar 11 Dienas centra klientu gimeném, $gjos gadijumos ir notikusas 3 un
vairak konsultacijas. Visbiezak sastopamais gimenes modelis — mate un bérns vai
berni. Vairums gadijumu vecaki ir situacijas kilnieki — pilniba zaudgjusi kontroli par
bérna uzvedibu, apjukusi, biezi izmisums mijas ar agresiju vai citu neadekvatu
uzvedibul.

Patstawgo klientu problemas:
sistematiska alkohola lietosana + skolas kavesana — 5 gadijumi,
istematiska narkotiku lietosana + skolas kavesana — 5 gadijumi,
datoratkariba + skolas kavesana— 5 gadijumi,
uzvedibas problémas (likumparkapsana) + alkohols — 7 gadijumi,
skolas kavesana + klainosana— 6 gadijumi,
sihologiska rakstura problemas + attiecibas — 5 gadijumi.

Gadijumos, kas nav uzskaititi ka regulara sadarbiba, bet ir veikta iepazisanas
konsultacija, visbiezak sastopamas problemasir :

sistematiska alkohola lietosana,

sistematiska narkotiku lietosana (amfetamins + marihuana),

uzvedibas problemas, noziedziba, klainosana.

Dienas centra darbinieki ir vadijusi 10 grupas nodarbibas (sarunas), kuras kopgjais
dalibnieku skaits bija 94 pusaudzi, tsk.:

Krizes centrs ielas berniem Marsa gatve — 2 nodarbibas, 5 dalibnieki,

Ezerkrasta vidusskola — 2 nodarbiba, 22 dalibnieki,

Maskavas iela 285/6 — 2 nodarbibas, 3 dalibnieki,

l.internatskola - 1 nodarbiba, 30 dalibnieki,

Francu licejs— 1 nodarbiba, 15 dalibnieki,

b/n Apite — 1 nodarbiba, 15 dalibnieki,

b/n llga— 1 nodarbiba (4 dalibnieki).

Dienas centra specialisti vadija specialo apmacibu meza nometnu instruktoriem, kura
piedalijas 4 dalibnieki. Kopgjais nodarbibu skaits bija 87 stundas, no tam praktiskas
nodarbibas — 78 stundas, teorétiskas nodarbibas — 6 stundas un pirmas palidzibas
nodarbibas — 3 stundas. Praktiskais eksamens ilga 26 stundas.

Tika organizétas un notika 5 meza nometnes, kopgjais dalibnieku skaits — 55
pusaudzi, no tiem Dienas centra klienti — 39 pusaudzi. Vasaras pargajiena ,,Pededze —
Aiviekste’ piedalijas 22 dalibnieki, no tiem Dienas centraklienti — 18 pusaudzi.

Gada laika ir notikusas sekojosas tiksanas:
ar l.internatpamatskola audzinatajiem, lai parrunatu Dienas centra piedavatos
pakalpojumus un vienotos par sadarbibu,
a SO ,Skola un gimenei” parstaviiem par Dienas centra rehabilitacijas
programmas izveidi,
ar Krizes centra ielas bérniem ,Marsa gatve” direktori un pedagogiem, lai
parrunatu Dienas centra piedavatos pakalpojumus un vienotos par sadarbibu,
ar Stokholmas atkaribas profilakses specialistiem, lai parrunatu Dienas centra
piedavatos pakalpojumus un vienotos par iespéjamo sadarbibu,
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ar Ezerkrasta vidusskolas socialo pedagogu un korekcijas klases audzinataju,
la parrunatu Dienas centra piedavatos pakalpojumus un vienotos par
sadarbibu,

ar bernu nama ,,Apite” socialajiem darbiniekiem un medmasu, lai parrunatu
Dienas centra piedavatos pakalpojumus un vienotos par sadarbibu,

ar Valsts policijas nepilngadigo lietu inspekcijas specialistiem, lai informéetu
par Dienas centra piedavatajiem pakalpojumiem un vienotos par sadarbibu,

ar bernu nama ,llga’ direktori un socialgiem darbiniekiem, lai parrunatu
Dienas centra piedavatos pakalpojumus un vienotos par sadarbibu,

ar Narkologijas valsts agentiras specialistiem, lai parrunatu Dienas centra
piedavatos pakalpojumus un vienotos par sadarbibu,

ar 4. internatskolas audzinatajiem un socialo pedagogu, lai parrunatu Dienas
centra piedavatos pakalpojumus un vienotos par sadarbibu,

AIDS profilakses centra specialistiem, lai parrunatu Dienas centra piedavatos
pakalpojumus un vienotos par sadarbibu,

Sabiedribas veselibas agentiras specialistiem, specialistiem, lai parrunatu
Dienas centra piedavatos pakalpojumus un vienotos par sadarbibu.

Dienas centra darbibu 2007.gada nevar vértét viennozimigi. Pozitivais — salidzinosi
lielais klientu skaits, pietiekami rezultativs darbs un labas atsauksmes no klientiem.
Negativais — nespgja pieklat (biezi) pie klientiem, kuriem Dienas centra palidziba
butu visvairak vajadziga, no Dienas centra darbiniekiem neatkarigu apstaklu dgl,
nespéja veidot prognozéjamu darbu ar klientiem.

Riga ir liels daudzums bérnu, kuri neapmekle skolu, nestrada, vienlaicigi tuvinoties
kadam no atkaribu veidiem vai veicot pretlikumigas darbibas. Kas ir tragiskakais — sie
berni atrodas dazadu ingtitticiju uzskaites lapas (ne visi, protams), tacu ne viena
ingtitiicija nevar uzpemties atbildibu par lémumu, attieciba pret konkrétu bérnu,
pienemsanu. Videja Dienas centra klienta gimene, uzsakot paidzibas meklesanu,
noklast neaptverama rinka deja — pasvaldibas policija, Valsts policija, Socialais
dienesta Atbalsta nodala gimenei un bérniem, mobila brigade, Barintiesa, Centrs.
Latvijas sociala darba sistéma ir kluvusi parsitisanas - nositisanas servisa aktivu
veicinataju. Més nositam un rekomendejam, tacu nevaram rikoties lai izmanitu
situaciju, atstajot atbildibu par notiekoso uz nelaimigo, apjukuso, dazreiz bezatbildigo
vecaku pleciem.

Dienas centram un ar1 citam institticijam, nav realu instrumentu ka iespaidot klientu
uzvedibu un ricibu. Més piedavajam pusaudzim, kurs, iespéjams, vairakus gadus ir
dzivojis sava vala, nav paklavies kontrolei, nenoliedzami — daudzos gadijumos guvis
dazadas emocionalas vai psihiskas traumas, brivpratigi pienemt apzinatu lemumu par
sava dzivesveida un uzvedibas mainu. Tas ir gandriz nereali. Més (ar1 kolegi lidzigas
iestades ) piedavajam pusaudzim stradat un attistit pasapzinu, apzinat resursus, stradat
pie pascienas un censties pozitivi pasrealizéties.

leteikumi:
veikt plasu pétijumu par situaciju saistiba ar Dienas centra mérka grupas
berniem,
precizak izstradat un rekomendet likumdevejiem nepieciesamas izmainas
likumos,
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veicinat uz atklatu un godigu diskusiju ar bérnu apripi saistito iestazu
darbiniekus, ar merki apzinat klientu grupu, kuru ricibu un uzvedibu,
iespejams, vajadzetu kardinali mainit.

4.1.4. Jauno lideru atbalsta programma

ST programma nodrosina aktivako jauniesu - vienaudzu izglitotaju darbosanos
atkaribas profilakse. Jauniesi péc pamatprogrammas apgisanas brivpratigi darbojas
skolas, vadot nodarbibas jaunaka vecuma bérniem, ka ari veido jauniesiem un
sabiedribai nozimigas akcijas pret atkaribu.

Jaunie lideri istenoja projektus ,Piegriezam skabekli!”, ,Es smoku” u.c.,, ka a1
piedalfjas starptautiskaja jaunieSu projekta ,lzkraso savu dzivi” un Pretnarkotiku
nedélas ietvaros organizétaja projekta Domu siena.

Kopuma paveiktais 2007.gada neskiet mazs, salidzinot jauniesu skaitu ar jauniesu
aktivitati. Pozitivi ir tas, ka ir aktivi un darboties gribosi jauniesi, ka art aktiva un
atbalstosa komanda.

2007.gada notika Jauno lideru anketésana, kura uzradija
jauniesi ir motiveti darbam, viniem ir interese darboties,
daudz tiek gaidits no kluba vaditaja, paradas, ka vajag ideju generatoru,
Ideri vairak grib tikties un sadarboties ar citiem jauniesiem.

4.1.4.1. Lideru izbraukuma seminars

Jauniesi , Lideru kluba” darbojas visu gadu, vadot nodarbibas skolas, organizgjot
alternativos profilakses pasakumus. Tadg] aktivakagiem jauniesiem, kas darbojas
,Lideru kluba”, tika organizéts izbraukuma seminars uz Ventspili. Seminara
dalibnieki bija 16 aktivakie lideri, kuri izbraukuma laika noverteja ieprieks realizetos
projektus un planoja savu turpmako darbibu, izveidoja sadarbibu ar Ventspils pilsctas
bernu un jauniesu dienas centru ,Nac Lidz". Viesojoties dienas centra ,Nac Lidzi”
abpusgji tika sniegta prezentacija par Centru darbibas virzieniem. Seminara pirmaja
diena 15.augusta abu pilsstu jauniesi prezentéja sevi, savus lidz sim realizétos
projektus, ka ar1 dalijas savas nakotnes idejas un iecerés. Tika apspriestas idejas
kopigiem sadarbibas projektiem.

Seminara uzdevums bija pateikties jaungjiem lideriem par vinu aktivo darbibu
atkaribas profilakses darba veiksana pagajusaja macibu gada. Tapéc jauniesiem tika
noorganizéta Ventspils pilsétas apskate, kur ka zinosi gidi darbojas aktivakie
Ventspils jauniesi, ka art izbrauciens ar kugiti Hercogs Jkabs.

Tika sasniegts seminara merkis - izveidota sadarbiba ar Ventspils pilsétas dienas
centra,,Nac |1dz” jauniesiem, kastalak turpinasies ar Ventspils jauniesu viziti Centra.

4.1.4.2. Lideru klubsjeb RAPC Iideri

Saja gada Iideru skaits salidzinosi ar ieprieksejo gadu ir sarucis. Lideros ir notikusi
maina, jo liela dala Iideru sogad beidza 12. klasi. Tacu tie Iideri, kuri turpina darboties
Lideru Kluba ir aktivi un atsaucigi. Centra jauno Lideru klubs paredzéts jauniesiem,
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kas izgajusi “Jauno lideru” apmacibu. Lideru kluba tiek realizétas idejas, lai paraditu
no atkaribam brivas dzives prieksrocibas. Lideru klubs piedava iespéju darboties kopa
ar Centra specialistiem un citiem lidzaudziem, lai nodotu savas zinasanas un prasmes
citiem vienaudziem (gan formali, gan neformali), palidzot veidot noraidosu attieksmi
pret vielu lietosanu, paradot veseliga dzives veida parakumu.

Lideru Kkluba ik nedélu notiek profilakses pasakumu planosana. Jauniesi planoto
realizéja Rigas pilsctas skolas, izglitojot vienaudzus atkaribas jautajumos.

Svarigs jauno lideru uzdevums ir mudinat bérnus un pusaudzus brivo laiku pavadit
veseligi, bez apreibinosu vielu lietosanas, izveloties alternativus izklaides veidus.

4.1.5. Filmu projekts, Radosa darbnica’

2007.gada turpinajas filmu projekts ,Radosa darbnica’, kuras merkis ir piedavat
jauniesiem alternativu briva laika pavadisanas veidu, ka ari apmacit jauniesus filmu
veidosana. Kopuma notikusas 36 nodarbibas.

Gada laika:
- Samontéta filma “Lideru speles 2006”7,

Uztaisita filmas “lzvéle tavas rokas — smekét vai nesmekét” angliska versija,
Valsts pasitijuma ietvaros izstradats scenarijs interaktivai filmai ,,Mana
lzveéle” par jauniesu izvélem burzina konteksta. Jauniesi piedalijas art filmas
tapsana ka aktieri,
Rigas domes Sabiedriskas kartibas uzturésanas fonda projekta ,Més un Jis’
ietvaros izveidota filma , Atkaribas akis’. Filma paredzéta ka paligmaterials
skolu pedagogiem un Rigas Atkaribas profilakses centra specialistiem vadot
diskusijas ar skoleniem par iemesliem, kas liek uzsak lietot atkaribu izraisosas
vielas. Filma veidota sadarbiba ar Palangas V1.Jurgutis vidusskolas dramatiska
pulcina,,Dramos Samburis ,,M”-3 Oji Karta” jauniesiem,
Jauniesi filmeja un montgja art savus individualos projektus.

4.1.6. Psihosocialas korekcijas un atbalsta grupas

Programmas | Grupu Nodar_bIbu Kopgjais Kopéjais
Grupas nosaukums ilgums Kaits skaits nodarbibu | dalibnieku
grupai skaits skaits
» Riska grupas berniem” 2 — 4 menesi 13 12-14 127 156
»,Dusmu parvaldisanas 8 8-14 114 9
programma’
“Ruku divainie 3 menesi 10 8-12 92 169
piedzivojumi”
“Pasmekeju un pietiek!” | 2—4 menesi 4 2-15 35 38
»Paspel&ju un pietiek!”
Psihosocialas korekcijas | 2 — 5 menesi 1 8-12 20 34
grupa nepilngadigajiem
cietumos
Atbalsta grupa 5—6 menesi 3 17-24 94 35
I1dzatkarigajiem
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Atbalstagrupavecakiem | 4menesi | 2 | 9-20 | 46 19

Kopa| 545

Pasiitijums par nodarbibu vadisanu bérnu grupa nak no socialiem pedagogiem un
klasu audzinatajiem. Grupas galvenais merkis ir saliedet klasi, mazinat savstarpgjo
agresiju, veicinat macibu procesa uzlabosanos, veikt atkaribas profilaksi.

Grupas vaditaji ka galvenos merkus un uzdevumus izvirza, palidzét bérniem
apzinaties savas uzvedibas sekas, atpazit emocijas un dot iespgju iemacities citus
uzvedibas modelus, kurus varétu izmantot arpus nodarbibam.

Ka galvenas gratibas darbu uzsakot tiek mingta:
Jauniesu zema motivacija: par darbu vairak ir ieinteressti skolotaji un socialie
pedagogi, jo viniem vairak tiek traucéts ikdienas darbs. Skoléni sakotngji
netiek aptaujati par sadu nodarbibu nepieciesamibu.
Skolenu savstarpéja neiecietiba un nespéja uzklausit citus grupas biedrus.
Skolénu intensivas emociju izpausmes un nespéja savas emocijas vadit un
kontrolgt.

Visi grupas vaditaji atzimg, ka ir izdevies sakotngji izvirzitos merkus: saliedet grupu,
palidzet apgit pozitivakus saskarsmes veidus. Vienlaikus lielaka dala grupu vaditaju
atzimg, ka ir nepieciesams darbu turpinat, lai parmainas btitu noturigas un ilglaicigas.

Atgriezeniska saite no socialiem pedagogiem un Kklases audzinatajiem ir minimala,
tomér dota informacija pauz vélmi turpinat sadarbibu ar so pasu klasi vai citu un
noverte ka loti pozitivu, ka bérniem ir bijusi iespgja macities savadak.

lzvértgjot Centra psihosocialas korekcijas grupu darbu 2007. gada, var secinat, ka
vispopularaka grupa un vislielakais pieprasijums ir bijis par atkaribas profilakses
programmam ,,Raku divainie piedzivojumi” un ,,Programma riska grupas bérniem”
pirmsskolas vecuma berniem un sakumskolas vecuma berniem. Lidz ar to, iespéjams,
var izdart secinajumu, ka pedagogu vida ir pieaugus izpratne par atkaribas
profilakses nozimi un iespgjam. Lidz ar to tiek pieaicinati Centra specialisti, kuri ir
apmaciti stradat ar §sTm programmam. Joprojam loti liela interese ir par programmu
»,Dusmu parvaldisanas programma’ skolas.

Sadarbojoties ar skolas stradajosiem specialistiem, ka aktuala probléma arvien biezak
tiek mingta bérnu agresivitate, nespéja kontrolét savu uzvedibu, kas ar laiku paraug ar
atkaribas vielu lietosanas epizodes. Tade] Centrs plano izstradat programmu, kuras
ietvaros vairak tiek stradats ar jauniesiem, kuriem ir uzvedibas problémas, pirms
eksameniem.

Lidztekus darbam ar berniem, 2007.gada ir bijis loti aktivs darbs ar1 ar vecakiem,
realizéjot atkaribas profilakses pasakumus. Turpina darboties atbalsta grupa
vecakiem. Programmas ietvaros pec palidzibas ir griezusies aptuveni 19 vecaki,
notikusas 46 nodarbibas. Sis skaitlis vértgjams ka pozitivs un atbilstoss, nemot vera,
ka programma ir jauna un ari vecakos joprojam ir vérojama pretestiba pasiem mainit
savu uzvedibu.

Visu gadu aktivi ir darbojusas ar1 3 Lidzatkarigo grupas. Novérojot kopigas tendences
un interesi par lidzatkarigo grupu, varétu teikt, ka ari sgja joma ir vérojamas izmainas,
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proti, cilveki sak arvien vairak atpazit Iidzatkaribu un nepieciesamibu péc palidzibas.
Vienlaikus saglabajas tendence, ka lidzatkarigo grupas nodarbibas apmekle tikai
Sievietes.

llguciema sieviesu cietuma atbalsta programma notiek jau treso gadu. So gadu laika
ar pastaviggjam dalibniecem ir izveidojies loti labs kontakts, ir iegita vinu uzticiba.
Tas, kuras ir aizgajusas no grupas $0 divu gadu laika, jo ir atbrivotas, turpina
sadarbibu ar Centru ar1 arpus cietuma, nakot uz konsultaciju kabinetu, kur sanem gan
informaciju, gan psihologisko atbalstu.

leteitkumi 2008.gadam:

1. planot un organizet kada veida bitu iespéjams uzsakt apmacibu programmas
“Paspeleju un pietiek!” 1stenosanu,

2. dot plasaku informaciju par atbalsta grupas vecakiem izveidi un programmas
istenosanu. Veicinat aktivaku darbu un sadarbibu ar vecakiem,

3. turpinat pasakumu plana punkta, Atkaribas profilakse darba vietas’ realizaciju
un veidot iestrades programmeas papildinasanai,

4. pardomat par iespejamu apmacibu formu mainu: apmacibu kursus veidot
pagarinatus un padzilinataku informaciju, ka art iespéju robezas realizet pirmo
pilotapmacibu,

5. izstradat programmu un organizét izglitojoso 10 nodarbibu ciklu toposajiem
vecakiem,

6. organizét izglitojoso 10 nodarbibu ciklu par atkaribas profilaksi gimene
bernudarzu bérnu vecakiem,

7. organizet piloteksperimentalu apmacibu: izbraukuma seminars — vasaras
skolas — atkaribas profilakse klasu audzinatajiem.

4.1.7. Supervizijas uzticibas talrunpa darbiniekiem un kabinetu specialistiem, kas

strada ar klientiem

2007.gada laika Uzticibas talruna darbiniekiem bija 12 supervizijas, kuras piedalijas
visi darbinieki, iznemot deziirgjoso taja diena darbinieku. 6 supervizijas laika posma
janvaris —aprilis vadija Inga Skreitule (Pikse), 6 supervizijas oktobri — decembri Inga
Eglaja

Superviziju laika Uzticibas talruna specialisti izrunaja sev svarigas témas:
par klienta manipulacijas veidiem,
par to, ka pareizi runat ar lidzatkarigiem,
par darba specifiku ar berniem,
ka reaget uz klienta vardarbibu uzvedibu un citas.

Tika uzlabojas Uzticibas talruna specialistu zinasanas un iegitas jaunas darba iemanas
paaugstinaja profesionalo kapacitati.

2008.gada ieplanots turpinat supervizijas 1 reizi menesi, par supervizoru izveléta
Irena Goluba. leteikumi: paaugstinat supervizora algu no LVL 15 lidz LVL 20 par
vienu nodarbibu, kas atbilst tarifiem pieredzéjusa supervizora darba, un atbalsta
supervizora motivaciju stradat ar Uzticibas talrupa specialistiem ilgaku par 6
menesiem laiku.
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4.2. 1 zglitoj osas programmas
Specialistu izglttosana ir svariga Centra darba prioritate.

Tiesi skolotaji, socialie pedagogi, psihologi un policijas darbinieki biezi vien ir
pirmie, kas sastopas ar lietosanas gadijumiem jauniesu vide. Tadg] ir pasi svarigi, lai
viniem bitu nepieciesamas teorétiskas un praktiskas zinasanas jautajumos par
atkaribu.
Metodisko apmacibu patstavigam darbam ar Centra izstradatgiam programmam ir
sapeémusi 648 specialisti (pedagogi, socialie darbinieki, socialie pedagogi, psihologi,
bernu namu audzinataji utt.).

2007.gada:
Nr. e ——— Gru_pu Dalibr_lieku
P.k pma brog skaits skaits
1. | Jauno lideru izglitosana 1 71
2. | Atkaribas profilakses programmas skolam izstrade 3 57
3. | Skolotaju atbalsta grupa skola 2 20
4. | Supervizijas  atkaribas  profilakss  socialiem 1 8
pedagogiem un skolu psihologiem
5. |lzglttibas programma  Centra  darbiniekiem 1 14
»Atkaribas profilakse darba vietas’
6. |lzglitibas programma darba ar klientiem Centra 1 14
darbiniekiem
7. | lzgltibas programma  visparizglitojoso  skolu 4 89
skolotajiem , Konflikti un to risinasana’
8. | Atkartbas  profilakses  izglitibas  programma 1 13
~Atkartbas profilakses iespgjas un resursi darba
vieta”
9. | Atkartbas  profilakses  izglitibas  programma 1 50
diakonijas darbiniekiem ,Baznicas iesaistisanas
Itdzatkaribas problémas risinasana”
10. | Atkaribas  profilakses  izglitibas  programma 1 16
vispaizglitojoso skolu skolotajiem
11. | Izglitibas programma informatikas skolotajiem 1 12
12. | Atkaribas profilakses izglitibas programma policijas 1 16
darbiniekiem
13. | Skolu psihologu, socialo pedagogu izglitibas 5 66
programma ,, Motivacijas sarunas’
14. | Metodiska apmaciba pirmsskolas un sakumskolas 3 41
skolotajiem ,, Ruku divainie piedzivojumi”
15. | Metodiska apmaciba socialgjiem pedagogiem un 3 49
psihologiem darbam ar psihokorekcijas programmu
» Riska grupas berniem”
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Metodiska apmaciba socialajiem pedagogiem un 2 24
psihologiem darbam ar korekcijas programmam
»Paspeleju un pietiek” un ,,Pasmekeju un pietiek”

Metodiska apmaciba socialgjiem pedagogiem un 5 84
psihologiem darbam ar korekcijas programmu
»Dusmu parvaldisanas programma’

Metodiska apmaciba darbam ar procesu (jauno 4 75
tehnologiju) atkaribas profilakses programmu
sakumskolam ,, Apdomajies!”

Kopa 40 719

4.2.1. Jauno lideru izglitosana

71 jaunietis, kuri sogad apmeklgja,, Jauno lideru” apmacibas, lielu interesi izradija par
programma apskatitajam témam, tas a1 izraisja jauniesi interesi par piedavato
seminaru. Saja apmaciba jauniesiem aktuala skita informacija par narkotikam, to
ietekmi uz cilveka veselibu un attiecibam.

Sis programmas ietvaros jauniesiem ir iespgja apgit un nostiprinat zinasanas par
atkaribu izraisoso vielu un procesu negativo ietekmi, labak saprast, kadel tad cilveki
pieversas atkaribas vielam un procesiem, veseligas personibas veidosanas procesu, ka
ar1 apgit dazadas dzives prasmes. Atkaribas profilakse tiek ipasi akcentéta izveles
iespéja stresa un konflikta situacijas, ka a1 pozitivas saskarsmes un veseligas
pascienas veidosana, ka ari speja elastigak pienemt savus un apkartéjo uzskatus,
veidojot uz sadarbibu un lidzaspastavesanu verstu dialogu.

Daudzi jauniesi ir izteikusi velesanos pec lielaka skaita nodarbibam un iespgju vairak
pieversties diskusijam. Ari sogad lideru apmacibu dalibnieku skaits turpina sarukt.

Uztrauc a1 Centra sadarbibas partneru (skolu) attieksme par Centra Lideru
programmu. Skolas, ar kuram Centram ir bijusi sadarbiba, kad ir bijus
nepieciesamiba, vienmgér atceras par Centru un miisu specialisti palidzibu neatsaka,
tacu uzsakot Lideru apmacibas, peksni tika sapemti attetkumi nodarbibu telpam.
Jautajums varbat ir par attieksmi pret Centra aktivitatém kopuma — vai tiesam esam
tikal tadi ,,ielapinu licgji” skolu programmam, vai ar1 pilnvertigi sadarbibas partneri?

Tadu citadi programma ir veiksmiga un specialisti labi dara savu darbu. Sogad
apmacibas notika visos rgjonos, starp apmacamajiem bija art Rigas Purvciema Amatu
skolas audzekni, kas ir labs sasniegums un pierada ari arodskolu spgju sadarboties ar
Centru, un ka art nakamgad var veidot Iidzigas grupas.

leteikums nakamajam macibu gadam ir veidot vienu kopigu nodarbibu jauniesiem,
kuri tiek apmaciti viena rajona, kas varétu sekmét lideru saliedetibu jau apmacibu
procesa.

Jauniesiem ari sogad ir svariga iespéja turpmak darboties Lideru kluba, istenojot savas
radosas idejas, svarigi ir pardomat turpmako iesaistes mehanismu Lideru kluba.
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4.2.2. Atkaribas profilakses programmas skolam izstrade

Piedaljas 57 dalibnieki, 3 grupas.

Skolas aktivi iesaistas savas vides sakartosana, ipasu uzmanibu pieversot pasi savai
ricitbai un pienakumiem, tiesibam ka rikoties dazadas situacijas, kas saistitas ar
psihoaktivo vielu lietosanu. seminara laika skolotajiem bija iespéja pasiem piedalities
savas skolas ricibas plana izstrade, Iidz ar to iespgja izteikt savu skatjjumu un gt
parliecibu, ka vinu ka specialistu viedoklis tiek nemts vera. Aktualakais jautajums
skolotajiem ir skolas ieksgjas kartibas notelkumu sistémas nesakartotiba, proti, ka nav
skaidrs kada ir katram skolas specialistam atbildiba un kadas sekas seko pec kadas
noteiktas ricibas. Ka atzist skolotaji, notelkumu nesakartotiba ir ta, kas veicina
psihoaktivo vielu lietosanu, smekesanu, jauno tehnologiju parmerigu izmantosanu
skola un ar skolu saistitos pasakumos.

Lai seminara rezultati batu augstaki un dotu talaku ricibu ir svarigi, ka viss skolas
kolektivs ir motivéts kaut ko mainit un paskatities uz savam kladam. Ja no skolotaju
kolektiva puses ir vérojama nesapratne par notiekoso un skolas administracija vai
socialais pedagogs nav veicis izskaidrojosu motivejosu darbu, seminars ir loti
mazrezultativs.

4.2.3.Skolotaju atbalsta grupa skola
Piedalijas 20 dalibnieki, 2 grupas.

Skolotaju atbalsta programmas ietvaros skolotajiem bija iespéja gan sanemt papildus
informaciju par dazadam atkartbam, gan paaugstinat savas prasmes situacijas, kad
audzinasanas stundu ietvaros ir jaruna par psihoaktivam vielam, ka ari ka par §Im
temam runat ar vecakiem.

4.2.4. Supervizijas atkaribas profilakse socialiem pedagogiem un skolu
psihologiem

Piedalijas 8 specialisti, 7 nodarbibas

Apmeklgjot supervizijas dalibnieki noverteja tajas iegitas zinasanas un atbalstu savai
talakal darbibai. Visvairak dalibnieki atzimg, ka triks atbalsta savas skolas un
pietiekosas zinasanas darba ar psihosocialam korekcijas programmam. Lidz ar to
superviziju ietvaros dalibniekiem ir iespgja gut atbildes uz jautajumiem, kas nebija
radusies uzreiz pec apmacibas, ka a1 git jaunus ierosinajumus, ka piemérot
programmas tiesi vinu darba vai grupas specifikai.

Lielu uzmanibu socialie pedagogi pievers komandas darbam savas skolas, kada veida
to varétu attistit sava skola un kadi batu pirmie nepieciesamie soli, lai varétu
veiksmigi realizet. Vaj§s vai neesoss komandas darbs tiek raksturota ka biatiska
problema, kas trauce veiksmigak un atrak risinat dazadas situacijas.

4.2.5.1zglttibas programma Centra darbiniekiem , Atkaribas profilakse darba
vietas’
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Piedalijas 14 dalibnieki.

Centra darbinieki apguva Zviedrijas pieredzi, ka dazadas organizacijas tiek veidota
atkaribas profilakses politika darba vietas, kadi ir galvenie stratégijas punkti, merki,
rezultati.

Apgitas iespgjas, kadas atkaribas profilakses programmas stratégijas bitu iespéjams
izstradat Latvijas organizacijas.

4.2.6. | zglitibas programma darba ar klientiem Centra darbiniekiem

Piedalijas 14 dalibnieki.

Seminara laika dalibnieki vargja padzilinat konsultésanas prasmes, ka ari vairak
uzzinat par darbu ar grupam un atkarigas personibas raksturoju, konsultésanas
specifiku atkaribas un Iidzatkaribas gadijuma.

Seminara ietvaros darbiniekiem bija iespgja uzzinat vairak par socialo dienestu
darbibu, rehabilitacijas centru ,, Saulriti” un turpmakajam sadarbibas iespgjam.

4.2.7. | zglitibas programma visparizglitojoso skolu skolotajiem , Konflikti un to
risinasana’
Piedalijas 89 dalibnieki, 4 grupas.

Seminara ietvaros tika vairak aplukotas temas kas saistitas ar konfliktiem starp
jauniesiem un skolu un vecakiem atkaribu izraisoso vielu lietosanas gadijuma.
Apskatiti iemesli un stratégijas kade] starp skolotajiem un skoléniem veidojas
konflikti, kas trauce pamanit izmainas jauniesos ka art motivet jauniesus mainit savu
uzvedibu vai mekleét palidzibu. Praktisko nodarbibu ietvaros skolotaji vargja
padzilinat savas saskarsmes prasmes runajot ar jauniesiem, ka ari vairak apzinatiestas
temas un situacijas, kuras sagada skolotajiem papildus gritibas sekmigak runat ar
jauniesiem par atkaribas temam.

4.2.8. Atkaribas profilakses izglitibas programma , Atkaribas profilakses
iespejasun resurs darba vieta”

Piedalijas 13 dalibnieku, 1 grupa.

Saja gada pirmo reizi tika organizets seminars par atkaribas profilakses iespgjam
darba vietas. Seminara dalibniekiem bija iespgja uzzinat plasaku informaciju par
atkaribu izraisosam vielam un to ietekmi uz darba produktivitati un kvalitati, ka ar1
par lidzatkaribu, tas ietekmi uz cilveka darba stilu, organizaciju kopuma. Praktisko
nodarbibu ietvaros dalibnieki varéja paaugstinat prasmes, ka runat ar kolegiem vai
padotiem par atkaribu izraisosam vielam. Ka ari, tika aplukots kadas stratégijas varétu
tiks izmantotas vinu organizacijas, lai veicinatu atkaribas profilaksi.

4.2.9. Atkaribas profilakses izglitibas programma diakonijas darbiniekiem
» Baznicas iesaistisanas lidzatkaribas problémas risnasana”

Piedaltjas 50 dalibnieki, 1 grupa
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Sis bija pirmais seminars, kura téma bija ,Lidzatkariba’. Dalibniekiem bija iespgja
uzzinat vairak par lidzatkaribu, gimenes ietekmi uz atkariga uzvedibu. Praktisko
nodarbibu laika dalibnieki vairak pievérsas témai, kas saistita ar pasu dalibnieku
pieredzi un iespejamo lidzatkaribu, kadas stratégijas izmanto lidzatkarigie attiecibas
ar lietotaju, lai varétu panakt sev vélamu rezultatu, kadas ir galvenas kladas un kadas
strategijas var pielietot nakotng, lai motivetu meklét gimeni palidzibu, vai pasu
atkarigo argéties.

4.2.10. Atkaribas profilakses izglitibas programma vispaizglitojoso skolu
skolotajiem

Piedaltjas 16 dalibnieki, 1 grupa

Seminara laika dalibnieki ieguva vairak informaciju par atkaribas veidiem, sa briza
situaciju Latvija, kadas ir tendences atkaribu izraisoso vielu lietosana, galvenie
iemesli. Padzilinaja prasmes, ka runat ar jauniesiem par atkaribas temam audzinasanas
stundu, veselibas macibu ietvaros, ka a1 individualo sarunu ietvaros.

4.2.11. | zglitibas programma infor matikas skolotajiem
Piedaltjas 12 informatikas skolotaji, 1 grupa.

Programmas galvenais merkis ir izglitot informatikas skolotajus par jauno tehnologiju
parmérigu lietosanas ietekmi uz jauniesiem, vinu veselibu, attiecibam, pasaules
uztveri, utt. ka aT varak tika aplukota informatikas skolotaju loma atkaribas
profilakse stradajot ar jauniesiem, ko informatikas pedagogi var darit savu stundu
ietvaros stradajot ar jauniesiem.

4.2.12. Atkaribas profilaksesizglitibas programma policijas darbiniekiem
Programma piedalijusies 16 dalibnieki, 1 grupa

Policijas darbinieki sastopas gan ar riska grupas bérniem, gan skoleniem, ka ari
gimenem, kuras varétu bt problému bérni.

Centrs jau sesto gadu izglito policijas darbiniekus, sniedzot informaciju par atkaribu
un atkaribas vielam. Programma ietver art saskarsmes trenina elementus sarunam ar
lietotajiem, gimeni.

4.2.13. Skolu psihologu, socialo pedagogu izglitibas programma ,, Motivacijas
sarunas’

PiedalTjusies 66 dalibnieki, 5 grupas.

Apmacibas piedalijas gan socialie pedagogi, gan psihologi, gan ari sociala dienesta
darbinieki. 1zejot apmacibas specialisti pauz viedokli, cik svarigi ir pasiem bat
motivetiem stradajot ar jaunieSiem, ka art neparkapt savas atbildibas robezas. Ka
galveno ieguvumu programmas dalibnieki min prasmju un metozu apgusanu, kuras
var izmantot ikdienas darba gan ar pusaudziem, gan vinu gimenes locekliem.
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4.2.14. M etodiska apmaciba pirmsskolas un sakumskolas skolotajiem ,, Riku
divainie piedzivojumi”

Piedaljusies 41 dalibnieks, 3 grupas.

Profilakses specialisti uzsver savlaiciga profilakses darba uzsaksanas efektivitati, kas
ir daudz letak, neka stradat ar sekam - atkaribu. Ari par $0 programmu bija loti liela
interese, tade] tika organizéts vel viens apmacibu seminars. Pec Sim apmacibam,
daudzi pedagogi Vvelgjas organizét lekcijas savas skolas gan vecakiem, gan
pedagogiem. ST sadarbiba un interese sogad art tika realizsta.

Programma pamatota uz dzives prasmju piegju, akcentgjot pozitivo, nevis baidot ar
sekam. Taja atbilstosi pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma bérnu izpratnes Iimenim
aplikotas témas par savas veselibas - gan fiziskas, gan emocionalas - saglabasanu.

Programmas merkis - izglitot pirmsskolas un sakumskolas skolotajus atkaribas
profilakse. Seminaru dalibnieki sanéma izdales materialu - gramatu , Riku divainie
piedzivojumi” un metodiskos materialus darbam grupas. Ka galveno ieguvumu
dalibnieki atzime jaunas metodes darba ar berniem, ka art zinasanas un principus, uz
kuriem balstas atkaribas profilakses darbs ikdiena.

4.2.15. M etodiska apmaciba socialajiem pedagogiem un psihologiem darbam ar
psihokorekcijas programmu ,, Riska grupas berniem”

Apmaciba piedalTjusies 49 specialisti, 3 grupas.
Programmas merkis - apmacit socialos pedagogus un psihologus patstavigam darbam
ar sociali psihologiskas korekcijas programmu ,, Riska grupas berniem”.

Ta ka skolas specialisti vishiezak sastopas ar problematisku bérnu uzvedibu un
eksperimentésanu ar vielam, ka art ar riska grupas bérniem gan skola, gan dienas
centros un citur, §1 ir bijusi viena no programmam, kura piedalijas visvairak
gpecialistu. Dalibnieki ka pozitivu momentu atzimgja izdales materiala (katrs
dalibnieks sanéma programmeas gramatinu) praktisko pielietojumu.

4.2.16. M etodiska apmaciba socialajiem pedagogiem un psihologiem darbam ar
korekcijas programmam ,, Paspéléju un pietiek” un ,, Pasmekeju un pietiek”
Programma paredzéta ka agrina palidziba berniem, kuri vélas atmest smékesanu vai,
kuri parmerigi aizravusies ar datoru.

Apmacibas piedalijusies 24 specialisti, 2 grupas.

Programmas merkis - sagatavot skolu psihologus un socialos pedagogus patstavigam
darbam ar Centra sociali psihologiskas korekcijas programmam - ,Pasmekéju un
pietiek!” un ,Paspeleju un pietiek!”

Programma atbilst skolu socialo pedagogu un psihologu praktiskajam vajadzibam
ikdienas darba un ir turpinama. Socialo pedagogu un psihologu ieteikums - padzilinat
temas apgusanu, pagarinot nodarbibu stundu skaitu.
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4.2.17. M etodiska apmaciba socialajiem pedagogiem un psihologiem darbam ar
korekcijas programmu ,, Dusmu parvaldisanas programma”

Apmaciba piedalijusies 84 specialisti, 5 grupas.

Programma ir orientéta bérniem, kuriem ir gratibas uzvedibas kontrolésana un
saskarsmé ar citiem. Atsauciba no Riga stradajosiem specialistiem bija Joti liela un ir
pieprasijums izvérst 80 apmacibas programmu ilgakam apmacibas posmam.
Apmeklgjot seminarus, dalibnieki augstu novérteé programma ieklauto informaciju
teoretiskgja dala un praktiskas nodarbibas metodikas apguve, uzsverot, ka visa iegiita
informacija loti palidz saprast bernu uzvedibu, ka art palidz to kontrolét un mainit.

4.2.18. Metodiska apmaciba darbam ar procesu (jauno tehnologiju) atkaribas
profilakses programmu sakumskolam ,, Apdomajies!”

Apmaciba piedalijusies 75 specialisti, 4 grupas.
Programmas dalibnieki uzsvéra un ka galveno ieguvumu atzimé jauno metodiku, kas

ir masdienu berniem atbilstosa, ka art teoretisko informaciju, kas tika raksturota ka
loti preciza un izsmelosa

4.2.19. Lekcijas Riga

2007.gada Centra Macibu nodala ir organizgjusi 83 lekcijas dazadiem specialistiem
(psihologiem, socialiem darbiniekiem, u.c.), skolotajiem, skolenu vecakiem Rigas
pilsetas skolas atkaribas profilakses jautajumos un internatpamatskolas bérniem, kuras
kopuma ir piedalijies 1957 dalibnieki.

Nr. Lekcijas Lekciju | Dalibnieku

p/k skaits skaits

1. | Lekcijas atkaribas profilakse vecakiem Rigas skolas 45 1034
(vakaros, arpus darba laika)
Lekcijas atkaribas profilaksé Rigas skolu skolotajiem 16 365
Lekcijas atkaribas profilakse policijas darbiniekiem 1 50
Lekcijas atkaribas profilakse pirmsskolas izglitibas 1 113
iestazu medicinas darbiniekiem

5. | Lekcijas atkaribas profilakse dazadu augstskolu 6 70
studentiem

6. | Lekcijas atkaribas profilakse resursu centra,,Marta’ 1 5
dalibniekiem

7. | Lekcijas atkaribas profilakse Rigas skolu skoleniem 13 320

Kopa 83 1957

2007.gada 1.pusgada Centra Macibu nodala ir organizéjusi 43 lekcijas dazadiem
specialistiem (psihologi, socialie darbinieki, u.c.), skolotajiem, skolénu vecakiem
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Rigas pilsetas skolas atkaribas profilakses jautajumos, kuros kopuma ir piedalijusiem
1099 cilveki.

So lekciju ietvaros tiek apskatitas $adas temas pedagogiem:

Narkotisko vielu lietosanas pazimes (3 reizes),

Narkotisko vielu veidi (2 reizes),

Emocijas. Darbs ar tam. (3 reizes),

Smekésana pamatskolas un sakumskolas perioda,

Informacija par tdenspipi (2 reizes),

Bérnudarza vieta un loma atkaribas profilaksz.

Pedagogu vidiu atkal ir aktualizéjies jautajums par narkotisko vielu lietosanu, to
atpazisanu un skolas ricibu situacijas, kad skoléns iespéjama narkotisko vielu reibuma
stavokli ir ieradies skola. Daudzi skolotaji vélas sanemt informaciju un paaugstinat
prasmes darba ar jauniesiem, lai spétu veidot harmoniskaku un mierigaku saskarsmi,
ka art labak izprast, kas notiek ar jauniesiem un pasiem skolotajiem.

O O O O O o

Vecakiem:

Gimenes nozime atkaribas profilakse (5 reizes),
Uzvedibas traucgjumu ietekme uz atkaribas attistibu (2 reizes),
Vecaku uzvedibas ietekme uz bernu uzvedibu(2 reizes),
Vecaku un bérnu egoisma robezas(2 reizes),
Alkohola lietosanas pazimes, vecaku riciba sadas situacijas,
TV un dators (2 reizes),
Atkaribas vielu lietosanas merki un iespéjamas sekas,
Atkaribas problema, gimene notiekosais,
Snaucama tabaka, tas ietekme (5 reizes),
Bérnu un vecaku attiecibas: konfliktu risinasana (2 reizes),
Datoratkariba, datoraloma pusaudza ikdiena. (5 reizes),
Atkaribas problema bérnu vida (2 reizes),
Udenspipe (2 reizes),
Vecaku atbildiba atkaribas profilaksz,
o Marihuana
Vecaku vida arvien lielaka uzmaniba tiek pieversta pasas gimenes nozimel, ne tikai
valsts un sistemas. Daudzi vecaki ir drosaki runat atklati par iespejamam berna un
pasu problemam ar datoru, atzit, ka sada problema ir iespéjama art vinu gimeng.
Lidztekus sim viedoklim, daudziem joprojam ir redzejums par nepieciesamibu bernu
apmacit un ,pieradinat” pie datora jau agra vecuma. Arvien vairak tiek pieversta
uzmaniba bérna ikdienai un uzvedibai kopuma, ne tikai alkohola un smekésanas
esamibai vai neesamibal.

O O O O O O O O O O o o o o

Policijas darbiniekiem:

o Narkotisko vielu iedalijjums. Vielu lietosanas pazimes.
Policisti ir gatavi attistit savas zinasanas un sanemt palidzibu informacijas veida, lai
varetu efektivak un korektak veikt savus darba pienakumus.

Studentiem:
o Narkotisko vielu iedalijjums. Atkarigas personibas attiecibu veidosanas
modeli,

o Atkariba Atkaribas raksturojums.
Studentu interese pieaug par pasu atkariga personibu, vélme to izprast un vairak
saprast $0 cilveku uzvedibas modeli un kadas ir realas iespgjas viniem palidzet.
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M edicinas darbiniekiem:

o Udenspipe. Tas kaitigums.
Medicinas darbinieki arvien vairak saskaras ar pieaugoso tdenspipes popularitati
jauniesu vida, bet viniem trokst informacijas, kas vispar ir tdenspipe un kada ir tas
iedarbiba uz organismu, 1pasi jauniesu organismu.

2007. gada 2.pusgada notika 40 lekcijas dazadiem specialistiem (psihologi, socialie
darbinieki, u.c.), skolotajiem, skolenu vecakiem Rigas pilsttas skolas atkaribas
profilakses jautajumos, kuras kopuma ir piedalijusiem 858 cilveki.

So lekciju ietvaros tiek apskatitas $adas temas pedagogiem:

Atkaribas profilakses galvenie principi. RAPC piedavatas sadarbibas iespgjas.
Narkotisko vielu veidi (2 reizes)

Darba ar berniem sakumskola atkaribas profilakses ietvaros (2 reizes)
Skolenu motivacija, motivésanas darbs (1 reize)

O O o o

Pedagogi arvien biezak norada uz to, ka jauniesiem triikkst motivacijas macities, ka art
ir gratibas veidot sarunu vai kontaktu ar jauniesiem, 1sti nezina kop katrs skolotajs var
dartt atkaribas profilaksz.

Vecakiem:

o Narkotisko vielu lietosanas pazimes: vecaku riciba un atbildiba (3 reizes)

o Vecaku un gimenes loma atkaribas profilakse (4 reizes)

o Datoratkariba ( 1 reizes)

o Smekesana pusaudzu perioda (1 reizes)

o Konflikti starp vecakiem un bérniem, to ietekme uz atkaribu izraisoso vielu
lietosanu (1 reizes)

o TV undators (4 reizes)

o Datoratkariba. Datorvide sastopamas vardarbibas ietekme uz jaunieti (1 reizes)

o Vecaku iespgjas mazinat bernu delinkvento uzvedibu (1 reizes)

o B@érnu uzvedibas merki: smekésana, apreibinoso vielu lietosanas merki

(2 reizes)

o TV un dators. Sakumskolas vecumposma riski un aizsargajosie faktori
atkaribas profilakse (1 reizes)

o Udenspipe (1 reizes)

Vecaku vida arvien lielaka uzmaniba tiek pieversta pasas gimenes nozimeli, ne tikai
valsts un sistemas. Daudzi vecaki ir drosaki runat atklati par iespejamam berna un
pasu problemam ar datoru, atzit, ka sada problema ir iespéjama art vinu gimeng.
Lidztekus sim viedoklim, daudziem joprojam ir redzejums par nepieciesamibu bernu
apmacit un ,pieradinat” pie datora jau agra vecuma. Arvien vairak tiek pieversta
uzmaniba bérna ikdienai un uzvedibai kopuma, ne tikai alkohola un smekésanas
esamibai vai neesamibai. Daudzi vecaki nejutas drosi runat ar saviem bérniem par
atkaribu un apreibinosam vielam, ka ar1 daudziem vecakiem trikst informacijas par
bernu attistibas psihologiju, ta rezultata dazus ricibas modelus, kas ir raksturigi
bérnam noteiktas vecuma uztver ka pirmos signalus bérna delinkventai un atkarigai
uzvedibai. Vecakiem ir nepieciesams liels iedrosinajums un atbalsts gan bérnu
audzinasana, gan informacijas ieguve par bérnu attistibu.
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Resursu centra,,Marta” darbiniekiem:
o Narkotisko vielu iedaltfjums. Vielu lietosanas pazimes. Atkarigas personibas
attiecibu veidosanas ipatnibas.
Darbiniekiem ir lielainterese, par pasu darbinieku iespéjam motivet atkarigos pienemt
palidzibu, ka art kada veida neiesaistities atkarigo manipulacijas.

Studentiem
o Narkotisko vielu iedalijjums. Atkarigas personibas attiecibu veidosanas
modeli.

o Atkariba. Atkaribas raksturojums
Studentu interese pieaug par pasu atkariga personibu, vélme to izprast un vairak
saprast 0 cilveku uzvedibas modeli un kadas ir realas iespéjas viniem palidzét.

Skoléniem

o Ar narkotiku lietosanu saistitie riski”.

o Ka pateikt ,,ne”.
Jauniesiem ir liela interese un daudz doma par to, cik lielas iespgjas ir pasam klat vai
neklat atkarigam, kadas dzives jomas un sféras izmainas cilvéka riciba, dzives
kvalitate. Savukart sakumskolas skoléniem ir liela interese par iespéjam pasargat
pasiem sevi un citus.

4.2.20. Lekcijas arpus Rigas

2007.gada Centra Macibu nodala noorganizéja 41 lekciju, 18 nodarbibas un 4
seminarus dazadu Latvijas rajonu specialistiem (skolotaji, psihologi, socialie
darbinieki, u.c.), skoléniem Latvijas pilsétas skolas un internatpamatskola atkaribas
profilakses jautajumos, kuras kopuma ir piedalijies 1219 dalibnieku.

Nr. M aksas pakalpojumi arpus Rigas Lgkcg_ub/ Dalibnieku
p/k lekcijagnodarbibas no Skar oou Kaits
aits
1. Ikskiles vidusskola, 6. — 11.klasu skoleni. 9 140
nodarbibas,
1 lekcija
2. Vamieras Viestura vidusskola, Vamieras| 1lekcija 24
rajona socialie pedagogi un psihologi,
3. Kandavas internatvidusskola, 11.klases skoleni 2 lekcijas 45
4. Marupes vidusskola, 7. — 11.klases skoleni, | 1 lekcija, 210
skolotaji 5
nodarbibas
5. Tukuma rgjona padomes izglitibas parvalde, | 8 lekcijas 20
Tukuma rgjona pirmsskolas un sakumskolas
pedagogi
6. | Ogres izglitibas parvalde, Ogres pilsstas| 1lekcija 60
jauniesi Konferences ietvaros,
7. Mezotnes internatvidusskola, skolotaji 1 lekcija 15
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8. Jarmalas sakumskola , Taurenitis’, sakumskolas 2 30
skoléni nodarbibas
9. | Vamieras Viestura vidusskola, vidusskolas| 2 lekcijas 30
skolotaji
10. | Konu pamatskola, Vamieras rgons. 7. — 9. 1 lekcija 50
klasu skoleni
11. | Lielvardesvidusskola, 6.- 9. klasu skoleni 9 lekcijas 170
12. | Vainodesvidusskola, 7. — 11.klasu skoléni, 4 |ekcijas 80
vecaki
13. | Siguldas 1. pamatskola, 7. — 9. klasu skoléni, | 9 lekcijas 210
vecaki
14. | Saldus rajona izglittibas parvalde, socialie | 12 lekcijas, 15
pedagogi un darbinieki. Metodiska apmaciba 8
»,motivacijas sarunas’ nodarbibas
15. | Lielvardes pamatskola, 8. un 9. klasu skoleni, 1 lekcija, 70
2
nodarbibas
16. | Biedriba ,Jauniesu klubs STILL”, Rézeknes| 4 lekcijas, 15
rgjons, vidusskolu jauniesi. Apmaciba ,Jaunie 12
[ideri” nodarbibas
17. | Biedriba ,Jauniesu klubs STILL”, Rézeknes| 3 lekcijas, 15
rajons. Socialie pedagogi un darbinieki, klasu 12
audzinataji. Metodiska apmaciba ,Pasmékeju | nodarbibas
un pietiek!” un , Paspel&ju un pietiek!”
18. | Tukuma rajona izglitibas parvalde, pirmsskolas | 8 lekcijas 20
pedagogi. Metodiska apmaciba ,, Riku divainie
piedzivojumi”
41 lekcija,
- 18
Kopa nodarbibas, 1219
4 seminari

Visas grupas aktuali bija jautajumi par narkotiku ietekmi, to lietosanas atpazisanu un
katra specialista ricibu sadas situacijas.

Lekciju un nodarbibu dalibnieki atzinigi noverte iespeju runat ar kompetentiem
specialistiem par atkaribas jautajumiem, kas var atbildet uz vigu jautajumiem, ka art

nepaust nosodijumu, bet palidzet izprast dazadus jautajumus un situacijas.
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4.3. M acibu lidzeklu un infor mativo materialu veidos§ana un izdoS§ana

Meérkis: Nodrosinat atkaribas profilakses darba procesa iesaistito auditoriju ar
metodiskiem un informativiem materialiem.

Macibu un informativie materiali:

ir neatnemama izglitosanas programmu sastavdala, kas atvieglo lektora un
nodarbibu vaditaja darbu, nodrosinot dalibniekus ar nepieciesamajiem
materialiem

nodrosina Centra darbibas un sniegto pakalpojumu efektivu pasreklamu

sniedz nepieciesamo informaciju par atkaribas jautajumiem valsts un
pasvaldibas institiiciju, sabiedrisko organizaciju darbiniekiem un ikvienam
ieinterescétagjam iedzivotajam

apkopo svarigu informaciju ikvienam pieejamos materialos.

4.3.1. | zdotie infor mativie materiali:

1. | Kalendars »ES Vélos Jums pateikt...” 1000 Jauns
—2007”
2. | Kalendars Es gribu Jums pateikt! - 2000 Jauns
2008
3. | Informativabrosira | ,,Pasmékéju un pietiek” 4000 Parstradats
materials
4. | Informativabrosira | ,Paspeleju un pietiek” 2000 Parstradats
materials
5. | Informativabrosira |, Alkohols’ 2000 Parstradats
materials
6. | Informativabrosara | ,TV un gimene’ 2000 Parstradats
materials
7. | Informativs buklets ,LSD, Ekstazi grupas 3000 Papildustiraza
vielas, Medikamenti”
8. | Plakati » Reklamas upuris’ 1000 Parstradats
materials
9. | Brosira » raval drosibal” 3600 Papildustiraza
10. | Plakats » Tu ieelpo” 1000 Papildustiraza
11. | Kalendars Sadarbibas partneriem 500 Jauns
2008. gadam

4.3.2. | zdotie izglitoj osie materiali:

1. | Metodiskais materials | , Apdomajies!” 1000 Jauns
darbam ar
sakumskolas bérniem

2. | Krasojama gramatas | ,Apdomajies!” 1000 Jauns
skoléniem

3. | Metodiskais materials | ,,Dusmu parvaldisanas 150 Jauns

programma’
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programma riska grupas
berniem”

4. | Metodiskais materials | , Riku divainie 150 Papildustiraza
darbam ar piedzivojumi”
sakumskolas berniem

5. | Metodiskais materials | , Atkaribas profilakses 150 Papildustiraza

Februari tika sanemta no AIDS profilakses centra animacijas filma , Piekritu iekritu”,
par kuras izplatisanu Rigas skolam atbildéja Centrs. Marta kasetes tika izplatitas Rigas
skolam sadarbiba ar Rigas Domes | zglitibas un Jaunatnes departamentul.

4.3.3. | zdotie reklamas lidzekli un prieksmeti:

1. | Stendsinformativam | Domu siena 1 Jauns
akcijam
2. | Atstarotaji »,Nemet galvu miskaste” 3300 Papildustiraza
3. | Aproces Dod roku dzivei 1000
4. | T-krekli ,Nemet galvu miskaste” 500 Papildustiraza
5. | Akcijas T-krekli »Narkotikas Zog. Laiku, 45 Jauns
Naudu. Dzivibas.”
6. | Akcijas aproces »Narkotikas Zog. Laiku, 500 Jauns
Naudu. Dzivibas.”
7. | Akcijas kartinas - »Narkotikas Zog. Laiku, 3000 Jauns
flaijeri Naudu. Dzivibas.”
8. | Uzlimes ,Nemet galvu miskaste” 10000 | Papildustiraza
9. | Prezentaciju telts 1 Jauns
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4.4. Sabiedribas izglitosana un informeésana sadarbiba ar masu
medijiem

Meérkis: veicinat sabiedribas izglitosanas un informésanas procesus par atkaribas
profilakses bitibu un nepieciesamibul.

Pamatojums:

Viens no atkaribu profilakses darba galvenajiem uzdevumiem ir sabiedriskas domas
veidosana, kura nozimiga loma ir masu medijiem. 2007.gada, sadarbojoties ar masu
medijiem, izmantotas preses relizes, preses konferences, ka ari publikaciju cikli
medijos - Latvijas radio 1 raidijuma ,,Uztici savu jautajumu’.

4.4.1. Presesrelizes, preses konferences, informacija masu medijiem

2007.gada masu medijiem tika nosititas 20 preses relizes, kuras mediji tika informeti
par Centra istenotgjam aktivitatém pasakumu plana un Eiropas Savienibas
[1dzfinansgto projektu ietvaros:

17.01.2007. —izsitita presesrelize par preses konferenci 19.01.2007.,

18.01.2007. — izsitita preses relize par kalendara prezentaciju 22.01.2007 .,
06.03.2007. - nositita preses relize medijiem par seminara ,Uzmanibu: narkotikas
klubos un skolas —reala situacija un risinajumi” norisi,

15.05.2007. — preses relize par zimgjumu konkursu ,,Mans draugs”’,

02.04.2007. — preses relize par Centra jauno lideru istenoto projektu no Eiropas
programma ,, Jaunatne” lidzekliem ,1zkraso savu dzivi bez narkotikam”,

07.06.2007. — preses relize par pretnarkotiku nedélas notikumiem,

27.09.2007. — preses relize par velobraucienu ,,Jaunatne pret atkaribam”,

15.10.2007. — preses relize par seminaru ,Baznicas iesaistisanas l|idzatkaribas
problemu risinasana”,

04.09.2007. — preses relize par seminaru ,,Pilséta bez narkotikam. Pieredze. |espgjas.
|zaicinajumi.” ar Islandes kolega piedalisanos,

14.11.2007. — preses relize par atkaribas profilakses projekta ,Sala’ istenosanu
I mantas vidusskola,

18.12.2007. — preses relize par preses konferenci par pétijumu ,, Riska un aizsargajoso
faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso vielu lietosanu”,

18.12.2007. — preses konference par kalendara ,Es gribu Jums pateikt” — 2008”
prezentaciju,

un 8 preses relizes par Eiropas Sociala fonda lidzfinansgto projektu 1stenosanas gaitu.

2007.gada notika divas preses konferences:

19.01.2007. — preses konference par jauniesu filmas ,1zvéle Tavas rokas — smeket vai
nesmekét!” tapsanu, prezentacija. Speles,,Gudrais runcis’ prezentacija

20.12.2007. — petjjuma ,,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso
vielu lietosanu” prezentacija— preses konference.

Preses konferencu nelielais skaits izskaidrojams ar to, ka pieredze rada, ka preses
konference ka mediju informésanas Iidzeklis izmantojams visefektigak, pazinojot,
pieméram, tikko Kklagja nakusa pétjuma rezultatus, kadas aktualas problemas
komentésanu vai risinajuma izzinosanu.
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2007.gada 25.gprili Centrs reagéja uz interneta portala www.delfi.lv publicgto
informaciju par Centra darbibu atkaribas profilakse. Tika nositits un 2007.gada
30.aprilT publicets portala www.delfi.lv raksts ,Atkaribas profilakse. Diskusija
turpinas’, ka atbildes reakcija uz portala publicgto rakstu 24.04.2007.

2007. gada, l1dzigi ka pern, bijusi videji 70 — 80 mediju pieprasijumi, uz kuriem centrs
ir reaggjis, sniedzot eksperta komentaru. Nav atziméjama vien domingjosa tema, par
kuru zurnalisti batu interesgjusies, vienmerigi interese ir gan par narkotikam,
smekesanu gan azartatkaribu un Iidzigi. Sogad savukart jaatzime, ka zurnalisti bija
loti ieinterestti sanemt atbildes tiesi no Uzticibas talrupa vaditajas, kas acimredzami
raisijusi uzticamibu un parliecibu par kompetentu un kas nav mazsvarigi, interesantu
atbildi.

Jaatzime, ka mediju interese par Centra aktivitatem, ka ari nepieciesamiba pec
ekspertu komentariem ir novérojama vienmerigi visa gada garuma, kas varétu
nozimét, ka ir izveidojusies noturiga sadarbiba ar medijiem ikdiena, ne tikai brizos,
kad mediju interesi piesaista Centraistenotas akcijas un pasakumi.

4.4.2. Raidijumu ciklsLatvijasradio 1 raidijuma ,, Uztici savu jautajumu”

Sadarbiba ar Latvijas Radio kops 2006.gada janvara izskangja jauns radio raidijumu
cikls atkaribas profilakse ,Uztici savu jautajumu”, kas notika véla nakts stunda —
sestdienas. Pec veiksmiga starta raidijumu cikls 2007.gada tika turpinats Latvijas
Radio 1 nakts programma. Raidijumi tika parraiditi véla nakts stunda, sestdienas no
plkst. 23:15 — 24:00. Notikuso raidijumu laika, tému un dalibnieku grafiks:

Nr.p. Datums Tema Dalibnieks
K.
1 20.01.2007. Narkotikas, ka rodas atkariba no Viesturs
narkotikam, ka tikt ar to gala Trofimovs
2. 27.01.2007. Raidijuma nav konkreti defingta Tatjana Justa
tema, atbildes uz klausitaju
zvaniem / atkariba
3. 03.02.2007. Datoraktariba Inga Dreimane
4, 10.02.2007. Atkariba un depresija Tatjana Psenina
5. 17.02.2007. Narkotikas un HIV/AIDS Anda Karnite
6. 24.02.2007. Lidzatkariba. Figira un fons AgijaBogdanova
7. 03.03.2007. Raidijuma nav konkreti defingta Tatjana Justa
tema, atbildes uz klausitaju
zvaniem / atkariba
8. 10.03.2007. Pasvertejums un atkariba Kristine Tilberga
0. 17.03.2007. Depresija Dace Vaisla
10. 24.03.2007. Alkohols Inga Landsmane
11. 31.03.2007. Atkariba. Dusmas Inga Dreimane
12. 14.04.2007. Trauma un atkariba Kristine Tilberga
13. 21.04.2007. Vecaki un atk gimeng Inga Dziluma
14. 28.04.2007. Lidzatkariba AgijaBogdanova
15. 05.05.2007. Marihuana, sintétiskas narkotikas Valts Abele
16. 12.05.2007. Lidzatkartba Lidija Abelite
17. 19.05.2007. Bérnibas pieredze un atkariba Kristine Tilberga
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18. 26.05.2007. Alkohola lietosana ikdiena Dace Vaisla

19. 09.06.2007. rehabilitacija Tatjana Justa

20. 16.06.2007. Lidzatkaribas / atbalsta grupa Diana Ziedina

21. 30.06.2007. Brivais laiks un atkariba Valts Abele

22. 14.07.2007. Jauta Klausitaji. Briva téma. Tatjana Justa
noslégums

Kopuma raidijumu cikls vertéjams pozitivi. Gan radio reitingi, gan atgriezeniska saite,
ko sanemta caur Uzticibas talruni un konsultaciju kabinetiem, norada, ka cikls ir nesis
vairak ieguvumus un sabiedribai bijis tikpat noderigs ka iepriekséja gada raiditais
raidijums sadarbiba ar Latvijas Radio.

Sada cikla efektivitati nosaka ar cikliskums un regularitate ilgtermina.

Ka ieteikums talakai darbibai: apdomat iespeju piesaistit cikla tapsana ari specialistus
arpus Centra.
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4.5. | nformativi konsultativais darbs

Uzticibas talrupa (67037333) nodala (turpmak teksta — Uzticibas talrunis) darbojas 7
gadus kops Centra dibinasanas. Tas ir sabiedrotais ikvienam, kam nepieciesama
informacija, padoms, atbalsts ar tabaku, alkoholu, datoratkaribu, dazadam narkotikam,
uzvedibu saistitiem jautajumiem, ja nav skaidrs ka rikoties dazadas situacijas, kadas ir
arstésanas iespéjas un cita palidziba, ja vajag informaciju par Centra kursiem,
pasakumiem.

Uzticibas talrupa darba laiks ir katru dienu no pl.8:00 Iidz pl.23:00. Atbildes sniedz
kvalificeti psihologi un arsti.

Kops 2001.gada Uzticibas talrunis ir starptautiskas narkotiku palidzibas talrunu
apvienibas FESAT (The European Foundation of Drug Helplines) biedrs.

Uzticibas talrunis ir sabiedriskas organizacijas “Latvijas uzticibas talrunu apvieniba”
dalibnieks un viens no organizacijas dibinatajiem.

2007.gada turpinajas aktiva sadarbiba ar Eiropas talrunu tiklu smekésanas atmesanai

(European Network af Quitlines) un daliba Eiropas Komisijas atbalstitaja ,Help”
kampana ,,Par dzivi bez tabakas”.

4.5.1. Uzticibastalruna 67037333 dar biba

Sanemtie zvani 12 menesos 5771 zvani
Sapemtie zvani videji menest 481  zvani
Sapemtie zvani vidgji diennakti 16 zvani

Zvanu skaits 2007. gada
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Zvanu skaits visos uzticibas talrupa darbibas gados
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2007.gada Uzticibas talrunt sapemts 5771 zvans. Tas ir par 373 zvaniem mazak ka

ieprieksgja gada, 2006.gada zvanu skaits kopuma samazinajas par 1435.

Atskaites gada laika 42% no visiem zvaniem ir sapemti no sievietem, 53% - no
viriesiem un 5% no bérniem. Salidzinosi 2006.gada - 46% zvanu tika sanemti no
sievietem, 48% - no viriesiem un 6% no beérniem. Joprojam par dazadam ar
smekésanu saistitam problemam galvenokart zvana viriesi, bet citu problemu
risinasana aktivakas ir sievietes. 135 berni prasija padomus, ko jadara, lai atmestu
smekéesanu, 27 - meklgja informaciju projektiem un pétnieciskiem darbiem, stastija
par gratibam dzivé — 20 bernu, 2 - interesgjas par marihuanu un 2 berni interesgjas par
datoratkaribu un Centra pasakumiem — 2.

Latviesu un krievvalodigo zvanitaju skaita attiecibas nav mainijusas:
2001. gada latviesu val. — 46 %, krievu —54 %
2002. gada latviesu val. — 58 %, krievu — 42 %
2003. gada latviesu val. — 66 %, krievu — 34 %
2004. gada latviesu val. — 82 %, krievu — 18 %
2005. gada latviesu val. — 83 %, krievu — 17 %
2006. gada latviesu val. — 80,6 %, krievu val. — 19,3 %, anglu val. — 0.1 %
2007. gada latviesu val. — 80,7 %, krievu val. — 19,2 %, anglu val. — 0.1 %

Bérni runaja latviesu valoda. Salidzinosi maz zvana krieviski runajosi viriesi par
smekésanas atmesanu. Visvairak runa krieviski, jautajot par narkomanijas arstésanu,
par heroinu un amfetaminu, stastot par savu lidzatkaribu.
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Zvanu skaits par smekéesanu 2007.gada
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2007.gada par smekésanu un tas raditgjam problemam zvanija 1991 cilveks.
Salidzinosi ar ieprieksgjo gadu zvanu skaits ir samazinajies par 265. Tomer salidzinot
ar ieprieksejiem gadiem zvanu skaita sarukums ir krietni mazaks - 22 zvani vidgji par
katru menesi (2006.gada samazinajas par 100 zvaniem). Visvairak zvanu sanemts
vasaras menesos (junijs, jalijs, augusts), lidziga tendence bija novérojama ari
2006.gada. Biezak prasa palidzibu viriesi, kas runa latviski. No smeketaju tuviniekiem
vairak satraucas un zvana sSievietes. Zvanitaji izturas nopietni un ir ieinteresgti
informacijas ieguvé par palidzibas sanemsanas iespejam problémas risinasana.
Zvanu skaits par dazadiem jautajumiem, iznpemot smékésanu
(absoltitos skaitlos):
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Sogad zvanu skaita Ikng redzama cita tendence ka ieprieksgjos gadus, jo no jilija
menesa Uzticibas talrupa specialisti neregistréja zvanus par pieteiksanos uz Centra
apmacibas kursiem (tadi bija 2005.gada — 225, 2006.gada - 414, 2007.gada — 191).
Pedagogi un citi skolu darbinieki zvanija 138 reizes, bet vasara — 11 reizes. Savukart
rudent, ziema un pavasart ir aktivs darba laiks, skolu darbinieki interesgjas ka risinat
daradas aktualas problemas, vélas sadarboties, energiskak iesaista vecakus. Sogad
skolas darbinieki vairak zvanija ladzot padomu, ka rikoties konkréta situacija (1 — 15,
I—-20, Il =15, IV =13V -9, VI = 6,VII =1 VIIl -4, X —13,X- 24, X| — 14 XII —
3).

Kopgjais zvanu skaits par dazadiem citiem jautajumiem ir 3780. Skaits samazinajas
Vidgji par 9 zvaniem ménesi mazak ka iepriekséja gada, bet $o zvanu ipatsvars ir
palielinajies par 2%.

Gads | Zvani kopa | Smekésana | Zvani izpemot
smekesanu %
2005 7579 3002 4577 60
2006 6144 2256 3888 63
2007 5771 1991 3780 65,5

Dazado zvanu ipatsvara palielinasanas apliecina, ka Uzticibas talruna numurs klast
izmantots merktiecigak, efektivak, paliek aizvien pazistamaks un cilveki drosak
izmanto Uzticibas talruni atkaribas jautajumu noskaidrosana.

Sarunas saturs Zvanu skaits
1. | Nikotins 1991
2. | Kluse 894
3. | Naktszvans 405
4. | Alkohols 362
5. | Informacija 328
6. | Mulkojas 325
7. | Lidzatkariba 224
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8. | Apmaciba 191
9. | RAPC 181
10. | Narkomanu arstésana 151
11. | lzrunaties 145
12. | Maldigs zvans 91
13. | Azartspeles 79
14. | Aizdomiga uzvediba 74
15. | Datoratkariba 48
16. | Marihuana 43
17. | Ekspertize 34
18. | Atbalsta grupas 30
19. | Agresiva uzvediba 29
20. | Medikamenti 27
21. | Amfetamins 21
22. | Opioidi 18
23. | HIV, B, C hepatits 18
24. | Sudzibas 17
25. | XTC 14
26. | Inhalanti 11
27. | Bulimija/anoreksija 7
28. | LSD/senes 6
29. | Kokains 4
30. | TV akariba 2
31. | No taksofona 1

Galvena zvanu grupa - 34% zvana ir par smekesanas atmesanu, smekesanas atkaribas
arstésanu un dalisanos sava pieredze:

Zvanitajs VTrietis | Sieviete | Bérns | Latviesu | Krievu | Anglu | Kopa:
valoda |valoda | valoda

Pats 1463 | 332 135 1614 |314 2 1930
V ecaki 1 14 9 6 15
Draugs 4 7 9 2 11
Dziveshiedrs | O 9 6 3 9
Radinieks 0 5 5 0 5
Delg/meita 1 3 4 0 4
Soc. pedagogs | 0 6 6 0 6
Psihologs 0 4 4 0 4
Cits 1 6 5 2

Kopa: 1470 | 386 135 1662 | 327 2 1991

Par smekésanas atmesanu zvana galvenokart pieaugusi viriesi (43%). Smekétaju
tuvinieki (44 zvanu jeb 2%) sidzas par pasivas smekésanas negativu ietekmi,
satraucas par veselibu un Iidz ar to prasa padomus, ka pierunat smékétaju atmest
gikto ieradumu, un vélas sapemt informaciju par palidzibas iespejam. Skolas
darbinieki jautaja par nikotina ietekmi, velgjas uzklausit informaciju par tdenspipi,
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koslajamo un s$paucamo tabaku, sanemt atbalstu un padomus ka rikoties konkréta
situacija.

Otra lielaka zvanu grupa no visiem sapemtajiem ir klusesana - 15%. Nav iespgjams
noskaidrot, kads ir zvana iemesls un kadg] zvanitajs neruna.

Tresa lielaka zvanu grupair 524 — 9% nakts zvani (23.00-8.00). Tapat ka ieprieksgjos

gados nakts zvanus registré automatiskais atbildetajs, bet iespéju pateikt savu talruna
numuru, lai specialists no rita varétu piezvanit un sniegt nepieciesamo atbildi, nav
izmantojis neviens zvanitajs. Ne reizi nav izmantota ari iespéja savu aktualo
jautajumu ierunat automatiskaja atbildetaja. lerakstus pavada savstarpéjas sarunas,
smiekli, mazika, kas liek secinat, ka cilveki naktis zvana impulsa vaditi, redzot talrupa
numuru uz cigaresu pacinam.

Ceturtaja vieta ir ar alkohola atkaribu saistiti jautajumi - 6% zvanitaju.

Zvanitajs VTrietis | Sieviete | Latviesu Krievu Kopa:
valoda valoda

Pats 93 4 92 45 127

Dziveshiedrs 54 44 10 54

Vecaki 49 40 11 51

Radinieki 13 29 34 8 42

Draugs 9 21 24 6 30

Skolasdarbinieki |1 6 6 1 7

Citi 12 39 44 7 51

Kopa: 130 232 284 78 362

5,5% zvanitaju bija nepieciesama informacija par arstniecibas iestades un specialistu
kontakta talruniem, interesgjas kam pieder uz pacinas uzraditajs talruna numurs un
tml. nespecifisku informaciju.

Zvanitajs VTrietis | Sieviete | Bérns Latviesu | Krievu | Kopa:
valoda | valoda
159

Pats 71 61 27 136 23
Radinieki 0 8 6 2 8
Skolas
darbinieki 0 8
Medikis
Citi 1 5

Kopa: | 73 86 27 156 30 186
55% ir mulkosanas zvani, to parsvara dara bérni un pusaudzi. Salidzinot ar
ieprieksejo gadu $o zvanu skaits nav mainijies.
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Par narkotikam un to ietekmi tika sapemti 268 zvani jeb 4,5% no zvaniem.

Par medikamentiem un to lietosanu bija 27 zvani, parsvara interesgjas pasi lietotaji
(17) un vinu tuvinieki (7). Jautaja par medikamentiem alkohola un narkotiku atkaribas
arstésanai, par deksofanu, ciklodolu, leksotanilu, kofeinu (cefirs).

Jautajuma saturs Zvanu skaits
1. Narkomanu arstésana 151
2. Marihuana 43
3. Amfetamins 21
4. Opioidi 18
5. XTC 14
6. Gaistosas vielas 11
7. LSD/senes 6
8. Kokains 4
Kopa: 268
Zvanitajs VTrietis | Sieviete | Latviesu | Krievu | Kopa:
valoda | valoda
Narkologiska
arstesana Pats 33 6 26 13 39
V eciki 5 o1 24 32 56
Draugs 2 11 8 5 13
Radinicks | 4 7 8 3 11
Dziveshiedrs | 0 7 2 5 7
Dalgmeita | 1 0 1 0 1
Soc.
pedagogs 0 7 7 0 7
Citi 5 12 9 8 17
Kopa: | 50 101 85 66 151
Marihuana Pats 29 1 28 2 30
V eciki 0 8 2
Dzivesbiedrs | 0 1 0 1
Misa 0 1 0 1
Soc. 3
pedagogs 0 3 3 0
Kopa: | 29 14 39 4 43
Amfetamins Pats 11 3 9 5 14
V eciki 2 3 1 S
Draugs 0 2 1 1 2
K opa: 13 8 14 7 21
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Opioidi Pats 3 2 5 0 >
Vecaki 2 3 1 4 5
Draugs 2 1 2 1 3
Radinieks | 2 3 3 2 >
Kopa: | 9 9 11 7 18
XTC Pats 8 0 8 0 8
Vecaki 0 3 2 1 3
Draugs 1 0 1 0 1
Citi 1 1 2 0 2
Kopa: | 10 4 13 1 14
Gaistosas vielas Pats 2 1 3 0 3
Vecaki 0 3 2 3
Radinieki | 0 2 1 2
Skolas
darbinieki | 0 3 3 0 3
Kopa: | 2 9 9 2 11
L SD/Halucinogenas
senes Pats 1 2 3 0 3
Vecaki 1 0 0 1 1
Radinieki | 0 2 1 1 2
Kopa: | 2 4 4 2 6
Kokains Pats 1 0 1 0 1
Draugs 1 1 2 0 2
Zurnalists 1 0 1 0 1
Kopa: | 3 1 4 0 4

108 cilveki ltudza palidzibu narkotisko vielu lietosanas noteiksana. Tuvinieki satraucas
—vai kads no gimenes lieto narkotikas un baidas, jo ir nezina par narkotiku lietosanas
pazimém. Pasi lietotaji vairak satraucas par konfidencialitati, jo nevélas lai arsts,
veicot analizes, noteiktu narkotiku lietosanu.
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Aizdomas par VTrietis | Sieviete | Latviesu Krievu Kopa:
narkotiku lietosanu valoda valoda
Vecaki 6 39 34 11 45
Radinieki 11 10 2 12
Skolas darbinieki | 0 1
Draugs 2
Citi 0 0

Kopa: | 9 65 59 15 74
Ekspertize
Pats 3 9 10 2 12
Vecaki 1 15 13 3 16
Radinieki 2 0 3 3
Draugs 1 0
Citi 1 1 1 2
Kopa: 8 28 25 9 34

Par azarta atkaribu tika sanemti 79 zvani jeb 1,4%. Visvairak zvanija pasi spelmani un
vinu mates (citas radinieces), ladza palidzibu un informaciju par arstésanu.

VTrietis | Sieviete | Latviesu Krievu Kopa:
valoda valoda

Pats 39 4 35 8 43
Veciki 14 ° 14
Radinieki - 3 -
Draugs 2 1
Citi 1 2 1

Kopa: | 42 37 61 18 79

Par parmérigu aizrausanos ar datorspelém jautajumiem zvanija 48 cilveki, 0,8% no
visiem zvaniem. Sanemt informaciju vélas tuvinieki — 30, pasi azartspélmani — 10.

Atskaite par 2007.gadu

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

46



http://www.pdffactory.com

Rrgas Atkaribas profilakses centrs

VTrietis | Sieviete | Latviesu Krievu Kopa:
valoda valoda

Vecaki 2 20 17 5 22
Radinieki 0 6 2
Skolas darbinieki | © 5 0
Pats 5 8 2 10
Citi 0 3 3 0 3

Kopa: 41 39 48

Sogad par savam problemam kopdzivé ar atkarigo cilveku runaja 253 lidzatkarigie

cilveki, 224 no tiem stastija par lidzatkaribu un 49 |idzatkarigie sidzgjas par tuvinieku
agresivu uzvedibu reibuma.

Sarunas par alkohola lietosanas sekam notika ar 81 cilveku, azarta spelem — 30,
amfetaminu — 21, heroinu — 17, marihuanu — 12, datoru — 1, deksofanu — 3 un citam
temam (parsvara kombingtu vielu lietosanu) — 59.

VTrietis | Sieviete | Latviesu Krievu Kopa:
valoda valoda

Vecaki 11 99 62 48 110
Dziveshiedrs 4l 37 a4
Draugs 20 19 5 24
Barni 16 6 10 16
Radinieki 7 23 24 6 30

Kopa: | 25 199 148 76 224

Par agresivu uzvedibu runaja 29 Iidzatkarigie: 10 — sidzgjas par tuvinieku agresivo
uzvedibu akohola reibuma, 9 - narkotiku (amfetamina lietosana, marihuanas

smekésana) iespaida, 1 — par azarta spélmanu agresivitati.

VTrietis | Sieviete | Latviesu Krievu Kopa:
valoda valoda

Vecaki 0 12 8 4 12
Dzivesbiedrs 0 2 0
Draugs 0 4 0
Bérni 0 4 0
Radinieki 0 6 3 3 6
Skolas soc
pedagogs 1 1 1
Kopa: 29 22 29
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144 zvanitaju runaja par gratibam personiga dzivé, Veélgjas izrunaties par kadu
notikumu dzive, par attiecibam gimeng un darba.

VTrietis | Sieviete | Bérns Latviesu | Krievu | Kopa:
valoda | valoda
Pats 57 41 18 101 15 116
Vecaki 14 7 8 15
Berns 1 4
Citi 6 2
Kopa: 58 67 19 118 26 144

Par pasatbalsta grupu darbibu, norises vietu un laiku visvairak jautaja pasi atkarigie —
19, vinu tuvinieki — 3, ka ar1 4 psihologi un 3 soc. pedagogi, 1 zurnalists. Kopa 30
cilveki.

Par bulimijas tému jautaja 7 cilveki, 6 sievietes un 1 virietis, viena jauniete vélgjas
palidzet draudzenei. Par to, ka mazberni parmerigi aizraujas ar televiziju raidijumu
skatisanos stastija 2 vecmamminas.

Stdzibas par narkotiku, alkohola tirgosanas vietam, sliréu metasanos kapnu telpas un
tml. pauda 17 cilveki, taja skaita 2 mates, 1 masa, 1 skolotajs.

18 cilveki (taja skaita 1 mate, 1 arsts un 1 probacijas dienesta darbinieks) savam
vajadzibam jautaja par hepatitu un HIV/AIDS simptomiem, velgjas sapemt
informaciju par analizém un parbaudes iespgjam.

Sarunas tema 2.00.7'. 200(_5'
Vidgjais zvanu skaits
menest

1. Nikotins 166 188
2. Kluse 74,5 62
3. Nakts zvans 34 32
4, Alkohols 30 35
5. Informacija 27 53
6. Mulkojas 27 18
7. Lidzatkariba 18,5 0
8. RAPC/Apmaciba 31 34,5
10. Narkomanu arstesana 12,5 10
11. | zrunaties 12 25,5
12. Maldigs zvans 7,5 5
13. Azartspeles 6,5 8
14. Aizdomiga uzvediba 6 3.8
15. Agresiva uzvediba 2,5 3,3
16. Datoratkariba 4 6
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17. Marihuana 3,5 3,5
18. Ekspertize 3 3,3
19. Atbalsta grupas 2,5 5
20. Medikamenti 2,3 4,8
21. AmfetamingXTC 3 3,2
22. Opioidi 1,5 2,6
23. HIV, B, C hepatits 15 2
24, Sudzibas 1,4 1,8
25. I nhalanti 1 1
26. Bulimija/anoreksija 0,6 0,7
27. LSD/senes 0,5 0,4
28. Kokains 0,3 0,3
29. TV atkariba 0,2 0
30. No taksofona 0,1 1,7
31 Mobilais talrunis 0 0,3
Zvanu skaita salidzinajums
2007. g. 2006.9.
Nr. Sarunas tema Zva-nu % Zva-nu %
skaits skaits
1. Nikotins 1991 - 54 2256 — 55
2. Alkohols 362-10 421-10
3. Informacija 328-9 433-10
4, Lidzatkariba 224 -6 0
5. Narkomanu arstesana 151-4 117-3
6. | zrunaties 145-4 265-6,5
7. Azartspeles 79-2 100 - 2,5
8. Aizdomiga uzvediba 74-2 45-1
0. Agresiva uzvediba 29-0,8 40-1
10. Datoratkariba 48-1,3 73-18
11. Marihuana 43-1,2 42 -1
12. Ekspertize 34-0,9 39-1
13. Atbalsta grupas 30-0,8 62 —-1,5
14. Medikamenti 27-0,7 57-14
15. AmfetamingXTC 35-1 38-0,9
16. Opioidi 18-0,5 31-08
17. HIV, B, C hepatits 18-0,5 25-0,6
18. Sudzibas 17-0,5 22-05
19. I nhalanti 11-0,3 13-0,3
20. Bulimija/anoreksija 7-0,2 8-0,2
21. LSD/sznes 6-0,16 5-0,12
22. Kokains 4-0,1 4-0,1
23. TV atkariba 2-0,05 0
24, Mobilais talrunis 0 4-0,1
Kopa: 3683 4100
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Sogad samazinajas zvanu ipatsvars.

klients vélgjas izrunaties par temam, kuras nav saistitas ar atkaribu par 2,5%

sanemt informaciju par 1%,

sanemt informaciju smekésanas atmesanu par 1%,
sanemt info par pasatbalsta grupas sapulcem par 0,7%,
par medikamentiem par 0,7%,

par datoratkaribu par 0,5%,

par atkaribu no azarta spelem par 0,5%,

par opioidiem par 0,3%,

stidzgjas par agresivu uzvedibu par 0,2%.

Sogad palielinajas zvanu ipatsvars:

klients vélas sanemt informaciju par arstésanu no narkotiskas atkaribas par

1%,
ir aizdomas par narkotiku lietosanu par 1%,
par marihuanu par 0,2%.

4.5.2. E-konsultesana

Ar katru gadu palielinas e-jautajumu skaits. 2007.gada sanemts par 477 jautajumu

vairak neka ieprieksgja gada.

2007.gada sapemts 1775 jautajums, videji ménest 148 jautajumi, vidgji diennakti

5 jautajumi.

2003.g. — 37 jautajumi menesi,
2004.g. — 52 jautajumi menest,
2005.g. — 66 jautajumi menesi,
2006.9. — 108 jautajumi menesi,
2007.g. — 148 jautajumi menesi.

Jautajumu skaits 2007. gada
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Dala (132 — 7%) iesitito jautajumu vecums nav noradits. Nav iespejams
parliecinaties, vai noraditais vecums atbilst patiesibai. Uzradita vecuma amplitada ir
no 9 — 59 gadiem. Biezak noraditais vecums ir 15 — 30 gadi. Visi jautajumi, iznpemot
divus, tiek uzdoti latviski.

Vecums
b/v 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Jaut. skaits 132 67 49 54| 110| 123| 146 105 97| 127

Vecums 25- 31- 36- | 41-
21 22 23 24 | 30 35 40 50 50... | Kopa

Jaut. skaits 101 97 57 48| 200 80| 79 74 29| 1775

Visvairak jautajumu (26%) e-pasta tiek uzdoti par dazadam narkotiskam vielam, to
ietekmi un kaitigam sekam, lietosanas noteiksanu, atkaribas arstesanas iespejam.

Jautajuma saturs skaits %
Narkotikas 453 26
Psihologija 293 17
Informacija 256 14
Smekesana 172 10
Lidzatkartba 144 8
Alkohols 140 8
HIV/AIDS, hepatitdSTS 66 4
Medikamenti 53 3
RAPC aktivitates 51 3
Datoratkariba 39 2
Azartatkariba 38 2
Statistika 36 2
Bulimija/anoreksija 23 1
AA/AL-ANON/AN 8 0,5
Aizdomas par narkotiku 3 0,2
lietosanu

Visvairak tika sapemti jautajumi par amfetaminu un XTC (135), marihuanu,
opioidiem un halucinogeniem. Sogad cilveki izrada interesi par BZP N-
Benzilpiperazins (8) un Salvijadivinorum (11), Sida cordifolia (2), Iboga (2), Imopea
(2). Jautaja par deksofana (12) pardozesanas sekam.

Par dazadiem medikamentiem, kas neietekmé psihiskas funkcijas, tika uzdoti 11
jautajumi (2006.g. — 6). Joprojam jauniesi jauta par steroidiem — 38 jautajumi (2006.9.
11) un par kofeinu saturosiem dzerieniem - 4 jautajumi (2006.g9. — 3).

Jautajums 2007.9. 2006.9.
(Jjanvaris—decembris) | (julijs— decembris)
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1. | Narkotikas/Narkotiskas | 124 — 27% 84 —40%
atkaribas arstesana

2. | Amfetaming XTC/ 157 — 35% 39 -19%
BZP/TEMPP/efedringk
okains

3. | Marihuana 66 — 15% 47 —22%

4. | LSD/ssnesDMT/PCP/ | 41 — 9% 26 —12%
Halucinog. augi
Opioidi 34 -8% 10 -5%

. | Sedativie medikamenti | 25 —-5% 4 —-2%
7. | Gaistosas vielas 6-1% 0
Kopa: | 453 210

Otra lielakas jautajumu dalas jautajumu (17%) faktiski atspogulo psihologiskas
problemas, kuras ir atkaribas pamata. Sogad sarakste ar atkarigiem un lidzatkarigiem
cilvekiem bija aktivaka — 944 jautajumi jeb 53%. Saraksté piedalijas 293 cilveki (20%
jautataju). Sarakste ar vienu cilvéku notika 2 — 26 reizes, vidgji 3 reizes.

Tresa lielaka jautajumu dala (14%) ir par dazadam temam. Sadus jautajumus uzdot
cilveki, meklgjot sev interesgjoso informaciju interneta.

Par smekésanu interessjas 172 cilveki (12%), jautaja par kaiteéjumu veselibal,
atmesanas iespejam, lidza padomus. Par tdenspipi bija uzdoti 26 jautajumi, par SO
temu interesgjas parsvara jauniesi lidz 19.g.v., par snpaucamo tabaku (25) jautaja gan
pusaudzi, gan pieaugusie.

Jautajuma saturs 2006.9.(%) 2007.9.(%)
Narkotikas 24 26
Psihologija 8 17
Informacija 14 14
Smekesana 12 10
Lidzatkartba 8 8
Alkohols 9 8
HIV/AIDS, hepatitdSTS 4 4
Medikamenti 8 3
RAPC aktivitates 5 3
Datoratkariba 2 2
Azartatkariba 2 2
Statistika 3 2
Bulimija/anoreksija 1 1
AA/AL-ANON/AN 0,5
Aizdomas par narkotiku
lietosanu

Sogad samazinajas jautajumu Ipatsvars:
klients vélas sapemt informaciju par medikamentiem par 5 %,
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smekesanas atmesanu par 2 %,
Centru par 2 %,

par akohola atkaribu par 1 %,
par statistiku par 1 %.

Sogad palielinajas jautajumu ipatsvars:
klients velas izrunaties par gratibam par 9%,
sanemt informaciju par 2 %.

4.5.3. Portals www.narcomania.lv

Salidzinot ar 2006.gadu Centra majas lapa www.narcomania.lv 2007.gada lapu
pieprasijumu skaits palielinajies par 12%.

Katru nedélas nogali visiem, kas parakstijusies uz jaunumu sanemsanu, tika sniegta
iespeja sanemt aktualu Centra informaciju.

Majas lapa tika papildinata ar dazadu veida informaciju, kas saistita ar Centra
notikumiem.

Visskatitakas sadalas 2007.gada prioritara seciba ir — , Atkaribu izraisosas vielas’,
LAtkartba’, ,Jautajumi un atbildes’, ,Statistika un petjumi”, ,Testi”, ,Saites’,
»Konkursi”, ,lzdotie materiali”. Salidzinot ar iepriekséjo gadu prioritara seciba ir
mainijusies un cilveki vairak saka interesgties art par citam lietam, pieméram, vairak
saka apmeklét sadalas ,, Saites’ un Centra ,,| zdotie materiali”.

Lapu pieprasijumu skaits no 2003.gada jilija lidz 2007.gada beigam
(absoltitos skaitlos):

600000

500000 g
400000 /
300000

200000 /*//4/

100000 pog
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2007.gada julija tika partraukts ikmenesa konkurss par temam, saistitam ar Centra
aktivitatem, jo tika uzsakta majas lapas uzlabosana un rekonstrukcija. 2008.gada
sakuma ir paredzéts majas lapu parveidot pilniba un uzturét to uz Rigas domes
servera
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2007.gada sakuma sadala ,Konkursi” notika 5 konkursi par Centra aktivitatem,
kopuma piedalijas 612 konkursa dalibnieki.
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4.6. Alter nativa pr ofilakse

4.6.1. Veloakcija ,, Jaunatne pret atkaribam”

Norises vieta un laiks. Velobrauciena marsruts bija Riga (sakums pie Botaniska
darza) - Juirmala (finiss Majoros pie glabsanas stacijas).Akcija notika 29.sptembri no
10.00-16.00.Akcijas dalibnieki veica apmeram 30 km uz velosipediem, gan piedalijas
minifutbola turnira.

Pamatojums. Akcijas merkis ir piedavat jauniesiem alternativas laika pavadisana
iespejas, kuras neietver atkaribu izraisosu vielu lietosanu.

Apmeklgjums: Velobrauciena piedalijas apméram 40 dalibnieki, vecuma no 10-30
gadiem.

Norises izvertejums: Velobrauciens savu meérki sasniedza. Apjautatie jauniesi izteica
gandarfjumu par aktivi pavadito brivo laiku. Vini bija apmierinati ar velobrauciena
saturu un piedavato iespeju piedalities masu centra rikotgja pasakuma. Vairums no
dalibniekiem izteica vélmi art turpmak piedalities lidzigos pasakumos, kuri ir saistiti
ar veseliga dzivesveida popularizésanu sabiedriba.

4.6.2. Akcija ,, Zem viena jumta’
Norises vieta un laiks: 2007.gada 1.septembrt Veérmandarza.

Pamatojums: Pasakumu katru gadu riko Rigas skolénu padome, pieaicinot sadarbibas
partnerus. Akcija Centrs piedalijas ka viens no dalibniekiem ar mérki popularizét
savus pakalpojumus, informet iedzivotajus, skolénus un vinu vecakus par centra
darbibu, sniegt interesentiem informaciju caur sarunam, izdales materialiem un
atraktivam spelem

Apmeklgjums: Kopuma visas aktivitatés piedalijas apméram 10 000 cilveki.

Norises izverteéjums. dalitba pasakuma vértegjuma ka loti vertiga un izdevusies, jo
Centra stends un atrakcijas piesaistija nepartrauktu un lielu dalibnieku uzmanibu,
nemot vera, pie kam tika iesaistiti dalibnieki no pirmsskolas vecuma Iidz sirmam
vecuma, jo atrakcijas tika nodrosinatas dazadas un atskirigam auditorijam. Centrs
pasakuma norises laika piedavaja jauniesiem iesaistities vairakas atrakcijas ,, Cigaretes
mesana’, ,Mainu cigaretes pret abolu!”, ka art bérnu un jauniesu zimgjumu konkursa
.Mana vasara’, tapat a1 Centra informativgja stenda tika piedavati dazadi
informativie materiali — bukleti, plakati, atstarotaji, aproces, T — krekli utml.
Pasakuma norises laika Centra informativo telti un atrakcijas un zimgjumu konkursu
apmeklgja aptuveni 700 cilveku, tika izdaliti 1035 bukleti un citi informativie
materiali, ka ar1 75 T-krekli, 260 atstarotaji un 203 aproces.

leteikumi: svarigi ir a1 turpmak piedalities $gja akcija, jo cilveki jau zina, ka
tradicionali 1.septembri Vérmandarza notiek sada veida pasakums. leteikums ir
saglabat a1 auditoriju piesaisti ar interesantam atrakcijam, tomer notikuma vieta
nepieciesams atrast veidu, ka iezimét, ka informaciju un atrakcijas piedava Centrs.
Nepieciesams nodrosinat sevis atpazisanu.
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Nakama gada pasakuma rikosanai butu nepieciesami daudz vairak informativo
materialu, ka art jaunareklamas telts, kas batu ietilpigaka, un Iidz ar to lautu piesaistit
vel vairak apmekletaju uzmanibu, ka ar1 papildinat atrakciju skaitu dazadojot esosas
atrakcijas un izveidojot jaunas.

4.6.3. lzglitibas programmas jaunieSiem nosleguma pasakums , Lideru speles
2007"

Norises laiks un vieta: 2007. gada 14. decembris, sporta un atputas centrs ,Bowlero”,
Lielirbesiela 27.

Dalibnieku skaits: 138 cilveki, 22 komandas.

Pamatojums: paradit jauniesiem alternativus atpitas veidus, saliedet komandu, iepazit
komandas loceklus, ka ar1 pargjos ,, Lideru spélu 2007” dalibniekus. ,Lideru speles’
Centrs organizé tradicionali, noslédzoties jauno lideru izglitosanas programmai, ar
merki, ieintereset izglitoto jauniesu komandas talakai aktivai sadarbibai. Pasakuma
jauniesi tiek ne tikal iesaistiti sporta speles, bet tiem art tiek sniegta informacija par to,
ka redzam ar viniem talako sadarbibu.

Norises izvertegjums: sogad pasakuma vieta tika izveleta netradicionala, parasti ta bija
gporta zale kada skola, soreiz izvelejamies vietu, kura ir interesanta, atraktiva vide, ka
ari kas piedava iegpgjas sacensties sporta veidos, kurus nevar noorganizeét sporta zalg.
Komandas tika sadalitas 2 grupas, no kuram 12 komandas spélé boulingu un 12
komandas piedalas atrakcijas (biljards, lazersovs, tomatu cikstoni, astonkajis,
skardenes, kaulinu ripinasana, galda hokejs). Komandas mainas - tas, kuras spéléja
boulingu, dodas uz atrakcijam un otradi. Pasakuma izskana notika komandu isas
prezentacijas un apbalvosana. Pec pasakuma lideri ar saviem vaditajiem palaida gaisa
Jauna gada noveélgjumu hélija balona formata. Pasakums vértéjams ka izdevies.

leteilkumi: arT nakotné organizejot pasakumu ir verts atrast arvien jaunus un atraktivus
veidus, kur un ka organizét pasakumu, pieméram, ledus halle, tomeér svarigi, ja
pasakumu organizé pasu resursiem, pirms pasakuma sasaukt iesaistita personala
sapulci un katram izskaidrot pienakumus laicigi. Pirms pasakuma vertigi ir informet
art jauniesu grupu vaditajus par pasakuma norisi.

4.6.4. Pretnarkotiku nedela ,, Narkotikas zog. Laiku. Naudu. Dzvibas’

Pamatojums: Pretnarkotiku nedgla ir tradicionals Centra pasakumu kopums, kas
veltits ANO Pretnarkotiku dienai 26.jtnija. Centrs kops savas dibinasanas atzimé $o
dienu ar dazadiem pasakumiem, jau treso gadu pasakumi notiek veselu nedglu, ar
merki pieverst pastiprinatu sabiedribas uzmanibu atkartbu problemai, ka art iesaistit
pec iespgjas vairak cilveku dazadas aktivitates.

Norise:

Sagatavosanas posma notikusas 5 nedglas darba grupas dalibnieku sapulces:
26.02.2007. — darba grupas par Pretnarkotiku nedélas organizésanu nr.1. tiksanas,
12.03.2007. — Pretnarkotiku nedelas darba grupas sapulce nr.2,

16.04.2007. — Pretnarkotiku nedelas darba grupas sapulce nr.3,

07.05.2007. — Pretnarkotiku nedelas darba grupas sapulce nr.4,
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28.05.2007. — Pretnarkotiku nedglas darba grupas sapulce nr.5.

Nedélas aktivitates:

11. — 15. janijs - fotoizstade ,1zkraso savu dzivi bez atkaritbam”. Fotoizstadi veidoja
37 fotografijas, kuru autori bija fotokonkursa ,1zkraso savu dzivi bez atkartbam”
visaugstak novertétie dalibnieki. Fotokonkurss no maija sakuma norisinajas portala
www.draugiem.lv un taja vargja piedalities ikviens interesents, atspogulojot savu
redzeéjumu par dzivi bez atkaribam fotografijas. Konkursam kopskaita tika pieteiktas
1690 bildes. Pec portala lietotaju, Centra un www.draugiem.lv zirijas vertegjuma tika
atlasitas 37 bildes, kuras ikviens varés aplikot izstade. Fotokonkursu ar balvam
atbalstija SIA Olympus Latvijaun SIA ,Draugiem.lv”. Norises vieta: Rigas dome, 3.
stavs. No plkst. 9:00 — 17:00. 11. janija notika nedélas un fotoizstades atklasana, kura
dalibu néma ari Rigas domes priekssedetajs Janis Birks, kustibas ,Eiropas pilsétas
pret narkotikam” parstavniecibas Latvija vaditajs, Rigas Stradipa Universitates
Eiropas studiju fakultates dekans Andrejs Vilks, ka a1 piedalijas vairaku mediju
parstavjl.

12. - 13. junijs - akcija ,Domu siend’, Esplanadé pie Raina pieminekla. Akciju
organizgja Rigas Atkaribas profilakses centrs sadarbiba ar jaunajiem skolu lideriem.
Akcijas vieta ikvienam bija iespéja esgjas vai zimejuma veida paust savu attieksmi
pret atkartbam, izmantojot 5 m garu, 2.5 m augstu sienu. Rakstitas domas tiks
publicgtas www.narcomania.lv. Akcija sakas 12.06. plkst. 13:00 un ilga Iidz plkst.
21:00, 13.06. no pl.9:00 lidz pl.21:00.

13.junija - Rigas 75.vidusskola no plkst. 12:00 Iidz plkst. 16:00 Ogres iela 1 notika
»Sports pret atkaribam” - stritbols, stafetes, novuss. Piedalijas 35 dalibnieki.

14.janija - Centra Ziemelu rajona konsultativaja kabineta Aptiekas 7/9 no plkst.
12:00 lidz plkst. 15:00 notika , Sports pret atkaribam” — Sautripu mesana, stafetes,
novuss. Piedalijas 45 dalibnieki.

15.janija - laika no plkst. 17:00 Iidz plkst. 21:30 kluba ,,Depo” notika Pretnarkotiku
nedélas nosleguma koncerts, kura spéléja grupas ASTR'O'NAUT, SUPERHUMAN,
StoneStep, Stiklinieku darbnica, A.V.G.R., ArtRo, Crystral Sound System.

Nedélas laika tika sasniegta augsta publicitate — 6 zinas zinu agentira LETA, 2
publikacijas laikraksta ,Diena’, 2 publikacijas laikraksta ,,Neatkariga Rita avize”, 1
publikacija laikraksta , Latvijas Véstnesis’, 1 publikacija laikraksta , Latvijas avize”,
Sizeti Latvijas radio 1, Latvijas Kristiggja radio, radio ,,Skonto”, radio ,,SWH” u.c. Tv
sizeti LTV 1, LTV7, LNT, TV5, TV3, PBK, informacija par nedélu popularakajas
interneta lapas www.apollo.lv, www.studentnet.lv, www.easyget.lv; www.e-riga.lv,
www.riga.lv, www.hc.lv.

4.6.5. Vasaras nometne - pargajiens, Padedze - Aiviekste” riska grupas
jauniesiem

Laiks un vieta: 2007.gada 7.julijs— 12.julijs

Dalibnieki: 22 jauniesi un 7 pedagogi
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Pargajiena piedaljjas jauniesi, kurus var vertét ka sociala riska grupu (macibu
problemas, uzvedibas problémas, launpratiga vielu lietosana) un kuri ieprieks ir
nonakusi Centra redzesloka — konsultaciju kabinetu un Dienas centra Klienti.
Pargajiena merkis bija radit siem jaunieSiem nepierastu situaciju arpus vinu ierastas
vides, ka rezultata jauniesi bija spiesti uznemties atbildibu, piepemt Iemumu un sekot
ta izpildei. Pargajiena laika tika realizéti visi ieprieks paredzétie mérki un uzdevumi,
pie tam ar uzviju. Jauniesi mainijja savu uzvedibu un savu vietu grupa, apguva
sadarbibas iemanas, konfliktu risinasanas iemanas, iemacijas rapéties par sevi un
citiem. Tika attistita jauniesu pienakuma apzina un celta pasapzina.

Pargajiens pieradija sevi ka loti rezultativs, pedagogiskiem instrumentiem un iespgjam
ietekmet bagats Iidzeklis. Sa gada pargajiens radija papildus noverojumus par
jauniesu uzvedibu neparastos apstaklos — viens no tiem: zenu bezpalidziba un nespéja
organizeét sevi un notikumus ap sevi. Pargajiena laika loti jutami izpaudas meitepu
ieverojami lielaka fiziska, emocionala un morala izturiba.
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5. Konferences, seminari un prezentacijas

5.1. Seminars,, Pilseta bez narkotikam. Pieredze. |espgjas. | zaicinajumi.”
Norises vieta un laiks: 2007.gada 5.septembri Rigas domes sezu zalg.

Dalibnieku skaits: 100 dalibnieku - no RD lzglitibas, jaunatnes un sporta
departamenta, gan Rigas pasvaldibas policijas, Bérni tiesibu aizsardzibas centra, RD
Labklajibas departamenta, Valsts Probacijas dienesta, Veselibas ministrijas,
Sabiedribas veselibas agentiras

Pamatojums: seminars organizéta sadarbiba ar kustibas ,Eiropas pilsétas pret
narkotikam” Latvijas biroju, ar merki informét Latvijas specialistus par petijuma
»Jaunatne Eiropa” rezultatiem, situaciju Baltijas regiona valstis, ka ari iezimét
butiskakos risinajumus kopgja sadarbiba jauniesu atkaribas novérsanas joma. Baltijas
regiona valstis — Islande, Somija, Krievija, lgaunija, Lietuva un Latvija ir dazada
situacija jauniesu atkaribu joma, ir ar1 atskiribas nacionalgja likumdosana, atkaribu
profilakses pieredze un prakse. Seminara pirmaja dala referéja un uz jautajumiem
atbildeja Islandes parstavis Jons Sigfusons. Seminara 2.daja notika dalibnieku —
sadarbibas partneru informesana par Centra 2.pusgada planotajam aktivitatem.

5.2. Seminars ,Uzmanibu: narkotikas klubos un skolas — reala situacija un
risnajumi”
Norises vieta un laiks: 2007.gada 9.marta, Rigas Domes stzu zale.

Dalibnieku skaits: 110 dalibnieku.

Pamatojums. Seminaru organizé kustibas , Eiropas pilsétas pret narkotikam” Latvijas
parstavnieciba, Rigas Atkaribas profilakses centrs un Rigas Stradina universitates
Eiropas studiju fakultate. 06.03.2006. nositita preses relize medijiem par seminara
norisi, izsatiti ieligumi sadarbibas partneriem.

5.3. Informativais seminars Centra sadarbibas partneriem
Norises vieta un laiks: 2007.gada 14.februaris Rigas Domes stzu zalg.

Dalibnieku skaits: 80 dalibnieku - skolu socialie pedagogi, pasvaldibas policijas
darbinieki, partneri no Rigas Domes lzglitibas, jaunatnes un sporta departamenta,
Bérni tiesibu aizsardzibas centra, Rigas Domes Labklajibas departamenta, Valsts
Probacijas dienesta

Pamatojums: seminari tiek organizéti ar mérki informét Centra sadarbibas partnerus
par paveikto, ka art par planiem 2007.gada, par iespéjam sadarboties.

Norises izvertejums:

Seminars ir iespgja pastastit sadarbibas partneriem par jaunakajam programmam,
projektiem, izdotajiem macibu un informativajiem materialiem. Pieredze rada, ka sada
veida seminari ir efektivi, saikne ar sadarbibas partneriem turpinas pec seminara.
Seminara laika parasti sadarbibas partneriem tiek dota iespéja sapemt ar1 jaunakos
centraizdotos macibu vai informativos materialus.
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5.4. Centra darbinieku pusgada planosanas seminari

Norises vieta un laiks: 2007.gada 9. un 10.janvari, Kekavas pagasta viesu nams
»ME&trini”. 2007. gada darba planosanas seminars.

Dalibnieku skaits: 35 darbinieki.

Pamatojums:. Seminari tiek organizéti, lai stiprinatu Centra ieksgjas sabiedriskas
attiecibas, ka ar1 optimizétu Centra darbibas planosanu. Seminars veicina iespéju
katram Centra darbiniekam izteikties par savu un citu kolegu paveikto, ka art ietekmgt
Centra perspektivo attistibu.

Norises izvértejums: seminars ir vértéjams pozitivi, jo pieaug kolektiva saliedétiba, ka
ari izpratne par darba merkiem un uzdevumiem. Ka svarigs ieteikums ir seminara
programmu veidot kompaktaku un efektivaku, konkréti izvirzot noteikta seminara
uzdevumus un sagaidamos rezultatus.

5.5. Jauniesu konference jaunajiem lideriem
Norises vieta un laiks: 2007.gada 23.april1, Rigas Domes stzu zale
Dalibnieku skaits: 100 dalibnieku.

Pamatojums: jauniesu konference jaunajiem lideriem ir projektu konkursa noslegums.
Pasakuma piedalijas Centrajaunie Iideri, ieprieksejo gadu lideri, viesi no Ventspilsun
Reézeknes aktivam jauniesu organizacijam. Pasakuma ievadvardus jauniesiem teica
Latvijas Republikas Saeimas | zglitibas, kultiiras un zinatnes komisijas priekssedetajs,
Saeimas deputats Dr.Janis Strazdins, kustibas , Eiropas pilsstas pret narkotikam”
parstavniecibas Latvija vaditajs, Rigas Stradina Universitates Eiropas studiju
fakultates dekans Andrejs Vilks.

5.6. Prezentacijas

2007.gada 22.janvari notika kalendara vecakiem ,Es gribu Jums pateikt! - 2007”

prezentacija
2007.gada 20.decembri notika kalendara vecakiem ,Es gribu Jums pateikt!- 2008”
prezentacija
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6. Kvalifikacijas cel§ana un pieredzes apmaina

6.1. Centra darbinieku kvalifikacijas paaugstinasana
1. Apmacibas,, Smilsu terapija”, 10 dienas,

2. Apmacibas , Atkaribas profilakses izglitibas programma RAPC specialistiem”, 6
dienas,

3. Apmacibas socialas rehabilitacijas programmas istenosana Eiropas Sociala fonda
I[1dzfinanseta projektaietvaros, 1 nedéla,

J.Strazdina vaditais apmacibu kurss,,Narkologija’, 4 menesi,

Apmacibas lideru kluba dalibniekiem, 1 diena,

Seminars ,,Emociju pavélnieks’, 1 diena,

Seminars ,,Konsultésana’, 2 dienas,

Seminars ,,Bérnu un pusaudzu depresija pec vecaku prombitnes’, 1 diena,
Seminars ,,Gada parskats 2007”, 1 diena,

10. Seminars ,,Uzvedibas traucgjumi: kliniski psihologiskie aspekti”, 3 dienas,

© 0o N o g A

11. Seminars ,,Krizes konsultésana pasaku terapija”, 4 dienas,

12. Seminars ,,Aktualais publiska sektora gramatvediba”, 1 diena,
13. Seminars ,,M S Excel praktiskais pielietojums’, 1 diena,

14. Seminars , Lietvediba budzeta iestades’, 1 diena,

15. Seminars “Metodiska apmaciba darbam ar sociala riska grupas bérniem”, 3
dienas,

16. Seminars “Metodiska apmaciba darbam ar programma ,,Dusmu parvaldisanas
programma’”, 3 dienas,

17. Seminars “Metodiska apmaciba darbam ar atkaribas profilakses programmu
»Apdomajies’”, 1 diena,

18. Seminars “Metodiska apmaciba darbam ar atkaribas profilakses programmu
»Pasmeke un pietiek””, 3 dienas,

19. Seminars ,,Baznicas iesaistisanas Iidzatkaribas problémas risinasana”, 1 diena,
20. Kursi ,, Stresa menedzments”, 3 dienas,

21. Kursi , Fotografijas pamati”, 1 menesis,

22. Kursi ,,Konfliktu risinasanas prasmju trenins”, 3 dienas,

23. Apmacibas ,,No atkaribas vielam briva darba vieta’, 2 dienas,

24. Latvijas arstu biedribas Otra interdisciplinara konference, 1 diena
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6.2. Piedalisanas star ptautiskas konferences un seminaros

1. Thelnstitute for Problem Tambling & Treatment konference ,, Sociala atbildiba
azartspelu biznesa”

Norises vieta un laiks: Tallina, Igaunija, 2007.gada 12.aprilis

No Centra piedalijas 2 parstavji.

Konferences temas — iepazisanas ar socialas atbildibas sféru Igaunija,
igpazisanas ar socialas atbildibas realizacijas programmam Eiropas Savieniba,
jaunu sadarbibas iespéju noteiksana un sadarbibas modelis.

Konferences galvenais merkis bija apkopot dazadu valstu pieredzi attieciba uz
azartspelu atkaribas dinamiku katra valsti pedéjos gados, ka a1 kadas
palidzibas iespéjas katra valsti tiek piedavatas. Konferences ietvaros art
azartspelu biznesa kontrolgjosas institiicijas un azartspelu biznesa kompanijas
uzstajas ar savu redzgjumu par $o industrialo fenomenu un ta vietu sabiedriba,
ka a1 pauda savu redzgjumu par 0 kompaniju iesaistisanos, atbildibu
azartspelu atkaribas problému risinasana.

2. Eiropas Uzticibas talrunu narkotiku jautajumos fonda komisijas sanaksme

Norises vieta un laiks: Londona, Anglija, no 2007.gada 25. lidz 27.aprilim.

No Centra piedalijas 1 parstavis.

Darba grupa bija iespgja citu valstu parstavjus iepazistinat ar situaciju Latvija,
Centra Uzticibas talruna sasniegumiem un problemam.

3. ECAD konference , Fighting drugs — from different angles’

Norises vieta un laiks: Stambula, Turcija, no 2007.gada 8. Iidz 13.maijam.

No Centra piedalijas 2 parstavji. Konferences laika tika nolasiti gan zinatniski
petnieciskas ievirzes darbi un referati, gan a1 bija iespgjams noklausities
praktiku uzstasanos par sava darba rezultatiem.

4. EFTC 11. Eiropas rehabilitacijas un narkotiku politikas konference

Norises vieta un laiks: LLublana, Slovénija, no 2007.gada 5. lidz 10.janijam.

No Centra piedalijas 2 parstavji.

Centrs ir $1s organizacijas asocictais biedrs kops 2003.gada.

Konference tika atspogulota pasaules pieredze cipa ar narkotikam dazados
I[tmenos un dazados aspektos - sakot no politiskiem [imeniem un beidzot ar
praktiskiem.

5. European Network of Quitlines seminars
Norises vieta un laiks: Edinburga, Apvienota karaliste, no 2007.gada 20. Iidz
22 juanijam.
No Centra piedalijas 2 parstavji.
Sanaksmes dalibnieki tika iepazistinati ar situaciju ENQ un tika apspriesta
akreditacija un jaunas sadarbibas iespéjas. Tapat diskusijas raisijas par
reklamas nozimi kadas idejas popularizésana un par pasivas smekésanas
ietekmi un sekam.
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6. 20. Baltijas konference ,,Noziedziba un narkotikas mainigaja pasaule”
Norises vieta un laiks: Sanktp&terburga, no 2007.gada 27 junija lidz 2.jalijam.
No Centra piedalijas 1 parstavis.
Konferenci organizéja Krievijas zinatnu akadémijas Sociologijas ingtitats.
Piedalijas parstavji no Baltijas regiona valstim, ka a1 no Niderlandes,
Norvégijas, Francijas un ASV. Konferences témas — organizéta noziedziba,
ekonomiska noziedziba, korupcija, gamblings, narkotiku lietosana,
pasnavibas, deviantas uzvedibas sociala kontrole.

7. European Treatment Centres for Drug Addiction seminars — diskusija
Norises vieta un laiks: Berline, Vacija, 2007.gada 13.augusta
No Centra piedalijas 1 parstavis.
Seminara bija iespgja iepazities ar narkomanijas profilaksi un pieredzi Berling
un citas Vacijas pilsétas, ka art dalibnieki tika iepazistinati ar pieredzi Riga
realizéjot dazadus narkomanijas profilakses projektus.

8. Konference, Strategy, managment and communication against drug addiction”
Norises vieta un laiks: Milana, Italija, no 2007.gada 19. lidz 23.septembrim
No Centra piedalijas 1 parstavis.
Konferences laika tika nolasiti gan zinatniski petnieciskas ievirzes darbi un
referati, gan ar1 bija iespgjams noklausities praktiku uzstasanos par sava darba
specifiku.

9. 4. Eiropas konference , Tabaka vai veseliba 2007”
Norises vieta un laiks: Bazele, Sveice, no 2007.gada 9. lidz 14.oktobrim.
No Centra piedalijas 2 parstaviji.
Konference piedalijas aptuveni 400 dalibnieku no visas pasaules. Ar
referatiem uzstajas zinatnieki, petnieki, ka art praktiki - par aktualakajam
tendencém smekéjosu cilveku arstésanas joma, atkaribas launuma mazinasanu,
terapeitisko kominu efektivitati, bezmedikamentu terapiju.

10. Konference,, Y outh in Europe — The Reykjavik forum”
Norises vieta un laiks: Reikjavika, Islande, no 2007.gada 16. Iidz 21.oktobrim.
No Centra piedalijas 2 parstaviji.
Konference piedalijas parstavji no ECAD dalibpilsétam, kuras ir iesaistijusas
projekta ,Youth in Europe” realizacija. Tika prezentéti projekta rezultati un
notika diskusija par iespejamajiem ,,soliem” atkaribas profilaksz.

11. ,,European Network of Quitlines” konference
Norises vieta un laiks: Roma, Italija, 2007.gada 10. un 11.decembr1
Konferenci organizgja ,European Network of Quitlines’ kopa ar Italijas
pretsmekesanas biedribu.
No Centra piedalijas divi parstavji.
Konference piedalijas vairak ka 35 delegati no Eiropas Savienibas pilsstam.
Tika apspriesti Eiropas pretsmekésanas balvas konkursa organizesana Eiropa,
tai skaita Latvija.
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7. Eiropas Savienibas lidzfinansetie pr oj ekti
7.1.Eiropas Sociala fonda finansetie proj ekti

2007.gada noritéja darbs pie 3 Eiropas Sociala fonda Iidzfinansetiem projektiem:

7.1.1. Projekta nosaukums: ,, | zglitibas programma un apmaciba darbam ar berniem un
jauniesiem ar atkaribas problémam un vinu gimeneém”.

Finansgjums: 28.03.2006. Labklajibas ministrijas Socialo pakalpojumu parvalde
apstiprinaja finansgjumu par LVL 11 032.70. Ligums par projekta istenosanu tika
parakstits 30.05.2006. Kopuma 2007.gada projekta istenosanas perioda apguati LVL
10 394.26 no pieskirta finansejuma.

Projekta istenosanas laiks 01.09.2006. — 31.07.2007.

Projekta vaditaja: ArijaLodzina

Rezultati: projekts ir istenots, notikusi paredzeta izglitibas programmas izstrade,
apmacita merka grupa, izdots metodiskais materials.

7.1.2. Projekta nosaukums: ,Atkaribas profilakses metodika tiesibaizsardzibas un
medicinas darbiniekiem”.

Finansgjums: 03.03.2006. lzglitibas un zinatnes ministrija apstiprinaja finansgjuma
pieskirsanu par LVL 26343,29. Ligums par projekta istenosanu tika noslegts
27.04.2006. Projekta istenosanas gaita apgiti LVL 23 134.29. Valsts lzglitibas
atistibas agentara pilniba apstiprinajusi  projekta 1.struktirfonda pieprasijuma
atmaksal pieprasitas projektaizmaksas— LVL 2479.12 apmera.

Projektaistenosanas laiks 01.05.2006. — 30.04.2007.

Projekta vaditaja. Sandra Rubene

Rezultati: Projekts istenots, 2. starpzinojums un projekta nosléguma zinojums
iesniegti starpniekingtitiicija 31.05.2007. gtarpniekinstitiicija apstiprinajusi projekta
izdevumus ka attiecinamus.

7.1.3. Projekta nosaukums: ,,Nepilngadigo jauniesu ar socialas uzvedibas novirzém un
atkaribas problémam iek]ausana sabiedriba”.

Finansejums: 07.06.2006. Sabiedribas Integracijas fonda padome apstiprinaja
finansgjuma pieskirsanu LVL 79 951.45 apmeéra. Ligums par projekta istenosanu tika
nosiegts 02.10.2006. 22.05.2007. Sabiedribas integracijas fonda iesniegts
struktarfondu pieprasijums par LVL 2871.35 apmera.

Projektaistenosanas laiks 02.10.2006. — 30.06.2008.

Projekta vaditaja: Sandra Rubene.

Rezultati: izstradata rokasgramata specialistiem; izstradata socialas rehabilitacijas
programma; apmacits personals darbam ar programmu; uzsakts pilotprojekts
programmas ieviesana.

7.2. Eiropas Savienibas programmas ,Jaunatne’ lidzfinansetais projekts
» 1 ZKkraso savu dzvi bez narkotikam”

Laika no 01.02.2007. — 30.06.2007.tika istenots ES programmas ,Jaunatne”
l[idzfinansets projekts ,lzkraso savu dzivi bez narkotikam”. Projekta téma bija
starptautiska cia pret narkotikam un jaunatnes brivais laiks. Ta merkis bija piesaistit
un aktualizet cilveku uzmanibu par jauniesu briva laika pavadisanas problémam un
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narkotiku lietosanas popularitati jauniesu vidi. Projekta piedalijas jaunie lideri no
Centra, jauniesi no Zviedrijas un Rumanijas.

Visi projekta merki un uzdevumi tika realizéti un sasniegti. Latvija projekta norises
vietas bija Usmas tautas kristiga skola, kur tika pavaditas pirmas tris projekta norises
dienas, kuru laika katra dalibvalsts iepazistinaja ar sevi un savu kultiiru, projekta
dalibnieki adoptgjas videi un vairak iepazina viens otru, izstradaja kopigu projektu.
Ceturta projekta diena bija ekskursija uz Liepaju, lai projekta dalibnieki apskatitu ka
savu brivo laiku pavada jauniesi Liepaja, ka art iepazitu Latvijas kultiiru un ainavas.
Piekta projekta diena norisinajas Riga, kur Vecriga tika izraditas dzivas skulptiras.
Pedgja diena noritéja orientesanas spele ,, Atpazisti objektus Riga”. Projekta laika tika
speletas dazadas saskarsmes, improvizacijas un lomu speles, kas lava projekta
jauniesiem izjust dazadas emocijas, iejusties dazadas situacijas un iepazit sevi un
citus.

Vislielako sabiedribas uzmanibu pievérsa performance ,Dzivas skulptiras’ Vecriga,

ar kuru palidzibu tika pieversta sabiedribas uzmaniba narkotisko un atkaribu izraisoso
vielu negatival ietekmei.
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8. Sadarbiba ar NVO, citam institacijam (partneriem)

1. 12.05.2007. — Centrs atbalsta retro motociklistu biedribas rikoto akciju Rigas
ielas.

2. 2007. gada junijs — augusts: Centrs atbalsta 4 koncertu tari - akciju ,N& —
narkotikam”, kuru organizé ,,Neatkarigo mazikas producentu grupa’. Centra
akciju atbalsta ar videoklipiem, reklamas un informacijas materialiem,
piedalas akcijas preses konference.

3. 2007.gada junija uzsakta sadarbiba ar basketbola klubu VEF par kopigas
akcijasizveidi un istenosanu 2007. gada 2. pusgada — 2008. gada 1. pusgada.

4. 05.06.2007. — tiksanas ar Tukuma pasvaldibas specialistu grupu, pieredzes
apmaina

5. 01.09.2007. — Centra darbinieki piedalas Rigas domes | zglitibas, jaunatnes un
sporta departamenta Rigas skolénu domes rikotgja pasakuma — informativaja
akcija skoleniem ,,Zem viena jumta’, prezentéjot Centra piedavajumu.

6. 22.09.2007. — Centra darbinieki piedalas nevalstiskas organizacijas kluba
,Maja’ organizeta jauniesu akcija Esplanade ,Esi neformalsl”, prezentgjot
Centra piedavajumu.

7. 25.11.2007. — Centrs sadarbiba ar atveselosanas klubu ,, Divpadsmit” organizé
veselibas skrejiena ,, Juglas apli” nosléguma pasakumu.

8. 2007. gada novembris — decembris. Centra darbinieki sadarbiba ar Triala
klubu ,Karters’ organize alternativus briva laika pavadisanas laika veidus
popularizgjosu akciju ,,Bat aktivam un veseligam ir filigi!” 7 Rigas skolas.
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