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PRIEKŠVĀRDS

Mēs visi labi zinām, cik izplatīta mūsu galvaspilsētā Rīgā ir alkohola lietošana un pie kādām sekām tā noved.  Iesākumā tās ir piedzērušos jauniešu kompānijas ar alus pudelēm pilsētas centrā un namu kāpņutelpās, spēka gados seko daudzu cerību un dzīvju sabrukums alkohola lietošanas rezultātā, visbeidzot papildinās arī “bomžu” rindas...

Ietekmēt alkohola patēriņu var gan ar profilakses darbu, gan ierobežojot alkohola pieejamību.  Pie pēdējā jautājuma daudz ir strādājusi Rīgas dome, īpaši tās Drošības un kārtības jautājumu komiteja, kas ir iniciators alkohola tirdzniecības ierobežojumu izstrādāšanai.

Lai uzzinātu alkohola lietošanas paradumus rīdzinieku vidū un viņu attieksmi pret Rīgas domes īstenoto alkohola politiku, tika veikta iedzīvotāju un arī jauniešu aptauja. Pētījumu organizēja Rīgas Narkomānijas profilakses centrs, izpildītājs – LU Filozofijas un socioloģijas institūts.

Pētījumu “Rīgas pilsētas iedzīvotāju alkoholisko dzērienu lietošanas paradumi un attieksme pret alkohola izplatības ierobežojumiem” finansēja Rīgas dome, un iegūtie rezultāti tiks izmantoti alkohola politikas pamatošanai un tālākai attīstībai. 

Pēdējo gadu laikā tas ir pirmais lielākais pētījums par alkohola jautājumiem un ieteicams visiem, kas nodarbojas ar alkohola problēmām, kā arī studentiem.

Dr. Jānis Strazdiņš
IEVADS
Pētījuma mērķi

· Novērtēt alkohola lietošanas izplatību Rīgas pilsētas iedzīvotāju vidū.

· Noskaidrot alkoholisko dzērienu lietošanas paradumus, tradīcijas ģimenē.

· Noskaidrot alkoholisko dzērienu iegādes paradumus.

· Apzināt sabiedrības attieksmi pret alkohola lietošanas izplatību jauniešu vidū.

· Noskaidrot skolas vecuma jauniešu kā īpašas mērķa grupas ieradumus alkoholisko dzērienu lietošanā un iegādē.

· Noskaidrot iedzīvotāju un skolas vecuma jauniešu attieksmi pret alkohola politiku Latvijā un Rīgas domes ierosinātajiem alkohola tirdzniecības vietu un laika ierobežojumiem.

Metodes raksturojums

Lai sasniegtu pētījumā izvirzītos mērķus, tika izmantotas vairākas savstarpēji papildinošas metodes – ekspertu intervijas, reprezentatīva izlases veida Rīgas iedzīvotāju aptauja, reprezentatīva izlases veida Rīgas vidējo mācību iestāžu skolēnu/audzēkņu aptauja un padziļinātās intervijas ar bērniem no nelabvēlīgām ģimenēm/grūti audzināmajiem.

Ekspertu intervijas.  Lai iepazītos un dziļāk izprastu pētījuma problēmu, kā arī izstrādātu atbilstošu pētījuma metodiku, pētījuma pirmajā posmā tika veiktas padziļinātas intervijas ar speciālistiem, kuru profesionālā darbība saistīta ar alkohola lietošanas normatīvu izstrādi, alkohola pieprasījuma uzskaiti un pārraudzību, profilakses darbu alkohola lietošanas ierobežošanā.  Kopumā tika veiktas 6 ekspertu intervijas. 

Kvantitatīvās aptaujas.  Pētījuma ietvaros tika veikta reprezentatīva izlases veida Rīgas iedzīvotāju aptauja un reprezentatīva izlases veida Rīgas vidējo mācību iestāžu skolēnu/audzēkņu aptauja.

Katrai mērķa grupai veidots atsevišķs izlases modelis.  Aptaujai izstrādātas  divas anketas, kur tika iekļauti katrai mērķa grupai specifiski jautājumi, kā arī kopēji jautājumu bloki, lai nodrošinātu iegūto rezultātu salīdzināmību.  Anketā ir liels atklāto jautājumu īpatsvars, kas ļauj respondentiem dziļāk argumentēt slēgtajos jautājumos pausto attieksmi, izteikt savu viedokli paša vārdiem. 

Aptauju veica LU Filozofijas un socioloģijas institūta pastāvīgā intervētāju tīkla intervētāji.

Datu apstrādē, tabulu sagatavošanā tika izmantotas šādi programmas: SPSS for Windows v.10.0, Microsoft Excel XP.  

Rīgas iedzīvotāju aptauja

· Lauka darba sākums 
06.04.2002.

· Lauka darba beigas 
30.04.2002.

· Realizētās izlases apjoms
n = 1000

Izlases raksturojums.  Ģenerālo kopumu veido Rīgas iedzīvotāji vecumā no 18 līdz 75 gadiem.  Teorētiskās izlases lielums (n = 1000) aprēķināts pēc nejaušas gadījumizlases
 formulas un ir reprezentatīvs iedzīvotāju skaitam Rīgas pilsētā.  Aptaujas rezultātu pieļaujamās kļūdas apmērs noteikts ( = 3% = 0,03, kas jāgarantē ar varbūtību P = 0,95, ( = 0,05, t( = 1,96.
Izlase veidota kā vienpakāpes stratificēta vienkāršā gadījumizlase.  Ģenerālais kopums iedalīts 6 stratās atbilstoši Rīgas administratīvo rajonu dalījumam.  

Izlases veidošanai izmantots Iedzīvotāju reģistrs, no kura ar nejaušas gadījumizlases palīdzību tika atlasīts atbilstošais personu skaits. Lai sasniegtu teorētiski noteiktās izlases apjomu, atlasītajā kopā tika iekļautas 200 rezerves personas/adreses.  Rezultātā reālā izlases kopa iekļāva 1200 no Iedzīvotāju reģistra atlasītus Rīgas pilsētas 6 administratīvo rajonu iedzīvotājus vecumā no 18 līdz 75 gadiem.  Reģistra sniegtās ziņas ietvēra konkrētas personas vārdu, uzvārdu un mājas adresi.  Iedzīvotāju reģistrā atspoguļota personu juridiskā dzīvesvieta, daudzos gadījumos izlasē iekļautā persona dzīvo pavisam citur. Izlasē iekļautās personas, kuras nedzīvoja uzrādītajā dzīvesvietā vai aptaujas laikā neuzturējās Rīgā (mācības, darbs, komandējumi, dzīvesvietas maiņa), tika izslēgtas no pētījuma. Atbilstoši pētījuma mērķiem nebija nepieciešams šīs personas uzmeklēt, to arī neatļāva pētījuma finansējums.  Iedzīvotāju reģistrā ne vienmēr ietverta pēdējā informācija par personu (piemēram, ja persona izbraukusi no valsts, mirusi).  Minētajos gadījumos tika aptaujātas personas no rezerves saraksta vai cita dzīvokļa tajā pašā ēkā.  No atteikumu iemesliem visbiežāk minētie ir laika trūkums, neuzticība aptaujām, nogurums.  Vairāki cilvēki attiecās runāt, jo ģimenē ir personas, kurām ir problēmas ar alkohola lietošanu, un viņi nevēlas par to runāt. 

Nerespondences raksturojums

	Neviena nav mājās 
	191

	Persona šajā adresē nedzīvo
	32

	Persona uz aptaujas laiku izbraukusi, nav pieejama
	15

	Persona mirusi 
	3

	Atteikums
	99

	Persona nav aptaujājama slimības dēļ
	6 (to skaitā 4 – alkohola reibumā)

	Pārtrauktas intervijas
	6


Aptaujas metode – tiešā intervija. Intervijas tika veiktas mājās pie respondenta vai atsevišķos gadījumos respondentam pieņemamā laikā un vietā (respondenta darbavietā, institūta telpās). 

Vidējo mācību iestāžu audzēkņu aptauja

· Lauka darba sākums
16.04.2002.

· Lauka darba beigas 
30.04.2002.

· Realizētās izlases apjoms
n = 737

Pētījuma ģenerālo kopumu veido Latvijas IZM vispārizglītojošo skolu 2001./2002. mācību gada 10. un 12. klases skolēni un arodskolu 2. un 4. kursa audzēkņi.  Aptaujas izlases modelis izstrādāts, balstoties uz IZM Izglītības stratēģijas un informācijas departamenta Informācijas nodaļas statistikas datiem.  Teorētiskās izlases apjoms (n = 800) aprēķināts atbilstoši ģenerālajam kopumam – 2001./2002. mācību gada skolēnu skaitam atbilstošajās klasēs vai kursos Rīgas pilsētas vidējās mācību iestādēs un ir reprezentatīvs pret kopējo skolēnu skaitu šajās mācību grupās.  Aptaujas veikšanai izmantota vairākpakāpju stratificēta klasteru izlase.  Aptaujas rezultātu pieļaujamās kļūdas apmērs noteikts ( = 3,5% = 0,035, kas jāgarantē ar varbūtību P = 0,95, ( = 0,05, t( = 1,96.

Šī aptauja tika veikta 10. un 12. klases skolēnu un arodskolu 2. un 4. kursa audzēkņu vidū.  Konkrētā mērķa grupa izvēlēta tādēļ, ka šajā posmā jaunieši jau lielākoties izmēģinājuši alkoholiskos dzērienus un veido savu nostāju pret to lietošanu.  Turklāt šajā posmā jaunieši iegūst zināmu patstāvību, autonomiju no vecākiem, salīdzinoši brīvi izmanto savu brīvo laiku.

Tika realizēts klasteru izlases modelis, kad no stratificētā saraksta atlasītas primārās atlases vienības – skolas kā pamats turpmākai klastera atlasei.  Klastera ietvaros (klasē/mācību grupā) aptaujāti visi klātesošie skolēni. 

Aptaujas metode – anketēšana mācību grupās.  Anketēšana tika veikta  tajās mācību grupās (klasēs, kursos), kuras  iekļautas izlasē.  

Aptauja veikta 39 Rīgas skolās.  Realizētās izlases apjoms n = 737.  Par nederīgām atzītas un analīzē netika izmantotas 8 anketas.  Nepilnīgi aizpildītās anketas tika iekļautas datu masīvā un izmantotas to jautājumu analīzē, uz kuriem bija atbildēts.

1. RĪGAS IEDZĪVOTĀJU ALKOHOLISKO DZĒRIENU LIETOŠANAS PARADUMI

1.1. Atziņas pēc pētījuma

Lai arī lielākā daļa sabiedrības apzinās alkohola lietošanas nelabvēlīgās sekas, alkohols ir mūsu sabiedrības ikdienas sastāvdaļa.  To apliecina gan statistikas dati, gan daudzu pētījumu rezultāti, gan ikdienas novērojumi. 

Alkoholisko dzērienu lietošana, smēķēšana ir tik ierastas un plaši izplatītas parādības, ka lielākā daļa cilvēku tās uztver tikpat vienkārši un parasti kā ēšanu, gulēšanu un tamlīdzīgas nodarbes.  Alkohols ir ar mums gan priekos, gan bēdās.  Pat ja cilvēks apzināti vai piespiedu kārtā nelieto alkoholiskos dzērienus, tad noteikti kāds to dara viņa tiešā tuvumā – mājās, darbā, kaimiņos.  Arī mūsu aptaujas rezultāti liecina, ka vismaz 96% Rīgas iedzīvotāju retāk vai biežāk lieto alkoholu vai vismaz ir kādreiz to darījuši.  Lai gan vairums respondentu to uztver kā ierastu un neatņemamu mūsu dzīves sastāvdaļu, tomēr daļa cilvēku apzinās, ka alkohola lietošana nav īpaši slavējama rīcība.  Pēc intervētāju novērojumiem liela daļa respondentu kautrējas atklāti runāt par alkohola lietošanas paradumiem, biežumu, cits apzināti, cits varbūt pat neapzināti cenšas slēpt patiesību no intervētāja un, iespējams, arī no sevis.  Tā, piemēram, nereti respondents intervijas sākumā kategoriski apgalvo, ka nemēdz lietot alkoholu, un tikai pamazām, atbildot uz tālākiem, precizējošiem jautājumiem, atklājas, ka lieto gan – “bet reti – svētku reizēs”; saruna turpinās, un nu jau izrādās, ka šīs svētku reizes ir vismaz reizi mēnesī, ja ne vēl biežāk.  Šajos gadījumos respondenta sniegtā informācija tika atkārtoti precizēta.  Daudzi respondenti izteica intervētājiem pat pateicību, jo saruna vedinājusi viņus padomāt par to, cik bieži un kāpēc viņi vispār lieto alkoholiskos dzērienus.  Nereti intervētāji novēroja izteiktas alkohola atkarības slimnieka pazīmes respondenta ārējā izskatā, bet tajā pašā laikā respondenta sniegtās ziņas it kā apliecināja viņa ļoti atturīgo attieksmi pret alkohola lietošanu.  Diemžēl šādas ziņas aptaujas gaitā nav iespējams pārbaudīt, un tas neapšaubāmi var ietekmēt aptaujas rezultātus.  Grūtības radās, arī intervējot cilvēkus ar zemu izglītības līmeni, kuri regulāri lieto alkoholu.  Šiem respondentiem nākas paskaidrot daudzus jautājumus, jo viņiem raksturīga ļoti lēna uztvere, izkliedēta uzmanība, kas mijas ar nervozitāti, pat agresiju. Uzsākto interviju šādā gadījumā nākas pārtraukt. Kāda respondente, nonākusi līdz jautājumam ”Cik bieži jūs lietojat alkoholu?” – atbild: ”Kad gribu, tad dzeru!” – un kategoriski atsakās turpināt sarunu.  Respondenti izteiktā alkohola reibumā netika intervēti.  Īpaši satraucoša ir intervētāju novērotā to jauniešu (20 – 22 gadi) degradācija, kas regulāri lieto alkoholu vai narkotikas.  Viņi ilgi nespēj atbildēt pat uz vienkāršākajiem jautājumiem, nespēj koncentrēties, izvēlēties piemēroto atbilžu variantu. 

Tāpat jāatzīmē, ka, pamatojot atteikumus, ļoti bieži kā iemesls tika minēta nevēlēšanās runāt par šo sāpīgo tēmu – daudzās ģimenēs pastāv alkoholisma problēmas – dzerošs vai nodzēries vīrs, ar narkotikām vai alkoholu aizrāvies bērns u.tml., citās ģimenēs respondents ar šīm problēmām saskāries nesenā pagātnē. 

Jāmin arī gadījumi, kad intervijas tika pārtrauktas tāpēc, ka, piemēram, dzīvoklī intervijas norises laikā ierodas respondentes vīrs stiprā alkohola reibumā un sāk kliegt uz intervētāju: “Ko jūs te nākat, ko jums vajag?  Jūs stāvat uz privātas zemes (intervija notiek privātmājā), es saukšu policiju!”

Kulminācija šādiem gadījumiem ir kādas intervētājas pieredzētais.  Kādā Maskavas priekšpilsētas dzīvoklī intervijas laikā respondenta mājās ierodas kaimiņš un, painteresējies par intervijas tēmu, pētījuma pasūtītāju, ļoti aktīvi pauž vēlēšanos pats piedalīties aptaujā.  Tad viņš aiziet, bet, kad pēc laiciņa atgriežas “gatavs intervijai”, līdzi viņam ir arī kandžas pudele.  Viņš aktīvi piedāvā iedzert respondentam un intervētājai.  Tas, ka intervētāja atsakās iedzert un turpina darbu, izraisa ciemiņā agresijas lēkmi, aizskrējis pēc steka un roku dzelžiem, viņš vēlas fiziski ietekmēt intervētājas darbu.  Pēc intervijas viņš paziņo, lai intervētāja “pa šito māju vairs nevazājas”.  Kad intervētāja dodas prom, pa ielu viņai seko uzkūdītu alkoholiķu – bomžu grupiņa.  Visdziļākās pārdomas izraisa tas, ka negaidītais ciemiņš bija kārtību sargājošās sistēmas pārstāvis – policists. 

Uzskatījām par vajadzīgu minēt šos piemērus, lai raksturotu dažādus sabiedrības attieksmes aspektus jautājumā par alkoholisko dzērienu lietošanu.  Lai arī aptaujas rezultāti sniedz ieskatu ārkārtīgi plašā jautājumu lokā par alkoholisko dzērienu lietošanas ieradumiem un attieksmi pret alkohola politiku Latvijā, tomēr, runājot par šo jautājumu, daļa respondentu nevēlējās būt atklāti, izturējās atturīgi vai pat noraidoši.

1.2. Alkohola lietošanas izplatības novērtējums un iedzeršanas motīvi

Alkohola lietošanas izplatība

Lai kāda arī būtu Rīgas iedzīvotāju pieredze alkoholisko dzērienu lietošanā, tomēr lielākā daļa ir vienisprātis, ka gan Rīgas pilsētā, gan valstī kopumā cilvēki pārmērīgi lieto alkoholu – dzer par daudz.  Rīdzinieki gan par sevi ir mazliet labākās domās nekā par valsts iedzīvotājiem kopumā.  Gandrīz trešā daļa aptaujāto domā, ka Rīgā alkoholisko dzērienu patēriņš ir normas robežās. 

Interesanti atzīmēt, ka Rīgas jaunieši, vērtējot alkohola lietošanas izplatību, daudz kritiskāk izturas pret Latvijas lauku un citu pilsētu iedzīvotājiem: 70% aptaujāto uzskata, ka Latvijā cilvēki dzer par daudz, par rīdziniekiem šādu vērtējumu devuši 57% aptaujāto jauniešu. 

1.1. tabula.  Alkohola lietošanas izplatības vērtējums Latvijā un Rīgā (%)

	
	Latvijā
	Rīgā

	
	Pieaugušie
	Skolēni
	Pieaugušie
	Skolēni

	Cilvēki dzer par daudz
	79
	70
	70
	57

	Dzeršana ir normas robežās
	21
	30
	30
	43


Vairākums (84%) aptaujāto uzskata, ka alkohola lietošana ir nopietna/svarīga sociālā problēma, turklāt 45% domā, ka tā uzskatāma par vienu no vissvarīgākajām problēmām valstī.  Pastāv statistiski nozīmīgas atšķirības vīriešu un sieviešu viedokļos, vērtējot alkohola lietošanas izplatību
.  Būtiski vairāk sieviešu (52%) uzskata, ka alkohols ir viena no vissvarīgākajām problēmām, turpretī vīrieši pārsvarā domā, ka tā gan ir svarīga problēma, bet ne no vissvarīgākajām.

Līdzīgi kā pieaugušie, arī jaunieši lielākoties atzīst, ka alkohola lietošana Latvijā ir nopietna sociāla problēma.  Tā domā 89% aptaujāto jauniešu, turklāt 26% no tiem uzskata, ka tā ir viena no vissvarīgākajām problēmām Latvijā.

1.2. tabula.  Alkohola lietošanas kā sociālas problēmas vērtējums (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes

	Tā ir viena no vissvarīgākajām problēmām
	45
	36
	52

	Tā ir svarīga problēma, bet ne no vissvarīgākajām
	39
	43
	37

	Tā nav pārāk svarīga problēma
	11
	16
	6

	Grūti pateikt
	5
	5
	5


1.3. tabula. Alkohola lietošana kā sociāla problēma skolēnu vērtējumā (%)

	Tā ir viena no vissvarīgākajām problēmām
	26

	Tā ir svarīga problēma, bet ne no vissvarīgākajām
	63

	Tā nav pārāk svarīga problēma
	7

	Grūti pateikt
	4


Alkohola lietošanas iemesli

Lūdzām respondentus nosaukt, viņuprāt, galvenos iemeslus, kas rosina cilvēkus lietot alkoholiskos dzērienus, iedzert ikdienā pēc darba, satiekoties ar draugiem, ne tikai svētku reizēs.  Respondentiem bija iespēja nosaukt vairākus motīvus/iemeslus.  Šeit un arī turpmāk atklāto jautājumu atbildes tika kodētas, apkopotas un pie atbildēm dotie procenti norāda, cik liels īpatsvars aptaujāto sniedzis vienu vai otru atbildi. 

Vairākums nosaukto iemeslu saistīts ar samilzušām, neatrisinātām sociāli ekonomiskām problēmām, kuras it kā spiež cilvēku dzert – dzert aiz bezcerības, lai aizmirstos.  Atbildēs šīs tēmas izskan visbiežāk un visdažādākajās niansēs.  Tālāk 1.4. tabulā apkopotas nosauktās atbildes un doti daži raksturīgi atklāto atbilžu piemēri, lai gūtu pilnīgāku priekšstatu par cilvēku uzskatiem.  Vairāk nekā trešajā daļā atbilžu (36%) kā dzeršanas iemesls tiek minēta vēlēšanās aizbēgt no problēmām, nespēja un bieži vien nevēlēšanās tās risināt.  Vēl gandrīz tikpat bieži tiek nosaukts konkrēts sociāli ekonomisko problēmu loks un situācijas, kas ir pamatā alkohola lietošanai:

· bezdarbs (29%),

· sociālie apstākļi, naudas trūkums, nabadzība (27%),

· nespēja sevi realizēt, bezizejas situācija, depresija (20%).

Apkopojot šīs visbiežāk minētās atbildes, var secināt, ka cilvēki mūsu sabiedrībā lielākoties dzer, lai aizmirstos, nedomātu, bēgtu no problēmām.  

Cita iemeslu grupa saistīta ar tautā dziļi iesakņojušiem ieradumiem, alkohola lietošanas “tradīcijām”.  Gan lielākos, gan mazākos svētkos, pat ieskaitot bērnu svētkus, izlaidumus bērnudārzā un skolā, pieņemts pacelt kaut vai šampanieša glāzi.  Arī kompānijā, satiekoties ar draugiem, daudz patīkamāku atmosfēru nodrošina alkohola klātesamība.  Ieradums un nespēja bez alkohola priecāties tā vai citādi atspoguļojas šādās atbildēs:

· pieņemts dzert svētkos, kompānijās (11%),

· bez dzeršanas nevar atslābināties (9%),

· vienkārši garšo, patīk, uzlabo garastāvokli (7%).

Pieaugušo rīdzinieku atbildēs lielākoties izpaužas vēlme dzeršanā vainot apstākļus – sociālas problēmas un dzeršanu attaisnot kā cīņu ar problēmu radītām sekām – depresiju, bezcerību.  Salīdzinoši retāk respondenti vēlas atzīt cilvēka vājumu, to, ka dzeršanas iemesls ir paša cilvēka gļēvums – nespēja un nevēlēšanās risināt problēmas.  Šie motīvi izskan atbildēs, kur kā alkohola lietošanas iemesli minēti:

· bezdarbība, slinkums (8%),

· garlaicība, nespēja atrast pilnvērtīgus brīvā laika pavadīšanas veidus (7%).

1.4. tabula.  Iemesli, kādēļ cilvēki ikdienā dzer

	Vēlēšanās aizmirsties, aizbēgt no problēmām; grūta dzīve, bēdas; nolaidība; nav enerģijas rīkoties – 36%

	Neizdevusies dzīve. 

Skumjas par grūto dzīvi.

Vieni no bēdām, citi no nabadzības, citi muļķības dēļ.

Dzer, lai aizmirstu problēmas.

Problēmu risinājuma meklēšana alkoholā. 

Vēlme aizmirst problēmas.

Grib noslīcināt alkoholā savas problēmas. 

Atteikšanās pieņemt dzīvi tādu, kāda tā ir, un risināt savas problēmas.

	Bezdarbs, sociālā un tiesiskā neaizsargātība – 29%

	Valdība nedod darbu, nav ražošanas.

Cilvēki ir nospiesti uz ceļiem, darba nav.

Cilvēkiem nav darba, izmesti uz ielas no likvidētiem darbiem un mājokļiem. 

Atlaišana no darba.

Liels bezdarbs, vilšanās darba meklējumos. 

Darbā var iekārtoties tikai ar pazīšanos, es nupat savu mazdēlu iekārtoju, viņam maksā tikai 10% no pastāvīgā strādnieka algas. 

Dzīve to dara – darba nav.  Privātfirmā strādā bez dokumentiem, pensijas nebūs. Nekur neņem ar dokumentiem – pāris mēnešu nostrādā un nesamaksā, tādēļ cilvēki ir stresā. 


	Sociālie apstākļi, slikts materiālais nodrošinājums, nav naudas – 27%

	Mazas algas salīdzinājumā ar cenām. 

Neticība sev kā sociālās nenodrošināšanas rezultāts. 

Jo cilvēks nabadzīgāks, jo viņam vairāk problēmu, tāpēc arī dzer.

Sociālie apstākļi spiež, piemēram, cilvēks algā saņem 26 Ls, par dzīvokli jāmaksā 24 Ls, nevar izvēlēties, vai apmaksāt īri vai atstāt ēst. Neiztur, aiziet un paņem pudeli – tā tas sākas.

	Bezizejas sajūta; nav, kur sevi realizēt; trūkst dzīves jēgas, mērķa; depresija, veselības problēmas – 20%

	No tā, ka tu esi – nekas. 

Nav stingri nosprausta mērķa dzīvē. 

Bezizejas sajūta – nav sociālo garantiju. 

Nav perspektīvas. 

	Tradīcijas un apstākļi – nokļūst kompānijā, kur dzer; pierasts, pieņemts kompānijās dzert; svinības, svētki – 11%

	Ja kopā ar draugiem, tad pats par sevi saprotami iznāk, ir taču patīkami pasēdēt labā kompānijā.

Tradīcija, kad bez iedzeršanas nevar iedomāties saietus.

Tā ir pieņemts – visi dzer, kurš lai atsakās?

Kā lai atsakās, ja draugi uzaicina? Tas nebūs pieklājīgi – izsmies. 

Pieraduši pie dzeršanas, nevar iedomāties, ka varētu arī nedzert. 

	Lai atslābinātos; nemāk atslābināties bez alkohola; siltumam, komunikācijai, drosmei, kompleksu pārvarēšanai – 9%

	Bezdarbība, slinkums, vājš raksturs, nav īpaša iemesla – 8%

	Negrib strādāt. 

Jaunieši nevar mācīties, tāpēc dzer. 

Nav, ar ko nodarboties, agrāk tos, kas nestrādāja, savāca un nodarbināja. 

	Nav, kur un kā pavadīt brīvo laiku, garlaicība. Ko citu lai dara? Par daudz brīva laika – 7%

	Jaunatne netiek vadīta, viņai nav ko darīt. 

Jauniešiem nav ko darīt, pulciņi ir slēgti vai ļoti dārgi.

Aiz nekā nedarīšanas. 

	Garšīgi; patīk; uzlabo garastāvokli; jautrībai; kaifs; prieks; lai atpūstos, izklaidētos – 7%

	Augsts stresa līmenis; noņem stresu; problēmas darbā – 7%

	Sabiedrības aizspriedumi pret psihologu palīdzību, tādēļ cilvēks, pats netiekot galā ar stresaino ikdienu, meklē risinājumu alkoholā.

	Ģimenes apstākļi, problēmas – 6%

	Alkoholisms kā slimība, atkarība; gēni; iedzimtība – 4%

	Cilvēki, kas slimi ar alkoholismu, tā dara.

Tie, kuri nezina mēru – dzer un dzer, bet viņiem vienmēr par maz.

Jaunības kļūdu dēļ,  jo nevar pārtraukt. 

	Zems izglītības līmenis, zems garīguma līmenis, zems kultūras līmenis, cilvēku stulbums, mazattīstība – 4%

	Nabadzīga iztēle. 

	Grūti pateikt; mani tas neinteresē; visādi iemesli var būt – 4%

	Cits (filmu, reklāmu ietekmē; netic Dievam; veselības uzlabošanai; par daudz naudas; pārāk laba dzīve; nacionāla rakstura īpatnība; nav tradīciju; neprot dzert; daudz dzērāju klīst apkārt) – 3%

	Latvija ir ziemeļu valsts, un tajās visi dzer.

Biznesmeņi dzer no pārāk lielas naudas.

Bagātie dzer no izlaidības, ir pieeja dārgiem dzērieniem un palaižas. 


	Viegli pieejams; nav nekādu aizliegumu – 3%

	Ja nebūs veikalā, tad nedzers.

Agrāk bija ierobežojumi, tagad taču bērns reāli var nopirkt alkoholu – pirmajā vietā ir bizness. 

	Vientulība, atstumtība – 2%

	Ir pārāk labi vai pārāk slikti – 1%

	Lai varētu piedzerties, der gan bēdas, gan prieki. 

	Nodzeršanās sākās padomju laikā; neapmierinātība ar valsts iekārtu – 1%


Lai iegūtu vispārīgāku priekšstatu par sabiedrības uzskatiem alkohola lietošanas motivācijā, tika uzdots precizējošs jautājums, un atšķirībā no iepriekšējā, kurā respondenti paši definēja galvenos iemeslus, kas veicina alkohola lietošanu, šoreiz tika piedāvātas vispārpieņemtas alternatīvas – atbildes. 

Iemeslu hierarhija līdzīga jau iepriekš minētajai.  Vairākums respondentu kā galvenos iemeslus atzīmējuši:

· lai aizmirstu savas problēmas (68%),

· bezdarba, zemā izglītības līmeņa dēļ (65%).

Nākamo biežāk minēto motīvu grupu veido dažāda veida iemesli: 

· stresa mazināšanai (48%),

· alkohola visurpieejamība (42%), 

· trūkst prasmes atpūsties, priecāties bez alkohola (41%).

Salīdzinoši retāk minēti tādi savstarpēji saistīti iemesli kā neizkopta dzeršanas kultūra un dzeršanas fenomens kā neatņemama sociālās dzīves daļa.  Neliels skaits respondentu kā vienu no iemesliem min arī alkohola pieejamību cenas ziņā. 

Salīdzinot vīriešu un sieviešu uzskatus par dzeršanas motīviem, būtiskas, statistiski nozīmīgas atšķirības abu grupu uzskatos nav novērojamas.  Sievietes nedaudz lielākā mērā uzskata, ka stimuls ir alkohola visurpieejamība, nespēja atpūsties bez alkohola un bezdarbs, zems izglītības līmenis.  Ja salīdzinām uzskatus dažādās vecuma grupās, tad redzam, ka jaunāki cilvēki biežāk dzer, lai mazinātu stresu un tādēļ, ka vienkārši neprot atpūsties un priecāties bez alkohola.  Savukārt, jo vecāki cilvēki, jo biežāk dzeršanas motīvs ir atstumtības, nevajadzīguma izjūtas.  Aizmiršanās, bēgšana alkoholā, lai izvairītos no problēmu risināšanas, acīmredzot visvairāk raksturīga vidēja vecuma cilvēkiem (no 30 līdz 49 gadiem).  

1.5. tabula.  Iemesli, kāpēc nododas alkohola lietošanai (%)
	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Cilvēki dzer, lai aizmirstu savas problēmas
	68
	68
	67
	64
	76
	63

	Dzeršanu veicina bezdarbs, zems izglītības līmenis
	65
	63
	67
	65
	61
	69

	Cilvēki dzer, lai mazinātu stresu
	48
	48
	48
	53
	50
	43

	Alkohols ir visur pieejams
	42
	38
	44
	42
	37
	45

	Cilvēki dzer, jo jūtas atstumti un nevajadzīgi
	41
	41
	40
	32
	42
	43

	Nemāk atpūsties, priecāties bez dzeršanas
	41
	35
	45
	47
	43
	36

	Dzeršana ir kļuvusi neatņemama sociālās dzīves daļa
	26
	29
	24
	24
	23
	29

	Nav izkopta dzeršanas kultūra
	25
	22
	27
	24
	22
	29

	Alkohols ir ļoti lēts
	13
	14
	12
	12
	14
	13

	Cits variants
	4
	4
	4
	1
	3
	6


Pozitīvie un negatīvie aspekti alkohola lietošanā

Citi dzer aiz prieka, citi aiz bēdām, citiem iemesls vispār nav vajadzīgs.  Bet ko tad īsti cilvēki saskata pozitīvu alkohola lietošanā, un kas, pēc viņu domām, tomēr ir tas negatīvais, kas saistās ar alkohola lietošanu?  Lūdzām respondentus saviem vārdiem raksturot, ko pozitīvu un ko negatīvu viņi saskata alkohola lietošanā.  Kopumā respondenti nosauc vairāk negatīvu momentu nekā pozitīvu, t.i., pozitīvie aspekti gan skaitliski, gan daudzveidības ziņā atpaliek no negatīvajiem raksturojumiem.  28% aptaujāto tā arī uzsver – nekā pozitīva alkohola lietošanā nav.  Salīdzinoši liels īpatsvars respondentu kā pozitīvos momentus alkohola iedarbības vērtējumā atzīmē to, ka alkohols palīdz atraisīties, atslābināties, padara vieglāku komunikāciju, atvieglo darījumu slēgšanu utt. 15% respondentu uzskata, ka tas palīdz aizmirst problēmas, ka alkohola iedarbībā lielākoties kļūst jautri vai uzlabojas garastāvoklis, rodas laimes sajūta.  Vēl tiek minēti vairāki citi pozitīvie raksturojumi – no ārstnieciskām īpašībām līdz pat romantikai, radošo spēju attīstīšanai. 

Negatīvo raksturojumu uzskaite ir daudz plašāka un daudzveidīgāka.  1.6. tabulā apkopotas galvenās atbildes – gan pozitīvās, gan negatīvās.

1.6. tabula.  Pozitīvie un negatīvie aspekti alkohola lietošanā

	Pozitīvie raksturojumi
	%
	Negatīvie raksturojumi
	%

	Nav nekā pozitīva 

Kļūst jautri; uzlabojas garastāvoklis; rodas laimes sajūta

Noņem stresu, palīdz atslābināties, relaksēties

Palīdz atraisīties; vieglāka komunikācija; drosme, vieglāk kārtot darījumus

Palīdz aizmirst problēmas; vieglāk dzīvot

Var lietot ārstniecības nolūkos; uzlabo veselību; dzīvo ilgāk; ir labi mazās devās 

Var labi pavadīt laiku ar draugiem; kompānijai; atmosfērai

Tradicionāli – kāzas, bēres, dzimšanas dienas, Jāņi; vīrieša daba – piedzerties gan priekos, gan bēdās

Uzlabo apetīti, gremošanu; palielinās seksuālās tieksmes, dod enerģiju; notievēšana; labākam miegam

Garšīgi; bauda

Dod iespēju  piedzīvot romantiskus brīžus; vieglāk iepazīties 

Veicina radošās spējas

Cits: labāk alkohols nekā narkotikas; nav nekā slikta, ja cilvēki iedzer
	28

27

26

26

15

15

5

4

4

2

1

1

1
	Veselību bojā; zūd potence; dzimst slimi bērni, izjauc nervu sistēmu, psihi; mirstība

Rodas atkarība; var kļūt par alkoholiķi, nodzerties; degradējas; vēlāk pāriet uz narkotikām

Agresija, kautiņi, skandāli, greizsirdība; nespēj sevi kontrolēt

Cieš ģimene; skandāli ģimenē; izjūk ģimenes; cieš bērni

Paģiras; var saindēties; nelabums; rādās murgi; trūkst ”filma”

Lieki izdevumi; nav naudas; naudas trūkums; nabadzība; parādi

Darba zaudēšana; nepatikšanas darbā; problēmas mācībās

Statusa zaudēšana; kļūst par bomzi; kļūst nepatīkams apkārtējiem

Palielinās noziedzība

Pieaug avāriju skaits; nelaimes gadījumi

Bojājas attiecības, pazeminās kultūras līmenis

Viss ir negatīvs

Nedod sabiedrībai labumu; kaitē sabiedrībai; bojā sabiedrības prestižu; sociālas problēmas

Rodas bezjēdzības sajūta; depresija; mazvērtības sajūta 

Slikts piemērs bērniem; bērni to redz; jaunieši dzer; ielu bērni

Izvirtība; izlaidība; grēks; bezdievība

Cits: slikti izskatās; ož; daudz dzērāju klīst apkārt; tas neko neatrisina
	44

41

26

24

12

12

11

10

10

7

6

5

5

4

4

1

3


Biežāk minētie pozitīvie raksturojumi ir šādi:

· rada jautrību, uzlabo garastāvokli, rada pat laimes sajūtu (27%),

· palīdz atslābināties, relaksēties (26%),

· palīdz atraisīties, atvieglo komunikāciju, piešķir drosmi (26%),

· palīdz aizmirsties, aizmirst problēmas (15%).

Zināma daļa respondentu (15%) uzsver, ka mazās devās alkohols ir labs un veselīgs.

Negatīvo raksturojumu spektrs ir plašāks nekā pozitīvo.  Biežāk minētās ar alkoholu saistītās negatīvās asociācijas ir: 

· negatīvā ietekme uz veselību (44%),

· atkarības izveidošanās – alkoholisms, vispārēja degradācija (41%),

· agresivitātes pieaugums – kautiņi, skandāli (26%),

· negatīvā ietekme uz ģimenes attiecībām (24%).
Alkohola lietošana rada ļoti plašu problēmu loku – no problēmām ģimenē līdz dažāda rakstura problēmām darbā un mācībās.  Jaukajām sajūtām, kas minētas pozitīvajos raksturojumos, pretī nostājas depresija, bezjēdzības izjūta.  Regulāra alkohola lietošana noved pie sociālas degradācijas, pazeminās gan garīgās, gan materiālās dzīves līmenis. 

Priekšstati par to, kas ir dzērājs

Nav noslēpums – un to apliecina arī šīs aptaujas rezultāti –, ka vairākums Latvijas, tai skaitā Rīgas iedzīvotāju lieto alkoholu.  Tomēr neviens negrasās apgalvot, ka lielākā daļa cilvēku mūsu sabiedrībā ir dzērāji vai alkoholiķi.  Pastāv atšķirība starp iedzeršanu atsevišķās svētku reizēs, jubilejās utt. un regulāru alkohola lietošanu, kas ir ceļš uz atkarības izveidošanos un alkoholismu.  Piedāvājām pašiem respondentiem raksturot, kas, viņuprāt, ir dzērāji, kādi cilvēki mūsu sabiedrībā tiek uzskatīti par dzērājiem.  Respondentu atklātās atbildes tika kodētas, un 1.7. tabulā iespējams iepazīties ar biežāk minētajām.  Sniedzam arī raksturīgākos atklāto atbilžu piemērus. 

Kā liecina atbildes, par dzērāju pamatoti tiek uzskatīts cilvēks, kurš 

· dzer regulāri, dzer katru dienu (48%),

· kuram jau izveidojusies atkarība (24%),

· kurš nezina mēru, nevar apstāties (17%).

Vēl minēti daudzi raksturojumi pēc dažādiem kritērijiem, tomēr, tos apkopojot, var secināt, ka respondenti cenšas definēt dzērājus pēc noteiktām, subjektīvi svarīgām pazīmēm:

· pēc ārējā izskata – “nolaidies, pēc sejas jau redzams”;

· pēc uzvedības – “vāļājas pavārtē”;

· pēc regulāri dzertā alkohola daudzuma un veida – “dzer visu pēc kārtas; dzer kaut reizi nedēļā; pērk „točkās””; 

· pēc problēmu veida, ko rada alkohola regulāra lietošana, – “problēmas ar darbu, ģimenē”.

1.7. tabulā iespējams aplūkot arī tādu atbilžu piemērus, kuras minētas ne biežāk kā 1% gadījumu, bet kuras interesanti papildina dzērāja portretu. 

Respondenti raksturo dzērājus gan pēc viņu sociāli demogrāfiskās grupas – “dzērāji ir jaunieši; dzērāji ir pusmūža cilvēki”, gan pēc citiem, subjektīviem kritērijiem – “tie, kas iepērkas “točkās”; mans kaimiņš; dzērājs? – tas esmu es pats”. 

1.7. tabula.  Dzērāju raksturojums respondentu izpratnē

	Dzer katru dienu, bieži, regulāri – 48%

	Dzer ikdienā, bieži bez iemesla. 

Tie, kuri visas dienas pavada dzeršanā. 

Cilvēks, kas katru dienu lieto alkoholu lielos daudzumos, jūtas nepilnvērtīgs, ja nav dabūjis kārtējo devu. 

Cilvēki, kuri dzer katru dienu vienkārši tāpēc, lai piedzertos. 

Ar stāžu, dzer vairākus gadus.

	Kuriem tā ir slimība, izveidojusies atkarība; kam otrā dienā paģiras, jālāpās – 24%

	Kuri nevar iztikt bez dzeršanas, kuriem trīc rokas. 

Tas, kurš nevar paiet garām alkoholam, to nenopircis. 

Kam nepieciešams katru vakaru iedzert kādu alkoholu. 

Tas, kuram jau rodas vajadzība iedzert, lai mazinātu slikto sajūtu.

Ļoti daudz dzer un visu mūžu.

	Nezina mēru; nevar apstāties; dzer daudz; “plosti” – 17% 

	Pudele ir galvenais dzīvē; dzīvo dzeršanas dēļ; pagrimums; nodzer visu; zems intelekta līmenis – 13%

	Cenšas tikt pie glāzītes – pirmā vajadzība. 

Kam nepieciešams alkohols kā dzīves sastāvdaļa, kam dzīvē galvenais – pudele. 

Nav par ko runāt ar tādu. 

	Dzeršanas dēļ problēmas ar darbu; nav darba, nestrādā; nav stabilu ienākumu; bezdarbnieki – 11%

	Nestrādā, viļājas pavārtēs.
Kas lieto tik bieži, ka traucē darbam. 

Tie, kas spējīgi piedzērušies atnākt uz darbu vai dzert darbā.

	Bomži, alkoholiķi, nav dzīvesvietas – 7%

	Mūsu sabiedrības zemākie slāņi – bomži, kam slima psihe stresu dēļ.
Kas nestrādā un meklē konteineros iztiku.

	Izskatās nolaidies; pēc sejas, pēc uzvedības redzams  – vāļājas pavārtē, guļ grāvī; tas, kurš dzer uz ielas, pavārtē – 7%

	Ir redzams pēc izskata un apģērba  – netīri un nolaidušies. 

Kuram ir sarkans deguns. 

Nolaists izskats, ir redzams pēc sejas, uzvedības, runasveida.

Staigā pa ielām slikti ģērbies, pēc sejas redzams. Ir arī augstos amatos – tas redzams pēc manierēm, viņi ir nervozi, neveselīgi, viņiem ir neveselīgs izskats. 

Vīrieši gados, kuri klimst apkārt un nerūpējas par savu garīgo būtību un ārējo izskatu. 

Tie, kuri neprot uzvesties, kad iedzer.

	Kas pazaudējuši dzīves jēgu, nodzer visu naudu, iedzīvi; kas visu pazaudējuši – darbu, ģimeni – 6%

	Kā tik nauda rokā, tā nodzer. 

	Vājš raksturs; bēg no problēmām; bezatbildīgs cilvēks; sliņķis – 2%

	Kā nevar atrisināt problēmas, tā ķeras pie alkohola. 

	Dzer visu pēc kārtas, pērk lētu alkoholu, odekolonu – 2%

	Dzer kaut reizi nedēļā; visi, kas iedzer – kaut vai 1 glāzi, visus, kuri iedzer, sauc par dzērājiem – 2%

	Kas iedzer katru dienu, bet mazās devās. 

	Citas atbildes – 4%

	Skandalē, pazemo citus, dzērājs ir agresīvs.

Pērk” točkās”. 

Kas dzer vienatnē. 

Nelaimīgi cilvēki, vientulība – atstumtība no sabiedrības. 

Cilvēki, kuri neatceras, ko dzērumā sadarījuši. 

Dzērājs? – tas esmu es.

Tie, kas dzer vairāk, nekā var turēt.

To, kas nevis daudz dzer, bet ko redz iedzērušu.

	Grūti pateikt – 2%

	Nezinu, viņus ir grūti atšķirt.


Sabiedrības attieksmi pret dzeršanu un dzērājiem var raksturot kā vienaldzīgu – tā domā vairāk nekā puse aptaujāto respondentu (54%).  Daudz mazākā mērā to var raksturot kā nosodošu (22%), vēl mazāk kā stingru (3%).  Neliels ir to respondentu īpatsvars, kas uzskata, ka sabiedrības attieksme ir iecietīga (11%) un saprotoša (7%).  Pie citām atbildēm attieksme definēta kā pazemojoša, slikta, izsmejoša, vērtējoša.  Atbildēs izskan arī raizes par šo problēmu – attieksme ir vienaldzīga, izsmejoša, bet trūkst informācijas, kā palīdzēt. 

1.8. tabula.  Sabiedrības attieksmes pret dzērājiem un dzeršanu raksturojums (%)

	Vienaldzīga
	54

	Nosodoša
	23

	Iecietīga
	11

	Saprotoša
	7

	Stingra
	3

	Cita atbilde 
	2


Alkohola lietošanas seku novērtējums

Alkohola lietošanas sekas tika izvērtētas divos līmeņos – personiskajā un sabiedrības.  Respondentiem tika lūgts novērtēt, kādas alkohola lietošanas sekas pašus respondentus satrauc visvairāk un kādas ir visbīstamākās sabiedrībai kopumā.  Izrādās – personiskajā līmenī cilvēkus visvairāk biedē un satrauc tas, ka alkoholiķu dēļ jācieš apkārt dzīvojošajiem cilvēkiem, tuviniekiem, bērniem, tas, ka alkohola lietošana rada draudus apkārtējo drošībai – agresivitāti, vardarbību uz ielas un ģimenē.  Kā nākamās tiek minētas veselības problēmas, bērnu saslimstība un dzīves nosacījumi alkoholiķu ģimenē.  Ne mazāk būtiskas, tomēr retāk minētas alkoholisma sekas ir personības degradācija.  

1.9. tabula.  Alkohola lietošanas sekas, kas biedē respondentu personiski

	Cieš tuvinieki, apkārtējie; alkoholiķu bērni iet postā; pasliktinās ģimenes attiecības – 21%

	Alkoholiķu bērniem vēlāk ir problēmas viņu pašu dzīvē. 

Znots, kad piedzeras, mīl kauties. 

Mūsu rajonā dzērāju dēļ ir bīstami dzīvot, dzērāji laupa, slepkavo, zog, izvaro.

	Nav drošības uz ielām; agresija,  vardarbība, slepkavības – 21%

	Apdraud bērnus. 

Bailes no tā, ka var sist mani. 

Jauniešu pulcēšanās vietās daudz strīdu. 


	Veselība; dzimst slimi bērni; cilvēki no tā bieži mirst – 17%

	... pārāk daudz dzer, slapina gultā. 

Dabūju infarktu. 

Cilvēks ir 2. grupas invalīds, atnāk kādreiz draugi ar alkoholu, bet viņš taču dzert nedrīkst. 

	Zaudē sevi kā personību; degradācija; atmiņas zudums; psihes traucējumi; nevar sevi kontrolēt – 13%

	Uztrauc tas, ka neko neatceros. 

Alkohols nomainījis normālas vērtības.

	Apkārt daudz dzērāju; nemāk dzert; nepatīk atrasties viņu tuvumā; žēlums – 8%

	Darbā esmu spiesta atrasties viņu vidū. 

Nepatīkami iet garām dzērājiem, viņi slikti izskatās, žēl viņus.

Apkārt par daudz dzērāju – nav vairs prieka dzert, visur pieņemts lietot alkoholu.

Pilnas ielas ar alkoholiķiem. 

Vakaros nevar mierīgi staigāt apkārt, jo daudz iedzērušo.

	Nekas nesatrauc – 6%

	Mani neinteresē cilvēki, kas alkoholu lieto pārmērīgi. 

	Atkarība; lai nemanot pats nepierastu – 5%

	Varu pats ciest no citu alkoholisma. 

Pēc 20 gadiem vīriešu vairs nebūs, būs tikai alkoholiķi un narkomāni. 

Daudzi vīrieši nodzeras. 

Bieži un bezcerīgi nodzeras tieši sievietes. 

Biežās iedzeršanas var kļūt par ieradumu. 

	Jaunatne pārāk daudz lieto alkoholu, nodzeras; lai bērni/mazbērni neiekļūtu dzērāju sabiedrībā – 5%

	Uztrauc, ka bērns var nokļūt sliktā kompānijā.

	Bezatbildība; grūti strādāt; var zaudēt darbu – 4%

	Uztrauc, ka var izcelties ugunsgrēks dzīvoklī. 

Varu zaudēt darbu un dzīvokli.

	Paģiras; var saindēties – 3%

	Vairojas alkohola nelegālā  tirdzniecība un izplatās nekvalitatīvs alkohols. 

	Nabadzība izplatās; finansiālie zaudējumi; puse naudas aiziet ”točkām” (nemaksā nodokļus), ”točkas” tracina – 2%

	Nav naudas, lai ārstētos no alkoholisma – <1%

	Uztrauc, ka alkoholiķiem vairs nav pa kabatai ārstēties. 

Nav naudas, lai izārstētu vīru. 

	Dzeršanas propaganda – < 1%


Stingri nodalīt, kuras alkohola lietošanas sekas vairāk ietekmē katra atsevišķa cilvēka dzīvi un kuras summējoties bīstamas visai sabiedrībai kopumā, ir gandrīz neiespējami.  Tomēr mūsu mērķis bija noskaidrot galvenās no tām abos līmeņos.  Alkohola lietošanas sekas, kas satrauc cilvēkus sabiedrības līmenī, pirmām kārtām ir noziedzība, vardarbība (25%), sabiedrības degradācija kopumā un dzīves līmeņa pazemināšanās (25%), tāpat arī sabiedriskās kārtības traucēšana, konflikti (18%), pieaugošais negadījumu skaits, ko izraisījis alkohola reibums (ceļu satiksmes negadījumi alkohola reibumā) (14%); atsevišķu personību degradācija, kas nes zaudējumus visai sabiedrībai (14%), un citas konsekvences, saistītas vairāk ar sekām personības līmeni.  

1.10. tabula. Alkohola lietošanas sekas, kas bīstamas sabiedrībai kopumā

	Noziedzība, slepkavības – 25%

	Veicina zagšanu.

Lai iedzertu, sāk zagt un laupīt. 

Tas ir kā viens no noziedzības pamatiem. 

	Sabiedrības degradācija; pazeminās sociālā attīstība, dzīves līmenis – 25 %

	Uztrauc lielais ekonomiskais zaudējums. 

Tas vairo bezdarbu. 

Alkoholisms un narkomānija kā zema sociālā līmeņa rādītāji.

Vairojas bomži. 

Tas posta kultūras dzīvi. 

	Rodas negatīvas domas; pieaug agresivitāte; konflikti ar apkārtējiem; traucē apkārtējo mieru, sabiedrisko kārtību – 18%

	Strīdi, ķīviņi, kaušanās. 

Pārkāpj sabiedrisko kārtību.

	Iedzēruši autovadītāji; pieaug nelaimes gadījumu skaits – 14%

	Uztrauc, ka vada mašīnu reibumā. 

	Personības degradācija; vienaldzība pret apkārtni – 14%

	Zudis sabiedrībai kā tās loceklis. 

Tiek zaudēti labi speciālisti. 

	Veselība; dzimst slimi bērni; mirstība – 7%

	Tauta nodzeras – kas būs nākošajās paaudzēs?! 

	Bērnu situācija alkoholiķu ģimenēs; izjūk ģimenes – 6%

	Cilvēki sabojā gan savu, gan citu dzīvi. 

	Jauniešu nodzeršanās – 5%

	Pieaug alkohola lietotāju skaits; dzer arvien vairāk – 3%

	Uztrauc, ka nav neviena pasākuma bez alkohola. 

Rāda jauniešiem sliktu piemēru. 

	Sabiedrības vienaldzība pret šo  problēmu; daudz nekvalitatīva alkohola – 1%

	Grūti pateikt; nav īpašas bīstamības – 7%


Narkotisko vielu un alkohola iedarbības bīstamības salīdzinājums

Kopumā aptaujāto vidū valda viedoklis, ka narkotiku iedarbība uz cilvēka veselību un psihi ir daudz bīstamāka nekā alkohola iedarbība; tā domā vairākums – 62% respondentu.  Tomēr diezgan daudzi – nepilna trešā daļa aptaujāto uzskata, ka alkohola un narkotiku iedarbība ir vienādi bīstama.  8% aptaujāto uzskata, ka nevar par to spriest, jo trūkst zināšanu.

1.11. tabula.  Alkohola un narkotiku iedarbības uz cilvēka veselību un psihi salīdzinājums (%)

	Alkohols un narkotikas ir vienādi bīstami 
	27

	Narkotikas ir daudz bīstamākas 
	62

	Bīstamāks ir alkohols
	2

	Nezinu, trūkst zināšanu
	8

	Cita atbilde 
	1


Respondentiem tika lūgts pamatot savu viedokli un nosaukt motīvus, kāpēc vienas vai otras atkarību izraisošās vielas iedarbība viņiem šķiet bīstamāka.  Gan tie, kuriem abas vielas šķiet vienādi bīstamas, gan tie, kuri par bīstamākām uzskata narkotikas, kā pamatojumu savai pārliecībai visbiežāk min šo vielu izraisīto atkarību, pieradumu; jo īpaši tas uzsvērts narkotiku gadījumā – atkarība esot lielāka, grūtāk ārstējama (53%), dziļāka degradācija (20%), pieradums izveidojas ātrāk (15%).  Vienādi bīstamas šīs vielas ir arī tāpēc, ka ved uz cilvēka fizisku un garīgu iznīcību – degradāciju.  Pie citiem variantiem minētas arī diametrāli pretējas atbildes, kā, piemēram: “Abi nemaz nav tik slikti, ja, piemēram, dzer ar mēru, nekas slikts nenotiek.”
Savukārt, runājot par narkomāniju, cilvēkus vairāk biedē doma, ka atkarība veidojas ātrāk un tā ir nopietnāka.  No narkomānijas grūtāk izārstēties.  Narkotiku lietošanas sekas ir smagākas, biežāki nāves gadījumi, degradācija ir straujāka un dziļāka.  Cilvēku biedē tas, ka narkotikas vairāk piesaista jauno paaudzi.

Interesanti, ka to respondentu vidū, kuri par bīstamāku uzskata alkohola lietošanu, galvenie argumenti ir alkohola vieglā pieejamība un lietošanas plašā izplatība.  Salīdzinoši nozīmīgs ir to respondentu īpatsvars, kas uzskata, ka alkohola lietošana ir bīstamāka, jo tās rezultātā cilvēks kļūst agresīvāks, atkarība ir lielāka un grūtāk ārstējama.  Citi argumenti minēti retāk (katrs 7% gadījumu).  7% aptaujāto pamatoti uzskata, ka alkohola bīstamība slēpjas arī cilvēku maldīgajos priekšstatos par tā salīdzinošo nekaitīgumu.  Zināma ironija ir argumentā, ka cilvēki, kuri lieto alkoholu, var ilgāk nodzīvot un bojāt citiem nervus. 

1.12. tabula.  Alkohola un narkotiku bīstamības salīdzinājums (%)
	Alkohols un narkotikas ir vienādi bīstami, jo ...
	Narkotikas ir daudz bīstamākas, jo ...
	Bīstamāks ir alkohols, jo ...

	Rodas pieradums, veidojas atkarība

Notiek cilvēka degradācija – abi ved uz fizisku un garīgu iznīcību

Izmaina cilvēka psihi, smadzenes

Rodas veselības problēmas

Lietotāji apdraud apkārtējos

Pieaug noziedzība

Tikai retais izveseļojas

Abi noved pie nāves

Samazinās darbaspējas

Dzimst slimi bērni
	32

31

13

10

5

4

4

4

1

1
	Lielāka atkarība; grūtāk izārstēties, atbrīvoties no atkarības

Lietošanai smagākas sekas; dziļāka un straujāka degradācija

Pieradums izveidojas ātrāk 

Biežāki nāves gadījumi

Vairāk piesaista jauniešus, bērnus

Lietotāji ir agresīvāki

Strauja izplatība, nav kontrolējama

Pieaug noziedzība, slepkavības

Izplata AIDS

Vairāk bojā veselību, dzimst nepilnvērtīgi bērni

Cits: ”lomkas” sabojā dzīvi sev un citiem, pārdozēšana, viegli pieejamas
	53

20

15

11

6

5

4

4

3

3

2
	Alkohols ir pieejamāks

Izplatītāka lietošana, daudz plašāk un vairāk lieto

Cilvēks kļūst agresīvāks

Lielāka, grūtāk ārstējama atkarība

Vairāk cieš smadzenes

Cilvēki domā, ka alkohols nav kaitīgs

Ilgāk dzīvo un bojā citiem nervus
	15

15

15

14

7

7

7


1.3. Alkohola lietošanas ieradumi ģimenē

Neatkarīgi no cilvēka pieredzes alkohola lietošanā droši var apgalvot, ka ikviens cilvēks mūsu sabiedrībā ir lielākā vai mazākā mērā saistīts ar to, ikdienā vai svētku reizēs sastopas ar alkohola lietošanu darbā, ģimenē vai tuvākajā apkārtnē.  Pirms analizējam alkohola lietošanas ieradumus, balstoties uz respondentu personisko pieredzi, vēlējāmies noskaidrot, kādas kopumā ir alkohola lietošanas tradīcijas ģimenē. 

Tādu ģimeņu, kurās neviens no pilngadīgajiem ģimenes locekļiem vispār nelieto alkoholu, Rīgā ir ļoti maz, – 6%.  Aptaujas rezultāti liecina, ka apmēram trīs ceturtdaļās rīdzinieku ģimeņu (73%) visi pilngadīgie ģimenes locekļi retāk vai biežāk mēdz lietot alkoholiskos dzērienus. 

1.1. attēls.  Vai Jūsu ģimenē ir cilvēki (vecāki par 18 g.), kas vispār nelieto alkoholu?
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Alkoholisko dzērienu pieejamība mājās

Lai noskaidrotu rīdzinieku paradumus alkohola patēriņā, jautājām, vai alkoholiskie dzērieni mājās tiek turēti pastāvīgi vai iegādāti atsevišķos gadījumos – par godu svētkiem u.tml.  Atbildes sadalījās samērā vienlīdzīgi: 20% respondentu atbildēja, ka pieaugušie rūpējas par to, lai mājās pastāvīgi būtu kāds alkoholiskais dzēriens, 28% tas mājās ir kā kuro reizi, bet lielākā daļa (kopumā vairāk nekā puse) iedzīvotāju atbildēja, ka alkohols tiek pirkts tikai par godu viesībām vai vispār netiek turēts mājās, kas būtībā nozīmē, ka tas tiek pirkts īpašiem gadījumiem. Kā liecina atbildes, par to, lai mājās pastāvīgi būtu kāds alkohols, vairāk rūpējas vīrieši. 

1.13. tabula.  Alkoholiskie dzērieni mājās (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes

	Mēs vienmēr rūpējamies, lai mājās būtu kādi alkoholiskie dzērieni
	20
	24
	16

	Kā kuro reizi
	28
	27
	28

	Mūsu mājās alkohols tiek nopirkts tikai par godu viesībām, gaidāmiem ciemiņiem
	27
	27
	27

	Nē, mūsu mājās nekad netiek turēts alkohols
	25
	22
	29


Ģimenē iecienītākie alkoholisko dzērienu veidi, ko lieto ikdienā un svētkos
1.2. attēls.  Ikdienā un svētkos lietotie alkoholiskie dzērieni


[image: image2.emf]40

11

1

3

10

4

22

35

65

55

6

24

0

10

20

30

40

50

60

70

Alus Vīns Liķieri Stiprais

alkohols

Degvīns Cits

Procenti

Ikdienā Svētkos


Daļa rīdzinieku alkoholiskos dzērienus lieto tikai svētku reizēs, citi to mēdz darīt ikdienā (pēc darba, satiekoties ar draugiem).  Ikdienā – tas nebūt nenozīmē katru vai gandrīz katru dienu.  Ar ikdienas iedzeršanu tiek saprasta alkohola lietošana bez īpaša iemesla – iedzeršana pēc darba, nejauši satiekoties ar draugiem u.tml.).  Šajās ikdienišķajās iedzeršanās visbiežāk lietotais alkoholiskais dzēriens ir alus.  Kaut gan taujāts tika par ģimenes ieradumiem, tomēr sniegtās atbildes ietekmē kā respondenta dzimums, tā arī vecums.  Alu daudz biežāk min vīrieši un gados jaunāki cilvēki.  Salīdzinoši daudz retāk ikdienā tiek lietots vīns un degvīns (11% un 10%).  Gan vīnu, gan degvīnu biežāk lieto cilvēki vidējos gados (30–49 g.v.), turklāt degvīnu divreiz biežāk minējuši vīrieši. 

1.14. tabula.  Ģimenē iecienītākie ikdienā lietoto alkoholisko dzērienu veidi (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Alus
	40
	50
	32
	56
	43
	30

	Vīns
	11
	11
	11
	12
	15
	7

	Liķieri
	1
	0,7
	0,9
	0,5
	1,1
	0,9

	Stiprais alkohols
	3
	4
	3
	1
	5
	3

	Degvīns
	10
	15
	7
	7
	12
	10

	Cits
	4
	4
	4
	2
	3
	5


Savukārt svētku reizēs, īpašos gadījumos rīdzinieku ģimenēs tiek lietots visdažādākā veida alkohols – visbiežāk tas ir vīns (65%), tam seko degvīns (55%).  Trešdaļa respondentu atzīmējusi, ka svētkos tiek lietots stiprais alkohols, bet aptuveni ceturtajā daļā ģimeņu – alus, liķieri.  Vīnu kā svētku dzērienu daudz biežāk atzīmējušas sievietes un gados jauni cilvēki, savukārt stipros alkoholiskos dzērienus, jo īpaši degvīnu, biežāk atzīmējuši vīrieši.  Stiprais alkohols un degvīns svētkos ir salīdzinoši populārāks arī jaunākajā respondentu grupā.  

1.15. tabula.  Ģimenē iecienītākie svētkos lietoto alkoholisko dzērienu veidi (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Alus
	24
	27
	22
	23
	24
	24

	Vīns
	65
	57
	70
	76
	63
	61

	Liķieri
	22
	21
	24
	24
	21
	22

	Stiprais alkohols
	35
	40
	31
	41
	41
	27

	Degvīns
	55
	67
	45
	59
	56
	52

	Cits
	6
	7
	5
	7
	7
	5


Daudzās ģimenēs alkohols tiek pastāvīgi turēts mājās, citās ģimenēs tas tiek iegādāts reizēm, vēl citās pirkts tikai noteiktiem svētku gadījumiem.  Mājās bāriņā vai ledusskapī pastāvīgi visbiežāk var atrast vīnu un degvīnu, retāk – liķierus, alu.  Arī epizodiski rīdzinieku mājās biežāk atrodams vīns, degvīns un alus. 

1.16. tabula.  Alkoholisko dzērienu veidi, kurus mēdz turēt mājās (%)

	
	Ir vienmēr
	Reizēm ir

	Alus
	3
	28

	Vīns
	12
	39

	Liķieri
	3
	15

	Stiprais alkohols
	9
	18

	Degvīns
	10
	31

	Cits
	3
	6


1.4. Alkoholisko dzērienu lietošanas ieradumi: respondenta pieredze

Pārejot pie nākamiem jautājumiem par respondenta paša pieredzi un paradumiem alkohola lietošanā, vispirms noskaidrojām, vai respondenti paši ir lietojuši/mēdz lietot alkoholu.  Kā liecina atbildes, tad neatkarīgi no biežuma alkoholu lieto/mēdz lietot 90% pilngadīgo respondentu. 

Ļoti neliela daļa – 4% to nekad nav darījuši, 6% kādreiz lietojuši, bet tagad pilnībā pārtraukuši.  No tiem, kas kādreiz lietojuši, bet tagad pārtraukuši, vairākums ir vīrieši un vecāko paaudžu pārstāvji, savukārt starp tiem respondentiem, kas nekad nav lietojuši alkoholu, gandrīz visas ir sievietes jaunākajā vecuma grupā un gados vecākās.  Kopumā pēdējo 12 mēnešu laikā alkoholu nav lietojuši 11% aptaujāto.  Vēršam uzmanību uz to, ka nākamie jautājumu bloki – par dzeršanas ieradumiem, alkohola devām utt. – tika uzdoti tiem respondentiem, kuri bija lietojuši alkoholu pēdējo 12 mēnešu laikā, un tālāk aprakstītie procentuālie sadalījumi, atbilžu analīze veikta, pamatojoties uz šo respondentu atbildēm.  

1.17. tabula.  Alkoholisko dzērienu lietošanas raksturojums (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Mēdz lietot
	90
	92
	88
	94
	92
	87

	Kādreiz lietoja
	6
	7
	6
	2
	6
	9

	Nekad nav lietojis
	4
	1
	6
	4
	2
	4


Alkoholisko dzērienu lietošanas uzsākšanas vecums

Kopumā vairāk nekā trešā daļa aptaujāto iedzīvotāju alkoholisko dzērienu lietošanu uzsākuši ar alu un vīnu, turklāt darījuši to pirms pilngadības iestāšanās.  Līdz 14 gadu vecumam alu jau vismaz pāris reižu dzēruši 8%, vīnu – 5% aptaujāto.  Ja salīdzinām pa vecuma grupām, redzam, ka vecuma robeža, kad tiek pamēģināta/uzsākta alkohola lietošana, pazeminās, t.i., pašlaik salīdzinājumā ar agrākiem laikiem jebkura veida alkoholisko dzērienu lietošana tiek uzsākta arvien jaunākā vecumā.  Tā 18–29 gadus vecu respondentu grupā alu līdz 18 gadu sasniegšanai uzsācis lietot 71%, vīnu – 67%, liķierus un alkoholiskos kokteiļus – 50%, bet stipros alkoholiskos dzērienus – 36% aptaujāto.  Arī vidējās vecuma grupas respondenti (30–49 g.) salīdzinājumā ar vecākās grupas pārstāvjiem alkoholisko dzērienu lietošanu uzsākuši ātrāk.  Nav pārsteidzoši, ka vīrieši visa veida alkoholisko dzērienu lietošanu sāk agrāk nekā sievietes. 

1.18. tabula.  Vidējais vecums, kad uzsāk dažāda veida alkoholisko dzērienu lietošanu (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Alus
	
	
	
	
	
	

	Līdz 13 g.
	8
	13
	4
	15
	7
	6

	14–17 g.
	29
	43
	18
	56
	32
	13

	18–21 g.
	22
	18
	25
	15
	23
	24

	22–29 g.
	7
	7
	8
	2
	5
	12

	30 g. un vecāki
	3
	1
	4
	
	3
	4

	Neatceras
	20
	16
	23
	7
	18
	28

	Nav lietojis
	11
	2
	18
	5
	12
	13

	
	
	
	
	
	
	

	Vīns
	
	
	
	
	
	

	Līdz 13 g.
	5
	9
	2
	9
	4
	4

	14–17 g.
	32
	39
	28
	58
	36
	17

	18–21 g.
	35
	27
	41
	23
	39
	37

	22–29 g.
	7
	5
	7
	1
	3
	12

	30 g. un vecāki
	2
	1
	3
	
	2
	3

	Neatceras
	15
	15
	15
	6
	12
	22

	Nav lietojis
	4
	4
	4
	3
	4
	5

	Liķieri, kokteiļi
	
	
	
	
	
	

	Līdz 13 g.
	4
	5
	3
	9
	3
	2

	14–17 g.
	21
	27
	17
	40
	22
	11

	18–21 g.
	32
	25
	38
	28
	38
	29

	22–29 g.
	9
	7
	10
	2
	5
	14

	30 g. un vecāki
	2
	1
	2
	
	1
	4

	Neatceras
	20
	20
	20
	6
	22
	26

	Nav lietojis
	12
	15
	10
	15
	9
	14

	Stiprais alkohols
	
	
	
	
	
	

	Līdz 13 g.
	3
	4
	2
	4
	3
	2

	14–17 g.
	17
	29
	7
	31
	17
	10

	18–21 g.
	39
	42
	38
	41
	45
	34

	22–29 g.
	14
	11
	17
	4
	11
	22

	30 g. un vecāki
	4
	1
	5
	1
	2
	6

	Neatceras
	14
	11
	17
	6
	14
	18

	Nav lietojis
	9
	2
	14
	13
	8
	8


Alkoholisko dzērienu patēriņa biežums

Runājot par alkohola patēriņa biežumu, jāsecina, ka Rīgas iedzīvotāji vidēji mēdz iedzert divas – trīs reizes mēnesī.  Aplūkojot procentuālo sadalījumu, veidojas proporcionāli līdzīgas grupas (katra vidēji veido piekto daļu respondentu) no tādiem, kuri mēdz iedzert ”pa lieliem svētkiem”– pāris reižu gadā, līdz tādiem, kuri dzer dažas reizes nedēļā.  Lielākā daļa sieviešu iedzer dažas reizes gadā (31%) un apmēram reizi mēnesī (25%).  Savukārt vīrieši daudz biežāk pārstāvēti grupā, kurai raksturīga iedzeršana reizi nedēļā (24%) vai vēl biežāk (33%).  Biežāka iedzeršana raksturīgāka jaunākās grupas pārstāvjiem vecumā līdz 29 gadiem.  Īpaši to respondentu vidū, kuri mēdz iedzert vidēji reizi nedēļā (iespējams, šajā grupā vairāk pārstāvēti nedēļas nogales alus dzērāji).  Savukārt vecākajā grupā (pēc 50 gadu vecuma) krietni vairāk tādu cilvēku (33%), kuri mēdz lietot alkoholu ”pa lieliem svētkiem” – dažas reizes gadā. 

1.19. tabula.  Alkohola patēriņa vidējais biežums (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Dažas reizes dzīvē
	1
	1
	1
	1
	2
	0

	Dažas reizes gadā
	23
	12
	31
	13
	16
	34

	Reizi mēnesī
	19
	11
	25
	15
	21
	19

	2–3 reizes mēnesī
	21
	20
	21
	23
	22
	18

	Reizi nedēļā
	18
	24
	14
	30
	17
	12

	Dažas reizes nedēļā
	14
	24
	7
	15
	16
	13

	Katru vai gandrīz katru dienu
	4
	8
	1
	3
	6
	4


Kā jau iepriekš atzīmēts, jautājumu bloki par alkoholisko dzērienu prioritātēm, dzeršanas paradumiem tika uzdoti respondentiem, kuri lietojuši alkoholu pēdējā gada laikā.  Kopumā 89% respondentu to ir darījuši, bet, ja šo īpatsvaru nosaka grupā, no kuras izslēgti tie, kas vispār nav lietojuši, un tie, kuri jau vairāk nekā gadu atmetuši alkoholisko dzērienu lietošanu, tad pēdējo 12 mēnešu laikā alkoholiskos dzērienus lietojuši 92% rīdzinieku. 

1.20. tabula.  Alkohola lietošana pēdējo 12 mēnešu laikā (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50g. un vecāki

	No tiem kas lieto vai ir lietojuši
	92
	92
	92
	97
	93
	89

	No visiem
	89
	91
	87
	93
	91
	85


Populārākie alkoholisko dzērienu veidi un to patēriņa biežums

Lai noskaidrotu, kādus alkoholiskos dzērienus rīdzinieki iecienījuši visvairāk, lūdzām respondentiem nosaukt ne vairāk kā četrus alkoholisko dzērienu veidus, kuriem viņi dod priekšroku.  Alkoholisko dzērienu veidi, kuri ir vispopulārākie, sarindojas šādi:

· vīns (51%),

· alus (45%),

· degvīns (40%).

1.21. tabula. Alkoholisko dzērienu veidi, kuriem tiek dota priekšroka (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki
	Latvieši
	Nelatvieši

	Alus
	45
	62
	31
	62
	48
	34
	47
	43

	Vīns
	51
	40
	60
	55
	57
	45
	49
	53

	Liķieri
	12
	7
	17
	8
	13
	14
	16
	10

	Šampanietis
	27
	17
	35
	33
	27
	24
	29
	25

	Brendijs
	25
	31
	21
	22
	28
	24
	26
	25

	Viskijs
	9
	14
	6
	14
	11
	5
	13
	7

	Džins
	5
	7
	3
	6
	6
	3
	5
	5

	Rums
	5
	7
	3
	5
	7
	2
	6
	4

	Vermuts
	12
	10
	13
	21
	12
	7
	15
	9

	Degvīns
	40
	59
	26
	34
	40
	43
	34
	44

	Balzams
	15
	12
	17
	13
	15
	15
	20
	11

	Kokteiļi
	10
	9
	11
	25
	11
	3
	14
	8

	Citi dzērieni
	4
	6
	2
	2
	4
	4
	4
	4


Šiem dzērieniem priekšroku dod gandrīz puse rīdzinieku.  Nākamie dzērienu veidi, kuri gan popularitātes ziņā krietni atpaliek, ir šampanietis un dažādi brendiji (tos iecienījusi aptuveni ceturtā daļa aptaujāto).  Salīdzinoši visretāk iecienīto dzērienu vidū tiek minēti rums un džins.  Nav pārsteidzoši, ka dzērienu izvēli ietekmē gan dzimums, gan vecums, gan arī tautība.  Vīriešu vidū daudz populārāks ir alus, degvīns un citi stiprie dzērieni – viskijs, rums, džins.  Savukārt sievietes daudz lielākā mērā iecienījušas vīnus, liķierus, šampanieti un arī Rīgas balzamu.  Jo jaunāki cilvēki, jo vairāk viņi izvēlas alu, šampanieti, alkoholiskos kokteiļus, vermutu un tādus stipros dzērienus kā viskijs, džins.  Vecākās paaudzes pārstāvji biežāk dzer degvīnu, bet vecākās sievietes – liķierus, arī balzamu.  Alkoholisko dzērienu izvēli ietekmē arī tautība (protams, šeit mēs salīdzinām tikai divas lielākās grupas – latviešus un nelatviešus, neanalizējot alkohola izvēles preferences pa atsevišķu tautību grupām).  Redzam, ka latvieši būtiski
 biežāk priekšroku dod liķieriem, viskijam, vermutam, balzamam, kā arī alkoholiskiem kokteiļiem, savukārt nelatvieši biežāk izvēlas degvīnu (jo īpaši krievu tautības cilvēki).  Citu alkoholisko dzērienu veidu izvēlē atšķirības nav būtiskas.  

Sagrupējot vīriešus un sievietes pa vecuma grupām, varam vēl spilgtāk saredzēt alkoholisko dzērienu izvēles prioritātes.  Viennozīmīgi jāsecina, ka gadsimtu mijas jaunās paaudzes dzēriens Latvijā ir alus – īpaši jauno vīriešu vidū.  Savukārt jauno sieviešu dzēriens neapšaubāmi ir vīns.  Visu paaudžu vīriešu, bet jo sevišķi vecākās grupas pārstāvju dzēriens arvien vēl ir degvīns.  Jaunākās paaudzes sievietes bez vīna vēl ļoti iecienījušas alu, un  īpaši krasi no pārējām grupām atšķiras jauno sieviešu simpātijas pret alkoholiskajiem kokteiļiem.  Visu sieviešu vidū, bet īpaši jaunāko, ”mīļotais” dzēriens ir arī šampanietis. 

1.22. un 1.23. tabulās parādīts dažādu alkohola veidu patēriņa biežums.  1.22. tabulā iekļautas visu respondentu atbildes, kas ļauj pārskatāmāk atspoguļot dzērienu lietošanas prioritātes, savukārt 1.23. tabulā redzam tikai to respondentu atbilžu sadalījumu, kuri lieto konkrēto alkohola veidu.  Lai rezultāti būtu pārskatāmāki, atbilžu skalā tika apvienotas atbildes vidēji reizi mēnesī un divas – trīs reizes mēnesī – tās iekļautas atbildē dažas reizes mēnesī, bet atbildes vidēji reizi nedēļā un dažas reizes nedēļā apvienotas kategorijā dažas reizes nedēļā.  Atbildes vēlreiz apstiprina to, ka visbiežāk lietotie alkoholisko dzērienu veidi Rīgā ir vīns un alus.  Vīnu nemēdz lietot 35%, alu – 43%, degvīnu – 47% respondentu.  Turpat jāmin, ka salīdzinoši nepopulāri ir tādi stiprie dzērieni kā džins, rums un viskijs – šos dzērienus nelieto 83 – 88% aptaujāto.  Visbiežāk tiek dzerts alus – katru vai gandrīz katru dienu to lieto 3%, bet dažas reizes nedēļā – 22% Rīgas iedzīvotāju.  Otrs biežāk lietotais alkohola veids, kuru katru vai gandrīz katru dienu lieto gan tikai 1% aptaujāto, bet dažās reizes nedēļā 10% aptaujāto, ir degvīns.  Nākamajā kategorijā pēc lietošanas biežuma ietilpst vīns, kuru dažas reizes mēnesī lieto 30% aptaujāto.  Degvīnu dažas reizes mēnesī dzer 22% respondentu.  No dzērieniem, kas tiek lietoti tikai dažas reizes gadā, prioritāte pieder šampanietim.  Tas nav nekāds pārsteigums, jo šampanietis ir ”svētku dzēriens”, kuru, piemēram, sagaidot Jauno gadu, arī dzimšanas dienā, mēdz iedzert pat tie respondenti, kuri dēvē sevi par alkohola nelietotājiem. 

1.22.tabula. Alkohola patēriņa biežums (% no visu respondentu atbildēm)

	
	Alus
	Vīns
	Liķieri
	Šampanietis
	Brendijs
	Viskijs
	Džins
	Rums
	Vermuts
	Degvīns
	Balzams
	Citi

	Nelieto
	33
	25
	66
	38
	47
	72
	79
	79
	67
	36
	62
	81

	Dažas reizes gadā
	14
	28
	17
	42
	24
	11
	8
	9
	13
	20
	19
	2

	Dažas reizes mēnesī
	17
	30
	6
	9
	16
	5
	2
	1
	8
	22
	7
	3

	Dažas reizes nedēļā
	22
	6
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	1
	10
	1
	2

	Katru dienu
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	Nav lietojuši alkoholu pēdējā gada laikā
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11


1.23. tabula.  Alkohola patēriņa biežums (% no konkrēto alkoholisko dzērienu veidu lietotājiem)

	
	Alus
	Vīns
	Liķieri
	Šampanietis
	Brendijs
	Viskijs
	Džins
	Rums
	Vermuts
	Degvīns
	Balzams

	Dažas reizes gadā
	26
	44
	73
	83
	56
	65
	79
	90
	60
	39
	71

	Dažas reizes mēnesī
	31
	47
	25
	17
	38
	31
	16
	8
	35
	42
	25

	Dažas reizes nedēļā
	38
	9
	2
	0
	5
	3
	4
	1
	5
	19
	4

	Katru dienu
	4
	0
	0
	0
	<1
	<1
	<1
	<1
	0
	<1
	0


1.3. attēls.  Alkoholisko dzērienu veidi, kam priekšroku dod dažāda vecumu vīrieši
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1.4. attēls.  Alkoholisko dzērienu veidi, kam priekšroku dod dažādu vecumu sievietes
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Iedzeršanas tradīcijas: kompānija un vietas

Visbiežāk alkohols tiek lietots kopā ar draugiem.  Draugu kompānijā mēdz iedzert 79% aptaujāto.  Tāpat alkohols bieži tiek lietots viesībās, ģimenes lokā.  Trešā daļa aptaujāto alkoholu mēdz iedzert arī darbā.  12% respondentu dzer vienatnē.  Vīrieši biežāk nekā sievietes alkoholu lieto kopā ar draugiem un darbavietā, tāpat biežāk mēdz dzert vienatnē.  Savukārt sievietes biežāk lieto alkoholu mājās, kopā ar ģimenes locekļiem.  Salīdzinot pa vecuma grupām, jaunieši daudz biežāk iedzer kopā ar draugiem, bet retāk lieto alkoholu kopā ar darba biedriem, darbavietā.  Savukārt gados vecāki cilvēki alkoholu biežāk mēdz lietot mājās, kopā ar citiem ģimenes locekļiem, kā arī dzer vienatnē. 

1.24. tabula.  Ar ko kopā mēdz iedzert (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Mājās ar ģimenes locekļiem
	58
	54
	62
	53
	55
	64

	Ar draugiem
	79
	84
	75
	92
	81
	70

	Ar darba biedriem, darbā
	32
	36
	28
	30
	42
	24

	Ar nejaušiem cilvēkiem
	3
	6
	1
	3
	5
	2

	Viesībās
	68
	65
	71
	70
	67
	68

	Vienatnē
	12
	17
	8
	7
	12
	14

	Cits variants
	1
	2
	1
	2
	1
	1


Tie, kuri biežāk mēdz lietot alkoholu, dara to savās mājās.  Aplūkojot atbildes no vietu popularitātes viedokļa, jāsecina, ka rīdzinieki parasti mēdz iedzert viesībās un  savās mājās.  Salīdzinoši bieži alkohols tiek lietots arī kafejnīcās, bāros, restorānos.  Ļoti populāra rīdzinieku vidū ir iedzeršana brīvā dabā, piknikā, izbraukumā, kaut arī šādi pasākumi notiek salīdzinoši reti – dažas reizes gadā.  Rīdzinieki, kuri alkoholu nelieto bieži, parasti nemēdz dzert uz ielas, veikalā vai vienkārši parkā uz sola.  Savukārt 1.27. tabulā atspoguļotie rezultāti uzskatāmi demonstrē to, ka šajās vietās – veikalā šim nolūkam paredzētā vietā vai vienkārši parkā uz soliņa – mēdz iedzert tie respondenti, kas alkoholu lieto bieži un regulāri.

1.25. tabula.  Vietas, kurās mēdz lietot alkoholu, un patēriņa biežums     (% no visiem aptaujātajiem)

	
	Savās mājās
	Darbavietā
	Viesībās
	Kafejnīcā/bārā
	Restorānā
	Veikalā
	Brīvā dabā/ piknikā
	Parkā uz soliņa
	Uz ielas

	Dažas reizes gadā
	44
	15
	48
	18
	18
	3
	38
	5
	3

	Dažas reizes mēnesī
	25
	10
	30
	19
	19
	2
	8
	3
	2

	Dažas reizes nedēļā
	14
	4
	2
	5
	5
	2
	2
	3
	1

	Katru dienu
	2
	0
	0
	0
	0
	
	0
	1
	0

	Gandrīz nekad/ nekad
	4
	60
	9
	47
	47
	82
	41
	77
	83

	Nav lietojuši alkoholu pēdējā gada laikā
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11


1.26. tabula.  Vietas, kurās mēdz lietot alkoholu, un patēriņa biežums    (%, no tiem, kuri lieto alkoholu)

	
	Savās mājās
	Darbavietā
	Viesībās
	Kafejnīcā/bārā
	Restorānā
	Veikalā
	Brīvā dabā/ piknikā
	Parkā uz soliņa
	Uz ielas

	Dažas reizes gadā
	51
	51
	60
	43
	79
	40
	78
	42
	43

	Dažas reizes mēnesī
	30
	35
	38
	44
	19
	29
	17
	29
	28

	Dažas reizes nedēļā
	16
	13
	2
	12
	2
	31
	5
	24
	23

	Katru dienu
	3
	1
	0
	1
	0
	
	<1
	5
	6


Alkoholisko dzērienu izvēle kafejnīcās un bāros

Dzērienu izvēle kafejnīcās, bāros visumā atbilst dzērienu izvēles vispārējai struktūrai.  Tā kā kafejnīcas, bārus vairāk apmeklē jauni cilvēki, tad arī biežāk lietotais dzēriens tur ir alus.  Šajā jautājumā ļoti būtiski izvēli ietekmē dzimums un vecums.  Alu kafejnīcās, bāros visbiežāk mēdz lietot jaunākās paaudzes vīrieši.  Tāpat būtiski lielāks skaits vīriešu – šajā gadījumā vidējās un vecākās paaudzes pārstāvju – kafejnīcās mēdz izvēlēties stipros alkoholiskos dzērienus.  Savukārt sievietes neatkarīgi no vecuma lielākoties izvēlas vīnu.  Gados jaunākas sievietes daudz vairāk iecienījušas  arī alkoholiskos kokteiļus. 

1.27. tabula.  Dzērieni, kurus mēdz izvēlēties kafejnīcās, bāros (% no tiem, kuri apmeklē kafejnīcas, bārus)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Alus
	
	
	
	
	
	

	Visbiežāk izvēlas
	32
	51
	12
	47
	26
	19

	Mēdz iedzert
	23
	24
	22
	24
	22
	25

	Nekad
	45
	25
	66
	29
	52
	56

	Vīns
	
	
	
	
	
	

	Visbiežāk izvēlas
	23
	10
	37
	22
	26
	21

	Mēdz iedzert
	31
	27
	36
	30
	32
	31

	Nekad
	45
	63
	28
	48
	42
	48

	Stiprais alkohols
	
	
	
	
	
	

	Visbiežāk izvēlas
	22
	31
	13
	12
	28
	30

	Mēdz iedzert
	31
	39
	22
	30
	27
	39

	Nekad
	47
	29
	65
	58
	46
	30

	Kokteiļi
	
	
	
	
	
	

	Visbiežāk izvēlas
	16
	9
	23
	19
	15
	11

	Mēdz iedzert
	28
	27
	28
	28
	31
	19

	Nekad
	57
	64
	50
	53
	54
	70


Alkohola devas vienā iedzeršanas reizē

Cik daudz tad īsti vienā reizē rīdzinieki mēdz izdzert?  Spriežot pēc respondentu teiktā, priekšstats par alkohola devas lielumu ir 45% aptaujāto.  Jāpiebilst gan, ka šie priekšstati daudziem ir subjektīvi un neprecīzi, nereti asociējas ar glāzes tilpumu – mēru, kas mēdz atšķirties atkarībā no individuālās pieredzes un vajadzībām alkohola lietošanā.  Tādēļ atbildes uz šo jautājumu atspoguļo tikai aptaujāto informētības pašnovērtējumu.  Lai rezultāti būtu izskaidrojami un salīdzināmi, respondentiem tika lūgts novērtēt, cik vidēji alkohola devu viņi patērē ikdienā (kafejnīcā, satiekoties, mājās pēc darba) un cik svētku reizēs atbilstoši 1.28. tabulā atspoguļotajai alkohola devu klasifikācijai.  Lūdzām neskaitīt īpašus gadījumus, kad cilvēki alkoholu lietojuši pārmērīgi vai varbūt iedzēruši tā saucamo zāļu tiesu.  

1.28. tabula.  Alkoholu devu klasifikācija

	1 pudele (0,5l) gaišā alus 
	1,5 devas

	1 pudele (0,5l) tumšā alus
	2,5 devas

	1 pudele (0,7l) sausā vīna
	6 devas

	1 glāze (150 g) sausā vīna
	1 deva

	1 pudele (0,5l) degvīna
	15 devas

	1 glāzīte (30 g) degvīna
	1 deva

	1 pudele (0,5l) liķiera
	10 devas

	1 glāzīte (50 g) liķiera
	1 deva


1.29. tabula.  Vidējais alkohola devu patēriņš vienā iedzeršanas reizē ikdienā un svētkos atbilstoši respondenta paša veiktajiem        aprēķiniem (%)

	Alkohola devas
	Ikdienā (kafejnīcā, mājās pēc darba)
	Viesībās, svētkos

	1 vai 2
	54
	30

	3 vai 4
	21
	23

	5 vai 6
	9
	19

	7 vai 8
	3
	8

	10 un vairāk
	3
	13

	Grūti pateikt
	10
	7


Ievērojot Narkoloģijas centra brīdinājumu, dienas laikā nevajadzētu izdzert vairāk kā 5 devas alkohola, turklāt vajadzētu mēģināt nepieskarties alkoholam vismaz 3 dienas nedēļā.  Zinātniski pierādīts, ka mērena iedzeršana ir mazāk kaitīga, ja nedēļā netiek pārsniegtas 22 devas vīriešiem un 12 devas sievietēm.  Pieļaujamās normas grūti salīdzināt ar mūsu pētījumā gūtajiem rezultātiem, jo aptaujā lūdzām aprēķināt vienā reizē izdzertā alkohola devas.  Kā redzam 1.29. tabulā, aptuveni puse to respondentu, kuri mēdz iedzert ikdienā (tas nenozīmē katru dienu), izdzer 1–2 devas.  Tādu, kuri vienā reizē mēdz iedzert 5 un vairāk devas, ir 15%.  Svētku reizēs stāvoklis kļūst bīstamāks: 5 un vairāk devas alkohola svētkos mēdz dzert jau 40% aptaujāto.  Protams, aprēķins ir ļoti aptuvens, tomēr tendences liecina, ka alkohols tiek patērēts vairāk un biežāk nekā tas būtu pieļaujams veselībai.  Rīdzinieki ikdienā vidēji iedzer aptuveni 2–3 devas, svētku reizēs 4–5 devas alkohola.  Vīrieši ikdienā vidēji iedzer 3–4 devas, svētku reizēs aptuveni 6–7 devas alkohola, sievietes ikdienā iedzer 1–2 devas, bet svētku reizēs 3–4 devas alkohola.
Testā, kas izstrādāts cilvēkiem, kuriem ir problēmas ar alkohola lietošanu, ir šādi jautājumi: vai esat konstatējis, ka, sākot lietot alkoholu, neesat spējis apstāties; vai iedzeršanas dēļ bijusi traucēta ikdienas vai darba pienākumu izpilde; vai no rītiem nācies lietot alkoholu, lai uzlabotu pašsajūtu, un virkne citu jautājumu.  Minētos jautājumus uzdevām arī šīs aptaujas ietvaros par pēdējo 12 mēnešu ilgu periodu.  Atgādinām, ka uz šiem jautājumiem atbildēja tikai tie, kuri pēdējā gada laikā lietojuši alkoholu.
Kopumā 18% respondentu retāk vai biežāk ir bijušas problēmas ierobežot alkohola patēriņu, t.i., viņi nav spējuši apstāties.  Šī problēma vairāk skar vīriešus – tā gadījies 27% vīriešu un 9% sieviešu.  Diemžēl katru nedēļu šīs problēmas gadās 4% vīriešu un 1% sieviešu, kuras lieto alkoholu.

1.30. tabula.  Gadījumi, kad pēdējā gada laikā, sākot lietot alkoholu, respondents nav spējis apstāties (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes

	Nekad
	83
	73
	91

	Dažas reizes
	12
	18
	7

	Reizi 2–3 mēnešos
	1
	3
	0

	Reizi mēnesī
	2
	2
	1

	Reizi nedēļā
	2
	4
	1


Cieši saistīta ar iepriekšējo problēmu ir arī nespēja izpildīt ikdienas vai darba pienākumus iedzeršanas dēļ.  Būtībā tie lielākoties ir vieni un tie paši cilvēki, kuriem ir problēmas apstāties, problēmas ar pienākumu izpildi. 

15% aptaujāto pēdējā gada laikā ir bijušas problēmas ikdienas un darba pienākumu izpildē.  Tā gadījies 24% vīriešu un 8% sieviešu.  

1.31. tabula.  Gadījumi, kad pēdējā gada laikā iedzeršanas dēļ respondents nav spējis pilnībā vai daļēji izpildīt savus ikdienas vai darba pienākumus (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes

	Nekad
	85
	76
	92

	Reizi mēnesī vai retāk
	10
	18
	5

	2–4 reizes mēnesī
	2
	3
	2

	2–3 reizes nedēļā
	<1
	<1
	<1

	4 reizes nedēļā vai biežāk
	<1
	2
	<1


No tiem, kas pēdējā gada laikā lietojuši alkoholu, “salāpīties” bijis nepieciešams vidēji 19% aptaujāto – 33% vīriešu un 8% sieviešu.

1.32. tabula.  Gadījumi, kad pēdējā gada laikā no rīta nācies lietot alkoholu, lai uzlabotu pašsajūtu (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes

	Nekad
	81
	67
	92

	Reizi mēnesī vai retāk
	12
	20
	5

	2–4 reizes mēnesī
	3
	6
	<1

	2–3 reizes nedēļā
	2
	3
	<1

	4 reizes nedēļā vai biežāk
	2
	4
	1


1.5. Alkohola iegādes paradumi

Alkoholisko dzērienu iegādi sabiedrība var vairāk regulēt ar dažādu noteikumu palīdzību nekā alkoholisko dzērienu lietošanu, tāpēc būtiski pievērst uzmanību tam, kādi ir iedzīvotāju alkoholisko dzērienu iegādāšanās paradumi – kas, kur un ko pērk.

Pēdējā pusgada laikā kādu alkoholisku dzērienu, alu ieskaitot, bija pircis 81% aptaujāto Rīgas iedzīvotāju, visvairāk vīrieši (90%) un jaunieši (89%). 

1.33. tabula.  Pēdējā pusgada laikā pirkuši kādu alkoholisko dzērienu, arī alu (%)

	
	Visi
	Vīrieši 
	Sievietes
	18–25 g.
	56 g. un vecāki

	Jā
	81
	90
	74
	89
	70

	Nē
	19
	10
	26
	11
	30


Alkoholisko dzērienu iegādes vietas

Alkoholiskos dzērienus Rīgā tirgo dažādās vietās.  Tirdzniecības vietas var atšķirties pēc labiekārtojumu līmeņa, pēc tuvuma iedzīvotāju dzīvesvietām, arī pēc oficiālā statusa – tās var būt legālas vai nelegālas.

Vai iedzīvotājiem ir svarīgi, kur viņi nopērk alkoholiskos dzērienus, vai viņi pievērš uzmanību tirdzniecības vietai?  Aptauja liecina, ka pusei (52%) respondentu tas ir svarīgi.  Sievietes vairāk nekā vīrieši pievērš uzmanību vietai, kur tiek pirkti alkoholiskie dzērieni.  Gandrīz trešdaļa (30%) aptaujāto iedzīvotāju nepiešķir nozīmi tam, kur tiek pirkti alkoholiskie dzērieni.  Piektdaļa (19%) tam pievērš vai nepievērš uzmanību atkarībā no apstākļiem.

1.34. tabula.  Vai pievērš uzmanību vietai, kur tiek pirkti alkoholiskie dzērieni (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes

	Jā, es tam pievēršu uzmanību
	52
	47
	56

	Kā kuro reizi
	18
	22
	15

	Nē, tam nav īpašas nozīmes
	30
	31
	29


Dzīvesvietai tuvākās alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietas atrodas tādā attālumā, ka iedzīvotāji uz tām var aiziet kājām.  Lielākajai daļai iedzīvotāju alkoholiskos dzērienus tirgo dzīvesvietai tuvākajās ēkās vai 3–15 minūšu (vidēji 5 minūšu) gājiena attālumā no dzīvesvietas.

1.35. tabula. Tuvākās oficiālās alkohola tirdzniecības vietas atrašanās (%)

	Tā ir manā mājā
	5

	Tā atrodas tuvākajās ēkās
	46

	... minūšu gājienā no manas dzīves vietas
	48

	... minūšu braucienā no manas dzīves vietas
	1


Vairāk nekā pusei (64%) aptaujāto Rīgas iedzīvotāju tuvākā alkoholisko dzērienu tirdzniecības vieta ir pārtikas veikals ar dzērienu nodaļu.  Vairāk nekā trešdaļai aptaujāto tuvākā vieta, kur var nopirkt alkoholiskos dzērienus, ir lielveikals (39%) vai diennakts veikals (35%). 

1.36. tabula. Tuvākā alkoholisko dzērienu tirdzniecības vieta (iespējamas vairākas atbildes) (%)

	Pārtikas veikals ar alkohola tirdzniecības nodaļu
	64

	Lielveikals  
	39

	Diennakts pārtikas veikals
	35

	Kafejnīca, bārs
	27

	Specializēts dzērienu veikals
	17

	Kiosks, kurā tirgo alkoholu
	10

	Degvielas uzpildes stacija, autoapkalpes un autoremonta darbnīcas telpas, autostāvvieta
	9

	Tirgus
	8

	Neliela “ieskrietuve”
	7


Tuvākajā tirdzniecības vietā alkoholiskos dzērienus iegādājas trīs ceturtdaļas aptaujāto iedzīvotāju.  Vairāk to mēdz darīt vīrieši (83%) nekā sievietes (66%).

1.37. tabula.  Alkoholisko dzērienu iegāde tuvākajā tirdzniecības vietā (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes

	Iegādājas bieži
	12
	20
	7

	Iegādājas šad tad
	61
	63
	59

	Neiegādājas
	27
	17
	34


Vērtējot alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietu daudzumu savas dzīvesvietas tuvumā, iedzīvotāju viedokļi ir atšķirīgi: 47% domā, ka tirdzniecības vietu ir par daudz, 50% uzskata, ka to daudzums atbilst nepieciešamajam, bet 3% atzīst, ka to ir par maz.  Atšķiras vīriešu un sieviešu, jaunu un vecu cilvēku viedokļi šai jautājumā.  Vairāk nekā puse sieviešu (53%) un cilvēku pēc 56 gadu vecuma (64%) uzskata, ka tirdzniecības vietu ir par daudz.

1.38. tabula.  Alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietu daudzuma vērtējums dzīvesvietas tuvumā (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–25 g.
	26–35 g.
	36–45 g.
	46–55 g.
	56 g. un vecāki

	To ir par daudz
	47
	37
	53
	29
	42
	48
	39
	64

	To ir tieši tik, cik nepieciešams
	50
	58
	45
	64
	53
	50
	58
	35

	To ir par maz
	3
	5
	2
	7
	5
	2
	3
	1


Parasti lielākā daļa iedzīvotāju alkoholiskos dzērienus iegādājas lielveikalos, pārtikas veikalos, specializētos dzērienu veikalos un diennakts pārtikas veikalos.  Lielveikalos un pārtikas veikalos to dara biežāk nekā citos veikalos.  Vairākums iedzīvotāju alkoholiskos dzērienus nemēdz iegādāties degvielas uzpildes stacijās (89%), tirgus kioskos (94%) un no rokas (94%), nelegālās tirdzniecības vietās (92%), kafejnīcās un bāros promnešanai (95%).

1.39. tabula. Alkoholisko dzērienu iegādāšanās biežums dažādās      vietās (%)

	
	Dažas reizes gadā
	Vismaz reizi mēnesī
	Vairākas reizes mēnesī un biežāk
	Nav iegādājušies

	Specializētā veikalā
	36
	9
	6
	49

	Lielveikalā
	33
	15
	12
	40

	Pārtikas veikalā
	26
	15
	18
	41

	Diennakts veikalā
	16
	9
	9
	66

	Degvielas uzpildes stacijā
	7
	3
	3
	88

	Tirgus kioskos
	2
	1
	3
	94

	Tirgū no rokas
	1
	1
	3
	95

	Nelegālā tirdzniecības vietā
	2
	0
	6
	92

	Kafejnīcā, bārā promnešanai
	3
	1
	1
	95


Pēdējā gada laikā spirtu dzeršanai un alkoholisku dzērienu pagatavošanai bija pirkuši 10% aptaujāto Rīgas iedzīvotāju.  Spirts ticis pirkts nelegāli – tirgū no rokas un “točkā” (2/3 visu gadījumu), vēl spirts pirkts pie paziņām, bāzē un aptiekā.

Nopirkt “viltotu”, nekvalitatīvu alkoholu pēdējā gada laikā gadījies 16%  aptaujāto Rīgas iedzīvotāju.  Raksturojot gadījumus, kur un kā tas noticis, lielākā daļa nosaukusi veikalus, reizēm norādot arī konkrētos veikalus.  Tas liecina par to, ka iedzīvotāji šādus gadījumus atceras.  Veikalus bija nosaukuši 46%, nelegālas tirdzniecības vietas (”točkas”) 13%, kafejnīcas 8%, tirgu 5% no tiem, kam bija gadījies nopirkt nekvalitatīvu alkoholu.  Visbiežāk minētais “viltotais” dzēriens ir degvīns (nosaukuši 17% no tiem, kam gadījies nopirkt viltojumu).

Alkoholisko dzērienu markas, kuras pērk visbiežāk

Lai noskaidrotu prioritātes ne tikai alkoholisko dzērienu lietošanā, bet arī iegādē, respondentiem tika lūgts atcerēties, kādu marku vai vismaz kāda veida dzērienus viņi visbiežāk pirkuši pēdējā pusgada laikā.  Arī iegādes prioritātēs saglabājas to pašu dzērienu kopa, kas tika minēta iecienītāko dzērienu lokā, t.i., alus, vīns, degvīns.  Katru no šiem dzērienu veidiem pirkusi aptuveni trešā daļa aptaujāto.  Nākamais populārākais dzēriena veids, kuru gan iegādājies trīs reizes mazāk cilvēku (10%), ir šampanietis.  Salīdzinoši daudz retāk rīdzinieki pērk rumu, džinu, alkoholiskos kokteiļus un arī viskiju.  Sievietes galvenokārt pērk dažādus vīnus, arī šampanieti un Rīgas balzamu.  Savukārt vīrieši izteikti vairāk iecienījuši alu un degvīnu, dažādu marku brendiju.  Salīdzinot pa vecuma grupām, būtiskākās atšķirības ir alus iegādē, kuru visvairāk iegādājas jaunieši vecumā līdz 29 gadiem. Arī vīnu vairāk pērk gados jauni cilvēki – līdz 40 gadu vecumam.  Spirta, kandžas cienītāju īpatsvars nav liels, bet vairāk to vidū ir vecākās paaudzes pārstāvju.  Citu dzērienu iegādē būtiskas atšķirības pa vecuma grupām nav novērojamas. Alkoholisko dzērienu pirkšanu zināmā mērā ietekmē arī tautība.  Latvieši biežāk pērk alu, brendiju, savukārt citu tautību pārstāvji (pārsvarā krieviski runājošie) biežāk iegādājas degvīnu, arī vīnu.  Runājot par dzērienu markām, nosauksim tikai populārākās, jo daudzi nosaukumi tika minēti ne vairāk kā vienā procentā atbilžu, turklāt respondenti biežāk nosauca tikai alkoholisko dzērienu veidu, neprecizējot marku.  Populārākie ir visi ”Aldara” alus veidi.  No vīniem biežāk minēti sarkanvīni – kagors, ”Šopot monaha”.  No dažādu valstu ražojumiem biežāk tika nosaukti bulgāru vīni – ”Monastirskaja izba”, franču ”Sauvignon”, gruzīnu ”Kindzmarauli”, un moldāvu ”Izabella”.  No degvīna veidiem visbiežāk nosauca dažādu marku Latvijas (”Trīsgraudu”, ”LB”, ”Bravo”) un Krievijas (”Moskovskaja”, ”Posoļskaja” u.c.) degvīnus.  No liķieriem atsevišķi minēta Latvijā ražotā ”Šarlote”.  No konjakiem – dažādas armēņu konjaka markas, moldāvu „Belij aist” un franču „Martell”, „Hennessy”.  No brendijiem – Latvijā ražotais „Zelta brendijs” un „Merkūrijs”. 

1.40.tabula. Pēdējo 6 mēnešu laikā biežāk pirktie alkoholiskie dzērieni (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki
	Latvieši
	Nelatvieši

	Nav atbildes/ nav pircis
	18
	12
	22
	10
	15
	23
	16
	19

	Alus
	33
	52
	18
	63
	35
	17
	37
	30

	Vīns
	37
	24
	46
	39
	41
	33
	34
	39

	Degvīns
	32
	53
	16
	33
	34
	29
	28
	35

	Liķieris
	3
	1
	5
	2
	4
	3
	3
	3

	Šampanietis
	10
	7
	13
	7
	11
	11
	11
	10

	Sidrs
	2
	1
	3
	9
	1
	0
	4
	1

	Spirts, kandža
	3
	5
	2
	1
	4
	4
	4
	3

	Kokteiļi
	1
	1
	2
	4
	0
	0
	1
	1


	Vermuts
	5
	3
	6
	10
	4
	3
	5
	4

	Balzams
	4
	1
	5
	2
	3
	5
	5
	3

	Džins
	<1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1

	Konjaks
	5
	6
	4
	4
	6
	5
	5
	5

	Brendijs
	9
	13
	6
	8
	11
	8
	11
	8

	Viskijs
	2
	4
	1
	4
	3
	1
	3
	2

	Rums
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0


Alkoholisko dzērienu reklāmas ietekmes novērtējums

Lai arī Latvijas, tai skaitā Rīgas iedzīvotāji uz reklāmu vēl raugās ar zināmu skepsi un reklāma pagaidām patērētāja izvēli nenosaka tādā mērā, kā to vēlētos ražotāji un tirgotāji, tomēr nenoliedzami reklāma mūsu dzīvē ienāk aizvien vairāk.  Kaut gan alkoholisko dzērienu reklāmas ietekmi uz savu izvēli atzīst tikai 9% aptaujāto (48% neesot tai pievērsuši uzmanību, bet 44% noliedz alkoholisko dzērienu reklāmas ietekmi), tomēr alkohola reklāma tiešā vai netiešā veidā atstāj iespaidu uz cilvēkiem, īpaši jauniešiem, kas alkoholu jau uztver kā neatņemamu brīvības un prieka pavadoni.  Aptaujas rezultāti rāda, ka alkohola reklāmas ietekme proporcionāli pieaug, samazinoties vecumam, un vislielākā tā ir vecuma grupā no 18 līdz 25 gadiem, kurā 19% aptaujāto atbildējuši, ka viņus reklāma ietekmē. Daži respondenti atklāti atzīst, ka alkoholisko dzērienu reklāma viņus pavedina uz alkohola lietošanu: “Kad es cenšos atmest, man ļoti traucē alus reklāma, it kā pilinātu uz mēles, šajā laikā cenšos aizvērt acis.”

1.41. tabula. Alkoholisko dzērienu reklāmas ietekmes vērtējums pa vecuma grupām (%)

	
	18–25 g.
	26–35 g.
	36–45 g.
	46–55 g.
	56 g. un vecāki

	Ietekmē
	19
	11
	6
	7
	5

	Neietekmē
	34
	44
	49
	43
	46

	Neesmu pievērsis tai uzmanību
	47
	45
	45
	50
	49


Tiem respondentiem, kuri bija pievērsuši uzmanību alkohola reklāmai, lūdzām atcerēties kādus iedarbīgas reklāmas piemērus. Vispirms sagrupēsim nosauktās atbildes pa reklāmas veidiem un informācijas kanāliem.  Visbiežāk minētie reklāmas piemēri attiecas uz reklāmu televīzijā.  To nosaukuši 44% no tiem, kas vispār reklāmu pamanījuši.  Visi pārējie mediji minēti daudz retāk, kaut arī reprezentē visus mediju veidus – presi, radio, vides reklāmu. 

1.42. tabula. Alkoholisko dzērienu reklāmas izplatīšanas kanāli (%)
	Reklāma televīzijā
	44

	Reklāma radio 
	1

	Reklāma presē 
	3

	Reklāma uz ielas 
	5


1.44. tabulā apkopoti biežāk minētie reklāmas piemēri un reklāmas tēli konkrētiem dzērieniem, kas palikuši respondentu atmiņā.  Visbiežāk tiek minēta alus reklāma (26%), nedaudz retāk sidra (11%) un martini (10%) reklāma, kura daudziem respondentiem ir patikusi.  Pārējo dzērienu reklāma tiek minēta tikai atsevišķos gadījumos.

1.43. tabula.  Dzērienu veidi, kuru reklāma palikusi atmiņā

	Alus reklāma – 28%

	Devīze “Pareizais alus”.

Reklāma ar alus loterijām. 

ORT alus reklāma, kur korķis lido. 

Tavi draugi – tavs zelts. 


	Sidra reklāma – 11%

	Lucky dog – draudzīga reklāma. 

Ne alu, ne šņabi, ne vīnu! 

	Martini reklāma – 10%

	Žurnālā ”Cosmopolitan” Martini reklāma patika. 

Martini reklāma – laba mūzika, labs vizuālais noformējums. 

	Viskija reklāma – 2%

	Degvīna reklāma – 2%

	Bez Bravo nu nekādi nevar!

	Liķiera reklāma – 1%

	Brendija reklāma – <1%

	Black Balsam Cola – <1%

	Staigāja pa ielu Black Balsam Cola piepūsta pudele. 

	Džins ar toniku  – <1%

	Džins ar toniku – ”Labvēlīgais tips”. 

	Latvijas balzams – <1%

	Latvijas balzama reklāma grāmatā par veselīgu uzturu.  


Daļa respondentu nav atzīmējuši iedarbīgākos reklāmas veidus, bet gan pauduši attieksmi pret alkohola reklāmu kopumā.  Vieni saka, ka reklāmas ir pārāk daudz, tā jau apnikusi, kamēr  citi atzīst, ka reklāma patīk, rada vēlēšanos pamēģināt.  

1.6. Alkohola iegāde naktī

Viens no aptaujas mērķiem bija noskaidrot iedzīvotāju attieksmi pret Rīgas domes ierosinātajiem un nu jau ieviestajiem alkohola tirdzniecības vietas un laika ierobežojumiem.  Attieksmes analīze tiks sniegta tālākās pārskata nodaļās, bet vispirms bija svarīgi noskaidrot Rīgas iedzīvotāju pašreizējos ieradumus alkohola iegādē vēlās vakara stundās un naktī. Kā liecina aptaujāto atbildes, naktī pēc plkst. 23.00 alkoholu iegādājies diezgan daudz rīdzinieku – 30% aptaujāto.  Puse no tiem darījusi to reti – īpašos gadījumos, bet 11% tas gadās samērā regulāri – vismaz reizi pāris mēnešos.  4% aptaujāto alkohola lietotāju (acīmredzot cilvēki, kam jau ir problēmas ar alkoholu), to dara vismaz reizi nedēļā.  Naktī alkoholiskos dzērienus vairāk iegādājušies vīrieši (44%), sievietes to dara daudz retāk un lielākoties tikai īpašos gadījumos (19%).

1.44. tabula.  Alkoholisko dzērienu iegāde naktī pēc plkst. 23.00

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes

	Bieži (vismaz reizi nedēļā)
	4
	7
	2

	Reti (reizi mēnesī vai reizi dažos mēnešos)
	11
	17
	5

	Tikai īpašos, ekstrēmos gadījumos
	15
	20
	12

	Parasti to nedaru 
	70
	56
	81


Lūdzām respondentiem atsaukt atmiņā aptuveni 12 mēnešus ilgu periodu un atcerēties, vai bijuši gadījumi, kad viesībās vai vienkārši negaidīti ierodoties ciemiņiem vakara gaitā pēc plkst. 23.00 pietrūcis alkohols un vai nu pats respondents, vai kāds no ciemiņiem ir devies pēc alkohola.  Atbilžu sadalījums līdzīgs iepriekšējā jautājumā sniegtajām atbildēm.  Vairumam respondentu nav nācies šādā situācijā nokļūt.  Kādu reizi tas gadījies 18% aptaujāto, 3–5 reizes – 8%, bet acīmredzot samērā regulāri tā gadās 5% aptaujāto. 

1.45. tabula.  Gadījumi, kad viesību gaitā pietrūcis alkohols (%)

	Tā ir noticis 1–2 reizes
	18

	Tā ir noticis 3–5 reizes
	8

	Tā tas noticis ļoti bieži
	5

	Tāda situācija nav bijusi 
	69


Lielākā daļa pēc alkohola izslāpušo (69%) tādos gadījumos devusies uz zināmu diennakts veikalu vai tuvāko pārtikas veikalu (21%), kas acīmredzot ir atvērts līdz vēlai vakara stundai vai arī strādā visu diennakti.  Tomēr diezgan daudzi alkohola kārotāji (18%) iegādājušies alkoholu nelegālā tirdzniecības vietā.  12% pirkuši alkoholu degvielas uzpildes stacijās, un tikai neliela daļa devusies uz tuvāko kafejnīcu, bāru vai specializētu dzērienu veikalu. 

1.46. tabula.  Kurp dodas rīdzinieki, ja vakara gaitā pietrūkst alkohols (%)

	Uz diennakts veikalu, kas atrodas tuvāk vai tālāk no mājas 
	69

	Uz tuvāko pārtikas veikalu, kur var iegādāties alkoholu
	21

	Pirkuši no rokas, “točkā” (nelegālā tirdzniecības vietā) 
	18

	Uz degvielas uzpildes staciju, autoapkalpju un autoremonta darbnīcu, iegādājušies alkoholu automazgātavu un maksas autostāvvietu telpās vai teritorijā
	12

	Uz tuvāko kafejnīcu, bāru
	4

	Uz specializētu dzērienu veikalu
	3


Kopumā rīdzinieku attieksmi pret veikaliem, kafejnīcām, kur alkoholiskie dzērieni tiek tirgoti visu diennakti, var raksturot kā neitrālu (62%), jo to darbība praktiski nav jūtama.  13% to vērtē pozitīvi, jo izmanto to pakalpojumus, bet 21% negatīvi, jo to darbība traucē naktsmieru u.tml. Negatīvāka attieksme šajā ziņā ir sievietēm.  

1.47. tabula. Attieksme pret iestāžu, kas alkoholu tirgo naktī, darbību (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes

	Negatīva, jo to darbība traucē naktsmieru
	21
	16
	26

	Neitrāla, jo to darbība nav jūtama
	62
	62
	62

	Pozitīva, jo izmantoju to pakalpojumus
	13
	21
	7

	Cita atbilde
	4
	1
	5


Lai prognozētu rīdzinieku rīcību pēc tirdzniecības laika ierobežojumu ieviešanas, lūdzām pašiem respondentiem novērtēt, kā viņi rīkotos, ja rastos situācija, ka svētku galdā pietrūkst alkoholisko dzērienu, bet to iegāde nakts stundās ir ierobežota. 

Vairākums aptaujāto (41%) domā, ka būs nepieciešams svinībām nodrošināt alkoholiskos dzērienus ar zināmu rezervi, lai šāda situācija vispār nerastos.  Nedaudz vairāk kā trešdaļa (35%) uzskata, ka vienkārši samierinātos ar radušos situāciju un  ka tas neradītu īpašas problēmas.  11% pieļauj iespēju, ka nāktos alkoholu iegādāties ”točkās”.  Tātad, ja modelējam situāciju, balstoties tikai uz pašu respondentu izteikto viedokli, pēc ierobežojumu stāšanās spēkā alkohola iegādei nelegālajās tirdzniecības vietās nevajadzētu paplašināties.  Minētie 11% būtībā ir tie cilvēki, kuri jau līdz šim pieraduši iegādāties alkoholu nelegālajās tirdzniecības vietās.  Bet tajā pašā laikā daudzi respondenti un tieši gados jaunākie cilvēki ir nobažījušies: ”Vai tiešām jūs nesaprotat, ka, aizliedzot alkohola tirdzniecību naktī un paralēli neslēdzot ”točkas”, jūs tikai palielināsiet nekvalitatīva alkohola lietotāju skaitu?  Un, ja jaunieši nevarēs iegādāties alkoholu, viņi lietos narkotikas.”
13% gadījumu sniegtas visdažādākās atbildes: daži respondenti atgādina, ka alkohols viņu mājās netiek lietots un līdz ar to šī problēma viņus neskar, citi atzīmē, ka mājās vienmēr ir paštaisītais vīns vai alkoholu vienmēr var palūgt kaimiņam.  Daži atzīmē, ka diennakts veikaliem tomēr būtu jāpastāv, jo pretējā gadījumā samilzīs nelegālā alkohola tirdzniecības problēma. 

1.48. tabula.  Rīdzinieku iespējamā rīcība pēc tirdzniecības laika ierobežojumu stāšanās spēkā (%)

	Samierinātos ar radušos situāciju
	35

	Iespējams, iegādātos alkoholu nelegālā tirdzniecības vietā
	11

	Censtos nodrošināt lielāku alkoholisko dzērienu daudzumu, lai šāda situācija nerastos
	41

	Cita atbilde 
	13


1.7. Alkohola iegāde nelegālās tirdzniecības vietās

Mūsu sabiedrībā lielākai daļai cilvēku, jo īpaši vidējās un vecākās paaudzes pārstāvjiem, protams, nav svešs jēdziens ”točka” neatkarīgi no tā, vai viņi paši tur kaut ko iegādājas vai ne. 39% aptaujāto zina nosaukt vienu vai pat vairākas šādas vietas.  Daļa aptaujāto (20%) atzīst, ka zina par šādu vietu pastāvēšanu, bet nevar nosaukt nevienu šāda rakstura tirdzniecības punkta atrašanās vietu.  Pārējie respondenti (41%) atzīst, ka nav informēti par šādiem tirdzniecības punktiem un to atrašanās vietu. 

Lai arī iedzīvotāju atbildes liecina to, ka nelegālo tirdzniecības punktu – ”točku” tīkls Rīgā ir sazarots un aptver visus mikrorajonus, tomēr mēs nevaram būt pilnīgi pārliecināti, ka respondenti viennozīmīgi lietojuši pašu jēdzienu ”točka”.  Bieži par ”točkām” tiek dēvētas arī mazas, ārēji noplukušas kafejnīcas, kuru pastāvīgie apmeklētāji ir alkoholiķi, pat bomži un kuras neizraisa uzticību cilvēkos, tomēr to pastāvēšana ir visnotaļ legāla.  Dažu mikrorajonu iedzīvotāji minējuši arī citus piemērus – kafejnīcas, kas oficiāli strādā līdz 23.00, bet būtībā alkoholu tur iespējams iegādāties visu diennakti.  Naktī to tirdznieciskā darbība ir nelegāla, un respondenti tās pamatoti dēvē par ”točkām”.

Faktiski gan vīrieši, gan sievietes ir vienlīdz labi informēti par nelegālajām tirdzniecības vietām, vienīgi jāpiebilst, ka vīriešu vidū vairāk tādu, kas zina nosaukt vairākas šāda rakstura tirdzniecības vietas.  Salīdzinot pa vecuma grupām, būtiskas atšķirības informētības līmenī nav novērojamas.

1.49. tabula. Informētība par nelegālajām alkohola tirdzniecības vietām – ”točkām” (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Zina vienu vietu
	20
	22
	20
	21
	20
	21

	Zina vairākas vietas
	19
	26
	14
	21
	21
	17

	Zina par to pastāvēšanu, bet nezina konkrētu šādu punktu atrašanās vietu
	20
	17
	21
	18
	22
	18

	Nav informēts par šādu vietu pastāvēšanu
	41
	35
	45
	40
	37
	44


Par nelegālajām tirdzniecības vietām labāk informēti ir respondenti ar lielāku dzeršanas pieredzi.  Novērojama tieša sakarība: jo biežāk/regulārāk cilvēks mēdz lietot alkoholu, jo informētāks viņš ir par nelegālajām tirdzniecības vietām.  No tiem, kas lieto alkoholu dažas reizes nedēļā, vienu vai vairākas šādas tirdzniecības vietas zina 60%, no tiem, kas dzer gandrīz katru vai katru dienu, ”točku” atrašanās vietas zināmas 69% respondentu. 

1.50. tabula. Informētība par “točkām” atkarībā no iedzeršanas      biežuma (%)

	
	Dažas reizes dzīvē
	Dažas reizes gadā
	Reizi mēnesī
	2–3 reizes mēnesī
	Reizi nedēļā
	Dažas reizes nedēļā
	Katru dienu

	Zina vienu vietu
	0
	21
	20
	16
	24
	25
	28

	Zina vairākas vietas
	0
	7
	13
	18
	30
	35
	41

	Nezina šādu punktu atrašanās vietu
	25
	15
	23
	25
	18
	17
	19

	Nav informēts par šādu vietu pastāvēšanu
	75
	57
	44
	41
	28
	23
	12


Kopumā diezgan daudzi rīdzinieki var nosaukt konkrētas nelegālās tirdzniecības vietas, kas atrodas tiešā viņu dzīvesvietas tuvumā. 24% respondentu šīs tirdzniecības vietas atrodas vai nu ēkā, kurā viņi dzīvo, vai netālu – blakus mājās.  Vēl 12% rīdzinieku šīs tirdzniecības vietas pieejamas pēc dažu minūšu gājiena vai brauciena.  

1.51. tabula.  Nelegālo tirdzniecības punktu – “točku” atrašanās vietu raksturojums (%)

	Ēkā, kur dzīvo
	4

	Blakus mājā/netālu
	20

	... minūšu gājienā
	12

	... minūšu braucienā
	3

	Nav zināma konkrēta atrašanās vieta
	61


Salīdzināsim nelegālo tirdzniecības punktu un legālo tirdzniecības vietu attālumu no respondentu dzīvesvietas.  Ja salīdzina visu respondentu (iekļaujot arī tos, kuri nav informēti par nelegālo tirdzniecības punktu atrašanās vietu) atbildes, tad var secināt, ka legālās alkohola tirdzniecības vietas tomēr ir vieglāk un ātrāk pieejamas.  Bet pavisam cita aina paveras, ja salīdzina to respondentu atbildes, kuri zina konkrētas “točku” atrašanās vietas. Viņiem ”točkas” ir tuvāk dzīvesvietai nekā legālās tirdzniecības vietas – 11% no informētajiem iedzīvotājiem tās atrodas tajā pašā mājā, kur dzīvo respondents, bet 51% – blakusmājās.
Spriežot pēc respondentu atbilžu sadalījuma dažādos Rīgas rajonos, iespējams, ka ”točku” īpatsvars lielāks ir Ziemeļu rajonā (50%) un Latgales priekšpilsētā (45%), savukārt vismazākais ir Centra rajonā (20%).

Jāsecina, ka respondentiem, kuri zina nelegālās tirdzniecības vietas (iespējams, ir interesējušies vai paši tur iegādājušies alkoholu), šīs ”točkas” ir vieglāk un ātrāk pieejamas, turklāt tām ir elastīgāks darbalaiks nekā legālajām tirdzniecības vietām.  Ja ēkā, kurā dzīvo respondents, vai tuvākajās mājās legālās alkohola tirdzniecības vietas ir 51% respondentu, tad “točkas” darbojas vēl tuvāk un “rokas stiepienā” tās pieejamas 62% informēto respondentu.  Šo situāciju labi raksturo viena no atbildēm uz jautājumu, kāpēc iepērkas “točkā”: “Tā ir vienu stāvu zemāk, pieejama jebkurā diennakts stundā un faktiski provocē uz dzeršanu – kā atturēties, ja “bauda” tik tuvu un viegli pieejama.”

1.52. tabula.  Tuvākās alkohola tirdzniecības vietas attāluma raksturojums (%)
	
	Legālā
	Nelegālā

	
	
	% no visiem
	% no tiem, kuri zina nelegālās tirdzniecības vietas

	Tā ir manā mājā
	5
	4
	11

	Tā atrodas tuvākajās ēkās
	46
	20
	50

	...minūšu gājienā no manas dzīvesvietas
	48
	12
	31

	...minūšu braucienā no manas dzīvesvietas
	1
	3
	8

	Nezinu konkrētas vietas
	0
	61
	0


Vairākums aptaujāto (70%) apgalvo, ka nelegālo tirdzniecības vietu tuvums īpašas problēmas viņu dzīvē nerada, to darbība netraucē.  Tie, kuri atzīmējuši, ka tās tomēr traucē, biežāk kā traucējošo faktoru minējuši iereibušu cilvēku uzturēšanos dzīvesvietas tuvumā (19%), bailes par savu un tuvinieku drošību (11%).  Retāk minēti krimināla rakstura pārkāpumi, kas saistīti ar nelegālo tirdzniecības vietu apmeklētāju darbību.  Izteiktās bažas būtiski neietekmē arī vecums, kaut gan tieši vecāki cilvēki ir tolerantāki, mazāk satraucas par iespējamām ietekmēm.  Interesanti, ka iecietīgāki pret nelegālo tirdzniecības vietu tuvumu ir latvieši.  Tā kā iedzīvotāju sastāvs pēc tautības dažādos Rīgas mikrorajonos ir atšķirīgs (citos vairāk dzīvo latvieši, citos krievi), tad iespējams, ka atšķirības attieksmē pret nelegālo tirdzniecības vietu darbību saistītas ar respondenta dzīves pieredzi.  Iespējams, ka mikrorajonos, kur lielāks krievu tautības iedzīvotāju īpatsvars, šo vietu darbība arī ir izteiktāka un manāmāka.  Krievi un citu tautību cilvēki salīdzinoši biežāk atzīst, ka nelegālo tirdzniecības vietu darbība ir traucējoša, – viņi vairāk nobažījušies gan par naktsmiera traucējumiem, gan par iereibušo cilvēku klātbūtni, gan pašu un tuvinieku drošību. 

1.53. tabula. Nelegālo tirdzniecības vietu darbības novērtējums (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki
	Latvieši
	Nelatvieši

	Traucē naktsmieru
	7
	8
	7
	6
	8
	7
	5
	10

	Tuvumā iereibuši cilvēki
	18
	19
	17
	22
	17
	16
	13
	23

	Kriminālpārkāpumi
	6
	6
	6
	8
	5
	6
	5
	7

	Bailes par drošību
	11
	11
	11
	13
	11
	10
	7
	16

	Netraucē
	70
	67
	72
	69
	72
	69
	80
	60


Protams, respondentu skaits, kuri iegādājas alkoholiskos dzērienus nelegālajās tirdzniecības vietās, nav liels, tomēr arī 11% aptaujāto, kuri mēdz iegādāties alkoholu ”točkās”, veido pietiekami lielu īpatsvaru kopējā patērētāju lokā, lai par šo jautājumu nopietni diskutētu.  

1.54. tabula.  Alkoholisko dzērienu iegāde tuvākajās legālajās tirdzniecības vietās un nelegālajās tirdzniecības vietās (%)

	
	Legālajās
	Nelegālajās

	Jā
	73
	11

	Nē
	27
	89


Raksturojot savu draugu, paziņu, kaimiņu utt. ieradumus alkohola iegādē nelegālās tirdzniecības vietās, respondenti atklāj diezgan kritisku ainu – 29% aptaujāto apgalvo, ka kāds no draugiem, paziņām un kaimiņiem mēdzot iegādāties alkoholu “točkās”. 

Izlasē iekļuvušas arī personas, kas tirgo nelegālo alkoholu, kam ir sava ”točka”.  Pēc šāda ”īpašnieka” stāstījuma ”točkā” tiek tirgots nelegāli iegūts, nevis paštaisīts alkohols.  Klienti ir dažādi, ar atšķirīgu pirktspēju, tāpēc arī alkohola kvalitāte ir atšķirīga – ja pērk lētāku, tas ir vairāk atšķaidīts, nekvalitatīvāks.  Maksātspējīgākajiem klientiem tiek nodrošināts ”augstākas kvalitātes un tīrāks dzēriens, nekā iespējams iegādāties veikalā”.  ”Točkas” īpašnieks pats alkoholu nelieto, jo – “ko tad tirgos, ja pats visu izdzers”?  Paredzētie alkohola tirgošanas ierobežojumi viņu nesatrauc, jo klientu loks ir stabils un viņi dzers, neskatoties uz aizliegumiem, iespējams pat, ka viņa piedāvātā prece kļūs pieprasītāka, līdz ar to – dārgāka.

Mēģinājām noskaidrot, kādi ir galvenie iemesli alkohola iegādei nelegālās vietās.  Galvenais iemesls, ko nepārprotami nosauc lielākā daļa nelegālā alkohola cienītāju (67%), ir lētums.  Kā nākamais iemesls, kurš minēts jau krietni retāk (22%), tiek nosaukts nelegālās tirdzniecības vietas tuvums.  10% aptaujāto atzīmē, ka vienkārši pieraduši tur iegādāties alkoholu, un tikpat daudzi kā iemeslu min elastīgo darbalaiku – “točkas” strādā arī tad, kad citur alkohols ir grūtāk pieejams. 

1.55. tabula. Alkohola iegādes iemesli nelegālajās tirdzniecības vietās   (% no tiem, kas iegādājušies)

	Tur nopērkams lētāks alkohols
	67

	Tās ir/atrodas vistuvāk
	22

	Esmu pieradis tur iegādāties alkoholu
	10

	Tā strādā laikā, kad alkohols citur ir grūtāk pieejams
	10

	Cita atbilde
	3


Visbiežāk nelegālajās tirdzniecības vietās rīdzinieki mēdz iegādāties atšķaidītu spirtu (45%) vai degvīnu (40%).  Daudz retāk tas ir ”tīrs” spirts (15%) vai kandža (13%).

1.56. tabula. Alkohola veidi, kādus mēdz iegādāties nelegālajās tirdzniecības vietās (% no tiem, kas iegādājušies)

	Atšķaidīts spirts
	45

	Degvīns
	40

	Spirts
	15

	Pašdarināts alkohols (kandža)
	13

	Vīns
	3


Tika noskaidrots arī to respondentu īpatsvars, kuri pēdējā gada laikā iegādājušies spirtu (dzeršanai vai lai pagatavotu kādu alkoholisko dzērienu).  No visiem aptaujātajiem spirtu pirkuši 10%.  Tas iegādāts tirgū no rokas vai “točkā”.

Jautājām arī, vai gadījies nopirkt nekvalitatīvu, “viltotu” alkoholu.  Pēdējā gada laikā tādu alkoholu iegādājušies 16% alkoholisko dzērienu lietotāju. 

“Točku” apmeklētāju raksturojums

Visiem respondentiem (ne tikai alkohola lietotājiem) lūdzām novērtēt, kādi cilvēki un kāpēc, pēc viņu domām, iepērkas ”točkās”.  Nepārprotami galvenais iemesls alkohola iegādei ”točkās” ir tā lētums – to kā iemeslu min 67% aptaujāto. To pašu ideju izsaka arī ”točku” alkohola cienītāju grupas raksturojums – tie ir nabagi, cilvēki ar maziem ienākumiem (41%). Citādāk tiek raksturoti tie cilvēki, kuri dod priekšroku ”točkās” pirktam alkoholam, – dzērāji, alkoholiķi.  Retāk minēts, tomēr ļoti būtisks iemesls nelegālai alkohola iegādei ”točkās” ir to elastīgais darbalaiks – alkohols ir pieejams visās diennakts stundās, tas, ka pārdod jebkuru tilpumu, ka var nopirkt uz parāda, punkts atrodas tuvāk nekā veikals.  

1.57. tabula. Kas un kāpēc iegādājas alkoholu ”točkās”

	Tur ir lētāk, izdevīgāk – 68%

	Nabagi, cilvēki ar maziem ienākumiem, vīri, strādnieki, bezdarbnieki, pensionāri, bomži – 41%

	Kam nav naudas.

Kad naudas trūkst legālam. 

Veikalā pārāk dārgi – tā pati krutka vien ir. 

Bomžveidīgā populācija – lai taupītos. 

Pudeļu vācēji. 

	Dzērāji, alkoholiķi – 34%

	Kam radusies atkarība ir lielāka par materiālajām iespējām. 

Regulāri alkohola lietotāji, kam nav ienākumu labam alkoholam. 

Alkoholiķi, jo tie normālie dzērieni viņiem ir par vāju un dārgu. 

Dzērāji – lai salāpītos. 

Alkoholiķi hroniķi, kuri tur pieraduši pirkt. 

	Jebkurā laikā var dabūt; pērk naktīs; tie, kuriem aptrūcies alkohols – 7%

	Kuriem nerūp sava veselība, vienalga, ko dzer – 6%

	Tur dod uz parāda; pārdod arī mazākās devās – 3%

	Tādi, kuriem tur ir “gali”, paziņas, draugi – 2%

	Jaunieši – 2%

	Tuvāk nekā veikals – 2%

	Kam slinkums iet uz veikalu. 

Kam slinkums tālu staigāt. 


	Ja labs spirts, laba kvalitāte, nav sliktāk kā veikalā – 1%

	

	Ir točkas, kur kvalitāte garantēta labāka nekā veikalā. 

	Tie, kuriem garšo kandža, tas, ko tur pārdod – <1%

	Normāli tur neiet, tikai galīgās padibenes – <1%

	Deklasēti elementi tur iepērkas. 

Tie, kas ir degradējušies un nokrituši tik zemu. 

Zemas kultūras un izglītības līmeņa cilvēki. 

	Pats – < 1%


Attieksme pret nelegālo tirdzniecības vietu darbību

Neatkarīgi no tā, vai aptaujātie izmanto nelegālo tirdzniecības vietu pakalpojumus vai ne, viņu attieksme pret nelegālo alkohola tirdzniecību kopumā ir negatīva.  Tā būtu jāapkaro visiem līdzekļiem – tādu atziņu pauž vairāk nekā divas trešdaļas respondentu.  Pat tie respondenti, kuri izmantojuši nelegālo tirdzniecības vietu pakalpojumus, ne vienmēr atbalsta to darbību.  Piemēram, kāds no aptaujātajiem, kurš regulāri lieto alkoholu un iegādājas to ”točkā” (kura atrodas tajā pašā ēkā vienu stāvu zemāk), ļoti aktīvi nostājas pret šīs tirdzniecības vietas darbību: ”Jo es cenšos nedzert, bet tā vieta mani provocē.”
Tomēr diezgan daudziem aptaujātajiem (26%) ir neitrāla attieksme, jo, viņuprāt, šo procesu tik un tā nav iespējams ierobežot.  Neliela respondentu daļa atklāti atbalsta nelegālā alkohola tirdzniecību, jo paši to iegādājas un tas viņiem šķiet izdevīgi. 

1.58. tabula.  Attieksme pret nelegālo alkohola tirdzniecību (%)

	Negatīva (tā jāapkaro visiem spēkiem)
	69

	Neitrāla (tāpat to nav iespējams ierobežot)
	26

	Pozitīva (man tas ir izdevīgi)
	5


Saindēšanās ar nekvalitatīvu alkoholu

Alkoholiskos dzērienus cilvēki iegādājas dažādās vietās.  Kaut arī vairākums tos pērk veikalos, tomēr alkohols tiek iegādāts arī tirgū no rokas, ”točkās” u.c.  Līdz ar to atšķiras dzērienu kvalitāte.  Mēģinot noskaidrot, vai respondentiem nācies saindēties ar nekvalitatīvu alkoholu, tika jautāts ne tikai par pašu respondentu, bet arī par viņa draugiem, paziņām.  Turklāt tika lūgts neskaitīt tos gadījumus, kad organisma saindēšanās notikusi pārdozēšanas rezultātā.  Kopumā ar nekvalitatīvu alkoholu gadījies saindēties 20% aptaujāto, no tiem vairākas reizes tas gadījies 9%.  Vīrieši ir saindējušies divreiz biežāk nekā sievietes.  Spriežot pēc atbildēm, vienu reizi saindēties biežāk nācies jauniem cilvēkiem, bet vidējās un vecākās paaudzes cilvēkiem biežāk to nācies piedzīvot atkārtoti.  Runājot par radiniekiem, draugiem, paziņām, respondenti zina minēt vēl vairāk saindēšanās gadījumu.  Vidēji katrs trešais respondents nosauc vienu vai vairākus saindēšanās gadījumus.  Vairāk šādu gadījumu ir zināms vīriešiem un jauniem cilvēkiem. 

1.59. tabula. Saindēšanās gadījumi ar nekvalitatīvu alkoholu (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Pašam
	
	
	
	
	
	

	Vienu reizi
	11
	15
	8
	18
	11
	7

	Vairākas reizes
	9
	13
	6
	7
	12
	8

	Nav gadījies
	80
	72
	86
	75
	77
	85

	Draugiem/ radiniekiem
	
	
	
	
	
	

	Vienu reizi
	15
	14
	16
	21
	18
	9

	Vairākas reizes
	21
	27
	16
	27
	23
	17

	Nav gadījies
	64
	59
	68
	52
	59
	74


Tiem respondentiem, kuriem pašiem gadījies saindēties, tika jautāts, kāda veida alkohols tas bijis, kur un kādā diennakts laikā tika pirkts.  Visvairāk saindēšanās gadījumu izraisījis nekvalitatīvs degvīns (10%).  Daudz retāk, tomēr nākamo vietu pēc degvīna ieņem paštaisītais, pašbrūvētais alkohols (3%).  Pārējie alkohola veidi minēti ne vairāk kā 1% gadījumu. 

1.60. tabula.  Alkoholiskie dzērieni, ar kuriem gadījies saindēties (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50g. un vecāki

	Nav gadījies
	80
	72
	86
	74
	76
	86

	Alus
	1
	1
	0
	1
	0
	1

	Vīns
	<1
	0
	1
	1
	2
	<1

	Stiprais alkohols
	5
	6
	5
	7
	8
	2

	Degvīns
	10
	15
	5
	16
	9
	7

	Paštaisīts alkohols
	3
	5
	2
	
	4
	3

	Vairāki alkoholiskie dzērieni
	1
	1
	1
	2
	1
	1


”Sliktais” alkohols lielākoties pirkts veikalā (pārtikas veikalos 29%, diennakts veikalos 23% gadījumu).  23% gadījumu tas iegādāts no rokas, ”točkās”.  Iespēja saindēties ar nekvalitatīvu alkoholu bijusi, gan pērkot to kafejnīcā, bārā, gan iegādājoties tirgū no rokas.  No citām valstīm nekvalitatīvais alkohols nācis galvenokārt no Lietuvas.  Izvērtējot to, vai alkohols iegādāts dienas vai nakts laikā, nekādas būtiskas atšķirības netika konstatētas.  Turklāt liela daļa cietušo nemaz neatceras, kurā diennakts laikā alkohols pirkts. 

1.61. tabula.  Vietas, kurās pirkts alkohols, kas izraisījis saindēšanos (%)

	Dzērienu veikals
	9

	Pārtikas veikals
	29

	Diennakts veikals
	23

	Kafejnīca/bārs
	13

	Cita valsts
	2

	Tirgus
	8

	“Točka”
	23

	Paštaisīts
	4

	Degvielas uzpildes stacija
	0,4

	Autostāvvieta
	0,4


1.8. Alkoholisko dzērienu cenu novērtējums un iegādes prognozes 

Pašlaik pastāvošo cenu novērtējums

Nevienam nav noslēpums, ka lielākajā daļā rietumvalstu alkohola iegādē pastāv daudz stingrāki ierobežojumi un alkohola cenas vairākkārt pārsniedz alkoholisko dzērienu cenas Austrumeiropas valstīs, to skaitā Latvijā.  Kaut arī aptaujāto viedoklis par alkohola cenām lielā mērā atkarīgs no alkohola veida, par kuru tiek runāts, tomēr vairākums respondentu uzskata, ka cenas visumā atbilst pirktspējai.  Visbiežāk kā atbilstošas pirktspējai tiek vērtētas alus (72%), arī vīna cenas (69%).  Domas vairāk dalās par liķiera, degvīna un it īpaši citu stipro alkoholisko dzērienu cenām.  Runājot par stiprajiem alkoholiskajiem dzērieniem (rumu, viskiju, džinu), kā pārāk dārgus tos vērtē trešā daļa aptaujāto.  26% respondentiem pārāk augstas šķiet arī degvīna cenas.  To respondentu skaits, kuri uzskata, ka cenas ir pārāk zemas, nav liels.  12% aptaujāto uzskata, ka pārāk maz maksā degvīns.  Vidēji 6% aptaujāto pārliecināti, ka cenas pārāk zemas arī citiem alkoholiskajiem dzērieniem.  

1.62. tabula.  Alkoholisko dzērienu cenu novērtējums (%)

	
	Alus
	Vīns
	Liķieri
	Stiprais alkohols
	Degvīns

	Pārāk augstas
	15
	16
	21
	33
	26

	Atbilstošas pirktspējai
	72
	69
	55
	46
	54

	Pārāk zemas
	6
	6
	7
	7
	12

	Grūti pateikt
	3
	4
	9
	6
	3

	Nav atbildes
	5
	6
	9
	7
	6


Vai cenu paaugstināšana ietekmētu alkohola patēriņu?  Tas ir jautājums, kuru, dažādu motīvu vadīti, uzdod gan speciālisti, kas saistīti ar alkohola lietošanas radīto problēmu risināšanu, gan ražotāji un tirdzniecības darbinieki.  Pēc iedzīvotāju domām, cenu paaugstināšana diezgan maz ietekmētu alkohola patēriņu kopumā.  Trešā daļa aptaujāto uzskata, ka tās saglabātos iepriekšējā līmenī, bet puse izsaka vēl skeptiskākas prognozes – paplašinātos nelegālā alkohola iegāde, rastos dažādi alternatīvi varianti – tātad kopumā tas neierobežotu alkohola patēriņu. 

Tikai 8% respondentu pauž optimistiskāku prognozi un uzskata, ka tas varētu kaut nedaudz samazināt alkohola patēriņu.  Būtiski nozīmīgas atšķirības uzskatos atkarībā no dzimuma vai vecuma nav konstatējamas.  

1.63. tabula.  Prognoze par alkohola patēriņu atkarībā no cenu paaugstināšanas (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Patēriņš samazinātos
	8
	6
	9
	9
	6
	9

	Paliktu tādā pašā līmenī, bet cilvēki lietotu lētākus dzērienus
	33
	31
	34
	34
	34
	32

	Vairāk lietotu nelegālo alkoholu
	50
	55
	47
	50
	52
	49

	Grūti pateikt
	9
	8
	10
	7
	9
	10


Alkohola patēriņa un iegādes izmaiņu prognoze atkarībā no cenu izmaiņām 

Iepriekšējā sadaļā respondenti izteica vispārēju spriedumu par cenu ietekmi uz alkohola patēriņu, bet, uzdodot nākamo jautājumu, mūsu mērķis bija noskaidrot viņu pašu rīcības prognozi.  Runājot par sevi, jau lielāks skaits respondentu atbildēja, ka cenu paaugstināšana liktu viņiem samazināt alkohola patēriņu.  Nedaudz mazāk kā puse (45%) domā, ka cenu paaugstināšana nekādi nespētu ietekmēt viņu alkohola patēriņu, bet 15% uzskata, ka būtu spiesti pāriet uz citu marku, lētāku dzērienu lietošanu.  Neliela daļa (8%) atzīst, ka iegādātos nelegālo alkoholu, bet 9% respondentu šis jautājums neskar, jo viņi alkoholu nemēdzot pirkt.  Šajās prognozēs labāk novērojamas rīcības atšķirības atkarībā no vecuma vai dzimuma.  Jāatzīst, ka sievietes un daļa jaunākās un vidējās paaudzes respondentu konsekventāk pieturētos pie iecienītās dzērienu markas, savukārt vīrieši un daļa jaunāko paaudžu pārstāvju pauž elastīgāku attieksmi – viņi lielākā mērā gatavi pāriet uz lētākiem dzērieniem.  Iespēju pirkt alkoholu nelegālajās tirdzniecības vietās lielākā mērā pieļauj vīrieši un gados vecākie respondenti.  

1.64. tabula.  Respondenta rīcības prognoze par alkohola iegādi atkarībā no cenu izmaiņām (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Pirktu to pašu
	45
	42
	48
	49
	49
	41

	Pirktu lētākus dzērienus
	15
	18
	12
	21
	14
	12

	Samazinātu alkohola patēriņu
	17
	17
	17
	16
	17
	17

	Pirktu nelegāli
	8
	13
	4
	6
	9
	9

	Mani tas neskar, nepērku
	9
	5
	12
	5
	6
	13

	Nepirktu
	2
	1
	3
	2
	2
	3

	Cita atbilde
	2
	1
	2
	
	1
	3

	Grūti pateikt
	2
	3
	2
	1
	2
	2


Respondentiem tika lūgts modelēt savu rīcību alkohola iegādē atkarībā no cenu izmaiņām galvenajās alkoholisko dzērienu grupās.  Lūdzām prognozēt, vai rīdzinieki turpinātu iegādāties to pašu marku dzērienus vai pārietu uz lētākām markām, vai varbūt vispār pārtrauktu lietot konkrētu alkoholiskā dzēriena veidu, ja cena pieaugtu par 10–20%, par 50% vai par 80–100%.  Kopumā rezultāti liecina, ka neliels alkohola cenu pieaugums praktiski neietekmētu alkohola patēriņu.  Lielākā daļa konkrētā alkohola veida cienītāju turpinātu iegādāties to pašu marku.  Īpaši tas attiecas uz alus un vīna iegādi.  Acīmredzot mazāka pieķeršanās konkrētai markai raksturīga degvīna pircējiem.  Gandrīz divreiz vairāk degvīna cienītāju (21%) nekā vīna un alus lietotāju būtu gatavi pāriet uz citu – lētāku marku.  Tas izskaidrojams arī ar to, ka degvīna produkcija nav tik daudzveidīga un degvīna markas tik lielā mērā neatšķiras kā vīnu vai alus markas.  Ja cena pieaugtu par 50%, to pašu alu vai vīnu turpinātu iegādāties aptuveni puse aptaujāto.  Un atkal mazāks ir konsekvento pircēju skaits degvīnam un stiprajam alkoholam.  To pašu stipro alkoholu un degvīnu turpinātu pirkt vairs tikai trešdaļa respondentu.  Pēc pašu aptaujāto uzskatiem, cenai pieaugot par 50%, iecienīto dzērienu pārtrauktu pirkt 25% alus, 26% vīna, 27% degvīna un 31% stipro alkoholisko dzērienu lietotāju.

1.65. tabula.  Rīcības prognoze par alkohola iegādi atkarībā no cenu izmaiņām

	
	Cena pieaugtu par 10–20%
	Cena pieaugtu par 50%
	Cena pieaugtu par   80–100%

	
	% no visiem
	% no tiem, kuri pērk
	% no visiem
	% no tiem, kuri pērk
	% no visiem
	% no tiem, kuri pērk

	Alus
	
	
	
	
	
	

	Nelieto/nepērk
	48
	-
	48
	-
	48
	-

	Pirktu to pašu
	43
	83
	24
	46
	13
	25

	Pirktu lētāk
	6
	11
	15
	29
	17
	32

	Pārtrauktu lietot
	3
	6
	13
	25
	22
	43

	Vīns
	
	
	
	
	
	

	Nelieto/nepērk
	38
	-
	38
	-
	38
	-

	Pirktu to pašu
	51
	81
	31
	49
	17
	27

	Pirktu lētāk
	7
	11
	16
	25
	19
	30

	Pārtrauktu lietot
	4
	8
	15
	26
	26
	43

	Degvīns
	
	
	
	
	
	

	Nelieto/nepērk
	45
	-
	46
	-
	45
	-

	Pirktu to pašu
	38
	69
	17
	31
	8
	15

	Pirktu lētāk
	11
	21
	23
	42
	20
	36

	Pārtrauktu lietot
	6
	10
	14
	27
	27
	49

	Stiprais alkohols
	
	
	
	
	
	

	Nelieto/nepērk
	55
	-
	56
	-
	56
	-

	Pirktu to pašu
	33
	73
	17
	38
	8
	19

	Pirktu lētāk
	6
	14
	14
	31
	14
	30

	Pārtrauktu lietot
	6
	13
	13
	31
	22
	51


Un, visbeidzot, kāda tad ir pašu iedzīvotāju prognoze situācijai, ja alkohola cena palielinātos divkārt?  Aptuveni ceturtā daļa aptaujāto neatteiktos no iecienītā alus un vīna, tikai 19% paliktu uzticīgi iecienītajai stiprā alkohola markai, bet 15% – degvīna markai.  Trešā daļa alkoholisko dzērienu lietotāju censtos atrast lētākas markas savam iecienītajam alkohola veidam.  Ievērojams skaits aptaujāto uzskata, ka censtos pārtraukt alkohola lietošanu: no 43% alus līdz 51% stipro alkoholisko dzērienu gadījumā.  

Jāsecina, ka neliela cenu paaugstināšana alkohola patēriņu neietekmētu, savukārt alkohola cenu dubultošana to varētu samazināt.
1.9. Alkohola lietošana un negadījumi 

Alkohola reibumā notiek daudz negadījumu – cieš paši alkohola lietotāji (traumas, satiksmes negadījumi utt.), tīši vai netīši tiek pastrādāti noziegumi.  Vidēji 20% aptaujāto cietuši vai nu paši, vai viņu radinieki, draugi, paziņas.  

1.66. tabula.  Vai pēdējo 12 mēnešu laikā respondentam (vai draugiem, radiniekiem) ir gadījies ciest negadījumā, ko izraisījusi alkohola  lietošana (%)
	
	Jā, nācies ciest
	Nē

	Vidēji
	20
	80


1.67. tabulā atspoguļotas cilvēku grupas, kuras minētas cietušo sarakstā.  Kopumā pēdējo 12 mēnešu laikā 2% respondentu nācies ciest kādā negadījumā, ko izraisījusi alkohola lietošana.  

1.67. tabula.  Ar alkohola lietošanu saistītos negadījumos cietušie (%)

	
	No visiem
	No tiem, kuri cietuši negadījumos

	Respondents pats
	2
	18

	Radinieki (dzīvesbiedrs, vecāki, brāļi, māsas)
	3
	25

	Draugi
	3
	21

	Bērni
	1
	5

	Paziņas, kaimiņi 
	4
	31

	Nav atbildes
	7
	

	Nav cietuši
	80
	


Pārsvarā alkohola reibumā tiek izraisīti satiksmes negadījumi, tiem seko dažādas sadzīves traumas, vardarbība.  Būtībā visos negadījumos vaina lielākoties meklējama pašu cietušo rīcībā – negadījumos cilvēki vairāk cietuši, paši būdami alkohola reibumā.  

Paša cietušā alkohola lietošanas rezultātā salīdzinoši visbiežāk notikuši jau minētie satiksmes negadījumi un gūtas sīkas traumas.  Citu personu alkohola reibumā izdarītas kļūdas vai noziedzīgas rīcības dēļ cilvēki biežāk guvuši traumas darbavietā, nopietnas sadzīves traumas, cietuši no vardarbības un guvuši ievainojumus, kā rezultātā iestājusies nāve.  

1.68. tabula.  Ar alkohola lietošanu saistīto negadījumu raksturojums: pēc negadījuma veida un izraisītāja (%)

	
	Pavisam cietuši
	No tiem ...

	
	
	... paša cietušā alkohola lietošanas rezultātā
	.... citas personas alkohola reibumā izdarītās kļūdas vai nozieguma dēļ

	Satiksmes negadījums
	20
	77
	23

	Nopietna trauma
	17
	69
	31

	Cietuši no vardarbības
	13
	71
	29

	Gājuši bojā
	13
	69
	31

	Sīka trauma
	12
	76
	24

	Nopietni veselības traucējumi
	7
	73
	27

	Trauma darbavietā
	4
	60
	40

	Nav atbildes
	14
	78
	23


Tā kā visbiežāk no visu negadījumu klāsta tiek minēti satiksmes negadījumi, tad noskaidrojām, kāda ir pašu respondentu pieredze auto vadīšanā alkohola reibumā.  Lielākais autovadītāju īpatsvars ir vecuma grupā no 30 līdz 49 gadiem.  Vidēji 6% respondentu pēdējo 12 mēnešu laikā sēdušies pie stūres alkohola reibumā.  Neapdomīgie autobraucēji gandrīz visos gadījumos ir vīrieši, un diemžēl lielākoties tie ir jauni cilvēki vecumā līdz 30 gadiem.  

1.69. tabula.  Automašīnas vadīšana alkohola reibumā pēdējo 12 mēnešu laikā (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Automašīnu nevada
	63
	45
	76
	52
	48
	79

	Vadījis automašīnu alkohola reibumā
	6
	12
	1
	12
	7
	2

	Nav vadījis automašīnu alkohola reibumā
	31
	42
	23
	34
	44
	19

	Neatceras
	1
	1
	
	2
	0
	


No tiem, kas braukuši alkohola reibumā, vairums to darījuši, iespējams, svētku reizēs – vienu reizi (42%) vai dažas reizes gadā (44%).  Diemžēl 11% no šiem pārdrošajiem autovadītājiem pie stūres iereibuši sēdušies bieži un ļoti bieži – no vidēji reizes mēnesī līdz vairākām reizēm nedēļā. 

1.70. tabula. Automašīnas vadīšanas biežums alkohola reibumā (no tiem, kuri braukuši, pārsniedzot pieļaujamo alkohola promiļu daudzumu) (%)
	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Vienu reizi
	42
	38
	71
	54
	35
	29

	Dažas reizes gadā
	44
	46
	29
	39
	46
	43

	Reizi mēnesī
	3
	4
	–
	–
	8
	

	Dažas reizes mēnesī
	6
	7
	–
	4
	8
	14

	Biežāk nekā reizi nedēļā
	5
	6
	–
	4
	4
	14


Daļa respondentu labi apzinās, ka pārkāpj ceļu satiksmes noteikumus, jo ir pietiekami informēti par pieļaujamo promiļu daudzumu automašīnas vadītāja asinīs, kaut gan zināšanas par to ir dažādā precizitātes pakāpē.  Atbilstoši LR Ministru kabineta 1990. gada 19. janvārī pieņemtajam lēmumam Ceļu satiksmes noteikumos teikts, ka pieļaujamais alkohola saturs autovadītāja asinīs nedrīkst pārsniegt 0,5 promiles.
No visiem iedzīvotājiem precīzu promiļu daudzumu nosaukuši 24%, bet to nezina 64%.  No autovadītājiem pareizu atbildi devis 61% respondentu, bet 20% nevarēja precīzi atbildēt, pārējie nosauca dažādas normas. 

1.71. tabula.  Informētība par pieļaujamais alkohola sastāvu autovadītāja asinīs (%)
	
	Visi
	Autovadītāji

	0,04 – 0,49 promiles
	5
	14

	0,5 promiles
	24
	61

	0,6 – 3,9 promiles
	4
	5

	4 promiles un vairāk
	2
	–

	Nezina
	64
	20


Lūdzām respondentiem izteikt savu viedokli par to, vai pieļaujamais alkohola promiļu daudzums automašīnas vadītāja asinīs būtu jāmaina.  Vidēji trešā daļa respondentu uzskata, ka pieļaujamā alkohola norma būtu jāatstāj iepriekšējā līmenī, gandrīz tikpat daudzi (31%) domā, ka pieļaujamā norma būtu vēl jāsamazina.  Tikai 6% uzskata, ka to vajadzētu palielināt, – tā biežāk domā vīrieši un gados jauni cilvēki.  

1.72. tabula.  Attieksme pret pieļaujamo promiļu daudzumu autovadītāju asinīs (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes
	18–29 g.
	30–49 g.
	50 g. un vecāki

	Jāsamazina
	31
	26
	35
	26
	27
	37

	Jāatstāj tā kā ir
	37
	47
	30
	43
	45
	28

	Jāpalielina
	6
	7
	4
	8
	5
	4

	Grūti pateikt
	26
	20
	31
	23
	22
	31


2. ALKOHOLISKO DZĒRIENU LIETOŠANAS IZPLATĪBA JAUNIEŠU VIDŪ UN SABIEDRĪBAS ATTIEKSME PRET TO

Īpaša problēma ir alkoholisko dzērienu lietošana jauniešu vidū.  Lai arī oficiālās normas nosaka, ka alkoholisko dzērienu brīva lietošana ir pieļaujama tikai pieaugušiem, t.i., pilngadību sasniegušiem cilvēkiem, tomēr nepilngadīgu jauniešu vidū ir daudzi, kas alkoholiskos dzērienus nogaršojuši un lieto.  Jauniešu alkoholisko dzērienu lietošanas paradumiem, viņu zināšanām par to pārmērīgas lietošanas ietekmi uz cilvēka organismu, viņu izvēlei un personiskai nostājai pret alkoholisko dzērienu lietošanu var būt liela ietekme uz viņu turpmāko dzīvi, karjeru, veselību un ģimeni.  Tāpēc arī pētījumā kā atsevišķa mērķgrupa tika izvēlēta vidējo mācību iestāžu (vidusskolu un arodskolu) audzēkņi.  Bez tam, apspriežot pētījuma norisi un metodes, tika izteikts viedoklis, ka, aptaujājot jauniešus izglītības iestādēs, tiks iegūts priekšstats par “normālajiem” jauniešiem, nevis par tiem, kas galvenokārt rada sabiedrībai problēmas, – ielu bērniem, jauniešiem, kas nemācās, jauniešiem, kuru vecāki slimo ar alkoholismu.  Tā kā veikt šādu jauniešu reprezentatīvu aptauju ir daudz grūtāk, īsā laika periodā gandrīz neiespējami, tika nolemts intervēt dažus  jauniešus, kas uzturas speciālajā internātskolā. Speciālajā internātskolā pārsvarā nonāk jaunieši no nelabvēlīgām ģimenēm, jaunieši, kas tiek “savākti” no ielas. Protams, uzturoties skolā, viņi zināmā mērā uzsāk jaunu dzīvi – tiek normāli pabaroti, skoloti (daži no pusaudža vecumu sasniegušajiem jauniešiem pirms tam ne dienu nav mācījušies skolā) – viņiem tiek dots tas, ko nav spējusi sniegt viņu vecāku ģimene.  Skolā jauniešu uzvedība tiek arī stingrāk kontrolēta.  Tomēr gandrīz visiem ir bijusi saskare ar alkoholismu un tā izraisītajām sekām vidē, kurā viņi pirms tam dzīvojuši. Intervijas dod priekšstatu par atsevišķu jauniešu pieredzi un paradumiem alkoholisko dzērienu lietošanā, bet neraksturo šo jauniešu grupu kopumā. 

Aprakstot pētījuma rezultātus, galvenais akcents likts uz jauniešu aptauju izglītības iestādēs, atsevišķos jautājumos, kur internātskolu audzēkņu pieredze un vērojumi ir atšķirīgi, izmantoti arī šo interviju materiāli.  Kopumā pētījuma sākumā izvirzītā hipotēze par būtiskām atšķirībām starp jauniešiem “ar problēmām” un pārējām jauniešu grupām īsti neapstiprinājās.  Alkohola lietošana un klātesamība ikdienā, izklaidē un atpūtā ir tik izplatīta un pašsaprotama visiem jauniešiem, ka atšķirības vērojamas tikai parādības intensitātē – jaunieši no nelabvēlīgām ģimenēm, jaunieši, kuri nākuši “no ielas”, alkoholisko dzērienu lietošanu sākuši agrāk, vidēji lieto alkoholu biežāk, izmēģina vairāk un nereti arī pie skarbiem secinājumiem nonāk ātrāk.  Atšķirībā no saviem vienaudžiem internātskolas jaunieši ir skeptiskāk noskaņoti pret valsts politiku alkohola jautājumos un visiem ierosinātajiem ierobežojumiem.  Šo jauniešu spriedumi ir nobriedušāki un vairāk līdzinās pieaugušo spriedumiem, jo balstās, kaut arī pārsvarā negatīvā, tomēr pieauguša cilvēka cienīgā dzīves pieredzē. 

2.1. Alkohola lietošanas iemesli

Līdzīgi kā pieaugušo aptaujā, arī vidējo mācību iestāžu audzēkņiem tika jautāts, kādi, viņuprāt, ir galvenie iemesli, kāpēc cilvēki mēdz lietot alkoholu ne tikai svētku reizēs, bet arī ikdienā.  Turklāt tika uzdoti divi līdzīgi jautājumi: gan par alkohola lietošanas motīviem vispār, gan par alkohola lietošanas uzsākšanas motīviem un alkoholisko dzērienu lietošanu jauniešu vidū.  Vispirms aplūkosim, kāpēc, pēc jauniešu domām, cilvēki vispār lieto alkoholu. 

Gandrīz puse jauniešu (47%) uzskata, ka cilvēki lieto alkoholu, lai atslābinātos, būtu jautrāk; pieaugušo vidū šādu viedokli izteica tikai 9% aptaujāto.  Jaunieši, arī vērtējot pieaugušos, daļēji pārnes savu izpratni un pieredzi par alkoholisko dzērienu lietošanas motīviem.  Ja jaunietis alkohola lietošanā saskata prieka avotu, baudu, ja viņš nevar “tusiņa” laikā pieiet pie simpātiska cilvēka un uzsākt sarunu, pirms tam drosmei nebaudījis kādu alkoholisko dzērienu, tad, iespējams, tā notiek arī pieaugušo pasaulē.

Kopumā 43% aptaujāto jauniešu kā alkohola lietošanas iemeslu min dažādas problēmas – naudas trūkumu, zemo dzīves līmeni, veselības problēmas, problēmas ģimenē, depresiju, vilšanos dzīvē.  Pieaugušie šo iemeslu min divreiz biežāk (83%), jo ar šīm problēmām sastapties un tās risināt viņiem nācies krietni vairāk.

Kompānijās pieņemts dzert, svētkos vienmēr tiek lietots alkohols – to par alkohola lietošanas iemeslu uzskata ceturtdaļa aptaujāto jauniešu (25%).  Bet pieaugušos sabiedrībā valdošie pieņēmumi ietekmē mazāk – tikai 11% uzskata, ka cilvēki dzer tāpēc, ka tā ir pieņemts.

2.1. tabula.  Alkohola lietošanas iemesli pieaugušo vidū
	Lai atslābinātos, būtu jautrāk – 47%

	Lai justos brīvi, atraisīti. 

Lai uzlabotu garastāvokli. 

Lai atpūstos, izklaidētos.

	Tradīcijas, ieradums – 25%

	Pieņemts kompānijās dzert. 

Nav svētku bez alkohola. 

Nav jau grēks, normāla parādība.

	Aizmirsties, aizbēgt no īstenības – 22%


	Sociālie apstākļi, sociālās problēmas, slikts materiālais nodrošinājums, bezdarbs, zems izglītības līmenis – 18%

	Nav naudas, nabadzība.

Zems dzīves līmenis. 

Valsts attieksme pret cilvēkiem. 

Nav stabiluma.

	Bēdas, nepatikšanas, problēmas ģimenē – 15%

	Visādas problēmas. 

Veselības problēmas. Jūtas atstumts, nesaprasts, vientuļš. 

Personīgās dzīves problēmas.

	Bezizejas sajūta, neprasme risināt problēmas, depresija – 10%

	Psiholoģiska rakstura problēmas.

Psihiski traucējumi.

Trūkst dzīves jēgas. 

Sūdīga dzīve.

Vilšanās dzīvē.

	Bezdarbība, slinkums, garlaicība – 9%

	Nav, kur pavadīt brīvo laiku.

Ko citu lai dara?

Par daudz brīva laika.

Nav citu interešu.

Nav, kur sevi realizēt.

	Augsts stresa līmenis, pretstresa līdzeklis – 6%

	Lai izrādītos, lai neatšķirtos no citiem – 5%

	Bara instinkts.

Jautra kompānija.

Lai būtu krutāki.

	Alkoholisms, atkarība, paģiru lāpīšana – 5%

	Nepārvarama tieksme dzert.

Gēnos, iedzimts.

	Garšīgi, reibuma pēc – 5%

	Sagādā baudu.

Patīk, gribas.

Patīkamas, neparastas izjūtas.

	Komunikācijai, drosmei, kompleksu pārvarēšanai – 4%

	Citi iespaido – 3%

	Nokļūst kompānijā, kas dzer.

“Nepareiza” kompānija.

	Nav dzeršanas tradīciju – 3%

	Nav labu tradīciju dzeršanai.

Neprot priecāties bez alkohola.

Dopings diskotēkās.

Nodzeršanās sākās padomju laikos. 

	Vājums, nolaidība, bezdarbība, neticība saviem spēkiem, nogurums, nav rakstura – 2%

	Izlaidība, par daudz naudas – 2%

	Tā ir katra personīgā darīšana.

Katrs dara, ko grib un patīk.

Ir pārāk labi vai pārāk slikti.

	Nav īpaša iemesla – 2%

	Jebkurš iemesls. 

Intereses pēc.

	Viegli pieejams, vāja kaitīguma propaganda – 1%


Alkohola lietošanas iemesli jauniešu vidū

Tā kā jautājumi ir savstarpēji saistīti, tad atbilžu struktūra zināmā mērā līdzīga, tomēr motīvu hierarhija un atbildes intensitāte, salīdzinot pieaugušo un jauniešu dzeršanas motīvus, ir diezgan atšķirīga.  

Kopumā pieaugušie alkohola lietošanā vairāk meklē attaisnojošus iemeslus (nabadzība, slikta valsts, stress, maza alga), kamēr jaunieši to saista ar prieku, komunikāciju, atpūtu. 

Uz jautājumu, kāpēc jaunieši lieto alkoholu, gandrīz trīs ceturtdaļas (74%) respondentu atbild, ka jautrības pēc, lai izrādītos, justos brīvi, ”kruti”, stilīgi.  Arī atbildot uz jautājumu, kāpēc cilvēki vispār lieto alkoholu, jaunieši šo iemeslu minēja visbiežāk – 47%. Tātad jaunieši alkoholu uztver kā neatņemamu atpūtas un brīvā laika pavadīšanas sastāvdaļu.
Kaut gan viens no izplatītākajiem alkohola lietošanas iemesliem ir dažādas problēmas (tā uzskatīja 43% aptaujāto jauniešu), paši jaunieši alkoholu problēmsituācijās lieto tikai 15% gadījumu.  Tas nav pārsteidzoši, jo jauniešus tomēr retāk skar būtiskas problēmas, pārsvarā viņu vietā daudz ko risina pieaugušie, vecāki.

Daļa jauniešu alkoholu lieto intereses pēc (9%), bet dažus uz to mudina dumpinieciskais gars (1%), jo alkohola lietošana tiek uztverta kā normu pārkāpšana.

8% jauniešu kā alkohola lietošanas iemeslu min vēlmi būt pieaugušam – tas liecina, ka alkohola lietošana mūsu sabiedrībā asociējas ar brieduma sasniegšanu, iekļūšanu pieaugušo kārtā, jo problēmu māktie pieaugušie alkoholu lieto diezgan bieži.  Būtisks moments ir vēlme neatšķirties, būt tādam kā visi, tādēļ alkohols tiek lietots kompānijas pēc.  Vēl tiek minēti daudzi interesanti argumenti, sākot ar brīvā laika pavadīšanas vietu trūkumu, neprasmi vai nevēlēšanos lietderīgi izmantot brīvo laiku un beidzot ar reklāmas ietekmi. 

2.2. tabula.  Alkohola lietošanas iemesli jauniešu vidū
	Lai atslābinātos, atraisītos – 32%

	Jautrības pēc.

Lai uzlabotu garastāvokli.

	Lai izrādītos, apliecinātu sevi, neatšķirtos no citiem – 26%

	Būt krutam, savējam.

Lai neatšķirtos no citiem.

	Lai justos brīvi, pārliecināti, droši, vareni, „kruti”, modīgi, stilīgi – 16%

	Patīkamu izjūtu, reibuma dēļ – 10%

	Domā, ka būs labi, kruta, jautri.

Patīkamas izjūtas.

Garšo, sagādā baudu.

Lai justos labi. 

	Interese – 9%

	Jaunu iespaidu meklējums.

Jāpamēģina, jāpaprovē.

	

	Kompānijas pēc – 8%

	Savācas jautra kompānija.

	Gribas būt pieaugušam – 8%

	Lai aizmirstos, aizietu no realitātes – 8%

	Lai aizmirstu problēmas, nedomātu par tām.

Grūta dzīve.

	Maz pulciņu, klubu – 7%

	Nav, kur likties.

Bezdarbība, neaizņemtība.

	Lai atpūstos, izklaidēšanās pēc – 5%

	Ietekme no sabiedrības, vecākiem, sliktas kompānijas – 5%

	Problēmas ģimenē – 4%

	Sliktas attiecības ar vecākiem.

Vecāki velta maz uzmanības.

	Garlaicība, intelekta, izdomas, iztēles trūkums – 4%

	Nosist laiku.

Tad ir ko darīt.

	Dopings diskotēkās – 3%

	Bez tā nav diskotēkas, tusiņi.

Sasildīties.

	Jubilejas, svētki, kaut kas atzīmējams – 3%

	Stress – 2%

	Neveiksmes, problēmas skolā un mācībās – 2%

	Depresija, izmisums, nelaimīga mīlestība, dvēseliskas problēmas – 2%


	Normu pārkāpšana – 1%

	Kaut kas aizliegts.

	Plaša, iedarbīga reklāma, viegli pieejams – 1%


Jauniešiem novērtēšanai tika piedāvāts vispārpieņemtu, citās aptaujās iegūtu alkohola lietošanas iemeslu uzskaitījums.  Arī atbildot uz šo slēgto jautājumu, dominē viedoklis, ka  jaunieši to dara, lai izjustu prieku, justos brīvi.  Jau sākotnēji šajā vērtējumā ielikta atziņa, ka vienkārši tāpat, bez alkohola starpniecības būt priecīgam, atbrīvoties nav iespējams vai ir grūti.  Vai tas ir stereotips, kas dziļi iesakņojies sabiedrības apziņā, vai jauniešu pašu gūtā pieredze? 

Nedaudz vairāk kā puse (53%) jauniešu kā iemeslu min problēmu aizmiršanu mācībās, ģimenē, arī darbā.  Ļoti būtisks dzeršanas iemesls, kas raksturīgs tieši jauniešiem, ir grupas piederības apliecinājums, bara instinkts, bailes palikt vienam, atšķiroties no citiem vienaudžiem, grupas (47%).  Daļa pievēršas alkohola lietošanai vienkārši aiz garlaicības (41%). 

Nākamās motīvu grupas pamatā ir vēlme pašapliecināties, nostiprināt savu sociālo lomu – nedrošības un vientulības pārvarēšana, izrādīšanās ir motīvi, kurus minējusi vairāk nekā trešā daļa jauniešu.  Jauniešiem alkohola lietošana ir pašizpausmes veids, sevis apliecināšanas un izcelšanās veids, iespēja pievērst sev uzmanību. 

Citu motīvu pamatā ir vēlme iegūt jaunu sensoro pieredzi – sāk dzert aiz intereses, ziņkārības (23%). 

Diezgan svarīgu lomu spēlē arī sabiedrībā valdošie stereotipi, pieaugušo piemērs.  Daļa jauniešu uzsāk alkohola lietošanu nedomājot, sekojot uzvedības normām, kas iesakņojušās mūsu sabiedrībā, – tāpēc, ka tā dara, mūsu sabiedrībā tā pieņemts, lai neatšķirtos no pieaugušajiem. 

Latvijas jauniešus maz ietekmē tādi motīvi kā vēlme līdzināties filmu varoņiem, mūzikas elkiem, reklāmu varoņiem. 

2.3. tabula.  Galvenie iemesli, kāpēc jaunieši uzsāk alkohola lietošanu (%)

	Lai atbrīvotos, justos brīvi un priecīgi
	82

	Lai aizmirstu problēmas ģimenē, mācībās, darbā
	53

	Lai neatšķirtos no pārējiem vienaudžiem
	47

	Lai mazinātu garlaicību
	41

	Lai aizbēgtu no īstenības
	35

	Lai pārvarētu nedrošību un vientulību
	34

	Lai izrādītos
	33

	Lai apmierinātu ziņkārību, interesi
	23

	Tāpēc, ka tā dara, – mūsu sabiedrībā tā pieņemts
	20

	Lai iegūtu neatkarības sajūtu no vecākiem, sabiedrības
	17

	Lai neatšķirtos no pieaugušajiem
	16

	Lai likvidētu tukšuma sajūtu
	14

	Lai atdarinātu slavenības – filmu varoņus, savus elkus mūzikā
	6

	Cits variants
	5

	Lai līdzinātos reklāmu varoņiem
	2


Vairākumu nosaukto iemeslu maz ietekmē respondenta dzimums – kā meitenes, tā zēni min līdzīgus motīvus.  Zēni nedaudz biežāk dzerot, garlaicības, bezdarbības mākti un lai neatšķirtos no pieaugušajiem, savukārt meitenes biežāk uzsāk alkohola lietošanu, lai līdzinātos vienaudžiem, pārvarētu nedrošību, kompleksus, likvidētu tukšuma sajūtu un iegūtu neatkarību no pieaugušajiem. 

Vērtēt motīvu atšķirības atkarībā no jauniešu vecuma (t.i., starp tik maz atšķirīgām vecuma grupām) nav īsti korekti, tomēr, tā kā šīs vecuma grupas iezīmē pāreju citā statusā, iekļaušanos atšķirīgās sociālās lomās, nelielam ieskatam dodam arī motīvu salīdzinājumu pa dažādām vecuma grupām.  Pieaugot vecumam, palielinās tādu motīvu loma kā dzeršana, lai atbrīvotos, justos priecīgi, mazinātu garlaicību, tāpēc, ka tā dara mūsu sabiedrībā.

Diezgan būtiskas atšķirības motivācijā iezīmējas, salīdzinot pēc tautībām: latvieši kā iemeslu alkohola lietošanas uzsākšanai daudz biežāk min bailes atšķirties no citiem, garlaicību, nedrošības pārvarēšanu, izrādīšanos.  Savukārt citu tautību skolēni (krieviski runājošie) biežāk kā iemeslu minējuši vēlmi aizbēgt no īstenības.   

2.4. tabula. Galvenie iemesli, kāpēc jaunieši uzsāk alkohola lietošanu (%)
	
	Zēni
	Meitenes
	16 g.
	17 g.
	18 g. un vecāki
	Latvieši
	Nelatvieši

	Lai atbrīvotos
	82
	81
	78
	83
	83
	84
	79

	Lai aizmirstu problēmas
	51
	56
	55
	52
	55
	54
	53

	Lai neatšķirtos no pārējiem vienaudžiem
	40
	54
	54
	40
	50
	54
	38

	Lai mazinātu garlaicību
	43
	39
	37
	38
	46
	45
	37

	Lai aizbēgtu no īstenības
	32
	37
	29
	34
	39
	29
	42

	Lai pārvarētu nedrošību un vientulību
	27
	39
	33
	32
	34
	37
	28

	Lai izrādītos
	32
	34
	37
	29
	35
	43
	20

	Lai apmierinātu ziņkārību, interesi
	21
	25
	20
	22
	26
	24
	22

	Tāpēc, ka tā dara, – mūsu sabiedrībā tā pieņemts
	18
	21
	16
	21
	21
	21
	18

	Lai iegūtu neatkarības sajūtu no vecākiem, sabiedrības
	14
	18
	17
	13
	18
	16
	18

	Lai neatšķirtos no pieaugušajiem
	19
	13
	15
	15
	18
	15
	16

	Lai likvidētu tukšuma sajūtu
	11
	17
	14
	11
	16
	14
	14

	Lai atdarinātu slavenības
	6
	6
	3
	5
	8
	6
	7

	Cits variants
	5
	4
	3
	7
	4
	3
	7

	Lai līdzinātos reklāmu varoņiem
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	2


Pozitīvais un negatīvais alkohola lietošanā skolēnu izpratnē

Pieaugušie visbiežāk pauž viedokli, ka alkohola lietošanā nav nekā pozitīva (28%), bet jauniešu vidū tā uzskata ievērojami mazāks skaits aptaujāto – 7%.  Atbildēs par pozitīvajiem un negatīvajiem aspektiem alkoholisko dzērienu lietošanā visspilgtāk izpaužas jauniešu un pieaugušo uzskatu atšķirības.  Pieaugušie alkoholu lieto, problēmu mākti, lai aizmirstos, lai izvairītos no to risināšanas, turpretī jaunieši alkoholu biežāk lieto prieka pēc, izmanto alkoholu kā prieka avotu un neizbēgamu pavadoni.  Nedaudz vairāk kā puse aptaujāto jauniešu kā pozitīvo momentu alkohola lietošanā nosauc jautrību, labo garastāvokli.  Ar to ļoti cieši saistīti arī citi lietošanas aspekti – spēja atraisīties, atbrīvoties (51%), alkohols palīdzot noņemt stresu. Būtisks alkohola lietošanas motīvs un tātad arī pozitīvais aspekts ir savstarpējā komunikācija, kuru atvieglojot alkohols, diskotēkās alkohols nepieciešams drosmei (20%).  Kā jau atzīmēts, krietni retāk nekā pieaugušie jaunieši min to, ka alkohols palīdz aizmirst problēmas.  Jauniešiem nav svešs stereotipiskais uzskats, ka mazās devās alkohols varot būt arī veselīgs (21%).

Starp alkohola lietošanas negatīvajām sekām visbiežāk tiek minēta ietekme uz veselību (76%).  Negatīvo aspektu uzskaitījumu turpina atkarības rašanās (39%), agresija (33%), kuru izraisa alkohola lietošana un tās sekas visos līmeņos.  Nepatīkamas arī tūlītējās sekas – paģiras (30%).  Kopumā diezgan daudzām pozitīvām alkohola lietošanas īpašībām arī jaunieši pretnostata krietni plašāku negatīvo  raksturojumu spektru.

2.5. tabula.  Pozitīvais un negatīvais alkohola lietošanā

	Pozitīvais
	%
	Negatīvais
	%

	Uzlabojas garastāvoklis; laimes sajūta; kļūst jautri; līksme, prieks; liekas, ka dzīve skaista

Palīdz atraisīties, atbrīvoties; lai atpūstos; relaksācijai; izklaidēšanās; noņem stresu, palīdz atslābināties; nomierina

Var lietot ārstniecības nolūkos; mazās devās palīdz veselībai; ir labi mazās devās; attīra asinis; uzlabo asinsriti; lielāka ēstgriba; uzlabo kuņģa darbību; vīns veselīgs pēc pusdienām, vakariņām – ātri aizmieg; stiprina miegu

Vieglāka komunikācija; drosmei; pašpārliecībai; iedrošina; var pārdzīvot romantiskus brīžus; vieglāk iepazīties; ar visiem labas attiecības, vieno cilvēkus; lai pieņemtu apkārtējie

Var aizmirst problēmas

Garšīgi; bauda; remdē slāpes; patīkams reibums; savdabīgas izjūtas; alus remdē slāpes 

Var labi pavadīt laiku ar draugiem; kompānijai; atmosfērai; laba pašsajūta; patīkami paiet laiks

Nav nekā pozitīva
	52

51

21

20

19

9

9

7
	Veselību bojā; kaitīgs veselībai; zūd atmiņa; rodas impotence; galva, smadzenes nestrādā; bojā aknas, nieres; kustību koordinācijas traucējumi; sagrauj nervu sistēmu, psihi; iestājas rīcības nespēja; pieaug nervozitāte; smadzeņu slimības; psihiskās slimības; trūkst ”filma”; dzimst slimi bērni; bērnu veselība
	76

	
	
	Rodas atkarība; var kļūt par alkoholiķi, nodzerties; pierod
	39

	
	
	Agresija; nespēj sevi kontrolēt; kļūst nevaldāms; zūd mēra sajūta; kautiņi; skandāli; strīdi; kašķīgums; trakums
	33

	
	
	Paģiras; saindēšanās; sāp galva; nelabums; daudz nekvalitatīva alkohola; var saindēties
	30

	
	
	Degradācija; cilvēks iet bojā; cilvēks pazūd  kā personība; apdullis, neko nesaprot; kļūst par muļķi; mainās uzvedība; nesaprot, ko dara, neadekvāta uzvedība; kļūst bīstams, neprognozējams
	19

	
	
	Lieki izdevumi; nav naudas; naudas trūkums; parādi; nodzer mantu, īpašumu, iestājas nabadzība
	13


	
	
	Palielinās noziedzība (slepkavības, izvarošanas)
	8

	
	
	Pieaug transporta avāriju skaits; nelaimes gadījumi
	6

	
	
	
	

	Rodas enerģija; sasilda

Tradicionāli – kāzas, bēres, dzimšanas dienas; tradīcijas; svētki; atzīmēšana

Cits: labāk alkohols nekā narkotikas; tad nelieto narkotikas; nejūt sāpes; radošās spējas;  rituāls; pats process; mazina garlaicību; viegluma sajūta; „kruti”; stilīgi;  var nolaist enerģiju
	4

3

6
	Cieš ģimene; skandāli ģimenē; problēmas ģimenē, izjūk ģimene
	6

	
	
	Nenopietna visa uztvere; bezatbildība; izdara nelabojamo, muļķības; pārvērtē sevi; zūd realitātes izjūta; rodas visādas problēmas, nepatikšanas
	6

	
	
	Nedod sabiedrībai labumu; kaitē sabiedrībai; sociālas problēmas; bojā sabiedrības prestižu; zaudē statusu sabiedrībā; var kļūt/ kļūst par bomzi
	5

	
	
	Slikti izskatās, ož, u.tml.; atainojas sejā; ātra novecošana
	3

	
	
	Mirstība; pašnāvības
	3

	
	
	Kļūst nepatīkams apkārtējiem; bojājas attiecības
	3

	
	
	Pazeminās darba ražība; zūd darbaspējas; darba zaudēšana; nepatikšanas darbā; pasliktinās mācības
	3

	
	
	Viss ir negatīvs
	2

	
	
	Rodas bezjēdzības sajūta; depresija; mazvērtības sajūta
	2

	
	
	Izvirtība; izlaidība; grēks; bezdievība; slikts piemērs bērniem
	1

	
	
	Cits: aizmieg, kur pagadās; velta laika tērēšana; grūti ārstēt; dzeršana bez iemesla; neko jau tas neatrisina 
	2


Alkohola lietošanas seku novērtējums

Jaunieši ir samērā labi informēti par alkohola lietošanas ietekmi uz cilvēka organismu, dzīves kvalitāti kopumā.  To apliecina atbildes uz jautājumu, kādas ir alkohola lietošanas sekas.  Skolēni vairāk uzsver alkohola lietošanas sekas individuālajā līmenī – veselības traucējumus, atkarību, paģiras, sliktu pašsajūtu nākamajā dienā pēc iedzeršanas, jauniešus mazāk satrauc alkohola lietošanas sekas sabiedrības līmenī.

70% aptaujāto jauniešu nosauc alkohola radītās veselības problēmas – gan fiziskās, gan garīgās veselības traucējumi.  Tāpat vairums jauniešu adekvāti novērtē alkohola ietekmi uz dzīves kvalitāti – viņi apzinās, ka alkohola lietošana rada problēmas kā ģimenē, tā arī darbā un mācībās (22%).  Atsevišķi tiek izdalītas materiālās problēmas – visas naudas un galu galā arī mantas nodzeršana (9%).  Kā bīstamas sekas tiek minētas atkarības veidošanās (18%), personības izmaiņas – alkohola lietošanas rezultātā nenovēršami notiek personības degradācija.  

Iepriekš minētās ir vairāk tālejošas sekas, kas iestājas ilgstošas alkohola lietošanas rezultātā.  Jaunieši min arī sekas, kas var iestāties tūlīt pēc alkohola lietošanas: paģiras, saindēšanās (18%), izmaiņas uzvedībā – agresivitātes pieaugums (12%), kas var novest pie nozieguma izdarīšanas un rezultātā arī cietumā (11%). 

2.6. tabula.  Alkohola pārmērīgas lietošanas sekas jauniešu izpratnē

	Veselības problēmas – 70%

	Tā ir tīrākā veselības bojāšana; slimības; iet bojā organisms; sagrauj aknas, nieres; kustību traucējumi; rodas impotence; sagrauj nervu sistēmu; psihes traucējumi; smadzeņu atrofija; zūd atmiņa

	Problēmas mājās, darbā, arī skolā – 22%

	Zūd spēja risināt problēmas, reāli domāt; problēmas ģimenē; zaudē ģimeni, nelaimes, neveiksmes; zaudē draugus; zaudē darbu; dīkstāve

	Alkohola intoksikācija – 18 %

	Paģiras; slikta dūša; slikta pašsajūta; sāp galva; ”gļuki”; saindēšanās; pirmā fāze vemšana, pēc tam trakākais – atslēgšanās

	Atkarības veidošanās – 18%

	Alkoholisms; nodzeršanās; atkarība

	Izmaiņas uzvedībā – agresivitāte – 12%

	Ļaunums; agresija; kļūst bīstams, neprognozējams; kautiņi, saķeršanās, strīdi, kašķīgums, vandālisms; apdraud sabiedrību; nekontrolējama, neadekvāta rīcība

	Noziegumi, saistīti ar alkohola lietošanu – 11%

	Slepkavības; noziedzība; briesmu darbi; beigās cietums

	Sociālā statusa pazemināšanās un materiālās problēmas – 9%

	Nabadzība; materiālās problēmas – nodzer naudu, mantas, kļūst par bomzi, paliek bez dzīvokļa; pazeminās sociālais statuss; pasliktinās attiecības ar citiem cilvēkiem; sociālās problēmas; cilvēks kļūst par sabiedrības atkritumu

	Zūd intereses, dzīves jēga, gribasspēks, vēlme dzīvot; depresija, slikts garastāvoklis – 6%

	Sēžas pie stūres un izraisa avārijas; nelaimes gadījumi – 3%

	Pārstāj būt par cilvēku; morālā, personības degradācija – 3%

	Nolaižas, neseko ārienei, izmainās seja – 1%

	Iespaido iedzimtību; dzimst slimi bērni –1%

	Zūd atbildības sajūta; gribas vājums; nespēj ar sevi tikt galā

	CITS: kauns, morālās paģiras; slikta kompānija; izvirtība; nav jautrības bez alkohola; trūkst ”filma” – 2%


Jauniešu priekšstati par to, kas ir dzērājs

Kas tad jauniešu izpratnē ir dzērājs?  2.7. tabulā apkopotas jauniešu sniegtās atbildes, kurās viņi raksturojuši savu izpratni par to, kas ir dzērājs.  Šīs atbildes varbūt neatklāj neko jaunu un pārsteidzošu, tomēr uzskatījām par vajadzīgu sniegt to piemērus, jo raksturojumi  zināmā mērā iekļauj jauniešu pieredzi, dzīvē novēroto.  Gandrīz visi jaunieši dzērāju raksturo kā cilvēku, kurš dzer katru dienu, regulāri, lāpa paģiras, plosto.  Tie ir cilvēki, kuriem jau ir atkarības slimība.  To pašu domu izsaka nākamā atbilžu grupa – cilvēki, kam pudele ir dzīvē galvenais, kam nav citu interešu: ”Cilvēki, kuri, būdami izsalkuši, pārtikas veikalā noteikti nopirks alkoholu.”

Citus novērojumus iekļauj atbildes – bomži, ubagi. Jaunieši savās atbildēs raksturo arī situāciju – cilvēki, kuri visu zaudējuši šņabja dēļ, nes no mājām visu un pārdod. Interesanti, ka ir arī  tādas atbildes – dzērāji ir cilvēki, kuri dzer bez iemesla, dzer visu pēc kārtas. 

Vairākums jauniešu kā dzērāja kritēriju izvirza dzeršanas biežumu, taču atsevišķi  respondenti domā, ka visi, kas dzer kaut vai vienu glāzīti nedēļā, jau ir uzskatāmi par dzērājiem.  Ir arī tādi jaunieši, kuri dzērājus raksturo vairāk kā kādas sociāli demogrāfiskas grupas pārstāvjus – tie esot jaunieši, laucinieki, pieaugušie – cilvēki pusmūža gados  utt. 

2.7. tabula.  Dzērāja raksturojums jauniešu izpratnē – atbilžu piemēri un atbilžu biežums (%)

	Dzer katru dienu, regulāri, ikdienā; nepārtraukti alkohola reibumā; nežūst no alkohola; nezina mēru, nevar apstāties; dzer daudz; ”plosti”; paģiras; lāpīšanās
	72

	Pudele ir galvenais dzīvē; dzīvo dzeršanai, nav citu interešu, tikai dzert; kas nevar dzīvot bez alkohola; gatavi uz visu pudeles dēļ 
	21

	Kuriem tā ir slimība, atkarība; organisms pieprasa; kas gūst baudu tikai no tā; kas nespēj atteikties no alkohola
	19

	Bomži, alkoholiķi, kas ubago
	11

	Nodzer visu naudu; kas visu ir zaudējuši šņabja dēļ; nes visu no mājas un pārdod
	8

	Izskatās nolaidies; pēc sejas redzams; ož pēc alkohola
	5

	Nav darba; nestrādā; nav stabilu ienākumu; bezdarbnieki, neveiksminieki
	5

	Citas atbildes: vājš raksturs; sliņķi;  zems intelekta līmenis; jaunieši; skandalē; pazemo citus; zaudē situācijas kontroli; neveiksminieki; laucinieki; pieaugušie – pusmūža cilvēki; kas katru dienu staigā pa bāriem; nedēļas nogales dzērāji
	4

	Vāļājas pavārtē; guļ grāvī, zem galda; nevar paiet; kājas neklausa; neprot kulturāli dzert
	3

	Dzer visu pēc kārtas; pērk lētu alkoholu, odekolonu, kandžu, ”krutku”, spirtu; pērk ”točkās”
	3

	Dzer bez iemesla
	2

	Kas pazaudējuši dzīves jēgu; ticību dzīvei; vienaldzība pret ģimeni
	2

	Dzer vienatnē
	2

	Visus, kuri mazliet iedzer, sauc par dzērājiem; kas dzer kaut reizi nedēļā; kas dzer kaut vienu glāzi
	1


2.2. Brīvais laiks un izklaides pasākumu apmeklēšana

Alkohola lietošana ir cieši savijusies ar brīvā laika pavadīšanu, atpūtu.  Viens no alkohola lietošanas motīviem ir gūt baudu, prieku, cits – lietošana aiz garlaicības, nespējas atrast lietderīgas un interesantas brīvā laika nodarbes.  Pirms pārejam pie jautājumiem par alkohola lietošanas ieradumiem, dosim ieskatu jauniešu vērtējumos par brīvā laika pavadīšanas iespējām Rīgā un alkohola lietošanu jauniešu izklaides vietās. 

Lielākā daļa (65%) aptaujāto skolēnu ir vairāk vai mazāk apmierināta ar izklaides iespējām Rīgā – 27% apmierina un 38% drīzāk apmierina nekā neapmierina jauniešu izklaides iespējas, 28% jauniešu nav ar tām apmierināti, bet 7% par tām neinteresējas.

Daļa aptaujāto skolēnu (40%) uzrakstīja, kas viņus neapmierina jauniešu izklaides vietās Rīgā.  Mēs sagrupējām atbildes pēc galvenajiem neapmierinātības iemesliem, norādot arī, kāda daļa no atbildējušajiem uz šīm grupām atsaukusies.

2.8. tabula.  Neapmierinātība ar jauniešu izklaides vietām Rīgā (% no atbildējušiem)

	Izklaides vietu ir par maz, par maz ir labu izklaides vietu, domātu jauniešiem 
	30

	Par daudz alkohola, narkotiku, daudz piedzērušo, narkomānu, par daudz pīpē izklaides vietās
	37

	Nav dažādības, nav izvēles, tikai diskotēkas
	14

	Dārgi, trūkst naudas, lai apmeklētu
	15

	Slikta publika, nepatīk publika
	12

	Nav drošības sajūtas
	8

	Kultūras trūkums, nav, kur garīgi, kulturāli, intelektuāli atpūsties
	5

	Vajadzīgas pieejama, nedārgas vietas sportošanai
	3

	Nav izklaides vietu tiem, kam nav 18 gadu
	3


Dažas raksturīgas skolēnu atbildes:

· “Rīgā var izklaidēties tikai ar naudu, jo bez tās Rīgā maz izklaižu vietu.”

· “Daudz diskotēku, bet nav tādu klubu, kur jaunietis varētu attīstīties kā personība.”

· “Visur savas kompānijas un bailīgi būt par “jauniņo”.”

· “Jaunieši ļoti daudz dzer Vecrīgā un arī citās jauniešu pulcēšanās vietās, piemēram, pie Brīvības pieminekļa.”
· “Nepatīk, jo publika nodzeras, bet vietās, kur nenodzeras, neielaiž jauniešus mūsu vecumā.”
· “Izklaides vietu ir par maz; viss notiek vakaros un bez alkohola nav praktiski nevienas kafejnīcas.”
· “Pašreiz pārāk daudz narkomānu, dejot grūti, bail, ka nesaduras.”

Vairākums jauniešu (43%) izklaides vietas (klubus, bārus, kafejnīcas, diskotēkas) apmeklē dažas reizes mēnesī, 27% dara to vismaz reizi nedēļā un biežāk, 21% – dažas reizes gadā, izklaides vietas nemēdz apmeklēt 9%.  Pēc izklaides vietu apmeklēšanas biežuma maz atšķiras zēni un meitenes, kā arī nepilngadīgi un pilngadīgi jaunieši.

2.9. tabula.  Izklaides vietu apmeklēšanas biežums (%)

	
	Visi
	Zēni
	Meitenes
	Līdz 18 g.
	Pēc 18 g.

	Nemēdz apmeklēt
	9
	10
	8
	10
	8

	Dažas reizes gadā
	21
	21
	22
	22
	21

	Dažas reizes mēnesī, bet ne katru nedēļu
	43
	44
	42
	42
	45

	Vismaz reizi nedēļā
	18
	19
	16
	17
	18

	Dažas reizes nedēļā, bet ne katru dienu
	8
	5
	11
	9
	7

	Gandrīz katru dienu
	1
	1
	1
	0
	1


Kā atzīmē paši jaunieši, izklaides vietās tiek lietoti alkoholiskie dzērieni. Apmēram ceturtdaļa skolēnu atzīst, ka izklaides vietās alkoholiskos dzērienus lieto visi jaunieši, puse (52%) – ka to dara lielākā daļa jauniešu.  Šajās proporcijās nav atšķirību starp zēniem un meitenēm, nepilngadīgajiem un pilngadīgajiem, latviešiem un krieviem.  Acīmredzot tā tas ir gandrīz visās vietās un gandrīz visās kompānijās – vairākums jauniešu lieto alkoholiskos dzērienus.

2.10. tabula. Alkoholisko dzērienu lietošana jauniešu izklaides vietās (%)

	Lieto gandrīz visi jaunieši
	26

	Lieto lielākā daļa jauniešu
	52

	Apmēram puse lieto, puse nelieto
	17

	Lieto mazākums jauniešu
	4

	Nelieto gandrīz neviens jaunietis
	1


Apmēram puse (53%) aptaujāto skolēnu uzskata, ka jauniešu izklaides vietas Rīgā tiek daļēji kontrolētas, apmēram trešdaļa (30%) domā, ka tas netiek darīts.  Aptaujāto Rīgas iedzīvotāju lielākā daļa (41%) uzskata, ka jauniešu izklaides vietas netiek kontrolētas, trešdaļa nav par to informēta, un tikai ceturtdaļa aptaujāto rīdzinieku atzinusi, ka jauniešu izklaides vietas tiek daļēji kontrolētas.

2.11. tabula.  Alkoholisko dzērienu lietošanas kontroles vērtējums jauniešu izklaides vietās (%)

	
	Pieaugušie
	Skolēni

	Tiek stingri kontrolētas
	1
	4

	Tiek daļēji kontrolētas
	25
	53

	Netiek kontrolētas
	41
	30

	Neesmu informēts, nezinu
	33
	13


Savas domas par jauniešu izklaides vietām izteica arī intervētie internātskolas audzēkņi – jaunieši no nelabvēlīgām ģimenēm, kas atzina, ka paši diezgan bieži apmeklē jauniešu izklaides vietas Rīgā (piemēram, 2–3 reizes mēnesī iet uz “disenēm”) un ka alkohols tur tiek lietots daudz: “Jā, man liekas, ka kādi 90% lieto.”

Tajā pašā laikā viņi visi uzskata, ka tas nav nekas slikts, jo alkohols tiekot lietots mazās devās – ”tikai tik, lai būtu brīvs, lai varētu iet un iepazīties ar meitenēm, lai nebūtu kauns”.  Alkohola lietošana izklaides vietās ir normāla parādība, jo alkohols uzlabo garastāvokli, atbrīvo: 

“Jā, nāk, pērk un dzer, es neesmu redzējusi, ka pārāk daudz dzer, bet es uzskatu, ja ej uz diskotēku, tad var arī mazliet atslābināties, izklaidēties, kad iedzer, uzlabojas garastāvoklis.”

Viens no respondentiem atzīst, ka vairumā izklaides vietu ”apsardze ļoti maz uzmanības pievērš tam, ko jaunieši dara”, kaut daudzos klubos dzert nevar, ”jo tevi vienkārši iznesīs no turienes, no turienes dzen ārā, protams, ne no visām vietām, bet, ja apsardze redz, ka tu tur sēdi, tad tevi izmet, saka – tā, dārgais, brauc mājās”.

Vērtējot izklaides vietu pietiekamību, ar tām saprotot jauniešu klubus, kafejnīcas, diskotēkas, daži no intervētajiem internātskolas audzēkņiem teica, ka pārāk maz sporta klubu un laukumu, turklāt esošie ir dārgi.  Arī šiem jauniešiem interesē ne tikai dīka atpūta klubos, kur ir piepīpēts gaiss un tiek lietots alkohols, un viņi labprāt brīvo laiku veltītu sporta nodarbībām un aktīvai, veselīgai atpūtai.

2.3. Alkohola lietošanas tradīcijas vecāku ģimenē

Tā kā viens no būtiskiem alkohola lietošanas iemesliem, ko min paši jaunieši, ir sekošana sabiedrībā pieņemtajām normām, pieaugušo atdarināšana, tad bija nepieciešams noskaidrot, kādas ir vecāku ģimenē dominējošās tradīcijas alkohola lietošanā.  Jauniešiem tika uzdots jautājums, vai vecāku ģimenē tiek lietots alkohols un cik bieži.  Spriežot pēc saņemtajām atbildēm, vairākumā ģimeņu alkohols tiek lietots tikai svētku reizēs, viesībās (73%).  13% jauniešu apgalvo, ka alkohols ģimenē netiek lietots vai tas tiek lietots ārkārtīgi retos gadījumos.  Jāatzīmē, ka tas kopumā sakrīt ar pieaugušo sniegtajām atbildēm par alkohola lietošanas paradumiem.  14% ģimeņu alkohols tiek lietots ļoti bieži vai bieži. Iespējams, meitenes uz šo jautājumu atbildējušas atklātāk, jo nav īpaša pamata domāt, ka ģimenēs, kurās tiek audzinātas meitas, alkohola problēmas ir vairāk izteiktas. 

Salīdzinot šos vērtējumus dažādās vecuma grupās un pēc tautības, netika novērotas nekādas atšķirības. 

2.12. tabula.  Alkoholisko dzērienu lietošana vecāku ģimenē (%)

	
	Visi
	Zēni
	Meitenes

	Ļoti bieži
	2
	1
	2

	Bieži
	12
	9
	15

	Svētkos
	73
	75
	72

	Nekad/ļoti reti
	13
	15
	11


Būtībā skolēniem alkohols lielākoties pieejams arī vecāku mājās.  Vienmēr vai reizēm alkohols mājās tiek turēts 60% vecāku ģimeņu.  Aptuveni trešdaļā ģimeņu alkoholiskie dzērieni tiek pirkti vienīgi par godu svētkiem, viesībām, un tikai 9% gadījumu alkohols vecāku mājās netiekot turēts nekad. 

2.13. tabula.  Alkohols vecāku mājās (%)

	Vienmēr
	27

	Kā kuro reizi
	33

	Pērk tikai uz svinībām
	31

	Nekad
	9


Visbiežāk mājās pastāvīgi tiek turēts vīns, tam seko stiprie alkoholiskie dzērieni un degvīns.  Retāk atrodams alus, liķieri.

2.14. tabula.  Alkohola veidi, kas pieejami vecāku mājās (%)

	
	Ir vienmēr
	Reizēm ir

	Alus
	7
	69

	Vīns
	28
	64

	Liķieri
	8
	46

	Stiprais alkohols
	14
	39

	Degvīns
	14
	51

	Cits
	14
	41


2.4. Pieredze alkoholisko dzērienu lietošanā

Alkoholisko dzērienu lietošana draugu lokā

Gadsimtu mijas jauniešu ”pilnvērtīga” dzīve – izklaide, brīvā laika pavadīšana acīmredzot ir ļoti cieši savijusies ar alkohola lietošanu.  Būtībā liela daļa jauniešu tādējādi pārkāpj likumu un juridiskās normas, ar kurām alkohola lietošana pieļaujama no 18 gadu vecuma.  Neatkarīgi no vecuma, draugiem satiekoties, gandrīz vienmēr neiztrūkstoša ir alkohola klātbūtne. 

Mūsdienu jauniešu dzēriens ir alus – to vairāk vai mazāk bieži satiekoties lieto 86% aptaujāto jauniešu.  Zēni biežāk, meitenes retāk.  Alus dzeršana vairāk raksturīga 18 gadu vecumu sasniegušajiem jauniešiem.

Retāk, tomēr arī daudz jauniešu (66%) draugu kompānijās mēdz lietot vīnu.  Vīns ir tipisks meiteņu dzēriens.  Diemžēl arī stiprais alkohols ir samērā populārs jauniešu vidū.  Retāk vai biežāk to lietojuši 64% aptaujāto jauniešu. 

2.15. tabula.  Alkoholisko dzērienu lietošana draugu kompānijās, satiekoties draugiem (%)

	
	Visi
	Zēni
	Meitenes
	16 g.
	17 g.
	18 g. un vecāki
	Latvieši
	Nelatvieši

	Alus
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vienmēr/gandrīz vienmēr
	14
	15
	13
	11
	14
	16
	12
	17

	Diezgan bieži
	39
	49
	30
	36
	36
	43
	41
	37

	Reti
	33
	29
	36
	36
	34
	29
	33
	32

	Nekad/ļoti reti
	14
	7
	21
	17
	16
	12
	14
	14

	Vīns
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vienmēr/gandrīz vienmēr
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3

	Diezgan bieži
	18
	10
	25
	12
	18
	21
	18
	20

	Reti
	46
	39
	51
	44
	46
	47
	42
	50

	Nekad/ļoti reti
	34
	49
	22
	41
	34
	30
	38
	27

	Stiprais alkohols
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vienmēr/gandrīz vienmēr
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	1
	5

	Diezgan bieži
	17
	19
	16
	14
	16
	20
	18
	16

	Reti
	44
	48
	40
	38
	43
	49
	48
	38

	Nekad/ļoti reti
	36
	30
	41
	45
	39
	28
	33
	41


Personiskā pieredze alkohola lietošanā

Mūs interesējošās vecuma grupās praktiski gandrīz nav tādu jauniešu, kas nebūtu pamēģinājuši kādu alkoholisko dzērienu.  18 gadu vecumā kaut reizi alkoholu pamēģinājuši visi aptaujātie.  Līdz 18 gadu vecumam 2% aptaujāto nav izmēģinājuši alkoholiskos dzērienus.  To jauniešu īpatsvars, kuri alkoholu dzēruši dažas reizes dzīves laikā, lielāks ir grupā līdz 18 gadu vecumam.  Dažas reizes dzīvē alkoholiskos dzērienus baudījuši 11% nepilngadīgo un 6% astoņpadsmitgadnieku.  Visi pārējie (91%) aptaujātie alkoholu lieto – no pāris reizēm gadā līdz alus iedzeršanai katru vai gandrīz katru dienu, ko atļaujas gandrīz 2% jauniešu. Izvērtēt šo apgalvojumu patiesumu ir grūti, iespējams, šeit nedaudz izpaužas arī pusaudžu bravūrīgums, jo grūti iedomāties, ka jaunietis var mācīties vidējā mācību iestādē, katru vai gandrīz katru dienu lietojot kaut vai alu.  Tomēr, pat ja šīs atbildes aplūkojam, pieļaujot kļūdas procentus, alkohola lietošanas plašā izplatība jaunatnes vidū, ir pārsteidzoša.  Zēni tradicionāli ir aktīvāki alkohola cienītāji – dara to biežāk.  Biežāk alkoholu lieto arī 18 gadus vecie jaunieši.  Atšķirības alkohola lietošanā, salīdzinot pa tautībām, nav konsekventas un statistiski nozīmīgas. 

2.16. tabula.  Jauniešu personiskā pieredze alkoholisko dzērienu lietošanā (%)

	
	Visi
	Zēni
	Meitenes
	16 g.
	17 g.
	18 g. un vecāki
	Latvieši
	Nelatvieši

	Nekad nav mēģinājis
	1
	1
	1
	2
	2
	0
	2
	1

	Dažas reizes dzīvē
	8
	7
	10
	11
	10
	6
	8
	8

	Dažas reizes gadā
	22
	16
	26
	26
	17
	21
	19
	24

	Reizi mēnesī
	21
	21
	22
	23
	22
	20
	22
	19

	2–3 reizes mēnesī
	21
	21
	21
	21
	17
	24
	24
	18

	Reizi nedēļā
	20
	25
	17
	14
	24
	22
	18
	23

	Dažas reizes nedēļā
	5
	7
	3
	2
	7
	5
	6
	4

	Katru vai gandrīz katru dienu
	<2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	3


Arī pēdējā gada laikā alkoholiskos dzērienus lietojis 91% skolu jauniešu.  Tas tiešām ir pārsteidzoši, jo runa taču ir galvenokārt par nepilngadīgajiem.  Dažas reizes gadā ”pa lieliem svētkiem” iedzēruši 22% jauniešu.  Toties reizi mēnesī un vēl biežāk mēdz dzert 69% aptaujāto Rīgas skolēnu. 

2.17. tabula.  Alkohola lietošanas biežums pēdējo 12 mēnešu laikā (%)

	Nelieto
	9

	Dažas reizes gadā
	22

	Reizi mēnesī
	21

	2–3 reizes mēnesī
	21

	Reizi nedēļā
	20

	Vairākas reizes nedēļā
	5

	Gandrīz katru dienu
	<2


Pirmo reizi kāds no alkoholiskajiem dzērieniem tiek pamēģināts vidēji 12,5 gadu vecumā.  Atgādināsim, ka tā ir tieši pirmā mēģinājuma reize.  Minimālais vecums – 5 gadi, maksimālais – 19 gadi.  Vairumā gadījumu tas notiek 14 gadu vecumā.  Šajā jautājumā nav būtiskas atšķirības starp zēniem un meitenēm, kā ar pēc tautības.  Nedaudz agrāk alkoholu pamēģina zēni un latviešu jaunieši. 

2.18. tabula.  Vecums, kad pirmo reizi tiek pamēģināts alkohols (gadi)

	Vidēji
	12,57

	Zēni
	12,47

	Meitenes
	12,67

	Latvieši
	12,32

	Nelatvieši
	12,88


Tika noskaidrots arī, no kāda vecuma jaunieši sāk reizēm iedzert – viesībās, pasākumos, “tusiņos”, draugu kompānijās.  Šeit vidējais vecums ir 15 gadi.  Būtiskas atšķirības zēnu un meiteņu vidū nepastāv, kaut nenozīmīga tendence parāda, ka meitenes “epizodisku” iedzeršanu uzsāk pat ātrāk nekā zēni. 

Alkoholisko dzērienu lietošanas uzsākšanas raksturojums

Pirmais alkoholiskais dzēriens, kuru jaunieši pamēģina, lielākoties ir alus (48%), populāri ”iesvētīšanas” dzērieni ir arī vīns (26%) un šampanietis (18%).  To jauniešu īpatsvars, kuri sāk ar stiprajiem dzērieniem, ir salīdzinoši neliels – ar degvīnu sākuši 8% un liķieriem 7% jauniešu.  Visi pārējie dzērieni ir minēti daudz retāk, katrs no tiem ne biežāk kā 1% gadījumu.

2.19. tabula.  Pirmais alkoholiskais dzēriens, ko pamēģina (%)

	Alus
	48

	Vīns 
	26

	Šampanietis 
	18

	Degvīns
	8

	Liķieris 
	7

	Kokteiļi, džins, sidrs, martini, spirts, tekila, kandža, vermuts
	4


Atšķirībā no citām psihoaktīvajām vielām ar alkoholu liela daļa jauniešu iepazīstas – un uzsāk tā lietošanu – vecāku mājās.  Jaunieši ne tikai var novērot, cik bieži un kāds alkohols tiek lietots vecāku mājās, nereti paši vecāki ir tie, kas, dažādu iemeslu mudināti, piedāvā vai atļauj savam bērnam pagaršot alkoholiskos dzērienus.  Grūti novērtēt, cik šāda rīcība ir pareiza vai nepareiza, – vecāki bieži vien pamato savu rīcību ar vārdiem – tik un tā pamēģinās, labāk, lai dara to mājās, vecāku klātbūtnē. 42% aptaujāto alkoholu pamēģināt rosinājis/piedāvājis tēvs vai māte (arī abi kopā) vai cits ģimenes loceklis.  Kopumā nevar noliegt draugu milzīgo ietekmi – ceturtā daļa aptaujāto uzsākuši alkohola lietošanu, draugu pamudināti.  Daudz retāk tie bijuši skolas biedri.  Zēnu vidū nedaudz vairāk tādu, kas paši nolēmuši ”ņemt un pamēģināt”, savukārt meiteņu vidū vairāk tādu, kam alkoholu piedāvājuši vecāki, visbiežāk māte.  Tautību ziņā nekādas būtiskas atšķirības šajā “ģimenes tradīcijā” netika nevērotas, lai arī latviešu ģimenēs ierosinātājs biežāk bijis tēvs.

2.20. tabula.  Persona, kas piedāvāja pamēģināt alkoholu pirmo reizi (%)

	
	Visi
	Zēni
	Meitenes
	Latvieši
	Nelatvieši

	Pats
	25
	29
	21
	24
	26

	Draugi
	25
	27
	24
	24
	26

	Skolas biedrs
	6
	8
	4
	6
	6

	Tēvs
	12
	12
	11
	13
	8

	Māte
	12
	6
	16
	11
	12

	Abi vecāki kopā
	7
	5
	9
	5
	10

	Cits ģimenes loceklis
	11
	11
	12
	12
	11

	Nejauši satikts cilvēks
	1
	1
	0
	1
	0

	Cits
	2
	4
	2
	2
	3


Atbildes uz jautājumu, kur pirmo reizi pamēģināts alkohols, sasaucas ar iepriekš sniegtajām atbildēm.  Vecāku mājās pirmo reizi iedzēris alkoholiskos dzērienus 41% aptaujāto.  Otra populārākā vieta alkohola ”degustācijai” ir izbraukumi, ekskursijas, pikniki.  Tur alkoholu izmēģina piektā daļa aptaujāto.  Vēl pietiekami populāras vietas ir draugu mājas vai izklaides pasākumi ārpus skolas.  Priecē tas, ka skola un skolas pasākumi nav tā vieta, kur skolēni tiek rosināti pamēģināt alkoholu.  Iespējams, ka vidējās mācību iestādēs ir stingrāka izklaides pasākumu kontrole.
2.21. tabula.  Vieta, kur pirmo reizi iedzerts (%)

	
	Visi
	Zēni
	Meitenes

	Skolā
	1
	2
	1

	Izklaides pasākumā skolā
	4
	5
	3

	Izklaides pasākumā ārpus skolas
	12
	12
	11

	Bārā, kafejnīcā
	4
	5
	2

	Vecāku mājās
	41
	27
	53

	Draugu mājās
	14
	18
	11

	Uz ielas, izbraukumā, piknikā
	20
	26
	16

	Citur
	3
	4
	2

	Neatceras
	1
	1
	1


Pirmo reizi, kad lietots alkohols, spilgti atcerējās visi internātskolā intervētie jaunieši.  Tas ir noticis aptuveni 9 gadu vecumā, vienam – 4. vai 5. dzimšanas dienā, citam 13 gados. Kāda meitene pirmo pieredzi atceras kā ļoti nepatīkamu – viņa iedzērusi ”točkā” pirktu spirtu un saindējusies, tāpēc stipros alkoholiskos dzērienus nelieto un ”točkās” neiepērkas.

Divi aptaujātie pirmo reizi alkoholu nogaršojuši savā dzimšanas dienā, (9 gadu vecumā) – ”kopā ar draugiem, draugi bija nopirkuši 2 pudeles Napoleona”; cits to izdarījis mazākā vecumā – 4 vai 5 gados:  „Mājās bija svētki, liekas, svinēja manu dzimšanas dienu, man bija 4 vai 5 gadi, es jau staigāju, un uz galda stāvēja glāzītes ar alkoholu, visi bija izgājuši uzpīpēt, es nolēmu pamēģināt.”
Tikai viens no intervētajiem jauniešiem bija pats nolēmis pamēģināt, jo dzērienam bijusi ”skaista krāsa, garšīgi smaržo”, šis lēmums pieņemts un nekavējoties realizēts dzīvē 9 gadu vecumā.

Iedzert regulārāk šie internātskolas jaunieši sākuši aptuveni 13 gadu vecumā.  

Jauniešu ieradumi alkohola lietošanā

Aptaujas rezultāti liecina, ka jaunākās paaudzes pārstāvji no alkoholiskajiem dzērieniem priekšroku dod vīnam un alum.  Skolas vecuma jaunieši šajā ziņā nav izņēmums.  Jauno cilvēku dzēriens ir alus – to visbiežāk izvēlas puiši (80%), savukārt meitenes izvēlas vīnu (73%).  Gandrīz tikpat populārs ir šampanietis (jo īpaši jauno meiteņu vidū) un sidrs.  Vismazāko popularitāti rīdzinieku vidū izpelnījies rums, balzams un arī džins.  Gados jaunāki respondenti salīdzinoši daudz labprātāk dzer sidru, vīnu.  Savukārt 18 gadus vecie jaunieši biežāk priekšroku dod degvīnam.

2.22. tabula.  Dzērieni, kam tiek dota priekšroka (%)

	
	Visi
	Zēni
	Meitenes
	16 g.
	18 g. un vecāki

	Alus
	54
	80
	31
	52
	54

	Vīns
	58
	40
	73
	65
	56

	Liķieri
	13
	10
	16
	16
	12

	Šampanietis
	43
	31
	54
	44
	43

	Kokteiļi
	28
	24
	33
	29
	28

	Sidrs
	50
	47
	52
	59
	48

	Brendijs
	11
	16
	6
	7
	11

	Viskijs
	11
	16
	6
	5
	14

	Džins
	5
	7
	4
	5
	4

	Rums
	4
	5
	3
	4
	4

	Vermuts
	19
	5
	30
	13
	21

	Degvīns
	23
	35
	13
	17
	26

	Balzams
	2
	2
	3
	3
	2

	Citi dzērieni
	6
	6
	5
	8
	5


Atbilstoši dzēriena veidam, kuram tiek dota priekšroka, veidojas arī šī dzēriena lietošanas biežums.  Visbiežāk lietotie dzērieni jauniešu lokā ir alus un vīns. Iespējams, ka tieši šajos jautājumos skolēni pieļāvuši zināmu bravūru.  Mūs kā pētniekus pārsteidz, piemēram, tas, ka 25% aptaujāto alu lieto reizi nedēļā un biežāk.  

2.23. tabula.  Dažādu alkoholisko dzērienu lietošanas biežums (%) 

	
	Alus
	Vīns
	Liķieri
	Šampa-nietis
	Kokteiļi
	Sidrs
	Brendijs
	Viskijs
	Džins
	Rums
	Vermuts
	Degvīns
	Balzams

	Nelieto
	22
	17
	63
	20
	44
	40
	67
	75
	81
	85
	65
	51
	81

	Dažas reizes gadā
	24
	43
	31
	61
	25
	20
	21
	17
	14
	12
	20
	22
	15

	Reizi mēnesī
	14
	22
	5
	12
	16
	18
	8
	6
	3
	2
	9
	17
	2

	2–3 reizes mēnesī
	15
	13
	1
	5
	10
	14
	3
	2
	2
	1
	6
	7
	1

	Reizi nedēļā
	15
	4
	0
	2
	4
	6
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	1

	Vairākas reizes nedēļā
	8
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0

	Gandrīz katru dienu
	2
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Visbiežāk alkohols tiek lietots kompānijās, satiekoties ar draugiem. 84% aptaujāto jauniešu šajos gadījumos un situācijās mēdz lietot alkoholiskos dzērienus.  Retāk, tomēr aptuveni puse jauniešu mēdz alkoholu lietot kafejnīcās, bāros un diskotēkās.  15% jauniešu minējuši arī viesības.  Zēnu un meiteņu atbildes praktiski neatšķiras, vienīgais izņēmums ir viesības.  Tās kā iedzeršanas situāciju daudz biežāk min meitenes (21%, kamēr zēni tikai 8%).  Jo vecāks ir jaunietis, jo biežāk viņš alkoholu lieto bāros, kafejnīcās un iesildās, ejot uz diskotēku.  Jaunākie savukārt biežāk kā piemērotu gadījumu alkohola lietošanai min viesības, svētkus.  Latvieši biežāk mēdz iedzert kafejnīcās, nelatvieši – iesildījušies dodas uz diskotēkām.  

2.24. tabula.  Situācijas/gadījumi, kad mēdz iedzert (%)

	
	Visi
	16 g.
	17 g.
	18 g. un vecāki
	Latvieši
	Nelatvieši

	Kompānijā ar draugiem
	84
	87
	83
	83
	86
	80

	Bāros, kafejnīcās
	51
	38
	45
	62
	54
	46

	Diskotēkās
	49
	40
	51
	53
	46
	53

	Skumjos, vientulības brīžos
	5
	5
	7
	5
	6
	5

	Kad rodas problēmas ģimenē, skolā
	5
	9
	5
	3
	5
	5

	Kad rodas problēmas ar draugiem
	3
	2
	3
	3
	2
	3

	Garlaicības brīžos
	2
	1
	3
	2
	1
	2

	Viesībās, svētkos
	15
	19
	15
	13
	15
	15

	Cits variants
	7
	5
	4
	10
	8
	5


Tie, kas iedzer visbiežāk, lielākoties to dara kafejnīcās, bāros vai diskotēkās ārpus skolas.  Tomēr lielākais ir to jauniešu īpatsvars, kuri alkoholu mēdz lietot savās mājās un viesībās, ciemos (kompānijās ar draugiem).  Daudzi to dara arī piknikā, brīvā dabā.  Būtībā nav tādu vietu, kur jaunieši nelietotu alkoholu.  Atšķiras tikai tas, cik daudz un cik bieži šajās situācijās un vietās alkohols tiek lietots. 

2.25. tabula.  Vietu un iedzeršanas biežuma raksturojums (%)

	
	Savās mājās
	Skolas pasākumos
	Viesībās
	Kafejnīcā/ bārā
	Diskotēkās ārpus skolas
	Veikalā
	Brīvā dabā/ piknikā
	Parkā uz soliņa
	Uz ielas

	Nekad
	15
	43
	14
	26
	25
	87
	23
	53
	65

	Dažas reizes gadā
	62
	47
	54
	28
	28
	9
	51
	26
	18

	Dažas reizes mēnesī
	20
	8
	29
	33
	37
	3
	19
	14
	11

	Dažas reizes nedēļā/ katru dienu
	3
	2
	3
	13
	10
	1
	7
	7
	6


Tā kā jauniešu vidū kafejnīcu, bāru apmeklējumi ir ārkārtīgi populāri, vēlējāmies noskaidrot, vai kafejnīcās izvēlētais alkohols atbilst cilvēka gaumei vai arī to nosaka kādi citi faktori.  Neko pārsteidzošu vai jaunu mēs, uzdodot jautājumu, neuzzinājām – kafejnīcās, bāros zēni visbiežāk izvēlas alu (76%), meitenes – alkoholiskos kokteiļus un vīnu.  Vīnu biežāk dzer gados jaunākie, bet astoņpadsmit gadus sasniegušie priekšroku dod alum. Arī tautība nedaudz ietekmē alkoholisko dzērienu izvēli.  Latvieši biežāk dzer alu, krievi un citu tautību pārstāvji biežāk izvēlas vīnu un stipros alkoholiskos dzērienus.  

2.26. tabula.  Alkoholisko dzērienu izvēle kafejnīcās, bāros (%)

	
	Visi
	Zēni
	Meitenes
	Latvieši
	Nelatvieši

	Alus
	
	
	
	
	

	Visbiežāk izvēlas
	51
	76
	29
	54
	48

	Mēdz iedzert
	22
	15
	29
	23
	22

	Nekad
	26
	9
	42
	23
	30

	Vīns
	
	
	
	
	

	Visbiežāk izvēlas
	20
	6
	30
	17
	24

	Mēdz iedzert
	36
	27
	42
	33
	40

	Nekad
	44
	67
	28
	50
	36

	Stiprais alkohols
	
	
	
	
	

	Visbiežāk izvēlas
	12
	14
	10
	11
	15

	Mēdz iedzert
	29
	37
	23
	30
	28

	Nekad
	59
	49
	67
	59
	57

	Kokteiļi
	
	
	
	
	

	Visbiežāk izvēlas
	29
	16
	38
	28
	30

	Mēdz iedzert
	35
	39
	31
	37
	32

	Nekad
	36
	45
	31
	35
	38


Alkoholisko dzērienu devas
Par alkohola devām jaunieši liekas ir vairāk informēti nekā pieaugušie.  66% skolas vecuma jauniešu uzskata, ka zina, cik liela ir alkohola deva. 

Lūdzām jauniešus pēc jau iepriekš dotās skalas aptuveni novērtēt, cik alkohola devu viņi mēdz izlietot vienā iedzeršanas reizē.  Aptuveni trešā daļa aptaujāto skolas vecuma jauniešu mēdzot izdzert 1–2, bet nedaudz mazāk kā trešā daļa (29%) – 3–4 alkohola devas.  Vidēji jaunieši izdzerot 3–4 alkohola devas. 

2.27. tabula.  Vidējās alkohola devas, ko mēdz izdzert aptaujātie     jaunieši (%)
	1 vai 2 devas
	36

	3 vai 4 devas
	29

	5 vai 6 devas
	18

	7 vai 8 devas
	7

	10 un vairāk devu
	7

	Alkoholu nelieto 
	9


Neviens no internātskolā intervētajiem nelabvēlīgo ģimeņu bērniem nezināja, cik liela ir viena alkohola deva.  Kāds audzēknis paziņoja: ”Kam man tas jāzina? Cik es dzeru, tik dzeru.”  Viens no respondentiem, uzzinājis, kāds alkohola daudzums ir viena deva, un konstatējis, ka pats vienā reizē izdzer   3–4 devas, piebilda: ”Ja izdzer 3–4 devas, tad tālākais jau notiek pats par sevi, tad jau no tevis nekas nav atkarīgs, tad ir kā narkomāniem – velk.  Tad dzer, kamēr ragi dūņās.  Ļoti reti esmu redzējis cilvēkus, kas var apstāties.”
Citu atkarību izraisošo vielu lietošanas ieradumi 

Alkohola lietošana ļoti cieši saistīta ar citu atkarību izraisošo vielu lietošanu. Īpaši svarīgi atcerēties šo kopsakarību, runājot par jauniešiem.  Cigaretes un alkohola pamēģināšana bieži vien notiek vienlaicīgi, tad laika ziņā seko narkotisko vielu izmēģināšana. 

Papildinot plašo informāciju par alkohola lietošanas ieradumiem, tika noskaidrota arī jauniešu pieredze citu psihoaktīvo vielu lietošanā.  Rezultāti ir līdzīgi citās jauniešu aptaujās iegūtajiem (sk.: I. Koroļeva, R. Rungule, I. Trapenciere, S. Sebre. ”Latvijas Jaunatnes socioloģiskais portrets”, Rīga, 2000; K. Sedlenieks. ”ESPAD’99 skolu aptaujas datu analīze”, Narkoloģijas centrs, 2000). 

Ar katru gadu pieaug smēķētāju skaits jauniešu vidū.  Raksturojot savu apkārtni, tikai 3% aptaujāto varējuši apgalvot, ka neviens no viņa draugiem nesmēķē, 24% sacījuši, ka vairākums nesmēķē.  Pārējie 73% atzīst, ka viņu apkārtnē vairākums vai gandrīz visi smēķē. 

2.28. tabula.  Smēķēšanas raksturojums draugu/paziņu vidū (%)

	Neviens nesmēķē
	3

	Vairākums nesmēķē
	24

	Vairākums smēķē
	59

	Visi vairāk vai mazāk smēķē
	14


Vidējais vecums, kad sāk smēķēt, ir līdzīgs alkohola lietošanas uzsākšanas vecumam – 14 gadi (vairākums aptaujāto sācis smēķēt 15 gados). 3% smēķētāju  apgalvo, ka smēķēt uzsākuši līdz 8 gadu vecumam. 

Pēc pašu jauniešu sacītā pašlaik nesmēķē 53% aptaujāto, no kuriem 20% agrāk esot uzsmēķējuši, bet tagad to vairs nedarot.  Liels ir to jauniešu īpatsvars, kuri smēķē katru vai gandrīz katru dienu, – 28%.  Atšķirības pēc dzimuma būtiskas to jauniešu vidū, kuri nekad nav smēķējuši, kā arī regulāro smēķētāju vidū – salīdzinoši lielāks skaits meiteņu nekad nav smēķējušas (37%), savukārt vairāk zēnu (35%) smēķē katru dienu.
2.29. tabula.  Respondenta ieradumi smēķēšanā (%)

	
	Visi
	Zēni 
	Meitenes

	Nē, nekad neesmu  smēķējis 
	33
	27
	37

	Kādreiz smēķēju, bet pašlaik vairs ne
	20
	19
	22

	Šad tad uzsmēķēju
	19
	18
	19

	Smēķēju katru vai gandrīz katru dienu
	28
	35
	22


Ja skolēni atbildējuši atklāti, tad aptuveni ceturtā daļa  (26%) smēķētāju dara to kompānijas dēļ, lai izliktos vairāk pieauguši, neatšķirtos no pārējiem. Par to liecina izsmēķēto cigarešu skaits. Šie jauniešu smēķējot mazāk nekā vienu cigareti nedēļā. 11% smēķējot mazāk nekā vienu cigareti dienā. Bet pārējos (62%) jau varam uzskatīt par atkarīgajiem.  Izsmēķēto cigarešu daudzums svārstās no 1–5 cigaretēm dienā (30%) līdz pat paciņai un vairāk cigarešu dienā (14%). 

2.30. tabula. Vidējais dienā izsmēķēto cigarešu skaits (% no smēķētājiem)

	Mazāk nekā vienu cigareti nedēļā
	26

	Mazāk nekā vienu cigareti dienā
	12

	1–5 cigaretes dienā
	30

	6–10 cigaretes dienā
	18

	11–20 cigaretes dienā
	12

	Vairāk nekā 20 cigaretes dienā
	2


Arī narkotikas ir mūsdienu un jo īpaši jauniešu dzīves sastāvdaļa.  Neatkarīgi no pašu pieredzes jaunieši bieži vien spiesti uzturēties kompānijās, kurās tiek lietotas narkotikas.  Arī 45% Rīgas skolēnu ir nācies būt kompānijās, kurās tiek lietotas narkotikas. 

2.31. tabula.  Vai esi bijis tādās kompānijās, kur tiek lietotas     narkotikas? (%)

	Nē, nav nācies būt
	55

	Esmu bijis reizi vai divas
	26

	Esmu bijis vairākkārt
	19


Arī to jauniešu skaits, kuri izmēģinājuši kādu no narkotikām, ir pietiekami liels.  18% aptaujāto narkotikas pamēģinājuši reizi vai divas.  Vairākkārt jau to darījuši 8%, regulāri lietojot 1% aptaujāto.  Nekad nav mēģinājis lietot narkotikas 71% aptaujāto skolu jauniešu. 

2.32. tabula.  Narkotiku (arī tā saucamo vieglo narkotiku) lietošanas pieredze vidējo mācību iestāžu audzēkņu vidū (%)
	Nekad neesmu lietojis 
	71

	Esmu pamēģinājis reizi vai divas
	18

	Esmu mēģinājis vairākkārt
	8

	Reizēm lietoju
	2

	Lietoju regulāri
	1


Narkotiskās vielas, kuras jaunieši pamēģinājuši vai lieto, atbilst narkologu praksē un citos pētījumos iegūtajai narkotisko vielu popularitātes skalai.  Pārsteidz narkotisko vielu daudzveidība, kuru paguvuši izmēģināt Rīgas skolu audzēkņi.  Tiek minēti gandrīz 30 dažādu vielu nosaukumi, to starpā vairāki vienas vielas žargonnosaukumi.  Visbiežāk kā pirmoreiz izmēģinātā narkotika tiek nosaukta marihuāna, hašišs (”zālīte”) – ar to sākuši vai vismaz izmēģinājuši 79% narkotiku lietās pieredzējušo jauniešu.  Nākamā populārākā viela ir amfetamīni, kurus pamēģinājuši 13% šo jauniešu, tiem seko ekstazī (6%), kokaīns (4%), LSD (3%) u.c.  Retāk tiek minēti trankvilizatori (sedatīvie un miega līdzekļi, kā, piemēram, dimedrols, tramadols, klozepams).
2.33. tabula.  Narkotikas, kuras ir pamēģinātas vai lieto jaunieši Rīgā      (% no lietojušajiem)

	Marihuāna, ”zālīte”
	79

	Amfetamīni
	13

	Ekstazī
	6

	Kokaīns
	4

	LSD
	3

	Opiāti (magoņu galviņas)
	3

	FOV
	2

	Efedrīns 
	2

	Trankvilizatori (dimedrols, tramadols utt.)
	2

	Heroīns
	1


Kopumā jāsecina, ka mūsu vidējo mācību iestāžu audzēkņu pieredze atkarību izraisošo vielu lietošanā diemžēl ir ārkārtīgi plaša un bagāta.  Un var apgalvot, ka gandrīz katrs otrais jaunietis vecuma grupa no 16 līdz 18 gadiem vismaz savā brīvajā laikā vai izklaidējoties mēdz iedzert pa kādai alus vai vīna glāzei, uzsmēķēt un neliela daļa arī ”paniekoties” ar narkotikām.

Gandrīz visi jaunieši no nelabvēlīgām ģimenēm, kas tika intervēti, bija pamēģinājuši gan alkoholu, gan narkotikas un atzina, ka tās nav salīdzināmas lietas un ka narkotikas ir daudz bīstamākas, jo:

· no narkotikām ir grūtāk atteikties, tās rada spēcīgu atkarību – ”no narkotikām ir momentāna atkarība”;

· narkomānija ir grūtāk ārstējama – ”no alkohola vēl var atteikties, var iešūt ampulu, pret narkotikām vēl neko nav izdomājuši, lai iešuj un vairs nevajag.  Un ārstēšana – pie mums jau nevienu nespiež ārstēties, lai beigtu lietot narkotikas”;

· no narkotikām ir ”lomkas” – ”narkotikām ir lomkas, bet alkoholam nekā tāda nav, paģiras – kas tur – pāris stundiņas!  Bet no narkotikām var būt nedēļu un ilgāk”;

· narkotikas daudz ātrāk sagrauj organismu – ”no alkohola uzreiz nenomirst, nomirst pēc gadiem, pēc 10 vai 15 gadiem, nodzersies”;

· narkotiku lietošana veicina slimību izplatīšanos – AIDS. 

2.5. Alkoholisko dzērienu iegāde

Gandrīz visi (90%) aptaujātie jaunieši atzinuši, ka ir pirkuši alu vai kādu citu alkoholisko dzērienu.

2.34. tabula.  Vai pats kādreiz esi pircis alu vai citu alkoholisko   dzērienu? (%)

	
	Visi
	Zēni
	Meitenes
	Līdz 18 g.
	Pēc 18 g.

	Nē, nekad
	10
	6
	14
	13
	7

	Jā, vienreiz
	11
	6
	15
	14
	6

	Jā, vairākkārt
	79
	88
	71
	73
	87


Jaunieši, tāpat kā pieaugušie, atzīst, ka viņiem ir svarīgi, kurā vietā viņi iegādājas alkoholiskos dzērienus: to atzīst 50% aptaujāto skolēnu. 37% atzinuši, ka reizēm tam pievērš uzmanību, reizēm ne, bet 13% atzinuši, ka tas viņiem nav svarīgi. 

Jaunieši alkoholiskos dzērienus biežāk iegādājas pārtikas veikalos, diennakts veikalos un lielveikalos.  Salīdzinājumā ar pieaugušiem cilvēkiem skolēni alkoholiskos dzērienus vairāk iegādājas diennakts veikalos un kafejnīcās, bāros promnešanai, arī degvielas uzpildes stacijās.  

2.35. tabula. Alkoholisko dzērienu iegādāšanās biežums dažādās       vietās (%)

	
	Dažas reizes gadā
	Vismaz reizi mēnesī
	Vairākas reizes mēnesī un biežāk
	Nav iegādājušies

	Specializētā veikalā
	46
	10
	13
	33

	Lielveikalā
	41
	18
	20
	21

	Pārtikas veikalā
	39
	22
	24
	15

	Diennakts veikalā
	38
	20
	23
	20

	Degvielas uzpildes stacijā
	27
	9
	9
	56

	Tirgus kioskos
	12
	3
	3
	82

	Tirgū no rokas
	4
	1
	1
	94

	Nelegālā tirdzniecības vietā
	9
	3
	1
	86

	Kafejnīcā, bārā promnešanai
	18
	5
	10
	68


Nepilngadīgiem jauniešiem alkoholiskus dzērienus nedrīkstētu pārdot, tāpēc viņi izvēlas tās tirdzniecības vietas, kur pircēja vecumam nepievērš uzmanību.  Ja salīdzina dažādas tirdzniecības vietas, kur alkoholiskos dzērienus nav pirkuši nepilngadīgi un pilngadīgi jaunieši, tad var secināt, ka nepilngadīgajiem zināmas grūtības to iegādē rodas specializētos dzērienu veikalos un lielveikalos, citās tirdzniecības vietās atšķirības neparādās. Izņēmums ir degvielas uzpildes stacijas, kur biežāk iegriežas pilngadīgie jaunieši, kuriem ir tiesības braukt ar automašīnu. 

2.36. tabula.  Vietas, kur skolnieki alkoholiskos dzērienus nav pirkuši (%)

	
	Līdz 18 g.
	Pēc 18 g.

	Specializētā veikalā
	39
	26

	Lielveikalā
	30
	9

	Pārtikas veikalā
	15
	14

	Diennakts veikalā
	20
	19

	Degvielas uzpildes stacijā
	64
	45

	Tirgus kioskos
	80
	85

	Tirgū no rokas
	94
	94

	Nelegālā tirdzniecības vietā
	88
	84

	Kafejnīcā, bārā promnešanai
	68
	69


Pēc jauniešu pašu atzinuma par vecumu viņiem biežāk jautā veikalos nekā kafejnīcās un bāros: 46% atbildējuši, ka viņiem tas jautāts veikalos, 30% – kafejnīcās un bāros.  Ceturtā daļa jauniešu apgalvo, ka viņiem nekad, kad viņi vēlējušies nopirkt alkoholiskos dzērienus, nav jautāts par viņu vecumu.

2.37. tabula.  Gadījumi, kad pārdevēji veikalā vai oficianti/bārmeņi kafejnīcā ir interesējušies par jauniešu vecumu (%)

	
	Veikalā
	Kafejnīcā, bārā

	Nav centies iegādāties alu vai citu alkoholisko dzērienu
	11
	14

	Ir jautāts par vecumu
	46
	30

	Nav jautāts par vecumu
	26
	27

	Neatbild
	17
	29


Kopumā divas trešdaļas aptaujāto skolēnu uzskata, ka nepilngadīgi jaunieši Rīgas veikalos alkoholiskos dzērienus var nopirkt bez problēmām. 

2.38. tabula.  Nepilngadīgu jauniešu iespējas Rīgas veikalos nopirkt alkoholiskus dzērienus (%)

	Vairākumā gadījumu to var izdarīt bez problēmām
	75

	Reizēm tas izdodas, reizēm ne
	22

	Tas nav iespējams, jo nepilngadīgajiem alkoholu nepārdod
	1

	Cita atbilde
	2


No kā tad visvairāk atkarīgs, vai nepilngadīgajam jaunietim tiek pārdots alkohols vai ne? Spriežot pēc skolēnu atbildēm, visbiežāk to izlemj pārdevējs (36%) un nosaka paša jaunieša izskats (30%).  Veikalam, kurā alkohols tiek pirkts, pēc skolēnu domām, nav tik liela loma (7%), kaut gan iepirkšanās paradumi liecina par to, ka alkohola pārdošana nepilngadīgajiem vairāk tiek kontrolēta lielveikalos.  15% jauniešu domā, ka visi šie nosacījumi vienādā mērā ietekmē iespēju nepilngadīgajiem iegādāties alkoholu.  Atsevišķi jaunieši atzīmē, ka noder viltotas apliecības, ka tik un tā pārdod visiem, jo veikals taču ieinteresēts gūt peļņu. 

Alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietas atrodas kā mācību iestāžu, tā jauniešu dzīvesvietu tuvumā.  Kā liecina skolēnu aptauja, skolai tuvākajās ēkās vai vidēji piecu minūšu gājiena attālumā no tās atrodas kafejnīca vai bārs (93%) un veikals, kur tirgo alkoholiskos dzērienus (98%).

2.39. tabula.  Alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietas mācību iestāžu tuvumā (%)

	
	Blakus vai tuvākajās ēkās
	Dažu minūšu gājiena attālumā
	Tuvumā tādu vietu nav

	Kafejnīca, bārs
	49
	44
	7

	Veikals
	46
	52
	2

	Nelegāla tirdzniecības vieta
	18
	21
	61

	Benzīna uzpildes stacija
	1
	43
	56


Reklāmas ietekme uz alkohola lietošanu

Kā apliecina iedzīvotāju aptaujas dati, reklāmai lielāku uzmanību pievērš un tā arī vairāk ietekmē gados jaunus cilvēkus (no 18 līdz 29 g.).  Tomēr skolu jaunieši vecumā līdz 18 gadiem alkoholisko dzērienu reklāmas ietekmi atzīst mazākā mērā.  Tikai 13% skolēnu domā, ka reklāma viņus ietekmē, 64% to noliedz, bet 23% nav tai pievērsuši uzmanību.  Šo uzskatus raksturo divas pretrunīgas  atbildes:

”Manuprāt reklāma nespēj radīt tādu iespaidu uz cilvēku, lai viņš ietu un pirktu tieši reklamēto alkoholu” – un cits viedoklis: ”Ieraugot jaunu alkohola reklāmu, gribas pamēģināt un pagaršot – kāds tas ir?”

Daži jaunieši uzskata, ka alkohola reklāma būtu jāaizliedz, jo tā ietekmē jauniešus: 

”Dažādās alus reklāmas rada mītu – bez alus nevar iztikt nevienā pasākumā”; ”Latvijas balzama reklāma saka: ”Tradīcijas turpinās!” – Kādas tradīcijas?  Vai pārmērīgās dzeršanas tradīcija turpinās?”

Atbildot par atmiņā paliekošāko un ietekmīgāko reklāmu, jaunieši visbiežāk minējuši konkrētu alkoholisko dzērienu reklāmas (69%).  Vispopulārākās ir jauniešu iecienītākā dzēriena, t.i., alus, ”Aldara” reklāmas (32%), tām seko martini, sidra reklāmas, kuras katra minēta 16% gadījumu.  Pārējo dzērienu reklāmas (”Smirnoff”, alkoholisko kokteiļu, viskija, vermuta utt.) tiek nosauktas daudz retāk – aptuveni 1% gadījumu katra. 

Citas atbildes vairāk raksturo reklāmas avotus, tēlus, ietekmi.  14% jauniešu apgalvo, ka reklāmu neskatās un viņiem tā vispār neinteresē.  Citi (6%) atzīst, ka reklāma faktiski mudina pamēģināt, lietot alkoholu. Vilinošas ir loterijas, kas saistītas ar alkoholisko dzērienu iegādi (5%).  Jaunieši atzīst, ka viņiem patīk skaistie cilvēki, kas redzami reklāmās, humors, asprātība (4%).  Atsevišķos gadījumos jauniešu uzmanību piesaistījusi reklāma par cenu pazemināšanu, dažādām akcijām, vides reklāma, dzēriena īpašību izklāsts reklāmā, sabiedrībā pazīstamu cilvēku piedalīšanās reklāmas sižetos.

Alkohola iegāde naktī 

Lūdzām jauniešus atcerēties aptuveni gadu ilgu periodu – vai ir bijušas situācijas, kad pēc plkst. 23.00 mājas viesībās vai diskotēkas apmeklējuma laikā ir pietrūcis alkohols un respondents pats vai viņa draugi devušies to iegādāties.  Vairumam (70%) skolas vecuma jauniešu tā esot gadījies, turklāt 40% tā noticis vairākkārt vai pat bieži.

2.40. tabula.  Alkoholisko dzērienu iegāde pēc plkst 23.00 (%)

	Jā, tā ir noticis 1–2 reizes
	30

	Jā,  tā ir noticis 3–5 reizes
	19

	Jā, tā notiek ļoti bieži
	21

	Nē, nav gadījies
	30


Kurp tad jaunieši tādos gadījumos dodas?  Visbiežāk tas ir diennakts veikals vai tuvākais pārtikas veikals, kur var iegādāties alkoholu.  Biežāk nekā pieaugušie jaunieši alkoholiskos dzērienus mēdz iegādāties arī degvielas uzpildes stacijās (23%).  Tikai 9% gadījumu jaunieši mēdz doties uz kafejnīcu, bāru. 

2.41. tabula.  Alkohola iegādes vietas pēc plkst. 23.00 (%)
	Tuvākais pārtikas veikals, kur var iegādāties alkoholu
	51

	Diennakts veikals, kas atrodas tuvāk vai tālāk no mājas 
	68

	Degvielas uzpildes stacija, autoapkalpju un autoremonta darbnīca, automazgātavu un maksas autostāvvietu teritorija
	23

	Specializēts dzērienu veikals
	13

	Tuvākā kafejnīca, bārs
	9

	Spēļu automātu zāle, interneta vai  datoru salons
	1

	No rokas, “točka” (nelegālā tirdzniecības vieta) 
	5

	Cita atbilde
	3


2.6. Informētība par nelegālajām tirdzniecības vietām un alkohola iegāde tajās

Pārsteidzoša ir jauniešu informētība par nelegālajām tirdzniecības vietām – ”točkām”.  Gandrīz puse jauniešu zina nosaukt vienu vai vairākas šādas vietas.  Tā kā aptaujas metode skolās bija anketēšana, tad diemžēl nav iespējams pārbaudīt, vai skolēni jautājumi izpratuši pareizi un vai tiek pieskaitītas tikai alkohola tirdzniecības vietas vai arī narkotiku izplatīšanas vietas, par kurām lielākā daļa skolēnu zina pateikt vispārīgu informāciju – piemēram, ka tās atrodas Maskavas, Lubānas ielas rajonā.  Tāpat jaunieši nereti par ”točkām nodēvē kādas aizdomīgas, necila izskata bistro tipa kafejnīcas, ieskrietuves, kurās alkohola tirdzniecība ir pilnīgi legāla.

2.42. tabula.  Informētība par nelegālajām tirdzniecības vietām (%)

	Zinu vienu konkrētu vietu
	21

	Zinu vairākas šādas vietas
	26

	Esmu dzirdējis no draugiem, ka tādas vietas pastāv, bet man nav zināma neviena konkrēta šāda rakstura tirdzniecības punkta atrašanās vieta 
	23

	Nē, neesmu par to informēts un man nav zināma neviena tāda vieta
	30


To respondentu īpatsvars, kuri kaut reizi iegādājušies alkoholiskos dzērienus ”točkās” vai tirgū no rokas, ir tieši tikpat liels kā pieaugušo Rīgas iedzīvotāju vidū, t.i., 11%.  Vairākumā gadījumu nelegālajās tirdzniecības vietās pirkts degvīns vai atšķaidīts spirts. Iemesls, kāpēc jaunieši dodas uz ”točkām”, – tur ir lēts alkohols un nav vecuma ierobežojumu.  Šajā jautājumā būtiska nozīme ir mācību iestādei, kurā jaunietis mācās.  Lielākā daļa (82%) no tiem, kuri ir iegādājušies alkoholu arī nelegālajās tirdzniecības vietās, ir arodskolu audzēkņi. 

Tāpat internātskolā intervētie jaunieši zināja, kur atrodas ”točkas”, daži ir tur iegādājušies alkoholu, bet, pēc viņu sacītā, ne paši priekš sevis, jo ir bijuši saindējušies vai redzējuši, kas notiek ar viņu draugiem, kas dzer ”točkās” iegādātās dziras.

Uz jautājumu, kas iepērkas ”točkās”, lielākā daļa intervēto jauniešu atbild, ka tie, kas vēlas iegādāties lētu alkoholu, “tie, kam ir maz naudas, kas grib nopirkt vairāk par mazāku naudu”, jo ”tur pudele maksā 20 santīmus”, turklāt tur nav vecuma ierobežojumu. ”Kas iepērkas? – Bērni, jo tur dod, ”točkās” vienalga, kas pērk, tur visiem dod, es domāju, ka tur pat 7 gadus vecam puišelim iedos.  Es biju maza – un man deva,”; “Tur dod katram, kam ir nauda, tāpat kā narkotikas”.
Jauniešu sniegtais to cilvēku raksturojums, kuri iepērkas ”točkās”, būtiski neatšķiras no pieaugušo dotā raksturojuma – galvenais motīvs, kāpēc iepērkas ”točkās”, ir zemā cena, alkohola lētums (61%).  Tajās iepērkas nabagi, cilvēki ar zemiem ienākumiem (38%), arī alkoholiķi (20%), cilvēki, kuriem nerūp sava veselība (6%).  Vairāki aptaujātie (6%) atzīmējuši, ka ”točkās” iepērkas jaunieši, pusaudži, jo tur nav vecuma ierobežojumu – ”sīkie, kuri grib būt kruti, (jaunāki par 14 gadiem)”.  Tāpat pie iemesliem tiek minēts izdevīgais darbalaiks (5%).  Alkoholu točkās var iegādāties jebkurā laikā, to pārdod arī mazākās devās, dod uz parāda.  Atsevišķos gadījumos ar nelegālo tirdzniecību nodarbojas respondenta paziņas, kam tie uzticas – esot labas kvalitātes spirts. 

2.43. tabula.  Iemesli, kāpēc cilvēki iepērkas ”točkās”, un šo cilvēku raksturojums (%)

	Tur ir lētāk, izdevīgāk; vairāk sanāk par mazu naudu
	61

	Nabagi, nabadzīgie; cilvēki ar zemiem ienākumiem; naudas trūkuma dēļ; bezdarbnieki; bomži; nevar nopirkt citu alkoholu
	38

	Dzērāji, alkoholiķi; cilvēki ar atkarību no alkohola; tie, kuriem jādzer daudz un bieži
	20

	Jaunieši; pusaudži; nav vecuma ierobežojumu
	6

	Kuriem nerūp sava veselība, vienalga, ko dzert
	6

	Jebkurā laikā var dabūt; pērk naktī; vieglāk pieejams
	5

	Tādi, kuriem tur ir “gali”, paziņas, draugi
	2

	Kas grib ieekonomēt, dzenas pēc lētuma
	2

	Tuvāk nekā veikals; ja labs spirts – laba kvalitāte; kas grib piedzerties; idioti; nav smadzenes; tie, kuriem aptrūcies alkohols; tie, kuriem garšo kandža; atkarīgs no vides, kur dzīvo; tur dod uz parāda
	4


Saindēšanās ar alkoholu

Jauniešiem lūdzām atcerēties, vai un kā viņiem gadījies saindēties ar nekvalitatīvu alkoholu.  Īpaši tika uzsvērts, lai neskaita tos gadījumus, kad saindēšanās ar alkoholu notikusi pārmērīgas tā lietošanas rezultātā.  Tomēr mēs nevaram būt droši, ka atbildes ir pilnīgi precīzas, un, spriežot pēc lielā skaita jauniešu, kuri atbildējuši, ka nācies saindēties, šķiet, ka tie biežāk bijuši alkohola pārmērīgas lietošanas, varbūt nepanešanas gadījumi, paģiras.  No jauniešu atbildēm izriet, ka ar nekvalitatīvu alkoholu saindējies 21% aptaujāto.  49% apgalvo, ka tā gadījies kādam viņu draugam, radiniekam u.tml.  Tiem, kuri pieredzējuši šādu negadījumu, visbiežākais saindēšanās cēlonis bijis degvīns. 13% jauniešu nācies saindēties ar paštaisītu alkoholu. Biežāk saindējušies tie, kuri arī biežāk lieto degvīnu un citus stipros alkoholiskos dzērienus, t.i., krievu un citu tautību skolēni. 

2.44. tabula.  Saindēšanās ar nekvalitatīvu alkoholu (%)

	
	Visi
	Zēni
	Meitenes
	16 g.
	18 g.

	Nav gadījies
	79
	77
	80
	87
	75

	Alkohola veidi, ar kuriem notikusi saindēšanās
	
	
	
	
	

	Alus
	5
	5
	6
	11
	2

	Vīns
	3
	1
	5
	3
	3

	Stiprais alkohols
	17
	13
	19
	17
	15

	Degvīns
	50
	60
	45
	41
	61

	Paštaisīts alkohols
	13
	13
	13
	17
	10

	Vairāki alkoholiskie dzērieni
	10
	8
	12
	11
	9


Spriežot pēc jauniešu atbildēm, nekvalitatīvo alkoholu viņi visbiežāk iegādājušies diennakts veikalā, parastā pārtikas veikalā vai ”točkā”.  Nekvalitatīvs alkohols nopirkts arī specializētā dzērienu veikalā.  Nepārsteidz atbildes, bet pārsteidz fakts, ka 11% aptaujāto ir iegādājušies alkoholu ”točkās”. 

2.45. tabula.  Nekvalitatīva alkohola iegādes vietas (%)

	
	No tiem, kas saindējušies
	No visiem

	Dzērienu veikals
	15
	8

	Pārtikas veikals
	24
	15

	Diennakts veikals
	27
	15

	Kafejnīca, bārs
	9
	5

	Cita valsts
	4
	2

	Tirgus
	6
	3

	“Točka”
	21
	11

	Paštaisīts
	7
	4

	Degvielas uzpildes stacija
	5
	3

	Autostāvvieta
	2
	1


2.7. Kontroles iespējas ģimenē

Attiecībā uz jauniešiem svarīgi noskaidrot ne tikai alkoholisko dzērienu lietošanas un iegādes paradumus, bet būtiski ir arī zināt, kā un vai paši jaunieši, viņu vecāki, citi ģimenes locekļi, kā arī sabiedrība kopumā cenšas ierobežot un kontrolēt alkoholisko dzērienu lietošanu jauniešu vidū.

No aptaujātajiem Rīgas iedzīvotājiem 24% bija tādi, kuru ģimenēs ir bērni vecumā no 12 līdz 18 gadiem.  Daļa jautājumu, uz kuriem atbildēja nepilngadīgo jauniešu ģimenes locekļi, tika uzdoti arī skolēniem.  Kur tas iespējams, ģimenes locekļu un skolēnu viedokļi tiks doti salīdzinājumā.

Lielākā daļa nepilngadīgo jauniešu vecāku ir vairāk vai mazāk informēti par to, kur viņu bērni pavada brīvo laiku, kādus izklaides pasākumus un vietas apmeklē.  Mātes ir labāk informētas nekā tēvi, un par meitām vecāki vairāk zina nekā par dēliem.  

2.46. tabula.  Ģimenes locekļu informētība par nepilngadīgo bērnu izklaides vietām (%)

	
	Visi
	Par dēliem
	Par meitām 

	Jā, vienmēr zinu, uz kurieni bērni dodas
	57
	47
	64

	Biežāk zinu nekā nezinu
	26
	32
	22

	Biežāk nezinu nekā zinu
	11
	16
	8

	Nezinu
	6
	6
	6


2.47. tabula.  Skolēnu viedokļi par vecāku informētību (%)

	
	Visi
	Zēni 
	Meitenes

	Jā, vienmēr zina, uz kurieni es dodos
	46
	36
	54

	Biežāk zina nekā nezina
	41
	45
	38

	Biežāk nezina nekā zina
	10
	16
	6

	Nezina
	3
	3
	2


Kā vecāki, tā bērni (vidējo mācību iestāžu audzēkņi) atzīst, ka ģimenes locekļi dažādos veidos cenšas ierobežot jauniešu izklaides vietu apmeklēšanu.  Vairāk nekā puse aptaujāto vecāku atzinusi, ka ģimenēs pastāv laika ierobežojumi, ir noteikts laiks, kad bērniem jābūt mājās.  Finanšu ierobežojumu (izklaides pasākumiem paredzēts noteikts naudas daudzums) pastāvēšanu atzīst apmēram līdzīga daļa vecāku un skolēnu, bet vietu ierobežojumu (noteiktas vietas, ko nedrīkst apmeklēt) vairāk atzīst vecāki nekā skolēni. Vecāku atbilžu sadalījumā atspoguļojas 12–18 gadus vecus jauniešus ierobežojošie pasākumi.  No aptaujātajiem skolēniem 57% ir vecumā līdz 18 gadiem, bet 43% ir sasnieguši 18 gadu vecumu.  Tāpēc arī iespējams, ka ierobežojumi attiecas uz mazāku jauniešu daļu.  Taču skolēnu atbildes liecina, ka meitenēm izklaides vietu apmeklēšana tiek ierobežota vairāk nekā zēniem.  Daļa jauniešu piebilst, ka paši informē vecākus par savām gaitām, vecāki viņiem uzticas un viņi paši cenšas ”ievērot mēru, lai lieki neuztrauktu vecākus”, bet citi sūdzas, ka tiek aizliegts un ierobežots viss.
2.48. tabula.  Ierobežojumi izklaides vietu apmeklēšanā (%)

	
	Vecāki
	Skolēni
	Zēni
	Meitenes

	Laika ierobežojumi
	62
	34
	27
	41

	Darbdienu un brīvdienu režīms
	16
	21
	22
	21

	Vietu ierobežojumi 
	24
	11
	9
	12

	Finanšu ierobežojumi
	28
	24
	28
	21

	Nav ierobežojumu
	13
	26
	30
	22


Lielākā daļa vecāku (60%) uzskata, ka viņi nekontrolē, vai bērni lieto alkoholiskos dzērienus, savukārt vairāk nekā puse skolēnu (53%) atzīst, ka vecāki to kontrolē.  Zēniem vecāki šai ziņā pievērš vairāk uzmanības un kontrolē viņus vairāk nekā meitenes. 

2.49. tabula.  Vai alkoholisko dzērienu lietošana tiek kontrolēta (%)
	
	Vecāki
	Skolēni
	Zēni
	Meitenes

	Jā, bērni paši izstāsta
	25
	34
	32
	35

	Jā, vecāki sagaida un izjautā pēc izklaides pasākumiem
	11
	14
	20
	8

	Jā, citos veidos
	4
	5
	7
	4

	Nē, jo bērni nelieto alkoholiskos dzērienus
	48
	21
	17
	26

	Nē, jo tam nav nozīmes
	7
	9
	11
	8

	Nē, cits iemesls
	5
	17
	13
	19


Daži jaunieši, kas atzina, ka vecāki viņus kontrolē, to bija komentējuši šādi: ”jo viņi rūpējas par mani, uztraucas par mani, rūpējas par manu veselību, redz pēc acīm, pēc alkohola smakas, aptaujā, izprašņā draugus, painteresējas par to, ko dzer”.
Citi atzina, ka vecāki viņus nekontrolē, jo uzticas vai arī nemaz nenojauš, ka bērns lieto alkoholu.  Savukārt jaunieši to slēpj: ”es vēlu nāku mājās; viņi man uzticas; es pats varu kontrolēt, cik dzert; zinu mēru; es dzeru reti; nenojauš, domā, ka nedzeru; slēpju; nenāku sadzēries; pats par sevi atbildu”.
2.8. Ģimenes loma alkoholisko dzērienu lietošanas ierobežošanā

Ģimene ir tā vieta, kur bērns iemācās attieksmi pret alkoholisko dzērienu lietošanu un apgūst arī alkoholisko dzērienu lietošanas paradumus un kultūru.  Vecāki un citi ģimenes locekļi ir tie, kas, no vienas puses, aizliedz un attur bērnu no alkoholisko dzērienu lietošanas līdz zināmam vecumam un, no otras puses, veido bērna attieksmi un paradumus attiecībā uz alkoholisko dzērienu lietošanu.  

Aptaujā vēlējāmies noskaidrot, kā rīkojas vecāki un kāds ir sabiedrības skatījums uz ģimenes lomu un pasākumiem, kas veicami ģimenē. 

Tiem aptaujas dalībniekiem, kuru ģimenē bija bērni vecumā no 12 līdz 18 gadiem, tika uzdoti daži jautājumi par katru bērnu – vai viņi ir pamēģinājuši alu vai kādu citu alkoholisko dzērienu, cik gadu vecumā tas noticis un vai respondents pats ir piedāvājis bērniem pamēģināt alu vai kādu citu alkoholisko dzērienu. 

Vecāki atbildējuši, ka lielākā daļa bērnu vecumā no 12 līdz 18 gadiem (67%) ir pamēģinājuši kādu alkoholisku dzērienu – jo tuvāk pilngadībai, jo lielāka pamēģinājušo daļa.  Jāņem vērā, ka tas ir vecāku vai ģimenes locekļu viedoklis, nevis objektīvi konstatēts fakts, tas atspoguļo arī vecāku informētību par bērniem un viņu dzīvi. 

2.50. tabula.  Vai 12–18 gadus vecais bērns ir pamēģinājis kādu alkoholisko dzērienu (% no vecuma grupas)

	
	Jā
	Nē
	Nezina

	12 gadi
	51
	42
	7

	13 gadi
	49
	44
	7

	14 gadi
	63
	30
	8

	15 gadi
	76
	18
	6

	16 gadi
	66
	31
	4

	17 gadi
	84
	13
	4

	18 gadi
	80
	20
	–

	Vidēji
	67
	28
	5


Vairāk ir tādu gadījumu, kad alkoholisko dzērienu pamēģināt ir devis kāds no ģimenes locekļiem, šai gadījumā pats respondents.

2.51. tabula.  Vai pats ir devis bērnam pamēģināt alu vai citu alkoholisko dzērienu (% no bērnu vecākiem)

	Jā
	57

	Nē
	42

	Neatceras
	1


Jāņem vērā, ka vecāki ne vienmēr var precīzi atcerēties, cik gadu vecumā bērns, viņiem redzot, nogaršojis alu vai kādu citu alkoholisko dzērienu. Iespējams, vecāki atceras situāciju, kādā tas noticis, bet jārēķinās ar zināmu aptuvenību, kad viņi mēģina atcerēties, cik gadu vecs tajā brīdī bijis viņu bērns.  Spriežot pēc vecāku un citu ģimenes locekļu atbildēm, bērniem dod pamēģināt alkoholiskos dzērienus pusaudža vecumā – galvenokārt tas notiek 12–16 gadu vecumā. 

2.52. tabula.  Cik gadu vecumā bērns pirmoreiz pamēģināja alu vai kādu citu alkoholisko dzērienu (% no bērnu vecākiem)

	Līdz 10 gadu vecumam
	11

	10 gadu vecumā
	4

	11 gadu vecumā
	6

	12 gadu vecumā
	12

	13 gadu vecumā
	10

	14 gadu vecumā
	15

	15 gadu vecumā
	21

	16 gadu vecumā
	12

	17 gadu vecumā
	4

	Neatceras/nezina
	5


Vecāku atbildes liecina, ka vairākums neieņem stingras alkoholisko dzērienu lietošanas aizliedzēju pozīcijas, bet palīdz bērnam veidot savu attieksmi pret alkoholisko dzērienu lietošanu. 

Lai arī aptaujāto Rīgas iedzīvotāju viedokļi par ģimenes lomu alkoholisko dzērienu lietošanas ierobežošanā ir atšķirīgi, tomēr tajos kopumā tiek atzīmēta ģimenes audzinošā loma, dažviet pat uzsverot, ka tikai ar aizliegumiem un ierobežojumiem nekas nav panākams.  Vairākums aptaujāto iedzīvotāju pašu formulētajās atbildēs uzsvēruši:

· ģimenes audzinošo lomu, to, ka vecāki ar savu piemēru veido bērnu attieksmi un alkoholisko dzērienu lietošanas paradumus;

· informējošo un izglītojošo lomu, to, ka ļoti svarīgi ir stāstīt bērniem par sekām, ko izraisa pārmērīga alkoholisko dzērienu lietošana;

· vecāku kontroles funkcijas, to, ka vecākiem ir svarīgi kontrolēt sava bērna gaitas, zināt, kas ir viņa draugi, kā viņš pavada savu brīvo laiku;

· rūpes par bērnu brīvā laika pilnvērtīgu pavadīšanu;

· visas nosauktās funkcijas un uzdevumus vecākiem jāveic kā bērnu sabiedrotajiem, atbalstot, cenšoties saprast, darbojoties kopā.  

Rīgas iedzīvotāju viedokļu apkopojums parādīts 2.53. tabulā, iedzīvotāju priekšlikumi grupēti pa tēmām, ņemot vērā to izteikšanas biežumu, doti arī atsevišķu atbilžu piemēri, saglabājot respondentu lietoto formulējumu.

2.53. tabula.  Ģimenes loma un pasākumi, kas jāveic ģimenē, lai ierobežotu alkoholisko dzērienu lietošanu 

	Vecākiem jārāda piemērs – 44%

	Dzert slepus, lai bērni neredz. 

Pašiem vecākiem ir jādzīvo godīgi. 

Jāiemāca dzert ar mēru. 

	Stāstīt par alkohola lietošanas sekām – 39%

	Runāt par to tāpat kā ar pieaugušajiem. 

Bērni ir jāaudzina bailēs no alkohola jau no klēpja vecuma. 

Mācīt, stāstīt, ka bērni būs ar sekām, slimi. 

	Kontrolēt jauniešus – 19%

	Kontrolēt bērnu intereses un ar gudru prātu novadīt pareizajā gultnē.

Aizliegt staigāt vēlu pa diskotēkām. 

Ir stingri jākontrolē bērnu gaitas. 

Vecākiem vairāk jābūt kopā ar bērniem, sekot, ar ko draudzējas, palīdzēt izvēlēties draugus. 

Aicināt mājās bērnu draugus, lai varētu pārraudzīt sabiedrību, kurā bērni uzturas. 

	Pavadīt vairāk laika kopā ar bērniem – 12%

	Jārūpējas, lai nezustu kontakts ar bērniem. 

Jāveido labs kontakts ar bērniem un kopējas intereses, gaisotne.

	Nodrošināt bērniem pulciņus, nodarbības – 9%

	Mācīt alkohola lietošanas kultūru, tradīcijas – 8%

	Iemācīt dzert pieklājīgi, cik nepieciešams omulībai. 

Ģimenē jāmāca dzert, nevis jāaizliedz, jo tāpat dzers, ja gribēs. 

	Radīt mierīgu, atbalstošu vidi ģimenē – 7%

	Palīdzēt nostāties atpakaļ uz ceļa, ja paslīdējis. 

Bērniem jāaug labestības atmosfērā, viņi  nedrīkst just atstumtību un vienaldzību pret viņu problēmām.

	Attīstīt bērnu talantus – 7%

	Ģimene neko nespēj, pašam jādomā – 6%

	Tagad ģimene neko neizdarīs. Tādi sociālie apstākļi, un arī pašam prāta nav, ģimene bezspēcīga. 

Tāpat dara, ko grib. Vecāki jau paši daudz ko nezina, lai varētu mācīt. 

	Respektēt jauniešu vēlmes – 1%

	Nedrīkst pielietot fiziskus sodus. 

Palīdzēt jauniešiem atrisināt viņu problēmas, jābūt atklātībai, neaizliegt, kur iet, bet mācīt, ko var, ko nē. Vajag ar viņiem rēķināties. 

	Valstij jāuzlabo sociālie apstākļi –– 1%

	Jābūt normālai sadzīvei, dzīves apstākļiem, normālām attiecībām. 

Ja kaut kas kaut kur ir, tad viss maksā naudu, vecākiem nav naudas. Vecāki ir darbā, neko neredz.

	Nedot naudu – 1%

	Sodīt bērnus – 1%

	Profilaksei siksna.

	Jāmāca ne tikai bērni, bet arī vecāki –1%


2.9. Informācija par alkohola iedarbību uz cilvēka organismu

Kā ģimenē, tā skolā ar jauniešiem tiek pārrunāti jautājumi par alkohola iedarbību uz cilvēka organismu.  To, ka šos jautājumus ar saviem bērniem ir pārrunājuši, atzinuši 72% aptaujāto Rīgas iedzīvotāju, kuru ģimenēs ir bērni vecumā no 12 līdz 18 gadiem, 13% nav to pārrunājuši, jo bērni nav par to interesējušies, 8% nav to darījuši, jo uzskata, ka to māca skolā, 7% nav to pārrunājuši dažādu citu iemeslu dēļ. 

No skolēniem 52% atzinuši, ka vecāki ir ar viņiem par šiem jautājumiem runājuši, 17% atzinuši, ka vecākiem nav bijusi vajadzība to darīt, jo viņi par to jau ir informēti (paši zina), 16% atbildējuši, ka nav par to interesējušies, tāpēc vecāki nav par to runājuši, 7% uzskatījuši, ka vecāki nav par to informējuši tāpēc, ka to māca skolā, 8% nav minējuši nekādus vai minējuši dažādus citus iemeslus, kāpēc vecāki par alkohola iedarbību uz cilvēka organismu nav runājuši, piemēram: nav bijis laika, uzticas, nav pieņemts par to runāt.

Jauniešu aptauja liecina, ka skolās tiek pārrunāti jautājumi par alkohola iedarbību uz cilvēka organismu.  To, ka viņu skolā tas noticis, apstiprināja aptuveni trīs ceturtdaļas aptaujāto skolēnu, to, ka tas nav noticis, atzina apmēram ceturtā daļa jauniešu. Atšķirīga ir šo jautājumu apguves organizēšana skolās ar latviešu un krievu mācību valodu: latviešu skolās par alkohola iedarbību vairāk ticis runāts audzināšanas vai dažādu priekšmetu stundās, krievu skolās vairāk notikušas lekcijas, kurās par to runāts.

2.54. tabula.  Jautājumu par alkohola iedarbību uz cilvēka organismu apguve skolās (%)

	
	Visi
	Latvieši
	Nelatvieši

	Veselības mācības stundās
	20
	20
	19

	Audzināšanas vai citās stundās
	26
	32
	16

	Notikušas lekcijas 
	29
	21
	40

	Nē, par to nav runāts
	23
	25
	20

	Nav atbildes
	2
	2
	5


2.10. Sabiedrības un jauniešu viedoklis par alkoholisko dzērienu lietošanas izplatību jauniešu vidū

Priekšstats par to, vai jaunieši dzer vairāk vai mazāk salīdzinājumā ar citu vecumu cilvēkiem, ir atšķirīgs pieaugušiem un jauniem cilvēkiem.  Visu Rīgas iedzīvotāju aptauja liecina, ka vairākums (66%) uzskata, ka, salīdzinot ar viņu pašu jaunību, šodienas jaunieši alkoholiskos dzērienus lieto vairāk.  Skolēnu viedokļi dalās diezgan līdzīgās daļās: gandrīz puse (47%) ir to, kas uzskata, ka jaunieši alkoholiskos dzērienus lieto tikpat daudz un tāpat kā visi, un mazliet mazāk (41%) to, kas uzskata, ka jaunieši alkoholiskos dzērienus lieto vairāk nekā citas paaudzes.   

2.55. tabula.  Alkoholisko dzērienu lietošana jauniešu vidū salīdzinājumā ar citām paaudzēm (%)

	
	Pieaugušie
	Skolēni

	Lieto mazāk 
	4
	12

	Lieto tieši tikpat lielā mērā un tikpat plaši kā mūsu jaunībā/ tāpat kā visi
	29
	47

	Lieto vairāk 
	66
	41


Ja alkohola lietošanu salīdzina ar narkotiku lietošanu, tad nedaudz lielāka ir to cilvēku daļa, kas uzskata, ka narkotiku lietošana ir nopietnāka problēma.  Sievietes daudz vairāk nekā vīrieši satraucas par alkohola lietošanu jauniešu vidū.

2.56. tabula.  Pieaugušo uzskati par alkohola lietošanu jauniešu vidū (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes

	Tā ir nopietna un plaši izplatīta problēma
	39
	28
	48

	Neviena paaudze nav izaugusi bez alkohola lietošanas
	14
	21
	9

	Narkotiku lietošana ir daudz nopietnāka problēma
	47
	52
	43


Salīdzinājumā ar pieaugušajiem lielāka daļa skolēnu uzskata, ka neviena paaudze nav izaugusi bez alkohola lietošanas, tādēļ šī problēma nav īpaši jāattiecina uz jauniešiem.  Mazāk nekā trešdaļa aptaujāto skolēnu domā, ka alkohola lietošana ir nopietna problēma.  Jo vecāki aptaujātie jaunieši, jo vairāk viņi par nopietnāku problēmu atzīst narkotiku lietošanu.

2.57. tabula.  Skolēnu uzskati par alkohola lietošanu jauniešu vidū (%)

	
	Visi
	Līdz 18 g.
	Pēc 18 g.

	Tā ir nopietna un plaši izplatīta problēma
	30
	31
	28

	Neviena paaudze nav izaugusi bez alkohola lietošanas
	19
	22
	16

	Narkotiku lietošana ir daudz nopietnāka problēma
	51
	47
	56


2.58. tabula.  Alkohola lietošanas uzsākšanas iemesli (%)

	
	Pieaugušie
	Skolēni
	Starpība

	Lai aizbēgtu no īstenības
	16
	35
	–19

	Lai atbrīvotos, justos brīvi un priecīgi
	49
	82
	–33

	Lai neatšķirtos no pieaugušajiem
	27
	16
	11

	Lai aizmirstu problēmas ģimenē, mācībās, darbā
	22
	53
	–31

	Lai mazinātu garlaicību
	52
	41
	11

	Lai likvidētu tukšuma sajūtu
	17
	14
	3

	Lai apmierinātu ziņkārību, interesi
	29
	23
	6

	Lai neatšķirtos no pārējiem vienaudžiem
	48
	47
	1

	Lai izrādītos
	42
	33
	9

	Lai atdarinātu filmu varoņus, elkus mūzikā u.c.
	17
	6
	11

	Lai līdzinātos reklāmu varoņiem
	7
	2
	5

	Lai iegūtu neatkarības sajūtu no vecākiem
	25
	17
	8

	Lai pārvarētu nedrošību un vientulību
	22
	34
	–12

	Tāpēc, ka mūsu sabiedrībā tā pieņemts
	25
	20
	5


Sabiedrības attieksmi pret to, ka jaunieši lieto alkoholiskos dzērienus, zināmā mērā ietekmē arī priekšstati par to, kāpēc jaunieši sāk lietot alkoholu.  Alkohola lietošanas uzsākšanas analīze jau sniegta iepriekšējās nodaļās, šeit pievērsīsimies pieaugušo un skolēnu sniegto atbilžu atšķirībām.  Skolēni vairāk nekā pieaugušie Rīgas iedzīvotāji pievērsuši uzmanību tādiem alkohola lietošanas uzsākšanas motīviem kā, piemēram: 

· lai atbrīvotos, justos brīvi un priecīgi (49% pieaugušo, 82% skolēnu);

· lai aizmirstu problēmas ģimenē, mācībās, darbā (22% pieaugušo, 53% skolēnu);

· lai aizbēgtu no īstenības (16% pieaugušo, 35% skolēnu);

· lai pārvarētu nedrošību un vientulību (22% pieaugušo, 34% skolēnu).

Savukārt vairāki citi iemesli, kāpēc jaunieši sāk lietot alkoholu, svarīgāki likušies pieaugušajiem, piemēram:

· lai mazinātu garlaicību (52% pieaugušo, 41% skolēnu);

· lai neatšķirtos no pieaugušajiem (27% pieaugušo, 16% skolēnu);

· lai atdarinātu filmu varoņus, elkus mūzikā (17% pieaugušo, 6% skolēnu). 

Iespējams, ka sabiedrībā pastāv uzskatu stereotipi par to, kāpēc jaunieši sāk lietot alkoholu. Šie uzskati vairāk izpaužas pieaugušo iedzīvotāju nekā skolēnu viedokļos, jo jaunieši atbildot domājuši par sevi un saviem vienaudžiem. 

Alkoholisko dzērienu lietošanas ierobežošana un kontrole

Rīgas iedzīvotāji pēc nostājas jautājumā par alkoholisko dzērienu lietošanu jauniešu vidū iedalāmi trīs grupās: 

· liberālas pieejas piekritēji (stingri neaizliegt, bet mācīt pareizi lietot un izglītot par sekām) – 42%;

· stingras pieejas piekritēji (stingrs un principiāls aizliegums līdz 18 gadu vecumam, alus tirdzniecību regulēt tāpat kā stipro alkoholisko dzērienu tirdzniecību) – 40%;

· pieeja atkarībā no dzēriena stipruma (stingri aizliegt stipros alkoholiskos dzērienus, ierobežot vieglos), citiem apstākļiem – 18%.

2.59. tabula.  Vēlamā sabiedrības attieksme pret alkohola lietošanu jauniešu vidū (%)

	Stingrs un principiāls aizliegums līdz 18 gadu vecumam
	34

	Stingri aizliegt stipros alkoholiskos dzērienus, ierobežot – vieglos
	12

	Stingri neaizliegt, bet mācīt pareizi lietot, izglītot par sekām
	42

	Alus tirdzniecību regulēt tāpat kā stipro alkoholisko dzērienu tirdzniecību
	6

	Cita atbilde 
	6


Vairāk nekā puse skolēnu uzskata, ka Latvijā nepieciešams ierobežot alkoholisko dzērienu lietošanu kā sabiedrībā kopumā, tā jauniešu vidū; par to, ka tas jādara jauniešu vidū, ir pārliecināta mazliet lielāka skolēnu daļa (58%) nekā par to, ka tas jādara kopumā mūsu sabiedrībā (54%).

2.60. tabula.  Alkoholisko dzērienu ierobežošanas nepieciešamība (%)

	
	Ir nepieciešams
	Nav nepieciešams
	Grūti pateikt

	Ierobežot kopumā mūsu sabiedrībā
	54
	21
	25

	Ierobežot jauniešu vidū
	58
	15
	27


To, ka jāierobežo alkoholisko dzērienu lietošana jauniešu vidū, vairāk atzinušas meitenes nekā puiši un lielāka daļa no tiem jauniešiem, kam jau ir 18 gadi. 

2.61. tabula.  Alkoholisko dzērienu ierobežošanas nepieciešamība jauniešu vidū (%)

	
	Zēni
	Meitenes
	Līdz 18 g.
	Pēc 18 g.

	Ir nepieciešams
	52
	63
	55
	62

	Nav nepieciešams
	21
	9
	14
	15

	Grūti pateikt
	28
	28
	32
	23


Aptaujas dalībnieki tika lūgti izteikt priekšlikumus, kas, viņuprāt, būtu jādara, lai ierobežotu alkohola lietošanu jauniešu vidū. Atsevišķi tika jautāts par pasākumiem, kas būtu veicami Latvijā un kas Rīgā, taču, tā kā piedāvātie pasākumi Latvijas un Rīgas mērogā daudz neatšķīrās, tie apkopoti vienuviet.  Runājot par Rīgu, respondenti vairāk bija norādījuši kontroles nepieciešamību jauniešu atpūtas un izklaides vietās.  Iedzīvotāju izteiktie priekšlikumi apkopoti tematiskās grupās, doti arī citāti no intervijām, saglabājot respondentu doto atbildes formulējumu.  

Lielākā daļa izteikto priekšlikumu (70%) attiecas uz jauniešu brīvā laika organizēšanu. Rīgas iedzīvotāji uzskata, ka jauniešiem jādod iespēja nodarboties ar sportu, tūrismu, iesaistīties pulciņos un kultūras pasākumos, lai viņu brīvais laiks tiktu pilnvērtīgi pavadīts un viņiem nerastos interese par alkoholisko dzērienu lietošanu.  Kā aicinājumu un mērķi Rīgas domei varētu izvirzīt kādā anketā izteikto viedokli: “Lai sporta nodarbību vietu būtu ne mazāk kā alkohola tirdzniecības vietu.”  Aptaujātie Rīgas iedzīvotāji uzsvēruši arī to, ka sporta nodarbību vietām un pulciņiem jābūt pieejamiem visiem bērniem neatkarīgi no vecāku maksātspējas.

Otrs biežāk minētais pasākumu kopums attiecas uz jauniešu informēšanu un izglītošanu par sekām, kas rodas no alkoholisko dzērienu lietošanas, un veselīga dzīves veida popularizēšanu.  Šeit varam pieskaitīt arī priekšlikumus par pārrunu nepieciešamību skolā un ģimenē.  Daļa Rīgas iedzīvotāju uzskata, ka jauniešos ir jāveido negatīva attieksme pret dzeršanu, ka jauniešiem jāsaprot alkoholisma radītais posts.  Ja jaunieši sapratīs draudošās sekas, viņi paši centīsies no tā atturēties.

Trešajā vietā ir aizliegumi un ierobežojumi – vecuma un tirdzniecības vietu, kontrole jauniešu izklaides vietās, stingrāku sodu nepieciešamība. 

Šajos priekšlikumos labi parādās tas, ka aizliegumi, sodi un kontrole nav galvenie un vienīgie pasākumi, ko Rīgas iedzīvotāji uzskata par nepieciešamiem, lai mazinātu alkoholisko dzērienu lietošanu jauniešu vidū. 

Daļa aptaujāto iedzīvotāju – taču to nav daudz (7%) – uzskata, ka ir bezcerīgi ar kaut kādu pasākumu palīdzību atturēt jauniešus no alkoholisko dzērienu lietošanas.

2.62. tabula.  Rīgas iedzīvotāju priekšlikumi par to, kas jādara Latvijā un Rīgā, lai ierobežotu alkohola lietošanu jauniešu vidū 

	Iesaistīt aktivitātēs, pasākumos, nodarbībās, sportā, tūrismā, organizēt jauniešu interešu klubus, bezmaksas pulciņus jauniešiem, rīkot kultūras pasākumus – 70%

	Jādod iespēja sevi pierādīt citādi. 

Vairāk bibliotēku. 

Organizēt jaunatnes nometnes. 

Iesaistīt sportā sētu, ielu līmenī, vajadzētu pagalmos ieviest mazus sporta laukumus. 

Lai sporta nodarbību vietu būtu ne mazāk kā alkohola tirdzniecības vietu. 

Atbalstīt visāda veida firmas, kuru programmās vai statūtos ir paredzēta  pasākumu organizēšana, kur nav paredzēts alkohols. 

Par sporta un citām nodarbībām nevajadzētu maksāt, vismaz lētāk, vecāki nav spējīgi pašreiz apmaksāt izglītību. 

Visi pasākumi ir dārgi, lētāk ir pavadīt laiku ar draugiem pie alus pudeles. 

Koncerti “Dzīve bez alkohola”. 

Biežāk organizēt dziesmu un deju svētkus. 

	Stāstīt par sekām, reklamēt veselīgu dzīves veidu – 16%

	Stāstīt par sekām, rādīt dokumentālās un mācību filmas. 

Rīkot ekskursijas uz Aptiekas ielu, lai redz, pie kā tas noved. 

Sarunas ar bijušajiem alkoholiķiem.

Ir jāveido pašu jauniešu atbilstoša attieksme. Propagandēt aktīvu, veselīgu dzīves veidu. 

Meitenēm paskaidrot, kādi viņām būs bērni, ja viņas dzers. 

Radīt sabiedrībā viedokli, ka lietot alkoholu ir slikts tonis. 

Jāizveido diena, kas veltīta alkohola problēmai, kur piedalās daudzi cilvēki. 

Dot iespēju baznīcai publiski propagandēt ticību dievam un veselīgu dzīvesveidu. 

	Ievērot vecuma ierobežojumus – tikai no 18 gadiem – 13% 

	Vispār pusaudžiem nepārdot ne cigaretes, ne narkotikas, ne alkoholu. 

	Nepārdod jauniešu izklaides vietās (diskotēkās), pasākumos, vairāk kontrolēt, policijas reidi jauniešu pasākumos – 12%

	Stingra diskotēku kontrole, līdz pat slēgšanai.

Stingrāk jākontrolē, kur dzer un ko dzer. 

Sekot tam, kas notiek klubos, koncertos u.c. jauniešu pulcēšanās vietās. 

Stingri kontrolēt disenes un vest no zālēm ārā piedzērušos. 

Stingri kontrolēt “Laimas pulksteni” un Vecrīgas ielas. 

Jāpārbauda visi krogi, jāsoda bērni, vecāki, pārdevēji. 

	Dot darbu jauniešiem, vasaras darba nometnes – 9%

	Radīt jauniešiem darba vietas, lai nebūtu jāslaistās un jālieto alkohols un narkotikas. 

	Runāt par to skolās – 8%

	Informācija skolās ar piemēriem. 

	Nereklamēt alkohola lietošanu, veidot antireklāmu – 8%

	Nerādīt filmas, kur dzer un lieto narkotikas. 

Uztaisīt tādu pašu filmu kā par narkotikām – iespaidīgu. Mēģināt viņiem ieskaidrot to ļaunumu, ko tas nodara, un rādīt efektīvus uzskates materiālus. 

Veidot jauniešu pretalkohola un pretnarkotiku kustību.

	Nekas nav līdzams, ja gribēs dzert, tad dzers, neko nevajag darīt, tas tikai pasliktinās situāciju, jāmāca visa sabiedrība, ne tikai jaunatne, tā nav problēma – 7%

	Nekas nav jādara, jo atradīs iespēju dzert tik un tā. 

Ja cilvēkam ir nodoms piedzerties, tad tur var rīkot jebkurus pasākumus – problēma neizzudīs. 

Pārāk tālu esam aizgājuši ar dzeršanu, lai kaut ko saglābtu. 

Neko nevajag, jo visādi pasākumi tikai veicina alkohola lietošanu.

	Runāt par to ģimenē – 6%

	Pavisam neaizliegsi, jo ar spēku neko nevar panākt. Daudz atkarīgs no paša un ģimenes.

Vecākiem nedot naudu. 

Viss ir atkarīgs no ģimenes, viss pārējais ir tukša naudas un laika tērēšana. 

	Sakārtot likumdošanu, stingri sodi, sodīt pārdevējus, sodīt vecākus – 6%

	Bargi sodi par dzērumā sastrādātām muļķībām. 

Sodīt, ja noķer dzērumā esošu.

	Ierobežot tirdzniecības vietas (nepārdot skolu tuvumā), ierobežot viltota alkohola tirgošanu, “točkas”, samazināt veikalu skaitu – 5%

	Ierobežot tirdzniecības vietas, piemēram, kioskā tirgo grāmatas, blakus arī alkoholu.

Netirgot skolu tuvumā. 

Stingrāk kontrolēt, lai nepārdod sliktu, viltotu alkoholu. 

	Uzlabot cilvēku dzīves apstākļus – 4%

	Vecāku nodarbinātības problēma, nevis tieši alkohola lietošanas ierobežošana. 

	Netirgot naktīs – 3%

	Aizvērt nakts bārus. 

	Bezmaksas izglītība – 3%

	Lai būtu vairāk iespējas apgūt profesiju, ne vienmēr ir nauda vecākiem. 

	Jāmāca dzeršanas kultūra – 2%

	Jāizkopj mēra sajūtu, lietojot alkoholu, jāveido tradīcijas saviesīgajiem vakariem. 

	Ierobežot laiku, kad jaunieši var atrasties uz ielām un klubos – 2%

	Vairāk domāt par narkotiku apkarošanu – 2%

	Narkotiku lietošana ir kur bīstamāka un kļūst izplatītāka. 

Rīgā nav tik liela problēma alkohols, bet vairāk jādomā par narkotiku izplatīšanu.

Lai dzer, nevis duras, tā ilgāk nodzīvos. 

	Aizliegt alkohola reklāmu – 2%

	Paaugstināt cenu alkoholiskajiem dzērieniem – 1%

	Izklaides vietas tīņiem bez alkohola – 1%


Atšķirībā no pieaugušajiem Rīgas iedzīvotājiem jaunieši par efektīviem alkohola lietošanas ierobežošanas pasākumiem uzskata tieši aizliegumus, kā galveno minot vecuma ierobežojumu. Runājot par Rīgu, skolēni atzinuši policijas reidu nepieciešamību jauniešu izklaides vietās un pārdevēju darba kontroli.  Daļa skolēnu uzskata, ka jauniešu izklaides vietās nepieciešama stingrāka alkoholisko dzērienu lietošanas kontrole.  Jauniešu priekšlikumi par vecuma ierobežošanu liek domāt, ka spēkā esošie vecuma ierobežojumi nedarbojas un to ievērošana netiek pietiekami kontrolēta. 

2.63. tabula.  Skolēnu nosauktie visefektīvākie pasākumi alkohola lietošanas ierobežošanai jauniešu vidū Latvijā (% no atbildējušajiem)

	Vecuma ierobežojumi – no 18 gadiem
	32

	Pretalkohola kampaņa
	18

	Vairāk kultūras pasākumu bez alkohola
	8

	Stingrāki sodi
	8

	Pulciņi, kursi
	7

	Sporta nodarbības
	6

	Paaugstināt cenu
	5

	Likvidēt “točkas”
	5

	Policijas reidi
	5

	Nepārdot naktīs 
	5


2.64. tabula.  Skolēnu nosauktie visefektīvākie pasākumi alkohola lietošanas ierobežošanai jauniešu vidū Rīgā (% no atbildējušajiem)

	Vecuma ierobežojumi – no 18 gadiem
	22

	Antireklāma masu saziņas līdzekļos
	10

	Policijas reidi
	8

	Kontrolēt pārdevēju darbu
	6

	Likvidēt ”točkas”
	5

	Sports, sporta pasākumi
	4

	Nepārdot naktīs 
	4

	Aizliegt tirgot jauniešu izklaides vietās – diskotēkās
	3

	Skaidrot skolās sekas
	3

	Pulciņi
	3

	Izveidot vietas, kur jauniešiem pavadīt brīvo laiku
	3


Bija arī tādi viedokļi, ko izteica viens vai daži aptaujātie skolēni. Tos nevar salīdzināt kvantitatīvi, bet var ņemt vērā kā jauniešu vidū pastāvošus uzskatus un viņu skatījumu uz alkohola lietošanas ierobežošanu jauniešu vidū. Lūk, daži no anketās minētajiem priekšlikumiem un ieteikumiem:

· Cilvēki dzers šā vai tā, bet, ja pieņems alkoholu aizliedzošu likumu, tad cilvēki pirks točkās un biežāki būs saindēšanās gadījumi.
· Sēdināt uz sutkām, ja vajag. 

· Pirkt tabletes vai košļenes pret alkoholu un cigaretēm. 

· Nekādas alkohola pārdošanas naktīs līdz noteiktam vecumam! 

· Nevajadzētu taisīt antireklāmas, jo tās tik un tā ir reklāmas. 

· Neaizliegt pārdošanu naktīs – pavairosies točkas. 

· Mācīt, kā izklaidēties bez alkohola, jo cilvēki to nemāk. 

· Es uzskatu, ka tas viss ir bezjēdzīgi, tas, kas gribēs, atradīs, kur piedzerties.

· Akcijas ”Slavenas grupas pret alkoholu un narkotikām”. 

· Izjaukt valsti un taisīt jaunu, bet tas nav iespējams. 

· Vairāk pa Rīgu staigāt kārtībniekiem un visu uzmanīt. 

· Ja būs kādi lieli ierobežojumi, viņi trakos, apzags veikalus, darīs visu, lai dabūtu alkoholu.

· Municipālās policijas aktīvāka darbība, bet tāpat visi ir korumpēti. 

3. ALKOHOLISKO DZĒRIENU LIETOŠANAS IEROBEŽOŠANA: PASĀKUMI UN TO VĒRTĒJUMS

3.1. Alkohola politikas vērtējums

Iedzīvotāji alkohola politiku var pamanīt kā dažādus alkoholisko dzērienu iegādi un lietošanu ierobežojošus noteikumus un pasākumus.  Tā kā Latvijā tādu ir ļoti maz, vairākums aptaujāto Rīgas iedzīvotāju (79%) uzskata, ka Latvijā nav noteiktas alkohola politikas.  No skolēniem, kas vairāk saskaras ar ierobežojumiem, puse (50%) atzinusi, ka Latvijā nav noteiktas alkohola politikas.  

3.1. tabula.  Vai Latvijā pastāv kāda noteikta alkohola politika? (%)
	
	Pieaugušie
	Skolēni

	Jā
	19
	49

	Nē
	79
	50

	Nav atbildes
	2
	1


Tiem Rīgas iedzīvotājiem, kas atzina, ka valstī pastāv noteikta alkohola politika, tika jautāts, kas raksturo šo politiku.  Atbildes uz šo jautājumu respondenti formulēja paši.  Raksturojot pastāvošo alkohola politiku, iedzīvotāji bija norādījuši uz šādām iezīmēm:

· alkohola politika ir izdevīga, tai jābūt izdevīgai valstij un jādod ienākumi budžetā (23%),

· pašreizējā politika ”nestrādā”, tā nav stingra, neko nepanāk (22%),

· cīņa pret nelegālā alkohola ievešanu un ražošanu (14%),

· alkoholiskos dzērienus pārdod no 18 gadu vecuma (13%),

· korupcija (6%),

· cīņa pret alkoholismu (5%),

· to nosaka tirgotāji, nevis valsts (3%).

No stingrības viedokļa puse aptaujāto Rīgas iedzīvotāju pastāvošo politiku raksturoja kā pārāk liberālu, pusei bija grūti pateikt, kāda tā īsti ir.  Iespējams, iedzīvotāju viedokli varētu izteikt tā: pastāvošā alkohola politika ir pārāk liberāla, lai par to kaut ko konkrētu pateiktu. 

Valsts alkohola politikas raksturošanai lietoti ne īpaši glaimojoši izteicieni, piemēram:

· Visus šos gadus neko nedara, tikai laiž nelegālo alkoholu pāri robežai.

· Parunā, parunā, bet dara otrādi, atļaujot tirgot alkoholu visur.

· Uz tā turas valsts ar vāju ekonomiku.

· Alkohols jebkurā diennakts laikā, jebkurā daudzumā.

3.2. Valsts līmenī veicamie pasākumi

Kopumā vairākums Rīgas iedzīvotāju uzskata, ka Latvijā ir nepieciešams ierobežot alkohola lietošanu: tā domā vairāk nekā puse (59%) vīriešu un trīs ceturtdaļas (75%) sieviešu.  Var teikt, ka iedzīvotāju vairākums ir labvēlīgi noskaņots pret alkoholisko dzērienu lietošanas ierobežošanu. 

3.2. tabula.  Vai Latvijā ir nepieciešams ierobežot alkohola lietošanu? (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes

	Jā
	68
	59
	75

	Nē
	14
	22
	8

	Grūti pateikt
	18
	20
	16


Iedzīvotāji uzskata, ka svarīgākais līmenis, kādā jārisina alkohola lietošanas problēma Latvijā, ir ģimenes un valsts līmenis, pēc tam seko indivīda līmenis un pašvaldību līmenis.  Šāds prioritāšu sadalījums iegūts, aprēķinot vidējo vērtējumu, ko iedzīvotāji katram līmenim bija piešķīruši, un sarindojot to svarīguma secībā: 1 – svarīgākais, 2 – mazāk svarīgs utt.  Vidējais vērtējums: ģimenes līmenis (1,99), valsts līmenis (2,03), indivīda līmenis (2,69), pašvaldību līmenis (3,17).  Spriežot pēc procentuālā sadalījuma, lielāka daļa iedzīvotāju par svarīgāko problēmu risināšanai atzinusi valsts līmeni (41%).

3.3. tabula.  Līmenis, kādā būtu jārisina alkohola lietošanas problēma Latvijā (%)

	
	1. vieta
	2. vieta
	3. vieta
	4. vieta
	Grūti pateikt

	Valsts līmenī
	41
	16
	21
	11
	11

	Pašvaldību līmenī
	2
	23
	21
	42
	12

	Ģimenes līmenī
	32
	30
	24
	3
	10

	Indivīda līmenī
	18
	22
	20
	30
	11


Vairākums (72%) aptaujāto Rīgas iedzīvotāju uzskata, ka valstij būtu jāveic īpaši pasākumi, lai ierobežotu alkoholisma izplatību Latvijā. 

Nosauktos pasākumus pēc minēšanas biežuma var iedalīt vairākās grupās.

· Pasākumi, ko minējuši vairāk nekā 10% atbildējušo.  Tie ir: darba vietu radīšana, darba nodrošināšana cilvēkiem (21%) un nelegālā alkohola izplatības ierobežošana (12%).

· Pasākumi, ko minējuši 6–10% atbildējušo.  Tie ir: tirdzniecības un kontrabandas ierobežošana, likumdošanas sakārtošana, antireklāmas pasākumi, izglītošana, brīvā laika pavadīšanas iespēju uzlabošana, vispārēja iedzīvotāju dzīves līmeņa paaugstināšana.

· Pasākumi, ko minējuši 1–5% atbildējušo.  Tie ir dažādu kontroles veidu pastiprināšana, policijas darba aktivizēšana, aizliegumu un sodu ieviešana, cenu paaugstināšana u.c.

· Pasākumi, ko minējis mazāk nekā 1% no atbildējušo.  Tie ir atsevišķi ierosinājumi, ko var ņemt vērā, realizējot alkohola izplatības ierobežošanas politiku.

3.4. tabula.  Valsts līmenī veicamie pasākumi

	Radīt darba vietas, dot darbu – 21%

	Radīt darba vietas, lai ir laba darba alga, lai varētu atļauties apmeklēt dažādus pasākumus. 

Jādod darbs, jāorganizē, piemēram, mežus stādīt, grāvjus tīrīt, darba taču netrūkst. 

Pēc 40 gadiem nevienu vairs neņem darbā, organizēt darba vietas. 

	Ierobežot nelegālo alkoholu, “točkas” – 12%

	Vairāk ķert tos, kas tirgo spirtu. 

	Sakārtot likumdošanu, stingrus likumus – 9%

	Izdarīt tā, lai šī biznesa daļa būtu neizdevīga. 

	Veikt alkohola antireklāmas kampaņas – 8%

	Reklāmas kampaņas izvērst, lai informētu jaunatni par sekām. 

Nomainīt alkohola reklāmu pret veselīga dzīvesveida reklāmu, atpūtu bez alkohola pie dabas. 

Jārāda TV uzskatāmi, reāli piemēri no dzīves par alkohola lietošanas sekām. 

	Samazināt alkohola tirdzniecības vietas – 8%

	Kontrole uz robežām, kontrabandas ierobežošana – 8%

	Uzlabot iedzīvotāju dzīves līmeni, ģimeņu materiālos apstākļus – 7%

	To nevar mākslīgi izdarīt, svarīga ir vispārēja dzīves līmeņa celšana, un tas viss pats par sevi noliks pa plauktiņiem. 

Jāizveido tāda politika, lai cilvēki būtu pārtikuši un nevajadzētu no bēdām un bezdarbības dzert. 

Valstī jābūt tā, lai katram būtu iespēja nodrošināt sev normālu sociālo stāvokli, tad mazāk būtu stresa pārņemtu cilvēku. 

	Izglītot sabiedrību, vairāk iesaistīt izglītošanā skolas (kultūras ieaudzināšana)–7%

	Vairāk lekcijas lasīt skolās un augstskolās par kaitīgumu, sekām. 

	Radīt brīvā laika pavadīšanas iespējas: sports, tūrisms, pulciņi jauniešiem – 7%

	Tūrisma birojos veidot maršrutus un vākt grupas pārgājieniem.

	Nepārdot naktīs – 7%

	Vecuma ierobežojumu noteikšana, esošo (līdz 18 g.v.) ievērošana – 5%

	Pārdot no 20 gadiem, uzrādot dokumentus. 

	Aizliegumi nelīdzēs, nekas nav līdzams, šī problēma nav aktuāla – 5% 

	To nekad neviens nedarīs, jo nemaz nezina, ko darīt, tikai tukši runā politiķi. 

Neko vairs nevar izdarīt, jo pārāk tālu esam aizgājuši. 

Laikam vilciens ir aizgājis. 

	Aktīvāks policijas darbs – 4%

	Sodīt likumu pārkāpējus – 3%

	Vairāk sodīt pārkāpējus ar naudu un piespiedu darbos likt. 

	Palielināt cenas, paaugstināt cenas naktīs – 3%

	Aizliegt alkohola reklāmu – 3%

	Kontrolēt tirdzniecības vietas, kvalitāti – 3%

	Apkarot valdības korumpētību – 2%

	Mazāk pasākumus ar alkoholu, likvidēt nakts diskotēkas, kontrolēt jauniešu izklaides  vietas – 2%

	Aizliegt svētkus, saistītus ar alkohola reklāmu – Alus svētki. 

	Bezmaksas izglītība – 2%

	Visa pamatā ir ģimene, palielināt vecāku atbildību – 1%

	Sākums ir no ģimenes, es nezinu, ko valsts var izdarīt, pie katra nestāvēs valsts klāt. 

	Bezmaksas ārstēšana alkoholiķiem – 1%

	Ārstēt tos alkoholiķus, kas to grib, bez maksas. 

	Aizliegt, samazināt alkohola ražošanu – 1%

	Lētākas izklaides – 1%

	Samazināt alkohola importu – 1%

	Noteikt pieļaujamo alkohola iegādes daudzumu – 0,5%

	Varētu ņemt dažu valstu pieredzi un ieviest speciālas kartiņas, kur atzīmē alkohola pirkšanas daudzumu, noteikt mēneša normas. Un pie darbā iekārtošanās tāda tiek pieprasīta, un tur ir redzams, cik daudz cilvēks lieto alkoholu. 

	Sausais likums – 0,4%

	Cīnīties ar narkomāniju – 0,3%

	Valsts monopols – 0,3%

	Samazināt cenas – 0,1%

	Cenas samazināt, lai var legālo veikalā pirkt.

	Aizliegt dzert uz ielām, parkos, sabiedriskajā transportā – 0,1%

	Sertificētam alkoholam jābūt pieejamam visu diennakti – 0,1%


3.3. Attieksme pret alkohola izplatības ierobežošanu
Iedzīvotāju izteiktie priekšlikumi alkohola izplatības ierobežošanai zināmā mērā sasaucas ar novērtējumu, ko iedzīvotāji deva dažādiem aptaujas anketā piedāvātiem pasākumiem, ko valsts varētu veikt, lai mazinātu alkohola patēriņu.  Aptaujātie Rīgas iedzīvotāji piedāvātos pasākumus vērtēja pēc efektivitātes, t.i., pēc ietekmes uz alkohola patēriņa ierobežošanu un regulēšanu. 

3.5. tabula.  Iedzīvotāju vērtējums par to, kā dažādi pasākumi ietekmētu alkohola patēriņu valstī (%)

	
	Ietekmētu vislielākā mērā
	Diezgan lielā mērā ietekmētu
	Ne ietekmētu, ne neietekmētu
	Samērā maza ietekme
	Nav nekādas nozīmes
	Nav atbildes

	Daudz stingrāka nelegālā alkohola tirdzniecības kontrole
	36
	32
	10
	11
	10
	1

	Alkohola cenas palielināšana
	8
	25
	20
	26
	20
	1

	Alkohola tirdzniecības vietu ierobežošana
	12
	27
	20
	22
	19
	1

	Alkohola tirdzniecības laika ierobežošana
	12
	27
	20
	21
	19
	1

	Stingrāka nelegālā alkohola ievešanas kontrole 
	40
	31
	10
	9
	9
	1

	Alkoholisko dzērienu reklāmas aizliegums
	13
	17
	22
	18
	29
	1


Par visefektīvākajiem pasākumiem rīdzinieki atzinuši stingrāku nelegālā alkohola ievešanas un tirdzniecības kontroli.  Lielākā daļa aptaujāto uzskata, ka šie pasākumi būtiski ierobežotu alkohola patēriņu.

Pret alkohola tirdzniecības vietu un laika ierobežošanu ir neviennozīmīga attieksme: apmēram līdzīgs ir to iedzīvotāju daudzums, kas uzskata, ka šie pasākumu gan ietekmētu, gan arī neietekmētu alkohola patēriņa ierobežošanu.

Lielāka daļa iedzīvotāju uzskata, ka maza vai nekāda ietekme būs tādiem pasākumiem kā alkohola cenas palielināšanai un alkoholisko dzērienu reklāmas aizliegumam.

3.6. tabula.  Vērtējumu “ietekmētu vislielākajā un lielā mērā” un “samērā maza ietekme un nav ietekmes” salīdzinājums (%)

	
	Ietekmētu
	Ne ietekmētu, ne neietekmētu
	Maza vai nekāda ietekme
	Starpība starp “ietekmētu” un “neietekmētu”

	Daudz stingrāka nelegālā alkohola tirdzniecības kontrole
	68
	10
	21
	47

	Alkohola cenas palielināšana
	33
	20
	46
	–13

	Alkohola tirdzniecības vietu ierobežošana
	39
	20
	41
	–2

	Alkohola tirdzniecības laika ierobežošana
	39
	20
	40
	–1

	Stingrāka nelegālā alkohola ievešanas kontrole 
	71
	10
	18
	53

	Alkoholisko dzērienu reklāmas aizliegums
	30
	22
	47
	–17


3.4. Vecuma ierobežojumi

Gandrīz visi aptaujātie Rīgas iedzīvotāji un arī skolēni zina, ka alkoholiskos dzērienus pārdod tikai tiem cilvēkiem, kas sasnieguši noteiktu vecumu.  Atšķiras viedokļi par to, tieši no kāda vecuma ir atļauta alkoholisko dzērienu iegāde Latvijā.  Vairākums minējis 18 gadu vecumu, taču samērā daudzi – 22% pieaugušo un 23% skolēnu uzskata, ka Latvijā tas ir atļauts no 21 gada vecuma.  Spriežot pēc atbildēm, vismaz trešdaļa pieaugušo un skolēnu īsti nezina, no kāda vecuma Latvijā ir atļauta alkoholisko dzērienu iegāde.

3.7. tabula.  Vecums, no kura ar likumu ir atļauta alkoholisko dzērienu iegāde Latvijā (%)

	
	Pieaugušie
	Skolēni

	No 16 gadu vecuma
	2
	2

	No 18 gadu vecuma
	71
	69

	No 20 gadu vecuma
	1
	–

	No 21 gada vecuma
	22
	23

	Nezina
	4
	6


Izsakot savu personisko viedokli par to, no kāda vecuma jauniešiem Latvijā būtu pieļaujams iegādāties alu un stipros alkoholiskos dzērienus, iedzīvotāju nostāja bija vēl atšķirīgāka.  Vairākums (63%) aptaujāto Rīgas iedzīvotāju uzskata, ka alu vajadzētu atļaut iegādāties no 18 gadu vecuma, bet vairākums skolēnu (48%) – no 16 gadu vecuma.  Diezgan prāva ir arī to skolēnu daļa (35%), kas uzskata, ka alus iegādei pieļaujamais vecums ir 18 gadi.  Attiecībā uz stipro alkoholisko dzērienu iegādi pieaugušo un skolēnu viedokļi ir samērā līdzīgi: pieaugušo vidū nedaudz vairāk ir to, kas par pieļaujamo atzīst 21 gada vecumu, bet skolēnu vidū nedaudz vairāk ir to, kas par optimālu atzīst 18 gadu vecumu.
3.8. tabula.  Personiskais viedoklis par to, no kāda vecuma jauniešiem Latvijā būtu pieļaujams iegādāties alu un stipros alkoholiskos dzērienus (%)

	Vecums
	Pieaugušie
	Skolēni

	
	Alus
	Stiprie alkoholiskie dzērieni
	Alus
	Stiprie alkoholiskie dzērieni

	16 gadi
	14
	1
	48
	3

	18 gadi
	63
	37
	35
	44

	20 gadi
	5
	11
	1
	8

	21 gads
	12
	42
	3
	38

	Cits/grūti pateikt
	6
	9
	13
	7


Vecuma ierobežojumi alkoholisko dzērienu iegādē varētu būt efektīvi tad, ja tie tiktu ievēroti un kontrolēti.  Pašreiz Latvijā, kā liecina iepriekšējās nodaļās izklāstītais, galvenā problēma ir tā, ka vecuma ierobežojumi maz tiek ņemti vērā un nepilngadīgiem jauniešiem nopirkt alkoholiskus dzērienus nav lielu problēmu. 

3.5. Alkohola izplatības ierobežošana Rīgā

Lielākā daļa (72%) aptaujāto Rīgas iedzīvotāju uzskata, ka Rīgas domei būtu kaut kas jādara, lai ierobežotu alkoholisma izplatību Rīgā, 6% uzskata, ka nav nekas jādara, bet 22% par to neizteicās.

Rīgas iedzīvotāji tika lūgti arī pateikt, kas tieši, viņuprāt, Rīgas domei būtu jādara.  Tika izteikti ļoti daudzi un dažādi priekšlikumi.  Visbiežāk minēta nelegālā alkohola tirdzniecības vietu ierobežošana, policijas darba aktivizēšana, tirdzniecības vietu daudzuma ierobežošana, darba vietu radīšana, nodrošināšana ar darbu un aizliegums alkoholiskos dzērienus tirgot naktī.  Kopumā var teikt, ka iedzīvotāji vairāk nosaukuši konkrētus, realizējamus pasākumus.  Ir arī vispārēji ieteikumi (piemēram, sakārtot likumdošanu, izglītot sabiedrību) un atsevišķi priekšlikumi, ko izteikuši tikai daži respondenti un kas atšķiras no vairākuma viedokļa (piemēram, sausais likums u.c.)

3.9. tabulā iedzīvotāju priekšlikumi sagrupēti pa tēmām, norādot, kāda daļa atbildējušo nosaukusi šai tēmai atbilstošu priekšlikumu, dažu tēmu raksturošanai izmantoti respondentu izteikumi, saglabājot viņu lietotos argumentus un formulējumus.

3.9. tabula.  Pasākumi, kas veicami Rīgā

	Likvidēt ”točkas”, ierobežot nelegālā alkohola izplatību – 18%

	Aizliegt, likvidēt ”točkas”. Uzrāda cilvēki, kur ir ”točkas”, bet policija neko nedara. 

Nelegālo alkoholu nav jākontrolē, bet jālikvidē tā avoti. 

	Policijas reidi – 13% 

	Visur jādežūrē policijai, īpaši naktīs. 

Stingrāk kontrolēt Vecrīgas nakts dzīvi. 

	Samazināt tirdzniecības vietu skaitu, kontrolēt tirdzniecības vietas – 10%

	Samazināt tirdzniecības vietas, atstāt tikai dažus veikalus. 

Aizliegt benzīntankos un kioskos tirdzniecību ar alkoholu, atstāt alkoholu tikai sertificētos veikalos. 

	Radīt darba vietas – 10%

	Aizliegt tirdzniecību naktīs, nepārdot naktīs – 9%

	Sakārtot likumdošanu, kontrolēt likumu izpildi, stingrāk sodīt likumpārkāpējus – 9%


	Izglītot sabiedrību, jaunatni – 6%

	Publicēt brošūras par alkohola un cigarešu kaitīgumu. 

Nopietni realizēt pretalkohola politiku dzīvē, bet ne uz papīra. 

	Rīkot dažādus pasākumus bez alkohola, rīkot kultūras pasākumus – 6%

	Izdomāt interesantus pasākumus, kas parādītu, ka var priecāties un atpūsties bez alkohola. 

	Tāpat neko nedarīs, neko nevar izdarīt, ir svarīgākas problēmas – 5%

	Jāmeklē dzeršanas cēloņi, nevis jācīnās ar sekām.

Domei jāpadomā par veciem cilvēkiem, kas sēž uz sausiņiem. 

Pašā domē vajag ieviest kārtību. 

To pašu, ko visā valstī – nav nozīmes cīnīties tikai Rīgā, ja problēma ir valstī.

	Vecuma ierobežojumi – no 18 gadiem, vecuma ierobežojumi klubos – 5%

	Robežu kontrole, kontrabandas apkarošana – 4% 

	Kontrolēt jauniešu pulcēšanās vietas – 3%

	Aizliegt alkohola reklāmu – 3%

	Sakārtot alkohola biznesu, pieņemt likumus – 2%

	Apkarot korupciju – 2%

	Atlaist točku uzpirktos policistus. 

Atnāk tievs, aiziet resns, neko nedara un tikai īd, ka viņam maz maksā. 

	Ārstēt alkoholiķus, ierīkot atskurbtuvi – 2%

	Ir jāatrisina problēma ar jau esošajiem alkoholiķiem, jo ārstēšanai ir jābūt bezmaksas. 

	Sporta sekcijas, dažādi pulciņi – 2%

	Kontrolēt alkohola kvalitāti – 2%

	Naktīs alkoholam uzlikt 100% uzcenojumu – 2%

	Samazināt biļešu cenas atpūtas vietās –1%

	Pazemināt cenas sabiedriskajās atpūtas vietās, kur var kulturāli pavadīt laiku, – zoodārzs, atrakciju parks, Nemo parks. 

	Paaugstināt alkohola cenas – 1%

	Propagandēt veselīgu dzīvesveidu, izskaidrot sekas – 1%

	Noteikt pieļaujamo alkohola pirkšanas daudzumu – 0,5%

	Stingrāku likumdošanu – ierobežot alkohola pirkšanas daudzumu – noteikt, cik var pirkt. 

	Sausais likums – 0,4%

	Tirgotājiem paaugstināt nodokļus – 0,3%

	Nedrīkst aizliegt, tas tikai pamudina – 0,3%

	Aizliegts dzert uz ielām, parkos – 0,1%

	Kontrolēt, lai skolās nebūtu alkohola  – 0,1%


Spriežot pēc Rīgas iedzīvotāju izteiktajiem priekšlikumiem, viņi no Rīgas domes gaida konkrētu pasākumu īstenošanu, kas ierobežotu alkohola lietošanas izplatību Rīgā.  Tāpēc arī lielākā daļa aptaujāto Rīgas iedzīvotāju atbalsta domes ieteikto alkoholisko dzērienu tirdzniecības laika ierobežošanu, tikai trešdaļa aptaujāto uzskata, ka līdzšinējā kārtība alkohola tirdzniecībā ir apmierinoša un nekas nav jāmaina. 

3.10. tabula.  Attieksme pret Rīgas domes ierosināto alkohola tirdzniecības laika ierobežošanu (aizliedz alkoholisko dzērienu mazumtirdzniecību laikā no plkst. 23.00 vakarā līdz plkst. 8.00. rītā, izņemot restorānus, bārus un kafejnīcas) (%)
	Pilnībā atbalstu šos ierobežojumus
	43

	Vajadzētu noteikt vēl stingrākus laika ierobežojumus 
	7

	Ierobežojumi nepieciešami, bet laiku vajadzētu noteikt citādu
	3

	Jāsvītro visi izņēmumi šo ierobežojumu piemērošanai, jo patlaban izņēmumi ļauj apiet ierobežojumus 
	14

	Līdzšinējā alkohola tirdzniecība ir apmierinoša, un nekādi laika grozījumi nav nepieciešami
	33


Tai pašā laikā iedzīvotāji paredz, ka tirdzniecības laika ierobežojumu dēļ var palielināties nekvalitatīva alkohola patēriņš, ko cilvēki iegādāsies nelegālās tirdzniecības vietās, palielināsies arī nelegālo tirdzniecības vietu skaits.  Šīs iedzīvotāju un arī intervēto ekspertu prognozes norāda uz to, ka vienlaicīgi ar alkoholisko dzērienu tirdzniecības laika ierobežošanu būtu jāveic pastiprināta cīņa pret nelegālām tirdzniecības vietām, lai to “bizness” nevērstos plašumā, pateicoties legālās tirdzniecības ierobežošanai. 

3.11. tabula.  Izmaiņas, kas var notikt, tirdzniecības laika ierobežošanas rezultātā (iespējamas vairākas atbildes) (%)
	Samazināsies alkohola patēriņš
	28

	Palielināsies nekvalitatīva alkohola patēriņš, ko cilvēki iegādāsies “točkās”
	33

	Palielināsies “točku” (nelegālo tirdzniecības vietu) skaits
	26

	Laika ierobežojumi neietekmēs alkohola patēriņu
	16

	Cita atbilde: vienlaicīgi vajag aizvērt “točkas”, nebūs trokšņošanas naktīs, samazināsies noziedzība.
	2


Lai arī tiek prognozēts, ka, aizliedzot alkoholisko dzērienu tirdzniecību naktī, var palielināties nelegālā alkohola tirdzniecības apjomi, tomēr iedzīvotāji atbalsta šos aizliegumus kā alkoholisko dzērienu lietošanu ierobežojošus jauniešu vidū.  Tieši domājot par jaunatni, vairākums aptaujāto rīdzinieku atbalsta alkoholisko dzērienu tirdzniecības laika ierobežojumus.

3.12. tabula.  Kuram no viedokļiem par to, kā alkoholisko dzērienu tirdzniecības laika ierobežojumu ieviešana ietekmētu alkohola patēriņu, piekrīt Rīgas iedzīvotāji (%)

	Labāk, lai alkohols ir pieejams visu diennakti, jo ierobežojumu rezultātā palielināsies to cilvēku, arī jauniešu skaits, kuri lietos nekvalitatīvu alkoholu, kas nopirkts “točkās”
	37

	Labāk ierobežot alkohola tirdzniecību naktīs, jo tad jaunieši patērēs mazāk alkohola un samazināsies jauniešu klaiņošana naktīs
	49

	Grūti pateikt
	14


3.13. tabula.  Attieksme pret Rīgas domes ierosināto alkohola tirdzniecības vietu ierobežošanu (%)

	Aizliegt alkohola tirdzniecību šādās vietās 
	Pilnībā atbalstu
	Ne atbalstu, ne neatbalstu
	Pilnībā neatbalstu

	Valsts vai pašvaldības administratīvo iestāžu telpās un teritorijā
	62
	31
	7

	Vietās, kas atrodas izklaides vai sporta pasākumu objektos, ko apmeklē jaunieši vecumā līdz 18 gadiem
	82
	14
	4

	Publiskos pasākumos, ko apmeklē jaunieši vecumā līdz 18 gadiem
	81
	15
	4

	Bērnudārzu, mācību un ārstniecības iestāžu, policijas, karaspēka daļu un citu militarizēto formējumu ēkās un teritorijā
	88
	9
	3

	Vietās, kas atrodas Rīgas pilsētas vēsturiskajā centrā, – tuvāk par 100 m no bērnudārzu, skolu, sporta, kultūras un reliģisko iestāžu teritorijas ārējās robežas
	67
	25
	8

	Pārējā Rīgas teritorijā – tuvāk par 200 m no bērnudārzu un mācību iestāžu ēkām, izņemot restorānus, bārus, kafejnīcas
	57
	32
	12

	Daudzdzīvokļu mājās, ja iekļūšanai alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietās  tiek izmantotas mājas iedzīvotāju koplietošanas telpas
	70
	22
	7

	Degvielas uzpildes staciju, autoapkalpju un autoremonta darbnīcu, automazgātavu un maksas autostāvvietu  telpās vai teritorijā
	49
	31
	19

	Telpās, kur izvietoti spēļu automāti (izņemot azartspēļu namus), interneta, datoru salonos
	60
	28
	12


Vairākums aptaujāto Rīgas iedzīvotāju atbalsta arī alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietu ierobežošanu.  Visvairāk tiek izteikts atbalsts alkohola tirdzniecības ierobežojumiem jauniešu izklaides un sporta pasākumos, bērnudārzu, mācību iestāžu un citu iestāžu tuvumā.  Skolēni atšķirībā no pieaugušajiem nav tik vienprātīgi jautājumā par alkoholisko dzērienu tirdzniecības ierobežošanu publiskos pasākumos, ko apmeklē jaunieši līdz 18 gadu vecumam. Aptaujātie iedzīvotāji ir mazāk pārliecināti par nepieciešamību ierobežot alkohola tirdzniecību degvielas uzpildes staciju u.tml. uzņēmumu telpās, taču arī šajā gadījumā apmēram puse aptaujāto ierobežojumus pilnīgi atbalsta.
3.14. tabula.  Starpība starp “pilnībā atbalstu” un “pilnībā neatbalstu” pieaugušo un skolēnu vērtējumā (%)

	Aizliegt alkohola tirdzniecību šādās vietās 
	Pieaugušie
	Skolēni

	Valsts vai pašvaldības administratīvo iestāžu telpās un teritorijā
	55
	64

	Vietās, kas atrodas izklaides vai sporta pasākumu objektos, ko apmeklē jaunieši vecumā līdz 18 gadiem
	78
	51

	Publiskos pasākumos, ko apmeklē jaunieši vecumā līdz 18 gadiem
	77
	38

	Bērnudārzu, mācību un ārstniecības iestāžu, policijas, karaspēka daļu un citu militarizēto formējumu ēkās un teritorijā
	85
	72

	Vietās, kas atrodas Rīgas pilsētas vēsturiskajā centrā, – tuvāk par 100 m no bērnudārzu, skolu, sporta, kultūras un reliģisko iestāžu teritorijas ārējās robežas
	59
	42

	Pārējā Rīgas teritorijā – tuvāk par 200 m no bērnudārzu un mācību iestāžu ēkām, izņemot restorānus, bārus, kafejnīcas
	45
	25

	Daudzdzīvokļu mājās, ja iekļūšanai alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietās tiek izmantotas mājas iedzīvotāju koplietošanas telpas
	63
	43

	Degvielas uzpildes staciju, autoapkalpju un autoremonta darbnīcu, automazgātavu un maksas autostāvvietu telpās vai teritorijā
	30
	10

	Telpās, kur izvietoti spēļu automāti (izņemot azartspēļu namus), interneta, datoru salonos
	48
	19


Atsevišķs pasākums alkoholisma izplatības ierobežošanas politikā ir ar alkoholismu slimo cilvēku ārstēšana.  Aptauja mazāk bija vērsta uz viedokļu noskaidrošanu par alkoholismu kā slimību un tās novēršanas pasākumiem, tomēr viens jautājums tika uzdots, lai noskaidrotu Rīgas iedzīvotāju attieksmi pret piespiedu ārstēšanu no alkoholisma.  Kā liecina aptaujas rezultāti, 17% rīdzinieku paši vai viņu ģimenes locekļi ir cietuši no alkoholisma kā slimības. 

3.15. tabula.  Vai kāds no ģimenes locekļiem vai pats ir slimojis vai ārstējies no alkoholisma (%)

	Jā
	17

	Nē
	81

	Grūti pateikt, nezinu
	2


Liela daļa aptaujāto Rīgas iedzīvotāju atbalsta piespiedu ārstēšanu no alkoholisma, tomēr samērā daudzi ir pret to: 46% to atbalsta un 38% neatbalsta.

3.16. tabula.  Attieksme pret piespiedu ārstēšanu no alkoholisma (%)

	Atbalsta
	46

	Neatbalsta
	38

	Nezina
	16


Kopumā Rīgas iedzīvotāju aptauja liecina, ka pašreizējais laiks ir ļoti labvēlīgs dažādu alkoholisko dzērienu lietošanu ierobežojošu pasākumu realizācijai, jo iedzīvotājus nopietni uztrauc:

· alkoholisko dzērienu neierobežotā lietošana jauniešu vidū,

· nelegālās alkohola ražošanas un tirdzniecības plašie apmēri.

Tāpēc var prognozēt, ka saprātīgi alkoholisko dzērienu tirdzniecības un lietošanas ierobežojumi vairāk izraisīs iedzīvotāju atbalstu nekā protestu.

Tai pašā laikā aptaujas rezultāti rāda, ka vairāki jau esoši noteikumi alkoholisko dzērienu lietošanas ierobežošanā darbojas slikti un to ievērošana netiek kontrolēta.  Nebūtu vēlams turpināt praksi, kad viena attieksme tiek pausta noteikumos un cita reālā darbībā.  Noteikumu un ierobežojumu ieviešana būtu jāsaista ar stingru to ievērošanas kontroli. 

Tas, ka, realizējot alkohola izplatību ierobežojošus pasākumus, tiek uzklausīts iedzīvotāju viedoklis un viņu ieteikumi, atšķir šo pieeju no padomju laikā realizētās tā saucamās Gorbačova pretalkohola kampaņas.  73% aptaujāto Rīgas iedzīvotāju atzina, ka ir piedzīvojuši šo kampaņu.  Šiem respondentiem arī tika lūgts to novērtēt.  Lielākā daļa šo kampaņu piedzīvojušo kā lietoto metožu, tā sasniegto rezultātu ziņā to vērtē negatīvi.
3.17. tabula.  Gorbačova laika pretalkohola kampaņas novērtējums (% no to piedzīvojušajiem)

	
	Pozitīvi
	Negatīvi
	Grūti pateikt

	Lietotās metodes
	16
	63
	20

	Sasniegtie rezultāti
	12
	63
	25


Iedzīvotāju un sabiedriskās domas atbalsts pašreiz Latvijā un Rīgā īstenotajiem alkoholisko dzērienu tirdzniecības ierobežošanas pasākumiem ir viens no faktoriem, kas tos atšķir no padomju laika valdības realizētajām pretalkohola kampaņām.  Arī pacietība un pēctecība, rēķināšanās ar iedzīvotāju paradumiem, uzskatiem un attieksmi var nodrošināt šai politikai ilgtspējīgu attīstību un labus rezultātus.
KOPSAVILKUMS

1. Metodika

Lai sasniegtu pētījuma mērķus, tika veiktas vairākas aptaujas:

· Reprezentatīva Rīgas iedzīvotāju aptauja – nejaušā izlase pēc Iedzīvotāju reģistra stratificēta pa Rīgas administratīvajiem rajoniem, respondentu skaits – 1000.

· Skolēnu aptauja – 10., 12. klase, respondentu skaits – 737. 

· Ekspertu aptauja – ar mērķi noskaidrot ekspertu attieksmi pret Rīgas domes ierosinātajiem ierobežojumiem alkohola tirdzniecībā, iepazīties ar pētāmo problēmu un ierosinājumiem anketas izstrādē – 6 eksperti.

·  Daļēji strukturētas dziļās intervijas ar bērniem no nelabvēlīgām ģimenēm. Intervēto jauniešu vecums no 15 līdz 19 gadiem, visi intervētie – internātskolas audzēkņi, interviju skaits – 11.

2. Galvenās tēmas

· Alkohola lietošanas izplatība.

· Alkoholisko dzērienu lietošanas paradumi ģimenē.

· Iedzīvotāju alkoholisko dzērienu lietošanas paradumi.

· Alkoholisko dzērienu iegāde.

· Alkohols un jaunatne.

· Alkohola politika, attieksme pret alkohola lietošanas ierobežojumiem.
3. Iedzīvotāju attieksmes raksturojums

Lai arī alkoholisko dzērienu lietošana, smēķēšana ir tik ierasta un plaši izplatīta parādība, ka lielākā daļa cilvēku to uztver tikpat vienkārši kā ēšanu, gulēšanu un eksistenci nodrošinošas nodarbes, respondentu attieksmē izpaudās viss problēmu spektrs, kas saistīts ar alkohola lietošanu.  Lielākā daļa cilvēku alkoholu lieto vai ir to darījuši, bet bieži kautrējas atklāti runāt par to, apzināti vai neapzināti cenšas slēpt patiesību no intervētāja un, iespējams, arī no sevis.  Citiem tā ir sāpīga tēma, jo nācies saskarties ar alkoholisma problēmu ģimenē u.c.  

4. Alkohola lietošanas izplatības novērtējums un iedzeršanas motīvi

Lielākā daļa aptaujāto – kā pieaugušie, tā skolēni – uzskata, ka gan Rīgas pilsētā, gan valstī kopumā cilvēki pārmērīgi lieto alkoholu – dzer par daudz.  Par Latviju kopumā tādu viedokli pauduši 79%, par Rīgu 70% aptaujāto.  Gandrīz trešā daļa respondentu domā, ka Rīgā alkoholisko dzērienu patēriņš ir normas robežās. 

Alkohola lietošanas izplatības vērtējums Latvijā un Rīgā (%)

	
	Latvijā
	Rīgā

	
	Pieaugušie
	Skolēni
	Pieaugušie
	Skolēni

	Cilvēki dzer par daudz
	79
	70
	70
	57

	Dzeršana ir normas robežās
	21
	30
	30
	43


Vairākums (84%) aptaujāto uzskata, ka alkohola lietošana ir svarīga sociāla problēma.
Alkohola lietošanas iemesli galvenokārt tiek meklēti sociāli ekonomiskajās problēmās, neprasmē atpūsties bez alkohola, alkohola visurpieejamībā, atsvešinātības, nevajadzības sajūtā. Cilvēki dzer, lai aizmirstu savas problēmas (68%), bezdarba, zemā izglītības līmeņa dēļ (65%). Savukārt jaunieši alkohola lietošanā meklē prieku, baudu, atbrīvotību.
Atšķirībā no pieaugušajiem, kas vainu meklē ārējos apstākļos, problēmās un ar to attaisno alkohola lietošanu, jaunieši alkohola lietošanā meklē prieku, atbrīvotības sajūtu. Kā galveno motīvu 82% jauniešu nosauc vēlēšanos atbrīvoties, justies brīvi un priecīgi. Tikai tad seko nākamie: lai aizmirstu problēmas ģimenē, mācībās, darbā (53%), lai neatšķirtos no pārējiem vienaudžiem (47%), lai mazinātu garlaicību (41%)

Cilvēki alkohola lietošanā saskata daudz pozitīvu aspektu – garastāvokļa uzlabošanos, stresa mazināšanu, patīkamāku atpūtu, problēmu aizmiršanu, vieglāku komunikāciju.  Tomēr negatīvo aspektu ir vairāk, un starp tiem biežāk tiek minēti veselības traucējumi, atkarība, kurai seko degradācija, agresivitātes pieaugums, noziedzība.  Jaunieši daudz biežāk nekā pieaugušie kā pozitīvo alkohola lietošanā saskata jautrību, atslābināšanos, bet kā negatīvo vēl biežāk nekā pieaugušie min veselības traucējumus.  

Pozitīvie un negatīvie aspekti alkohola lietošanā
	Pozitīvie raksturojumi
	%
	Negatīvie raksturojumi
	%

	Kļūst jautri, uzlabojas garastāvoklis 
	27
	Bojā veselību 
	44

	Noņem stresu, palīdz atslābināties 
	26
	Rodas atkarība, nodzeras, degradējas 
	41

	Palīdz atraisīties, vieglāka komunikācija; drosme, vieglāk kārtot darījumus
	26
	Agresija, kautiņi, skandāli, nespēja sevi kontrolēt
	26

	Palīdz aizmirst problēmas, vieglāk dzīvot
	15
	Cieš ģimene, izjūk ģimenes, cieš bērni
	24

	Ārstnieciskos nolūkos, uzlabo veselību 
	15
	Paģiras, nelabums
	12

	Kompānijai, atmosfērai
	5
	Lieki izdevumi, nabadzība, parādi
	12

	Tradīcijas – svētkos jāiedzer 
	4
	Darba zaudēšana
	11

	
	
	Statusa zaudēšana, kļūst nepatīkams citiem 
	10

	
	
	Pieaug  noziedzība
	10

	
	
	Pieaug avāriju skaits, nelaimes gadījumi
	7


Alkoholu lieto daudzi, bet ne visi ir dzērāji.  Dzērājs rīdzinieku izpratnē ir tāds cilvēks, kurš dzer regulāri, dzer katru dienu (48%), kuram jau izveidojusies atkarība (24%), kurš nezina mēru, nevar apstāties (17%).
Dzērāju raksturojums (%)
	Dzer katru dienu, bieži, regulāri
	48

	Izveidojusies atkarība, slimi cilvēki
	24

	Nezina mēru, nespēj apstāties, dzer visu
	17

	Pudele ir galvenais, dzīvo dzeršanas dēļ, nodzer visu
	13

	Problēmas ar darbu, nestrādā
	11

	Slikts izskats un uzvedība
	7

	Nav dzīvesvietas, bomži
	7


Sabiedrības attieksmi pret dzeršanu un dzērājiem rīdzinieki raksturo kā vienaldzīgu (54%).  Daļai tā šķiet nosodoša (23%), bet daļai iecietīga (11%). Vismazāk tā ir saprotoša un stingra. 

Sabiedrības attieksme pret dzērājiem
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Sabiedrībā valdošais viedoklis – narkotiku iedarbība uz cilvēka veselību un psihi ir daudz bīstamāka nekā alkohola iedarbība (62%), kaut gan vairāk nekā ceturtā daļa aptaujāto uzskata, ka alkohola un narkotiku iedarbība ir vienādi bīstama (27%).  Narkotikas, pēc respondentu domām, daudz ātrāk izraisa atkarību, kas ir dziļāka un grūtāk ārstējama, degradācija notiek straujāk.  Alkohola bīstamība tiek pamatoti saskatīta tā plašajā izplatībā, pieejamībā, maldīgajā priekšstatā par tā nekaitīgumu, lietojot mērenās devās. 

5. Alkoholisko dzērienu lietošanas paradumi ģimenē

Alkoholiskie dzērieni rīdzinieku mājās
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Tādu ģimeņu, kurās neviens no pilngadīgajiem ģimenes locekļiem vispār nelieto alkoholu, Rīgā ir ļoti maz – 6%.  Aptaujas rezultāti liecina, ka aptuveni trīs ceturtdaļās rīdzinieku ģimeņu (73%) visi pilngadīgie ģimenes locekļi retāk vai biežāk mēdz lietot alkoholiskos dzērienus. 

Ikdienā (pēc darba, satiekoties ar draugiem, bez īpaša iemesla) visbiežāk lietotais alkoholiskais dzēriens ir alus.  Alu daudz biežāk min vīrieši un gados jauni cilvēki.  Daudz retāk ikdienā tiek lietots vīns un degvīns (11% un 10%).  Savukārt viesībās, svētkos priekšroka tiek dota vīnam un degvīnam.  Svētkos samērā iecienīti ir arī citi stiprie alkoholiskie dzērieni. 

Ģimenē lietotie alkoholiskie dzērieni ikdienā un svētku reizē (%)

	
	Ikdienā (mājās pie pusdienām, pēc darba)
	Viesībās, svētkos
	Nelieto nedz ikdienā, nedz svētkos

	Alus 
	40
	24
	39

	Vīns
	11
	65
	27

	Dažādi liķieri
	1
	22
	76

	Stiprie alkoholiskie dzērieni – viskijs, džins
	3
	35
	62

	Degvīns
	10
	55
	39


Daudzās rīdzinieku ģimenēs (20%) pieaugušie rūpējas par to, lai mājās pastāvīgi būtu kāds alkoholiskais dzēriens. Atbilstoši jauniešu atbildēm 27% ģimeņu mājās pastāvīgi ir pieejams kāds alkoholiskais dzēriens. Daļā māju tas ir kā kuro reizi, bet aptuveni puse (53%) iedzīvotāju atbildējusi, ka alkohols tiek pirkts tikai par godu viesībām vai vispār netiek turēts mājās. 

6. Alkoholisko dzērienu lietošanas paradumi: individuālā pieredze

Alkoholu lieto/mēdz lietot apmēram 90% pilngadīgo respondentu.  Pēdējo 12 mēnešu laikā alkoholu nemaz nav lietojuši 11% aptaujāto rīdzinieku, no kuriem 4% to nav darījuši nekad dzīves laikā, bet 6% agrāk lietojuši, bet tagad to vairs nedara (vairāk nekā  gadu). 

Pēdējā gada laikā alkoholu ir lietojis 91% vidējo mācību iestāžu audzēkņu vecumā no 16 līdz 18 gadiem.
Vairākums rīdzinieku alkoholiskos dzērienus pamēģinājis pirms 18 gadu vecuma sasniegšanas.  Līdz 14 gadu vecumam alu jau vismaz pāris reižu dzēruši 8% aptaujāto, vīnu – 5%. Salīdzinājumā ar agrākiem laikiem vecuma robeža, kad tiek pamēģināta/uzsākta alkohola lietošana, arvien pazeminās, t.i., jebkura veida alkoholisko dzērienu lietošana tiek uzsākta arvien jaunākā vecumā.  18–29 gadus veco respondentu grupā alu līdz 18 gadu sasniegšanai uzsācis lietot 71%, vīnu – 67%, liķierus un alkoholiskos kokteiļus – 50%, bet stipros alkoholiskos dzērienus – 36% aptaujāto.  Aptaujāto skolēnu vidū alkoholu līdz 18 gadu vecuma sasniegšanai kaut reizi pamēģinājuši gandrīz visi jaunieši.
Jaunieši, kuri pašreiz mācās vidējās mācību iestādēs, alkoholiskos dzērienus pirmoreiz pamēģinājuši vidēji 12,5 gadu vecumā, vairums gan 14 gadu vecumā.  Draugu kompānijās, jauniešu “tusiņos”, viesībās alkoholu sāk lietot no 15 gadu vecuma.  

Pusei aptaujāto jauniešu alkoholu pirmo reizi pamēģināt piedāvājuši vecāki vai kāds no ģimenes locekļiem. 25% uz to pamudinājuši draugi, un 25% to darījuši, pašu ziņkāres vai iekāres vadīti.  Liela daļa jauniešu alkoholu pirmo reizi nogaršojusi vecāku mājās (41%), mazāks skaits (20%) izbraukumā, ekskursijā, draugu mājās (14%).
Alkohola patēriņa vidējais biežums
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Vidēji Rīgas iedzīvotāji mēdz iedzert dažas reizes mēnesī.  Tie, kuri lietojuši alkoholu pēdējā gada laikā, pēc dzeršanas biežuma sadalās samērā vienlīdzīgās grupās, sākot ar tādiem, kas mēdz iedzert „pa lieliem svētkiem” – dažas reizes gadā, līdz tādiem, kas dzer dažas reizes nedēļā. Arī jauniešu vidū ir daudz tādu, kuri lieto alkoholu vidēji reizi nedēļā. 

Visbiežāk alkohols tiek lietots kopā ar draugiem.  Draugu kompānijā mēdz iedzert 79% aptaujāto.  Tāpat alkohols bieži tiek lietots viesībās, ģimenē.  Trešā daļa aptaujāto alkoholu mēdz lietot arī darbā.  12% respondentu dzer vienatnē. 

Kompānija ar ko mēdz iedzert
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Skolas vecuma jaunieši alkoholiskos dzērienus visbiežāk lieto draugu pulkā (84%), apmeklējot izklaides vietas – kafejnīcas, bārus (51%), diskotēkas, dejas (49%).
Vispopulārākie alkoholiskie dzērieni ir vīns, alus, degvīns. Popularitātes ziņā diezgan krietni atpaliek šampanietis un dažādi brendiji (tos iecienījusi aptuveni ceturtā daļa aptaujāto).  Vīriešu vidū populārāks ir alus, degvīns un citi stiprie alkoholiskie dzērieni – viskijs, rums, džins.  Savukārt sievietes iecienījušas vīnus, liķierus, šampanieti un arī Rīgas balzamu.  Jaunāki cilvēki izvēlas alu, šampanieti, alkoholiskos kokteiļus, vermutu.  Savukārt vecākās paaudzes pārstāvji biežāk dzer degvīnu, bet vecākās sievietes – liķierus, arī balzamu.  Nelatvieši biežāk izvēlas degvīnu (jo īpaši krievu tautības cilvēki).

Skolas vecuma jauniešu dzēriens ir alus zēniem un vīns meitenēm, kā arī sidrs visiem jauniešiem. 

Rīdzinieki parasti mēdz dzert viesībās un  savās mājās.  Samērā bieži alkohols tiek lietots arī kafejnīcās, bāros, restorānos.  Ļoti populāra rīdzinieku vidū ir iedzeršana brīvā dabā, piknikā, izbraukumā, kaut arī šādi pasākumi notiek salīdzinoši reti – pāris reižu gadā.  Lielākoties rīdzinieki  nemēdz dzert uz ielas, veikalā  vai vienkārši parkā uz sola. 

7. Alkohola iegādes paradumi 

Pēdējā pusgada laikā kādu alkoholisku dzērienu, alu ieskaitot, bija pircis 81% aptaujāto Rīgas iedzīvotāju.  

Aptauja liecina, ka apmēram pusei (52%) respondentu ir svarīgi, kur viņi iegādājas alkoholu.  Sievietēm tas ir svarīgāk.  Piektdaļa (18%) tam pievērš vai nepievērš uzmanību atkarībā no apstākļiem.

Vai pievērš uzmanību vietai, kur tiek pirkti alkoholiskie dzērieni


[image: image9.emf]52

18

30

47

22

31

56

15

29

0

10

20

30

40

50

60

Jā, es tam pievēršu

uzmanību

Kā kuro reizi Nē, tam nav īpašas

nozīmes

Procenti

Visi Vīrieši Sievietes


Dzīvesvietai tuvākās alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietas gandrīz jebkurā Rīgas mikrorajonā atrodas tādā attālumā, ka cilvēks uz tām var aiziet kājām (3–15 minūtes).  Vairāk nekā pusei (64%) Rīgas iedzīvotāju tuvākā alkoholisko dzērienu tirdzniecības vieta ir pārtikas veikals ar alkohola tirdzniecības nodaļu, pēc tam seko lielveikals (39%) vai diennakts veikals (35%).  Tuvākajā tirdzniecības vietā alkoholiskos dzērienus mēdz iegādāties trīs ceturtdaļas aptaujāto iedzīvotāju.

Lielākā daļa iedzīvotāju alkoholiskos dzērienus iegādājas lielveikalos, pārtikas veikalos, specializētos dzērienu veikalos un diennakts pārtikas veikalos.  Lielveikalos un pārtikas veikalos to dara biežāk nekā citos veikalos.  Vairākums iedzīvotāju alkoholiskos dzērienus nemēdz iegādāties degvielas uzpildes stacijās (89%), tirgus kioskos (94%) un no rokas (94%), nelegālās tirdzniecības vietās (92%), kafejnīcās un bāros promnešanai (95%).

Vairākums (75%) apgalvo, ka nepilngadīgie jaunieši Rīgas veikalos alkoholiskos dzērienus var nopirkt bez problēmām.  Gandrīz 90% jauniešu atzīst, ka kaut reizi ir iegādājušies alu vai kādu citu alkoholisko dzērienu. Jaunieši alkoholiskos dzērienus biežāk iegādājas pārtikas veikalos, diennakts veikalos, kafejnīcās, degvielas uzpildes stacijās.  Spriežot pēc atbildēm, zināmas grūtības alkoholisko dzērienu iegādē nepilngadīgajiem rodas specializētajos dzērienu veikalos un lielveikalos.  Pēc pašu jauniešu atzinuma par vecumu viņiem biežāk jautā veikalos nekā kafejnīcās.  Ceturtā daļa apgalvo, ka viņiem nekad, kad viņi vēlējušies nopirkt alkoholiskos dzērienus, nav jautāts par viņu vecumu. 

Nepilngadīgo jauniešu iespējas Rīgas veikalos nopirkt alkoholiskus dzērienus
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Alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietas atrodas kā mācību iestāžu, tā jauniešu dzīvesvietu tuvumā. Mācību iestāžu tuvumā – tuvākajās ēkās vai 5–7 minūšu gājiena attālumā var atrast vai nu kafejnīcu (93%), vai veikalu (98%). 

47% rīdzinieku domā, ka alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietu ir par daudz, 50% uzskata, ka to daudzums atbilst nepieciešamajam, bet 3% atzīst, ka to ir par maz.  Tirdzniecības vietu daudzumu kā pārāk lielu biežāk vērtē gados vecāki cilvēki un sievietes.  

Alkoholisko dzērienu reklāmas ietekmes vērtējums pa vecuma grupām
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Reklāma pagaidām patērētāja izvēli nenosaka tādā mērā, kā to vēlētos ražotāji un tirgotāji, tomēr tā mūsu dzīvē ienāk aizvien vairāk.  Alkoholisko dzērienu reklāmas ietekmi uz savu izvēli atzīst 9% aptaujāto (48% neesot tai pievērsuši uzmanību, bet 44% noliedz alkoholisko dzērienu reklāmas ietekmi).  Alkohola reklāmas ietekme proporcionāli pieaug, samazinoties vecumam, un vislielākā tā ir vecuma grupā no 18 līdz 25 gadiem (19%).  Visbiežāk (44%) pamanīta televīzijā raidītā reklāma.

8. Alkohola iegāde naktī

Alkoholisko dzērienu iegāde naktī pēc plkst. 23.00
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Naktī pēc plkst 23.00 alkoholu kaut vai reizi iegādājusies gandrīz trešā daļa aptaujāto (30%).  Puse no tiem (15%) gan tikai atsevišķos, īpašos gadījumos, 4% dara to regulāri.  Lielākoties to dara vīrieši.
Viesībās vakara gaitā bieži gadās, ka svētku galdā pietrūkst alkoholisko dzērienu. Tas arī lielākoties ir motīvs alkohola iegādei vēlās vakara stundās. Šādā situācijā (gan savās mājās, gan ciemojoties citur) nācies pabūt aptuveni 30% aptaujāto.

Vietas, kur alkoholu iegādājas nakts stundās
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Tādos gadījumos lielākā daļa respondentu vai nu paši, vai kāds no saimniekiem, viesiem devies uz zināmu diennakts veikalu (69%) vai uz tuvāko pārtikas veikalu (21%), kas acīmredzot ir atvērts līdz vēlai vakara stundai vai arī strādā visu diennakti.  Tomēr diezgan liels skaits cilvēku (18%) iegādājies alkoholu nelegālā tirdzniecības vietā, 12% pirkuši alkoholu degvielas uzpildes stacijās, un tikai neliela daļa devusies uz tuvāko kafejnīcu, bāru vai specializētu dzērienu veikalu.

Rīdzinieku attieksme pret tirdzniecības vietām, kur alkoholiskie dzērieni tiek pārdoti visu diennakti, ir neitrāla (62%), jo to darbība praktiski nav jūtama.  21% šīs vietas vērtē negatīvi, jo to darbība traucē naktsmieru u.tml. 

Attieksme pret alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietām, kur alkoholu tirgo arī naktī (%)

	
	Visi
	Vīrieši
	Sievietes

	Negatīva, jo to darbība traucē naktsmieru
	21
	16
	26

	Neitrāla, jo to darbību nejūtu
	62
	62
	62

	Pozitīva, jo izmantoju pakalpojumus
	13
	21
	7

	Cita atbilde
	4
	1
	5


Prognozējot savu rīcību situācijā, kad svētku galdā pietrūkst alkoholisko dzērienu, bet to iegāde nakts stundās ir ierobežota, vairums rīdzinieku (41%) domā, ka būs nepieciešams svinībām nodrošināt alkoholisko dzērienu daudzumu ar zināmu rezervi, lai šāda situācija vispār nerastos, 35% uzskata, ka vienkārši samierinātos ar radušos situāciju.  11% pieļauj iespēju, ka nāktos alkoholu iegādāties nelegālās tirdzniecības vietās. 

Rīdzinieku iespējamā rīcība pēc tirdzniecības laika ierobežojumu stāšanās spēkā (%)

	Samierinātos ar radušos situāciju
	35

	Pieļaujat iespēju, ka iegādātos alkoholu nelegālā tirdzniecības vietā
	11

	Censtos nodrošināt lielāku alkoholisko dzērienu daudzumu, lai šāda situācija nerastos
	41

	Cita atbilde 
	13


9. Alkohola iegāde nelegālajās tirdzniecības vietās

Rīdzinieki (to skaitā arī jaunieši) ir samērā labi informēti par alkohola nelegālo tirdzniecības vietu pastāvēšanu – 39% zina nosaukt vienu vai pat vairākas nelegālās tirdzniecības vietas.  Daļa aptaujāto (20%) atzīst, ka zina par šādu vietu pastāvēšanu, bet nezina nevienu konkrētu šāda rakstura tirdzniecības punkta atrašanās vietu.  Pārējie respondenti (41%) nav informēti par šādiem tirdzniecības punktiem un to atrašanās vietu.  Par nelegālajām tirdzniecības vietām labāk informēti ir respondenti ar lielāku dzeršanas pieredzi. 

Pārsteidzoši, ka skolu jaunatnes vidū par nelegālajām tirdzniecības vietām informēti tik daudzi jaunieši (50%).  Iespējams, ka jaunieši, aizpildot anketu, jautājumu uztvēruši plašāk un pie alkohola tirdzniecības vietām pieskaitījuši arī narkotiku izplatīšanas vietas, par kurām, piemēram, vismaz katrs trešais skolēns zina pateikt, ka tās atrodas Maskavas, Lubānas ielas rajonā. 

Tāpat par ”točku”, iespējams, tiek nodēvētas kādas necila izskata bistro tipa ieskrietuves, kurās alkohola tirdzniecība ir visnotaļ legāla.  Mēs varam atspoguļot tikai respondentu sniegtās atbildes. 

Informētība par nelegālajām alkohola tirdzniecības vietām (%)

	
	Pieaugušie
	Skolēni

	Jā, zinu vienu konkrētu vietu
	20
	22

	Jā, zinu vairākas vai ļoti daudzas šādas vietas
	19
	28

	Zinu, ka tādas vietas pastāv, bet man nav zināma neviena konkrēta šāda rakstura tirdzniecības punkta atrašanās vieta  
	20
	24

	Nē, neesmu par to informēts un man nav zināma neviena tāda vieta 
	41
	26


Legālo alkohola tirdzniecības vietu tīkls Rīgā ir ļoti piesātināts.  Salīdzinot nelegālo un legālo tirdzniecības vietu atrašanās attālumu no dzīvesvietas un iekļaujot visu respondentu sniegto informāciju, izrādās, ka legālās tirdzniecības vietas ir tuvāk un ātrāk pieejamas.  Palūkojoties uz šo faktu no to respondentu viedokļa, kuri zina nosaukt (varbūt ir izmantojuši pakalpojumus) konkrētus nelegālās tirdzniecības punktus, secinājums ir pretējs – šīs ”točkas” ir vieglāk un ātrāk pieejamas, turklāt tās strādā ar elastīgāku darbalaiku nekā legālās tirdzniecības vietas.  Piemēram, ēkā, kurā dzīvo respondents, vai tuvākajās mājās legālās alkohola tirdzniecības vietas ir 51% respondentu, bet “točkas” darbojas vēl tuvāk, un šādā attālumā tās pieejamas 62% informēto respondentu.   

Legālo un nelegālo alkoholisko dzērienu tirdzniecības punktu atrašanās vietas (%)

	
	Legālā
	Nelegālā

	
	
	% no visiem 
	% no tiem, kuri zina nelegālās tirdzniecības vietas 

	 Tā ir manā mājā
	5
	4
	11

	 Tā atrodas tuvākajās mājās
	46
	20
	51

	...minūšu gājienā no manas dzīvesvietas
	48
	12
	31

	...minūšu braucienā no manas dzīvesvietas
	1
	3
	8

	 Nezin konkrētas vietas
	–
	61
	–


Vairākums aptaujāto (70%) apgalvo, ka nelegālo tirdzniecības vietu tuvums īpašas problēmas viņu dzīvē nerada, to darbība netraucē.  Tiem, kuri izjutuši šo vietu darbību, traucē iereibušu cilvēku uzturēšanās dzīvesvietas tuvumā (19%), viņus māc bailes par savu un tuvinieku drošību (11%). 

Nelegālajās tirdzniecības vietās alkoholu kaut reizi iegādājušies 11% alkohola lietotāju.  Alkohola iegādes iemesli nelegālajās tirdzniecības vietās ir lētums (67%), tuvums dzīvesvietai vai izklaides vietai (22%), kā arī ieradums tur pirkt, elastīgais darbalaiks.  Jauniešiem – lētums un bezproblēmu iegāde – neviens netaujā par vecumu.  ”Točkās” visbiežāk pērk atšķaidītu spirtu (45%), degvīnu (40%), spirtu (15%), kandžu (13%). 

Iemesli alkohola iegādei nelegālajās tirdzniecības vietās (%)

	Tur nopērkams lētāks alkohols
	67

	Tā atrodas vistuvāk
	22

	Esmu pieradis tur iegādāties alkoholu
	10

	Tā strādā laikā, kad alkohols citur ir grūtāk pieejams
	10

	Cita atbilde
	3


Vairumam rīdzinieku (69%) ir negatīva attieksme pret nelegālo alkohola tirdzniecību, daļai (26%) neitrāla, jo to tik un tā nav iespējams ierobežot.
Attieksme pret nelegālo alkohola tirdzniecību (%)

	Negatīva (tā jāapkaro visiem spēkiem)
	69

	Neitrāla (tāpat to nav iespējams ierobežot)
	26

	Pozitīva (man tas ir izdevīgi)
	5


Ar nekvalitatīvu alkoholu nācies saindēties 20% alkohola lietotāju.  Vīrieši saindējušies divas reizes biežāk nekā sievietes.  Nekvalitatīvais alkohols pirkts pārsvarā legālās tirdzniecības vietās – pārtikas un dzērienu veikalos (61%), retāk minētas nelegālās tirdzniecības vietas (23%). 

Kopumā pēdējā gada laikā “viltotu”, nekvalitatīvu alkoholu gadījies nopirkt 16% aptaujāto, spirtu pirkuši 10% (tirgū no rokas un “točkā”).

Alkohola lietošanas rezultātā izraisītos negadījumos cietuši 2% aptaujāto.  Pārsvarā visas nelaimes notikušas pašu cietušo vainas dēļ.  Lielāko daļu negadījumu veido ceļu satiksmes negadījumi, nopietnas un sīkas sadzīves traumas. 

Pie automašīnas stūres pēc alkohola lietošanas (pārsniedzot pieļaujamo promiļu daudzumu asinīs) sēdušies 6%.  Pārsvarā tas gadās vienu vai dažas reizes gadā – tātad svētku, viesību reizēs.  Pārsvarā pārdrošie braucēji ir gados jauni (līdz 30 gadu vecumam) vīrieši. 

10. Alkoholisko dzērienu cenu novērtējums un iegādes prognozes
Rīdzinieki uzskata, ka alkoholisko dzērienu cenas visumā atbilst pirktspējai. Īpaši tas attiecas uz alus (72%) un vīna (69%) cenām.  Domas dalās par liķiera, degvīna un it īpaši citu stipro alkoholisko dzērienu cenām.  Stipro alkoholisko dzērienu (rums, viskijs, džins) cenas kā pārāk augstas vērtē trešā daļa aptaujāto. 26% respondentu pārāk augstas šķiet arī degvīna cenas. 

Pēc iedzīvotāju uzskatiem, cenu paaugstināšana diezgan maz ietekmētu alkohola patēriņu kopumā.  Trešā daļa (33%) aptaujāto uzskata, ka tas saglabātos iepriekšējā līmenī, bet 50% izsaka vēl skeptiskākas prognozes – paplašinātos nelegālā alkohola iegāde, dažādi alternatīvi varianti – tātad kopumā tas neierobežotu alkohola patēriņu.  Tikai 8% respondentu pauž optimistiskāku prognozi un uzskata, ka tas varētu kaut nedaudz samazināt alkohola patēriņu.  

Prognozējot savu personisko rīcību cenu izmaiņu gadījumā, respondenti uzskata, ka neliels cenu paaugstinājums par 10–20% praktiski neietekmētu alkohola patēriņu.  Cenu paaugstināšana par 50% jau zināmā mērā ietekmētu viņu rīcību – vidēji 26% alkoholisko dzērienu lietotāju pārdomātu iespēju atmest, vidēji trešā daļa censtos pāriet uz lētāku marku lietošanu.  Tikai divkārtīga cenu paaugstināšana varētu jūtami ietekmēt  legālā alkohola patēriņu.  Šajā gadījumā vidēji 21% lietotāju savus ieradumus nemainītu, trešā daļa meklētu lētākas markas, bet vairāk nekā 40% domātu par iecienītā alkoholiskā dzēriena lietošanas nopietnu ierobežošanu vai pārtraukšanu. 

11. Jaunatne un alkoholisko dzērienu lietošana

Vecāki uzskata, ka lielākā daļa bērnu vecumā no 12 līdz 18 gadiem (67%) ir pamēģinājusi kādu alkoholisko dzērienu – jo tuvāk pilngadībai, jo lielāka pamēģinājušo daļa.  Jāņem vērā, ka tas ir vecāku vai ģimenes locekļu viedoklis, nevis objektīvi konstatēts fakts, tas atspoguļo arī vecāku informētību par bērniem un viņu dzīvi. 

Vairāk ir tādu gadījumu, kad alkoholisko dzērienu pamēģināt ir devis kāds no ģimenes locekļiem, – to apgalvo gan pieaugušie, gan paši jaunieši.
Gandrīz visi aptaujātie Rīgas iedzīvotāji un arī skolēni zina, ka alkoholiskos dzērienus pārdod tikai tiem cilvēkiem, kas sasnieguši noteiktu vecumu.  Atšķiras viedokļi par to, tieši no kāda vecuma ir atļauta alkoholisko dzērienu iegāde Latvijā.  Vairākums iedzīvotāju minējuši 18 gadu vecumu, taču samērā liela daļa – 22% pieaugušo un 23% skolēnu uzskata, ka Latvijā tas ir atļauts no 21 gada vecuma. Spriežot pēc atbildēm, liekas, ka vismaz trešdaļa pieaugušo un skolēnu īsti nezina, no kāda vecuma Latvijā ir atļauta alkoholisko dzērienu iegāde.

Izsakot savu personisko viedokli par to, no kāda vecuma jauniešiem Latvijā būtu pieļaujams iegādāties alu un citus alkoholiskos dzērienus, atšķiras pieaugušo un skolēnu nostāja.  Vairākums (63%) aptaujāto pieaugušo Rīgas iedzīvotāju uzskata, ka alu vajadzētu atļaut iegādāties no 18 gadu vecuma, bet vairākums skolēnu (48%) – no 16 gadu vecuma. Attiecībā uz stipro alkoholisko dzērienu iegādi kā aptaujātie pieaugušie, tā skolēni dalās divās grupās: vieni domā, ka tas būtu pieļaujams no 18 gadu vecuma, otri – no 21 gada vecuma.
Personiskais viedoklis par to, no kāda vecuma jauniešiem Latvijā būtu pieļaujams iegādāties alu un stipros alkoholiskos dzērienus (%)

	
	Pieaugušie
	Skolēni

	
	Alus
	Stiprie alkoholiskie dzērieni
	Alus
	Stiprie alkoholiskie dzērieni

	 No 16 gadiem
	14
	1
	48
	3

	 No 18 gadiem
	63
	37
	35
	44

	 No 20 gadiem
	5
	11
	1
	8

	 No 21 gada
	12
	42
	3
	38

	 Cits/grūti pateikt
	6
	9
	13
	7


Jauniešu brīvā laika pavadīšana un atpūta nesaraujami savijusies ar alkohola lietošanu. Vairākums jauniešu (43%) izklaides vietas (klubus, bārus, kafejnīcas, diskotēkas) apmeklē dažas reizes mēnesī, 27% dara to vismaz reizi nedēļā un biežāk, 22% – dažas reizes gadā, izklaides vietas nemēdz apmeklēt 9%.

Kā atzīmē paši jaunieši, izklaides vietās tiek lietoti alkoholiskie dzērieni. Apmēram ceturtdaļa skolēnu atzīst, ka izklaides vietās alkoholiskos dzērienus lieto visi jaunieši, puse (52%) – ka to dara lielākā daļa jauniešu.  Šajās proporcijās nav atšķirību starp zēniem un meitenēm, nepilngadīgajiem un pilngadīgajiem, latviešiem un krieviem.  Acīmredzot tā tas ir gandrīz visās vietās un gandrīz visās kompānijās – vairākums jauniešu lieto alkoholiskus dzērienus.

Alkoholisko dzērienu lietošanas izplatība jauniešu izklaides vietās (%)

	Lieto gandrīz visi jaunieši
	26

	Lieto lielākā daļa jauniešu
	52

	Apmēram puse lieto, puse nelieto
	17

	Lieto mazākums jauniešu
	4

	Nelieto gandrīz neviens jaunietis
	1


Apmēram puse (53%) aptaujāto skolēnu uzskata, ka jauniešu izklaides vietas Rīgā tiek daļēji kontrolētas, apmēram trešdaļa (30%) domā, ka tas netiek darīts.  Aptaujāto Rīgas iedzīvotāju lielākā daļa (41%) uzskata, ka jauniešu izklaides vietas netiek kontrolētas, trešdaļa nav par to informēta, un tikai ceturtdaļa aptaujāto rīdzinieku atzinusi, ka jauniešu izklaides vietas tiek daļēji kontrolētas.

Alkoholisko dzērienu lietošanas kontrole jauniešu izklaides vietās (%)

	
	Pieaugušie
	Skolēni

	Tiek stingri kontrolētas
	1
	4

	Tiek daļēji kontrolētas
	25
	53

	Netiek kontrolētas
	41
	30

	Neesmu informēts, nezinu
	33
	13


Lielākā daļa nepilngadīgo jauniešu vecāku ir vairāk vai mazāk informēta par to, kur viņu bērni pavada brīvo laiku, kādus izklaides pasākumus un vietas apmeklē. Mātes ir labāk informētas nekā tēvi, un informācija par meitām ir lielākai daļai vecāku nekā par dēliem.  

Priekšstats par to, vai jaunieši dzer vairāk vai mazāk salīdzinājumā ar citu paaudžu pārstāvjiem, pieaugušiem un jauniem cilvēkiem ir atšķirīgs. Visu Rīgas iedzīvotāju aptauja liecina, ka vairākums (66%) respondentu uzskata, ka salīdzinājumā ar viņu jaunību šodienas jaunieši alkoholiskos dzērienus lieto vairāk.  Skolēnu domas dalās diezgan līdzīgās daļās: gandrīz puse (47%) uzskata, ka jaunieši alkoholiskos dzērienus lieto tikpat daudz un tāpat kā visi, un mazliet mazāk (41%) ir to, kas uzskata, ka jaunieši alkoholiskos dzērienus lieto vairāk nekā citas paaudzes.   

Alkoholiskos dzērienu lietošanas salīdzinājums starp dažādām paaudzēm (%)

	
	Pieaugušie
	Skolēni

	Lieto mazāk 
	4
	12

	Lieto tieši tikpat lielā mērā un tikpat plaši kā mūsu jaunībā
	29
	47

	Lieto vairāk 
	66
	41


Rīgas iedzīvotāji pēc nostājas jautājumā par alkoholisko dzērienu lietošanu jauniešu vidū iedalāmi trīs grupās: 

· liberālas pieejas piekritēji (stingri neaizliegt, bet mācīt pareizi lietot un informēt par sekām) – 42%,

· stingras pieejas piekritēji (stingrs un principiāls aizliegums līdz 18 gadu vecumam, alus tirdzniecību regulēt tāpat kā stipro alkoholisko dzērienu tirdzniecību) – 40%,

· pieeja atkarībā no dzēriena stipruma (stingri aizliegt stipros alkoholiskos dzērienus, ierobežot vieglos), citiem apstākļiem – 18%.

12. Alkohola politika, attieksme pret alkohola lietošanas ierobežojumiem

Kopumā vairākums Rīgas iedzīvotāju (68%) uzskata, ka Latvijā ir nepieciešams ierobežot alkohola lietošanu.

Rīgas iedzīvotāji no Rīgas domes gaida konkrētu pasākumu īstenošanu, kas ierobežotu alkohola lietošanas izplatību Rīgā.  Liela daļa aptaujāto iedzīvotāju atbalsta Rīgas domes ieteikto alkoholisko dzērienu tirdzniecības laika ierobežošanu, un tikai trešdaļa uzskata, ka līdzšinējā kārtība alkohola tirdzniecībā ir apmierinoša un nekas nav jāmaina. 

Attieksme pret Rīgas domes ierosināto alkohola tirdzniecības laika ierobežošanu (no plkst. 23.00 vakarā līdz plkst. 8.00 rītā), izņemot restorānus, bārus un kafejnīcas (%)

	Pilnībā atbalstu šos ierobežojumus
	43

	Vajadzētu noteikt vēl stingrākus laika ierobežojumus 
	7

	Ierobežojumi nepieciešami, bet laiku vajadzētu noteikt citādu
	3

	Jāsvītro visi izņēmumi šo ierobežojumu piemērošanai, jo patlaban izņēmumi ļauj apiet ierobežojumus 
	14

	Līdzšinējā alkohola tirdzniecība ir apmierinoša, un nekādi laika grozījumi nav nepieciešami
	31


Iedzīvotāji prognozē, ka tirdzniecības laika ierobežojumu rezultātā 

· daļēji samazināsies alkohola patēriņš (28%),

· palielināsies nekvalitatīva alkohola patēriņš, ko cilvēki iegādāsies nelegālās tirdzniecības vietās (33%),

· palielināsies arī nelegālo tirdzniecības vietu skaits (26%).

Šīs iedzīvotāju un arī intervēto ekspertu prognozes norāda uz to, ka vienlaicīgi ar alkoholisko dzērienu tirdzniecības laika ierobežošanu būtu arī jāveic pastiprināta cīņa pret nelegālām tirdzniecības vietām, lai to “bizness” nevērstos plašumā, pateicoties legālās tirdzniecības ierobežošanai. 

Kaut arī tiek prognozēts, ka, aizliedzot alkoholisko dzērienu tirdzniecību naktī, var palielināties nelegālās alkohola tirdzniecības apjomi, tomēr iedzīvotāji atbalsta šos aizliegumus kā alkoholisko dzērienu lietošanu ierobežojošus tieši jauniešu vidū. 
Kuram no viedokļiem par to, kā alkoholisko dzērienu tirdzniecības laika ierobežojumu ieviešana ietekmētu alkohola patēriņu, piekrīt Rīgas iedzīvotāji (%)

	Labāk, lai alkohols ir pieejams visu diennakti, jo ierobežojumu rezultātā palielināsies to cilvēku, arī jauniešu skaits, kuri lietos nekvalitatīvu alkoholu, kas nopirkts “točkās”
	37

	Labāk ierobežot alkohola tirdzniecību naktīs, jo tad jaunieši patērēs mazāk alkohola un samazināsies jauniešu klaiņošana naktīs
	49

	Grūti pateikt
	14


Par visefektīvākajiem pasākumiem, ko valsts varētu veikt, lai mazinātu alkohola patēriņu,  lielākā  iedzīvotāju daļa atzinusi stingrāku nelegālā alkohola ievešanas un tirdzniecības kontroli. 

Pret alkohola tirdzniecības vietu un laika ierobežošanu ir neviennozīmīga attieksme: apmēram līdzīgs ir to iedzīvotāju daudzums, kas uzskata, ka šie pasākumi gan ietekmētu, gan arī neietekmētu alkohola patēriņu.

Lielāka daļa iedzīvotāju uzskata, ka ietekme būs maza vai nekāda tādiem pasākumiem kā alkohola cenas palielināšana un alkoholisko dzērienu reklāmas aizliegums.

Vērtējumu “ietekmētu vislielākā un lielā mērā” un “samērā maza ietekme un nav ietekmes” salīdzinājums (%)

	
	Ietekmētu
	Ne ietekmētu, ne neietekmētu
	Maza vai nekāda ietekme
	Starpība starp “ietekmētu” un “neietekmētu”

	Daudz stingrāka nelegālā alkohola tirdzniecības kontrole
	68
	10
	21
	47

	Alkohola cenas palielināšana
	33
	20
	46
	–13

	Alkohola tirdzniecības vietu ierobežošana
	39
	20
	41
	–2

	Alkohola tirdzniecības laika ierobežošana
	39
	20
	40
	–1

	Stingrāka nelegālā alkohola ievešanas kontrole 
	71
	10
	18
	53

	Alkoholisko dzērienu reklāmas aizliegums
	30
	22
	47
	–17


Vairākums aptaujāto Rīgas iedzīvotāju atbalsta arī alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietu ierobežojumus. Visvairāk rīdzinieki atbalsta alkohola tirdzniecības ierobežojumus

· jauniešu izklaides un sporta pasākumos, 

· publiskos pasākumos, ko apmeklē jaunieši līdz 18 gadu vecumam, 

· bērnudārzu, mācību iestāžu un citu iestāžu tuvumā. 

Skolēni atšķirībā no aptaujātajiem pieaugušajiem iedzīvotājiem tik vienprātīgi nav jautājumā par alkoholisko dzērienu tirdzniecības ierobežošanu publiskos pasākumos, ko apmeklē jaunieši līdz 18 gadu vecumam.  Aptaujātie iedzīvotāji ir mazāk pārliecināti par nepieciešamību ierobežot alkohola tirdzniecību degvielas uzpildes staciju u.tml. uzņēmumu telpās, taču arī šajā gadījumā apmēram puse aptaujāto ierobežojumus pilnīgi atbalsta.  

Starpība starp “pilnībā atbalstu” un “pilnībā neatbalstu” pieaugušo un skolēnu vērtējumā (%)

	Aizliegt alkohola tirdzniecību šādās vietās 
	Pieaugušie 
	Skolēni

	Valsts vai pašvaldības administratīvo iestāžu telpās un teritorijā
	55
	64

	Vietās, kas atrodas izklaides vai sporta pasākumu objektos, ko apmeklē jaunieši vecumā līdz 18 gadiem
	78
	51

	Publiskos pasākumos, ko apmeklē jaunieši vecumā līdz 18 gadiem
	77
	38

	Bērnudārzu, mācību un ārstniecības iestāžu, policijas, karaspēka daļu un citu militarizēto  formējumu ēkās un teritorijā
	85
	72

	Vietās, kas atrodas Rīgas pilsētas vēsturiskajā centrā, – tuvāk par 100 m no bērnudārzu, skolau, sporta, kultūras un reliģisko iestāžu teritorijas ārējās robežas
	59
	42

	Pārējā Rīgas teritorijā – tuvāk par 200 m no bērnudārzu un mācību iestāžu ēkām, izņemot restorānus, bārus, kafejnīcas
	45
	25

	Daudzdzīvokļu mājās, ja iekļūšanai alkoholisko dzērienu tirdzniecības vietās  tiek izmantotas mājas iedzīvotāju koplietošanas telpas
	63
	43

	Degvielas uzpildes staciju, autoapkalpju un autoremonta darbnīcu, automazgātavu un maksas autostāvvietu  telpās vai teritorijā
	30
	10

	Telpās, kur izvietoti spēļu automāti (izņemot azartspēļu namus), interneta, datoru salonos
	48
	19


13. Ierosinājumi un priekšlikumi

Lielākā daļa izteikto priekšlikumu (70%) attiecas uz jauniešu brīvā laika organizēšanu – jādod iespēja nodarboties ar sportu, tūrismu, iesaistīties pulciņos un kultūras pasākumos: “Lai sporta nodarbību vietu būtu ne mazāk kā alkohola tirdzniecības vietu!”

Jauniešu informēšana un izglītošana par sekām, kas rodas no alkoholisko dzērienu lietošanas, un veselīga dzīves veida popularizēšana: pārrunas nepieciešamas skolā un ģimenē. 

Aizliegumi un ierobežojumi – vecuma un tirdzniecības vietu kontrole jauniešu izklaides vietās, stingrāku sodu nepieciešamība. 

Daļa aptaujāto iedzīvotāju (7%) uzskata, ka ir bezcerīgi ar kaut kādu pasākumu palīdzību atturēt jauniešus no alkoholisko dzērienu lietošanas.   

Atšķirībā no pieaugušajiem Rīgas iedzīvotājiem skolēni par efektīviem alkohola lietošanas ierobežošanas pasākumiem uzskata tieši aizliegumus, kā galvenos atzīstot 

· vecuma ierobežojumus,

· policijas reidus jauniešu izklaides vietās, stingrāku alkoholisko dzērienu lietošanas kontroli jauniešiem, 

· pārdevēju darba kontroli.
Jauniešu priekšlikumi par vecuma ierobežošanu liek domāt, ka spēkā esošie vecuma ierobežojumi nedarbojas un to ievērošana netiek pietiekami kontrolēta. 
Vairākums (72%) aptaujāto Rīgas iedzīvotāju uzskata, ka valstij būtu jāveic īpaši pasākumi, lai ierobežotu alkoholisma izplatību Latvijā. 

Nosauktos pasākumus pēc minēšanas biežuma var iedalīt vairākās grupās.

· Pasākumi, ko minējuši vairāk nekā 10% atbildējušo.  Tie ir: darba vietu radīšana, darba nodrošināšana cilvēkiem (21%) un nelegālā alkohola izplatības ierobežošana (12%).

· Pasākumi, ko minējuši 6–10% atbildējušo. Tie ir: tirdzniecības un kontrabandas ierobežošana, likumdošanas sakārtošana, antireklāmas pasākumi, izglītošana, brīvā laika pavadīšanas iespēju uzlabošana, vispārēja iedzīvotāju dzīves līmeņa paaugstināšana.

· Pasākumi, ko minējuši 1–5% atbildējušo. Tie ir: dažādu kontroles veidu pastiprināšana, policijas darba aktivizēšana, aizliegumu un sodu ieviešana, cenu paaugstināšana u.c.

· Pasākumi, ko minējis mazāk nekā 1% atbildējušo. Tie ir atsevišķi ierosinājumi, ko var ņemt vērā, realizējot alkohola izplatības ierobežošanas politiku.

Rīgas domei tika ieteikti ļoti daudzi un dažādi priekšlikumi.  Visbiežāk minēta nelegālo alkohola tirdzniecības vietu ierobežošana – likvidēšana (18%), policijas darba aktivizēšana (reidi) (13%), tirdzniecības vietu daudzuma ierobežošana un kontrole (10%), darba vietu radīšana, nodrošināšana ar darbu (10%) un aizliegums alkoholiskos dzērienus tirgot naktī (9%).  Kopumā var teikt, ka iedzīvotāji vairāk nosaukuši konkrētus, realizējamus pasākumus (pasākumi bez alkohola, vecuma ierobežojumi klubos un izklaides vietu kontrole), ir arī vispārēji ieteikumi (piemēram, sakārtot likumdošanu, izglītot sabiedrību, jaunatni, aizliegt alkohola reklāmu) un atsevišķi priekšlikumi, ko izteikuši tikai daži respondenti un kas atšķiras no vairākuma viedokļa, piemēram, ārstēt alkoholiķus, atjaunot atskurbtuves.






� � EMBED Equation.3  ��� 


n – nepieciešamais izlases apjoms, N – ģenerālkopuma apjoms, t( – izlasē iegūto rezultātu ticamības koeficients (saistīts ar izlases varbūtību P = 1 – (), w – pētāmās pazīmes daļa ģenerālajā kopumā; tā kā w nav zināma, piemēro reizinājuma w(1–w) maksimālo vērtību=0,5*0,5=0,25; ( – robežkļūda – izlases kopumā maksimāli pieļaujamā pazīmes kļūda


� Izmantojot x2 kritēriju, būtiskuma līmenis P<0,01


� Izmantojot x2 kritēriju, būtiskuma līmenis P<0,01


� 1 deva = 10 g absolūtā alkohola (100'); devas norādītas noapaļotos skaitļos.
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		Dzērāju raksturojums (%)

		Dzer katru dienu, bieži, regulāri		48

		Izveidojusies atkarība, slimi cilvēki		24

		Nezina mēru, nespēj apstāties, dzer visu		17

		Pudele ir galvenais, dzīvo dzeršanas dēļ, nodzer visu		13

		Problēmas ar darbu, nestrādā		11

		Slikts izskats un uzvedība		7

		Nav dzīvesvietas, bomži		7

		Plosti, paģiras		6

		Sabiedrības attieksmes pret dzērājiem (%)

		Vienaldzīga		54

		Nosodoša		23

		Iecietīga		11

		Saprotoša		7

		Stingra		3

		Cita atbilde		2

		Alkoholiskie dzērieni rīdzinieku mājās (%)

		Vienmēr		20

		Kā kuro reizi		28

		Tikai par godu viesībām, gaidāmiem ciemiņiem		27

		Nē, mūsu mājās nekad netiek turēts alkohols		26

		Alkohola patēriņa vidējais biežums (%)

				Pieaugušie		Skolēni

		Dažas reizes dzīvē		1		8

		Dažas reizes gadā		23		22

		Reizi mēnesī		19		21

		2 – 3 reizes mēnesī		21		21

		Reizi nedēļā		18		20

		Dažas reizes nedēļā		14		5

		Katru vai gandrīz katru dienu		5		2

		pievērš uzmanību vietai, kur tiek pirkti alkoholiskie dzērieni (%)

				Visi		Vīrieši		Sievietes

		Jā, es tam pievēršu uzmanību		52		47		56

		Kā kuro reizi		18		22		15

		Nē, tam nav īpašas nozīmes		30		31		29

		Nepilngadīgo jauniešu iespējas Rīgas veikalos nopirkt alkoholiskus dzērienus (%)

		Vairākumā gadījumu to var izdarīt bez problēmām		75

		Reizēm tas izdodas, reizēm ne		22

		Tas nav iespējams, jo nepilngadīgiem alkoholu nepārdod		1

		Cita atbilde		2

		Alkoholisko dzērienu reklāmas ietekmes vērtējums pa vecuma grupām (%)

				18 – 25 g.		26 – 35 g.		36 – 45 g.		46 – 55 g.		56 g. un vecāki

		Ietekmē		19		11		6		7		5

		Neietekmē		34		44		49		43		46

		Neesmu pievērsis tai  uzmanību		47		45		45		50		49

		Kompānija ar ko mēdz iedzert (%)

				Visi		Vīrieši		Sievietes

		Ar ģimenes locekļiem		58		54		62

		Ar draugiem		79		84		75

		Ar darba biedriem		32		36		28

		Ar nejauši satiktiem cilvēkiem		3		6		1

		Ar viesiem viesībās, banketos		68		65		71

		Vienatnē		12		17		8

		dzērienu iegāde naktī pēc plkst. 23.00?

		Jā, bieži (vismaz reizi nedēļā)		4

		Jā, bet reti  (reizi mēnesī vai reizi dažos mēnešos)		11

		Jā, bet tikai īpašos, ekstrēmos gadījumos		15

		Nē, parasti to nedaru		70

		Vietas, kur alkoholu iegādājas nakts stundās (%)

		Diennakts veikals, kas atrodas tuvāk vai tālāk no mājas		69

		Tuvākais pārtikas veikals, kur var iegādāties alkoholu		21

		Tika pirkts no rokas, “točkā” (nelegālā tirdzniecības vietā)		18

		Degvielas uzpildes stacijā		12

		Tuvākā kafejnīca, bārs		4

		Specializēts dzērienu veikals		3
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